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Î.Â. Öàðüêîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÊË²ÌÀÒ Ó ÐÎÄÈÍ² ßÊ ÎÑÍÎÂÍÈÉ
×ÈÍÍÈÊ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÄÈÒÈÍÈ

Ç ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ

Î.Â. Öàðüêîâà. Ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³ ÿê îñíîâíèé ÷èííèê
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âàäàìè. Ó ñòàòò³
ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó âïëèâó ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âàäàìè. Âèñâ³òëþþòüñÿ îñíîâí³
ôóíêö³¿ ñ³ì'¿ òà ¿õ ïîðóøåííÿ â çâ'ÿçêó ç ïîÿâîþ äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà åìîö³éíîìó ñòàí³ áàòüê³â. Ðîçãëÿäàºòüñÿ íå-
ãàòèâíèé âïëèâ áàòüê³âñüêèõ ïåðåæèâàíü íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí äèòèíè.
Òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü ìàòåð³ òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî äèòèíè â ïðîöåñ³ âèõî-
âàííÿ. Âèñâ³òëþþòüñÿ îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü áàòüêè,
ùî âèõîâóþòü ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè (ÄÖÏ, ðîçóìîâà
â³äñòàë³ñòü, ïîðóøåííÿ îðãàí³â ñëóõó, àóòèçì) òà ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëà-
äàìè (åíóðåç, åíêîïðåç, çà¿êàííÿ, àíîðåêñ³ÿ). Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç âàäàìè, ÿêà âèõîâóºòüñÿ â ñ³ì'¿ ç ïîðóøåííÿì îñíîâ-
íèõ ôóíêö³é âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ ñ³ìåéíèõ øê³ë, äå áàòüêè çìîæóòü îáì³íþâàòèñü äîñâ³äîì ç äîãëÿäó
çà äèòèíîþ. Ðîçãëÿäàºòüñÿ âïëèâ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñòåðåîòèï³â ùîäî äè-
òèíè. Ñîö³îêóëüòóðí³ òðàäèö³¿ òà ãðîìàäñüê³ ö³ííîñò³ ñïðèÿþòü òîìó, ùî
ïñèõ³÷íå ïîðóøåííÿ äèòèíè ñòàº íàéñèëüí³øîþ ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâìîþ äëÿ
áàòüê³â. Ïîã³ðøóº ñòàíîâèùå ñ³ì'¿ ³ ÷àñòî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà äî ïñèõ³÷íî íåïîâíîö³ííèõ ëþäåé. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îáîâ'ÿçêîâîþ º
ñ³ìåéíà êîíñóëüòàö³ÿ òà ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ ç ó÷àñòþ ôàõ³âöÿ (ïñèõîëî-
ãà). Öå äîçâîëèòü âèð³øèòè ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè é íàëàãîäèòè ñòîñóíêè â
ðîäèíí³é ñèñòåì³ òà âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ì'ÿ, ôóíêö³¿ ñ³ì'¿, äèòèíà, îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷-
íèé êë³ìàò.

À.Â. Öàðüêîâà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå êàê îñíîâíîé ôàê-
òîð ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà
íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè íåäîñòàòêà-
ìè. Îñâåùàþòñÿ îñíîâíûå ôóíêöèè ñåìüè è èõ íàðóøåíèå â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíè-
åì ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ðîäèòåëåé. Ðàññìàòðèâàåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå ðî-
äèòåëüñêèõ ïåðåæèâàíèé íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Òàê-
æå îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü ìàòåðè è åå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó â ïðîöåññå âîñïè-
òàíèÿ. Îñâåùàþòñÿ ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
(ÄÖÏ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, íàðóøåíèÿ ñëóõà, àóòèçì) è ôóíêöèîíàëü-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè (ýíóðåç, ýíêîïðåç, çàèêàíèå, àíîðåêñèÿ). Ðàññìàòðè-
âàþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
êîòîðûé âîñïèòûâàåòñÿ â ñåìüå ñ íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ôóíêöèé âíóòðè-
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ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñåìåéíûõ øêîë,
ãäå ðîäèòåëè ñìîãóò îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ñòåðåîòèïîâ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Ñîöè-
îêóëüòóðíûå òðàäèöèè è îáùåñòâåííûå öåííîñòè ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ñèëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé
äëÿ ðîäèòåëåé. Óõóäøàåò ïîëîæåíèå ñåìüè è ÷àñòî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
îáùåñòâà ê ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè íåïîëíîöåííûì ëþäÿì. Â ýòîì êîíòåêñòå
íåîáõîäèìà ñåìåéíàÿ êîíñóëüòàöèÿ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ó÷àñòèåì ñïå-
öèàëèñòà (ïñèõîëîãà). Ýòî ïîçâîëèò ðåøèòü ñåìåéíûå êîíôëèêòû è íàëà-
äèòü îòíîøåíèÿ â ñåìåéíîé ñèñòåìå è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ, ôóíêöèè ñåìüè, ðåáåíîê, ëè÷íîñòü, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ ïðàêòèêà êîðåêö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíîãî âèâ-
÷åííÿ âñüîãî ñïåêòðà ïðîáëåì ñ³ì'¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç îñîáëèâîñòÿìè
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. ²íòåðåñ ôàõ³âö³â íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ìåòî-
äè÷íèìè ïèòàííÿìè ôîðìóâàííÿ â ä³òåé òèõ ÷è ³íøèõ çíàíü òà íàâè÷îê.
Àêöåíò êîðåêö³éíîãî âïëèâó ïåðåíîñèòüñÿ íà ñ³ì'þ õâîðî¿ äèòèíè. Ïðè
öüîìó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîçèòèâíîìó âïëèâó áëèçüêèõ íà äè-
òèíó ç ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó, ñòâîðåííþ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ¿¿ íàâ÷àí-
íÿ íå ò³ëüêè â ñïåö³àëüíîìó çàêëàä³, à é óäîìà. Ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè íà-
â÷àííÿ ÿê ó äåðæàâíèõ, òàê ³ â íåäåðæàâíèõ îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ðîáîòà ç
ä³òüìè, ùî ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè, ââî-
äÿòü ñ³ì'þ â ïîëå êîðåêö³éíîãî âïëèâó ÿê îñíîâíèé ñòàá³ë³çàö³éíèé ÷èí-
íèê ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ï³äêðåñëþº, ùî â³ä ñòîñóíê³â ä³òåé ç áàòüêà-
ìè çàëåæèòü, íàñê³ëüêè àäåêâàòíîþ áóäå ¿õíÿ âçàºìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñîáëèâîñò³ áàòüê³-
âñüêèõ ñòîñóíê³â òà ¿õí³é âïëèâ íà ðîçâèòîê ä³òåé âèâ÷àëè Áîäàëüîâ Î.Î.,
Âàðãà À.ß., Äîáðÿêîâ ².Â, Çàõàðîâ Â.²., Ë³ñ³íà Ì.²., Ìàñòþêîâà ª.Ì.,
Ì³í³ÿðîâ Â.Ì., Í³êîëüñüêà ².Ì., Ñòîë³í Â.Â., Ñîðîêîóìîâà Ñ.Ì., Òêà÷îâà
Â.Â., Óëüºíêîâà Ó.Â., Åéäåì³ëëåð Å.Ã., ßêîáñîí Ï.Ì.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ðî-
äèí³ íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âàäàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.  Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðîáîòè º:
1. Äàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ "ñ³ì'ÿ";
2. Ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ôóíêö³¿ ðîäèíè;
3. Îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó ðîäèííîãî ïñèõîëîã³÷íîãî

êë³ìàòó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè âàäàìè.
Ñ³ì'ÿ – îñåðåäîê (ìàëà ñîö³àëüíà ãðóïà) ñóñï³ëüñòâà, íàéâàæëèâ³øà

ôîðìà îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîãî ïîáóòó, çàñíîâàíà íà ïîäðóæíüîìó ñîþç³ é
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ðîäèííèõ çâ'ÿçêàõ, òîáòî íà ñòîñóíêàõ ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ, áàòüêàìè
é ä³òüìè, áðàòàìè é ñåñòðàìè, à òàêîæ ³íøèìè ðîäè÷àìè, ÿê³ æèâóòü ðàçîì ³
ïðîâàäÿòü ñï³ëüíå ãîñïîäàðñòâî [2, ñ. 207]. Ñ³ì'ÿ â³ä³ãðàº âåëè÷åçíó ðîëü ÿê
ó æèòò³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Çíà÷åííÿ ñ³ì'¿ ³ëþñò-
ðóºòüñÿ õî÷à á òèì ôàêòîì, ùî ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé æèâå â ñ³ì'¿. Íàé-
âàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñ³ì'¿ º ¿¿ ôóíêö³¿, ñòðóêòóðà é äèíàì³êà.

Ñôåðà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì'¿, áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíà ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ïåâíèõ ïîòðåá ¿¿ ÷ëåí³â, íàçèâàºòüñÿ ôóíêö³ºþ ñ³ì'¿.

Ôóíêö³é ñ³ì'¿ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè âèä³â ïîòðåá ó ñò³éê³é, ïîâòîðþâàí³é
ôîðì³ âîíà çàäîâîëüíÿº. Âèêîíàííÿ ñ³ì'ºþ ¿¿ ôóíêö³é ìàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè
äëÿ ¿¿ ÷ëåí³â, àëå é äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Îõàðàêòåðèçóºìî îñîáèñò³ñ-
íå é ñóñï³ëüíå çíà÷åííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é ñ³ì'¿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Âèõîâíà ôóíêö³ÿ ñ³ì'¿ ïîëÿãàº â çàäîâîëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ó
áàòüê³âñòâ³ òà ìàòåðèíñòâ³, êîíòàêòàõ ç ä³òüìè, ¿õ âèõîâàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ â
ä³òÿõ. Ùîäî ñóñï³ëüñòâà, âèêîíóþ÷è âèõîâíó ôóíêö³þ, ñ³ì'ÿ çàáåçïå÷óº
ñîö³àë³çàö³þ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ï³äãîòîâêó íîâèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà.

Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ôóíêö³ÿ ñ³ì'¿ ïîëÿãàº â çàäîâîëåíí³ ìàòåð³-
àëüíèõ ïîòðåá ÷ëåí³â ñ³ì'¿, ñïðèÿº çáåðåæåííþ ¿õ çäîðîâ'ÿ. Âèêîíàííÿ ñ³ì'ºþ
ö³º¿ ôóíêö³¿ çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ âèòðà÷åíèõ ó ïðàö³ ô³çè÷íèõ ñèë.

Åìîö³éíà ôóíêö³ÿ ñ³ì'¿ – çàäîâîëåííÿ ¿¿ ÷ëåíàìè ïîòðåá ó ñèìïàò³¿,
ïîâàç³, âèçíàíí³, åìîö³éí³é ï³äòðèìö³, ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³. Öÿ ôóíêö³ÿ
çàáåçïå÷óº åìîö³éíó ñòàá³ë³çàö³þ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, àêòèâíî ñïðèÿº çáå-
ðåæåííþ ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ.

Ôóíêö³ÿ äóõîâíîãî (êóëüòóðíîãî) ñï³ëêóâàííÿ – çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ó ñï³ëüíîìó ïðîâåäåíí³ äîçâ³ëëÿ, âçàºìíîìó äóõîâíîìó çáàãà÷åíí³;
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó äóõîâíîìó ðîçâèòêó ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà.

Ôóíêö³ÿ ïåðâèííîãî ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ – çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ÷ëåíàìè ñ³ì'¿, îñîáëèâî òèìè, õòî ÷åðåç ð³çí³ îáñòàâèíè
(â³ê, çàõâîðþâàííÿ) íå âîëîä³º äîñòàòíüîþ ì³ðîþ çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî áó-
äóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ äî ñîö³àëüíèõ íîðì.

Ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íà ôóíêö³ÿ – çàäîâîëåííÿ ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íèõ
ïîòðåá ÷ëåí³â ñ³ì'¿. Ç ïîãëÿäó ñóñï³ëüñòâà âàæëèâî, ùî ñ³ì'ÿ ïðè öüîìó
çä³éñíþº ðåãóëþâàííÿ ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íî¿ ïîâåä³íêè ÷ëåí³â ñ³ì'¿, çà-
áåçïå÷óþ÷è á³îëîã³÷íå â³äòâîðåííÿ ñóñï³ëüñòâà [1, ñ. 110].

Ç ïëèíîì ÷àñó â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ôóíêö³ÿõ ñ³ì'¿: îäí³ âòðà÷àþòü-
ñÿ, ³íø³ çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ. Ñó÷àñíà ñ³ì'ÿ
â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ âæå íå âèêîíóº òàêî¿ ôóíêö³¿, ÿê ïðèìíîæåííÿ é
ïåðåäà÷à ó ñïàäîê ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³. ßê³ñíî çì³íèëàñÿ é ôóíêö³ÿ ïåð-
âèííîãî ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ. Ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü òåðïèìîñò³ äî ïîðó-
øåíü íîðì ïîâåä³íêè â ñôåð³ øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â (ïîçàøëþáíèõ
íàðîäæåíü, ïîäðóæí³õ çðàä) [3, ñ. 112].
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Ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñ³ì'¿ – öå òàê³ îñîáëèâîñò³ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ÿê³ óñêëàäíþþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü âèêîíàííþ ñ³ì'ºþ ¿¿ ôóíêö³é. Ñïðè-
ÿòè ïîðóøåííþ ìîæå äîñèòü øèðîêå êîëî ôàêòîð³â: îñîáëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ¿¿ ÷ëåí³â, âçàºìèí ì³æ íèìè, ïåâí³ óìîâè æèòòÿ ñ³ì'¿ [4, ñ. 186].
Íàïðèêëàä, ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü âèõîâíî¿ ôóíêö³¿ ñ³ì'¿ ìîæå âèñòóïèòè ³
â³äñóòí³ñòü ó áàòüê³â â³äïîâ³äíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, ³ ðîçëàäè ñòîñóíê³â ì³æ
íèìè (êîíôë³êòè ç ïèòàíü âèõîâàííÿ, âòðó÷àííÿ ç áîêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì'¿,
ÿêå óñêëàäíþº âèõîâàííÿ).

Êîëè â ðîäèí³ íàðîäæóºòüñÿ äèòèíà ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó, öå ñïðèé-
ìàºòüñÿ ¿¿ áàòüêàìè ÿê íàéá³ëüøà òðàãåä³ÿ. Ôàêò ïîÿâè íà ñâ³ò äèòèíè "íå òàêî¿,
ÿê ó âñ³õ" º ïðè÷èíîþ ñèëüíîãî ñòðåñó, ÿêèé ïåðåæèâàþòü áàòüêè, íàñàìïå-
ðåä, ìàòè äèòèíè [7, ñ. 138]. Ñòðåñ, ùî ìàº ïðîëîíãîâàíèé õàðàêòåð, ÷èíèòü
ñèëüíó äåôîðìàö³éíó ä³þ íà ïñèõ³êó áàòüê³â ³ ñòàº âèõ³äíîþ óìîâîþ ð³çêî¿
òðàâìàòè÷íî¿ çì³íè æèòòºâîãî óñòðîþ, ùî ñôîðìóâàâñÿ â ñ³ì'¿.

Ó ðàç³ ïîÿâè â ñ³ì'¿ äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó, ÿê ïðàâèëî,
ãîëîâíèì îï³êóíîì ñòàº ìàò³ð, ³ ñàìå ¿¿ ïîâåä³íêà é îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³ ÷àñòî ÷èíÿòü íàéá³ëüøèé âïëèâ íà åìîö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè é
óñï³øí³ñòü ¿¿ àäàïòàö³¿ [10, ñ. 56].

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ì. Ðàõìàíîâà ïðîâîäèëèñü äîñë³äæåííÿ íà áàç³
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, â³ää³ëåííÿ ¹ 42, â ÿêèõ
áðàëè ó÷àñòü áàòüêè, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè
(ÄÖÏ, ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ïîðóøåííÿ îðãàí³â ñëóõó, àóòèçì) òà ôóíêö-
³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè (åíóðåç, åíêîïðåç, çà¿êàííÿ, àíîðåêñ³ÿ).

Íà ñüîãîäí³ âèá³ðêà ñêëàäàº 200 ñ³ìåé. Ïñèõîëîãè, ùî ïðîâîäèëè
ÿê ãðóïîâó, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó ç áàòüêàìè, âñòàíîâèëè, ùî 60%
ñ³ìåé º íåïîâíèìè. Íàé÷àñò³øå, êîëè áàòüêè ä³çíàþòüñÿ ïðî ä³àãíîç äèòè-
íè, áàòüêî íå áåðå ó÷àñò³ â ¿¿ âèõîâàíí³. Òàêîæ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè
áóëî âèçíà÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü ìàòåð³â íå áàæàþòü ïðèéìàòè æîäíî¿ äîïî-
ìîãè â³ä áàòüêà.

Àíàë³çóþ÷è ö³ äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ñ³ì'ÿõ, äå
ðîñòå äèòèíà ç âàäàìè, â³äñóòí³ ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè. Öåé ôàêòîð íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè òà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ÿê îñîáèñòîñò³.

²ç áåñ³ä ç áàòüêàìè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðàêòè÷íî âñ³
ôóíêö³¿ ñ³ì'¿, çà äåÿêèìè âèíÿòêàìè, íå ðåàë³çóþòüñÿ àáî íå ïîâí³ñòþ ðå-
àë³çóþòüñÿ â ñ³ì'ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó. Àíàë³ç
ñïîñòåðåæåíü çà ðîçâèòêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó òàêèõ ñ³ì'ÿõ ãî-
âîðèòü ïðî òå, ùî òàêèé ñòàí ñïðàâ ïîÿñíþºòüñÿ ïåâíèìè ïðè÷èíàìè. Ó
ðåçóëüòàò³ íàðîäæåííÿ äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó ñòîñóíêè âñåðå-
äèí³ ñ³ì'¿, à òàêîæ êîíòàêòè ç ñîö³óìîì âèêðèâëþþòüñÿ. Ïðè÷èíè ïîðó-
øåíü ïîâ'ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè õâîðî¿ äèòèíè, à òàêîæ ³ç
âåëèêèì åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, ÿêå íåñóòü ÷ëåíè ¿¿ ñ³ì'¿ â çâ'ÿçêó ç
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äîâãîòðèâàëèì ñòðåñîì. Áàãàòî áàòüê³â ó òàê³é ñèòóàö³¿ ñòàþòü áåçïîðàä-
íèìè. ̄ õí³é ñòàí ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê âíóòð³øí³é (ïñèõîëîã³÷íèé) ³
çîâí³øí³é (ñîö³àëüíèé) ãëóõèé êóò [5, ñ. 103].

Åìîö³éíèé âïëèâ ñòðåñó íà æ³íêó, ùî íàðîäèëà õâîðó äèòèíó, â ê³ëüêà
ðàç³â ñèëüí³øèé. Ó ìàòåð³â ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ñòåðèêè, äåïðåñèâí³ ñòà-
íè. Ñòðàõè, ÿê³ âèíèêàþòü ó æ³íîê ùîäî ìàéáóòíüîãî äèòèíè, ïîðîäæóþòü
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, â³ä÷àþ é â³ä÷óòòÿ "ê³íöÿ æèòòÿ". Ìàòåð³ çíàõîäÿòüñÿ ïî-
ñò³éíî ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü â³äõèëåííÿ. Âîíè ñêàðæàòüñÿ íà áåçë³÷ ïîâñÿê-
÷àñíèõ òóðáîò, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç äèòèíîþ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåíîãî ô³çè÷-
íîãî é ìîðàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñòàþòü ïðè÷èíîþ âòîìè. ×àñòî äëÿ òà-
êèõ ìàòåð³â õàðàêòåðíå çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî òîíóñó, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âòðàò³ ñìàêó äî æèòòÿ, ïåðñïåêòèâ ïðîôåñ³éíî¿ êàð'ºðè,
â íåìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòèõ òâîð÷èõ ïëàí³â, à òàêîæ âòðàòà ³íòåðå-
ñó äî ñåáå ÿê äî æ³íêè é îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 81].

Âèðàæåí³ ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ äèòèíè, à òàêîæ îñîáèñò³ñí³ îñîá-
ëèâîñò³ ìàòåð³ ìîæóòü âèñòóïàòè äæåðåëîì ìàòåðèíñüêî¿ äåïðèâàö³¿. Ëþ-
áîâ äî äèòèíè ÿê ñïåöèô³÷íå ïî÷óòòÿ ôîðìóºòüñÿ â æ³íêè ùå â ïåð³îä
âàã³òíîñò³. Ñàìå öå ïî÷óòòÿ âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà åìîö³éíó âçàºìí³ñòü
äèòèíè: ¿¿ ïîñì³øêó, êîìïëåêñ ïîæâàâëåííÿ ïðè ïîÿâ³ ìàòåð³ òîùî. Äåï-
ðèâàö³ÿ ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â ìîæå ³í³ö³þâàòè íåäîñòàòí³ñòü öèõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó äèòèíè.

Óíàñë³äîê òîãî, ùî íàðîäæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè, à ïîò³ì ¿¿ âèõîâàí-
íÿ, íàâ÷àííÿ é çàãàëîì ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ º òðèâàëèì ïàòîãåííèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì ôàêòîðîì, îñîáèñò³ñòü ìàòåð³ ìîæå çàçíàâàòè çíà÷íèõ çì³í. Äåï-
ðåñèâí³ ïåðåæèâàííÿ ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñÿ â íåâðîòè÷íèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ òà ³ñòîòíî ïîðóøèòè ¿¿ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ [6, ñ. 14].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî â äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè â
ðîçâèòêó º ïîðóøåííÿ ó âçàºìèíàõ ç áàòüêàìè. ßê êðèòåð³é îö³íêè äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí âèêîðèñòîâóºòüñÿ åìîö³éíà (ïîçèòèâíà àáî íå-
ãàòèâíà) àïåëÿö³ÿ äèòèíè äî áàòüê³â ó ïðîäóêòàõ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ áåçïî-
ñåðåäíÿ îö³íêà ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè, ÿêà äàºòüñÿ ñàìèìè ä³òüìè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåíü, áåñ³ä, åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ùîäî âèâ÷åííÿ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â äîçâîëÿº âèçíà÷èòè
òåíäåíö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ä³òåé ³ â ¿õ ñòîñóíêàõ ç áàòüêàìè, à
ñàìå: êîæíà äèòèíà ç â³äõèëåííÿì ó ðîçâèòêó äåìîíñòðóº âåëèêó ïîòðåáó
â åìîö³éíî-ïîçèòèâíèõ êîíòàêòàõ ç áàòüêàìè.

Ó áåñ³äàõ ä³òè òåïëî âèñëîâëþþòüñÿ ïðî áàòüê³â, ÷àñòî ïðèõîâóþ-
÷è ¿õíþ õîëîäí³ñòü ³ íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïðîÿâó óâàãè é ëþáîâ³. Ïðàêòè÷íî
êîæíà äèòèíà (äî 92% âèïàäê³â) âèñëîâëþº ãîñòðó ïîòðåáó â òåïëèõ ñòî-
ñóíêàõ ç áàòüêàìè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ïðèêëàäè ç ïðîòîêîë³â ³ ùîäåííèê³â
ñïîñòåðåæåíü çà ä³òüìè.
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Áàòüê³âñüêà íåàäåêâàòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ äèòèíè ç ïðîáëåìàìè â ðîç-
âèòêó, áðàê åìîö³éíî-òåïëèõ ñòîñóíê³â ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ó ä³òåé íå-
ãàðìîí³éíèõ ôîðì âçàºìîä³¿ ç ñîö³àëüíèì ñâ³òîì ³ ôîðìóþòü äåçàäàïòèâí³
õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè îñîáèñòîñò³ [8, ñ. 135].

Ó âñ³õ ä³òåé ç âàäàìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåâ³àö³¿ â îñîáèñòîìó
ðîçâèòêó, îáóìîâëåí³ íå ëèøå êîíñòèòóö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ³
ä³ºþ äåôåêòó, àëå é ïîðóøåííÿìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ êîí-
òàêò³â. Ïàí³âíèìè íåãàòèâíèìè îñîáèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè º: àãðå-
ñèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, çàìêíóò³ñòü, êîìóí³êàòèâí³ ïî-
ðóøåííÿ [2, ñ. 15].

Äëÿ äèòèíè ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ ñòàíîâèòü óí³êàëüíó óìîâó ¿¿ íîðìàëü-
íîãî ðîçâèòêó. Âàæêî ïåðåîö³íèòè ðîëü ñ³ì'¿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó âñ³õ áîê³â
ïñèõ³êè äèòèíè, ïî÷èíàþ÷è â³ä åëåìåíòàðíèõ ìîòîðíèõ íàâè÷îê ³ çàê³í÷óþ-
÷è ñòàíîâëåííÿì ¿¿ ³íòåëåêòó, åìîö³éíî¿ ñôåðè, ñèñòåìè ³íòåðåñ³â ³ ö³ííîñ-
òåé, ñâ³òîãëÿäó é îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó [8, ñ. 10]. Ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äèòè-
íè â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñâ³äîìîñò³, à é çä³éñíþºòüñÿ ïðîöåñ
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ñàìèõ áàòüê³â, ¿õí³õ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.

Ñ³ì'ÿ âèñòóïàº íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì ñîö³àë³çàö³¿, ï³ä ÿêîþ ìà-
þòü íà óâàç³ ñêëàäíèé ïðîöåñ çàñâîºííÿ äèòèíîþ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî
äîñâ³äó.

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì º îð³ºíòàö³ÿ íà ñóñ-
ï³ëüíó äóìêó, îö³íêó îòî÷åííÿ. "Îáðàç äèòèíè" ³ ïîâ'ÿçàíèé ç öèì ñòóï³íü
íåâ³äïîâ³äíîñò³ éîìó êîíêðåòíî¿ äèòèíè áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ çà-
ãàëüíèìè ö³ííîñòÿìè é óñòàíîâêàìè ñóñï³ëüñòâà. Çîêðåìà, ñó÷àñíà êóëü-
òóðà îð³ºíòîâàíà íà ñîö³àëüí³ äîñÿãíåííÿ, âèñîêèé ñòóï³íü çàëó÷åíîñò³
ëþäèíè â ñîö³àëüí³ êîíòàêòè, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³ äîñÿãíåííÿ.

Ïîä³áí³ ñîö³îêóëüòóðí³ òðàäèö³¿ òà ãðîìàäñüê³ ö³ííîñò³ ñïðèÿþòü òîìó,
ùî ïñèõ³÷íå ïîðóøåííÿ äèòèíè ñòàº íàéñèëüí³øîþ ïñèõîëîã³÷íîþ òðàâ-
ìîþ äëÿ áàòüê³â. Ïîã³ðøóº ñòàíîâèùå ñ³ì'¿ ³ ÷àñòî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ
ñóñï³ëüñòâà äî ïñèõ³÷íî íåïîâíîö³ííèõ ëþäåé. Â ³ºðàðõ³¿ ð³çíèõ âèä³â ïà-
òîëîã³¿ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ çíàõîäÿòüñÿ äóæå íèçüêî. Äî ïåðåæèâàíü, ùî
ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñòàíîì äèòèíè, â áàãàòüîõ áàòüê³â äîäàþòüñÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè,
ñîðîìó, çáåíòåæåííÿ ÷åðåç äèòèíó; áàòüêè âîë³þòü íå àô³øóâàòè, ùî âîíà
ìàº â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó.

Ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ òàêèõ ñ³ìåé íàÿâíà íèçêà çàêîíîì³ðíîñòåé:
à) ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì (ð³äí³, çíàéîì³, ë³êàð³, ïåäàãîãè òà

³í. ôàõ³âö³), çàìèêàííÿ â ñâî¿é ðîäèí³, íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ íà ë³êàðñüê³ òà
ïåäàãîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, êîíôðîíòàö³ÿ ç äèòÿ÷èìè äîøê³ëüíèìè çàêëàäàìè;

á) ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, îñîáëèâî ïîäðóæí³õ; ÿê
ïðàâèëî, â òàêîìó ðàç³ ïîçèö³ÿ áàòüêà çì³íþºòüñÿ ñèëüí³øå: áàòüêî áîëþ÷³øå ïå-
ðåæèâàº, ùî éîãî äèòèíà õâîðà ³ ùî â³í çíàõîäèòüñÿ â ñèòóàö³¿ "çàíåäáàíîãî";
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â) ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíî¿ äëÿ öüîãî òèïó
ðîäèíè: â ðàç³ íàâ³òü íåâåëèêîãî ðèçèêó íàðîäæåííÿ äèòèíè ç ò³ºþ æ ïàòî-
ëîã³ºþ ïîäðóææÿ âèð³øóº á³ëüøå íå ìàòè ä³òåé, ³ íàâïàêè;

ã) ôîðìóâàííÿ íåïðàâèëüíèõ óñòàíîâîê íà ë³êóâàííÿ é âèõîâàííÿ
äèòèíè. Íåçâîðîòí³ñòü ä³àãíîçó é íàñë³äêè öüîãî ïðèéìàºòüñÿ íå âñ³ìà
áàòüêàìè é íå â³äðàçó [8, ñ. 71].

Ó ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ãîëîâíèì ÷èííèêîì º ðîáîòà ç ðîäèíîþ,
ìîá³ë³çàö³ÿ ¿¿ ïîòåíö³àëó â ñï³ëüí³é ðîáîò³ ç ë³êàðÿìè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ìåòè
íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ ñ³ìåéíî¿ êîíñóëüòàö³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿.

Êîëè éäåòüñÿ ïðî ñ³ì'þ äèòèíè ç â³äõèëåííÿì ó ðîçâèòêó, äîìàøíº
âèõîâàííÿ âèñòóïàº íå ëèøå ÿê íàéâàæëèâ³øèé ³ âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð
ñîö³àë³çàö³¿, àëå ³ ÿê äâåð³ äî ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿, øëÿõ äî ñàìîñò³éíîãî ³
íåçàëåæíîãî æèòòÿ.

Íà óñï³øíå ïîäîëàííÿ áàòüêàìè äåñòðóêòèâíèõ ñòàí³â ñïðÿìîâàí³
ð³çí³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç íèìè: ³íäèâ³äóàëüíå êîíñóëüòóâàííÿ òà
ãðóïîâà ðîáîòà (ñåì³íàðè, ³ãðè).

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä äîïîìîãè òàêèì áàòüêàì ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø ö³ëþ-
ùèì äëÿ íèõ º ñåðåäîâèùå ëþäåé ç òàêèìè ñàìèìè ïðîáëåìàìè. Òóò âîíè,
íå áîÿ÷èñü íåðîçóì³ííÿ, îñóäó, ìîæóòü âèãîâîðèòèñÿ, ðîçñëàáèòèñÿ, â³äïî-
÷èòè, âèð³øèòè ñï³ëüí³ ïðîáëåìè, ïîä³ëèòèñü äîñâ³äîì.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè öåíòðó ó âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè:
1) ñòâîðåííÿ áàòüê³âñüêîãî êëóáó;
2) ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ;
3) äîïîìîãà â ïîøóêó àäåêâàòíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â,

ñâî¿õ ïðèõîâàíèõ ðåñóðñ³â;
4) äèôåðåíö³éîâàíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ï³äòðèìêà.
Ó ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ãîëîâíèì ÷èííèêîì º ðîáîòà ç ðîäèíîþ,

ìîá³ë³çàö³ÿ ¿¿ ïîòåíö³àëó â ñï³ëüí³é ðîáîò³ ç ë³êàðÿìè. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ìåòè
íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ ñ³ìåéíî¿ êîíñóëüòàö³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿.

Ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ òà ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿ âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëè-
âîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî êë³ìàòó, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ÷ëåí³â ðî-
äèíè. Âñòàíîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, íàñàì-
ïåðåä, ñ³ìåéíîãî êîíôë³êòó, äåçàäàïòàö³¿ òà äåç³íòåãðàö³¿ â çâ'ÿçêó ç ïñèõî-
òðàâìàòè÷íîþ ñèòóàö³ºþ, õâîðîáîþ äèòèíè. Òàêîæ âèíèêàþòü òàê³ ïñèõî-
åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê äåïðåñ³ÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, à ³íîä³ é ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.

Ùîá äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè, íåîáõ³äíà îðãàí³çàö³ÿ øêîëè áàòüê³â. Íà ïðàê-
òèö³ 90% áàòüê³â, ïî÷óâøè â³ä ôàõ³âö³â ïðî íåâèë³êîâí³ñòü õâîðîáè äèòè-
íè, â³ä÷óâàþòü ñèëüíèé ñòðåñ. Ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ õâîðîáè âîíè äå-
çîðãàí³çîâàí³, ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïàö³ºíò³â "ë³êàðñüêèõ ëàá³ðèíò³â". Öå
äîäàòêîâî ïîñèëþº ¿õí³é íåãàòèâíèé ñòàí, à òàêîæ ñòàí ä³òåé. Äåÿêèìè
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åëåìåíòàìè íåãàòèâíîãî âïëèâó ñàìå íà ñòàí äèòèíè ç áîêó áàòüê³â º ïà-
òîëîã³÷íèé æàëü, ã³ïåðîï³êà, îáìåæåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâ åìîö-
³éíî¿ íåñòðèìàíîñò³ áàòüê³â (ïëà÷, ñëüîçè, ñêàðãè) íà î÷àõ ó äèòèíè, ñòðàõ
ïåðåä ìàéáóòí³ì, îáìåæåííÿ óâàãè äî ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè [9, ñ. 81].

Âèñíîâêè. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³ â³ä³ãðàº äóæå âàæ-
ëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèìè âàäàìè. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ôàõ³âö³â çàëèøàºòüñÿ äî-
ïîìîãà (ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà, ìåäè÷íà) òàêèì ñ³ì'ÿì ó ïðîöåñ³ àäàï-
òàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ äèòèíè, íå òàêî¿ ÿê óñ³.
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A.V. Tsarkova. Psychological climate in the family as the main factor in the
personality development of the child with psycho-physiological disorders. The
problem of influence of psychological climate on formation of personality of a
child with mental-physical disorders is examined in the article. It is highlightened
the main functions of a family and their disruptions in connection with birth of a
child with special needs. The attention is accentuated on emotional state of parents.
The negative influence of paternal feelings on psycho-emotional state of a child is
considered. Also, it is defined the role of mother and her attitude towards a child in
the process of upbringing. It is highlightened the latest researches, in which took
art parents that raising children with disabilities (cerebral palsy, mental deficiency,
disorders of hearing organs, autism) and functional disorders (emeresis, encopresis,
stamming, anorexia). It is considered the peculiarities of personality of a child
with disabilities that is raised in a family with disorders of main functions of relations
inside the family. It is defined the necessity of creation of family schools, where
parents could share the experiences of raising of child with each other. It is
considered the influence of social-cultural stereotypes towards to the child. Social-
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cultural traditions and civil values favour that child's disorders became the
strongest psychological trauma for parents. It makes the status of a family worse
and often the society has negative attitude towards people with mental disabilities.
In this context, it is necessary for such families to have a family consultation and
psychotherapy which will be held by a specialist (psychologist). It allows to solve
family conflicts and to fix relations in the family system ad interaction with society.

Key words: family, functions family, child, person, psychological climate.
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Î.Ì. ×àíöåâà-Êîâàëåíêî. Òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó ïðîô³ëàê-
òèö³ äåâ³àíòíîãî áàòüê³âñòâà. Ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâà çàâòðà – öå ñòàí
áàòüê³âñòâà ñüîãîäí³, àäæå çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó äè-
òèí³ ðàííüîãî â³êó, íà ïîðîç³ æèòòÿ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³ ó ìàéáóòíüîìó. Ïîÿâà äèòèíè â ñ³ì'¿ º ñåðéîçíèì âèïðîáóâàííÿì
äëÿ áàòüê³â, àëå ¿ì íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ æèòè ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî âîíè
â³äïîâ³äàëüí³ çà æèòòÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàëåíüêî¿ ëþäèíè, ÿêà íà ïî÷àòêó
æèòòÿ ïîâí³ñòþ â³ä íèõ çàëåæèòü. Ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè âàæëèâî, ùîá ïîä-
ðóææÿ, ÿêå óõâàëèëî ð³øåííÿ ïðî íàðîäæåííÿ äèòèíè, áóëî äî öüîãî ãîòî-
âå. Òåõíîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ òåðàï³¿ º îäí³ºþ ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðîãðàì ôîð-
ìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ÿê³ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè â ñîö³àëüí³é ðîáîò³ ç ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî áàòü-
ê³âñòâà – öå ïñèõîäðàìà, àðò-òåðàï³ÿ òà òåðàï³ÿ ñàìîâèõîâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñòâî, ïîäðóææÿ, ãîòîâí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ãàðìî-
í³éí³ ñòîñóíêè, áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè, ñòèëü âèõîâàííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ.

Å.Í. ×àíöåâà-Êîâàëåíêî. Òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíîé òåðàïèè â ïðîôè-
ëàêòèêå äåâèàíòíîãî ðîäèòåëüñòâà. Áóäóùåå îáùåñòâà çàâòðà – ýòî ñî-
ñòîÿíèå ðîäèòåëüñòâà ñåãîäíÿ, âåäü îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà, íà ïîðîãå æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè â áóäóùåì. Ïîÿâëåíèå ðåáåíêà â ñåìüå
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì èñïûòàíèåì äëÿ ðîäèòåëåé, íî èì íåîáõîäèìî íàó÷èòü-
ñÿ æèòü ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíè îòâåòñòâåííû çà æèçíü è áëàãîïîëó÷èå
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé â íà÷àëå æèçíè ïîëíîñòüþ îò íèõ çàâèñèò.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî, ÷òîáû ñóïðóãè, êîòîðûå ïðèíÿëè ðåøåíèå
î ðîæäåíèè ðåáåíêà, áûëè ê ýòîìó ãîòîâû. Òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíîé òåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìèõ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ îñîç-
íàííîãî ðîäèòåëüñòâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïî ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîãî ðîäè-
òåëüñòâà – ýòî – ïñèõîäðàìà, àðò-òåðàïèÿ è òåðàïèÿ ñàìîâîñïèòàíèÿ.
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