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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 
СПОРТУ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ: СУЧАСНІ ПІДХОДИ 

 
Значних перетворень сьогодні потребує професійна підготовка сучасних фахівців галузі фізичної культури і спорту, що 

зумовлено необхідністю оновлення та удосконалення програм підготовки майбутніх фахівців з урахуванням інноваційних 
технологій тренування в спорті та навчання. Професійна діяльність фахівців з фізичної культури та спорту висуває в сучасних 
умовах особливі вимоги до таких фахівців. У статті виокремлено найбільш значущі.  

Розкрито основні складники професійної діяльності фахівців фізичної культури і спорту. У навчанні майбутніх спеціалістів 
фізичної культури і спорту на компетентнісний підхід спирається освітня парадигма України. І професійна підготовка фахівців 
окресленої сфери передбачає розвиток додаткових та основних компетентностей у процесі навчання, що має забезпечити 
багатогранність структури навичок здобувачів вищої освіти та їх вмінь. Сучасна підготовка фахівців фізичної культури і спорту 
потребує підвищення рівня практичної орієнтованості навчання, а не тільки оновлення теоретичного складника, що доволі 
актуально сьогодні. У процесі підготовки фахівців фізичної культури і спорту можливо реалізувати зазначене за рахунок 
упровадження особистісно орієнтованого та професійно орієнтованого підходів. 

У статті окреслено специфічні особливості професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, що 
пов’язані з формуванням у студентів: готовності до здійснення різних верств населення фізичного виховання; орієнтацій на 
цінності фізичної культури і спорту; здатності до сприяння здоровому способу життя кожної особистості; готовності до 
забезпечення можливостей досягнення спортивних результатів тощо. При навчанні майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту відмінною особливістю є також те, що, такі студенти, як правило, поєднують із освітою у ЗВО власну спортивно-
орієнтовану діяльність. 

Прописано наукові основи сучасної професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. Названо принципи 
професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. Виокремлено педагогічні чинники, які найбільше впливають 
на якість фахової підготовки майбутніх спеціалістів.  

Ключові слова: професійна підготовка, майбутні фахівці фізичної культури і спорту, заклади вищої освіти, сучасні підходи, 
складники професійної діяльності, інноваційні технології. 
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FEATURES OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS OF PHYSICAL CULTURE  
AND SPORTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF UKRAINE: MODERN APPROACHES 

 
Significant transformations are required today in the professional training of modern specialists in the field of physical culture and 

sports, which is due to the need to update and improve the training programs of future specialists taking into account innovative technologies 
of training in sports and education. The professional activity of specialists in physical culture and sports in modern conditions places special 
demands on such specialists. The article highlights the most significant. 

The main components of the professional activity of specialists in physical culture and sports are revealed. In the training of future 
specialists in physical culture and sports, the educational paradigm of Ukraine is based on a competency-based approach. And professional 
training of specialists in the outlined field involves the development of additional and basic competencies in the learning process, which 
should ensure the multifaceted structure of skills of higher education applicants and their abilities. Modern training of physical culture and 
sports specialists requires an increase in the level of practical orientation of training, and not only updating the theoretical component, which 
is quite relevant today. In the process of training physical culture and sports specialists, it is possible to implement the above by introducing 
personally oriented and professionally oriented approaches. 

The article outlines the specific features of the professional training of future physical culture and sports specialists, which are 
associated with the formation of students: readiness to implement physical education in different segments of the population; orientations on 
the values of physical culture and sports; ability to promote a healthy lifestyle for each individual; readiness to provide opportunities for 
achieving sports results, etc. When training future physical culture and sports specialists, a distinctive feature is also the fact that such 
students, as a rule, combine their own sports-oriented activities with education in higher education institutions. 

The scientific foundations of modern professional training of future specialists in physical culture and sports are prescribed. The 
principles of professional training of future specialists in physical culture and sports are named. The pedagogical factors that most influence 
the quality of professional training of future specialists are identified. 

Keywords: professional training, future specialists in physical culture and sports, higher education institutions, modern approaches, 
components of professional activity, innovative technologies. 

 
Постановка та обґрунтування актуальності 

проблеми. Значних перетворень зазнає сьогодні вища 
освіта України. Це пов’язано із невідповідністю галузі 
фізичної культури і спорту якості вищої освіти 
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сучасних вимогам. Потребує модернізації професійна 
підготовка сучасних фахівців галузі фізичної куль-
тури і спорту, що зумовлено необхідністю оновлення 
та удосконалення програм підготовки майбутніх 
фахівців з урахуванням інноваційних технологій 
трену-вання в спорті та навчання.  

Модернізація процесу підготовки студентів спи-
ратиметься неодмінно на вивчення особливостей 
імплементації інновацій та впровадження інновацій-
них технологій навчання в процес спортивної 
підготовки. Бо рушійною силою якісних перетворень 
в освіті є саме інновації, що спрямовані на вдоско-
налення в спорті тренувального процесу, а також 
діяльності фахівців. Саме швидкість технологічного 
розвитку у світі зумовила потребу у формуванні в 
майбутніх фахівців галузі фізичної культури і спорту 
навичок та умінь взаємодіяти, вивчати, впровад-
жувати у сфері спортивної підготовки сучасні інно-
вації [3].  

За даними Національної академії медичних наук 
України, за останні 10 років зросла на 27 % захво-
рюваність дітей шкільного віку в Україні. Більше 
30 % дітей налічується у перших класах, що мають 
хронічні захворювання, але вже у п’ятому класі цей 
відсоток зростає до 50 % і до дев’ятого класу 
підвищується до 64 %. Сьогодні в Україні відносно 
здоровими є лише 6–10 % підлітків від 12 до 18 років. 
Невід’ємною частиною культури народу й націо-
нальної історії є фізична культура і спорт, що 
сприяють досягненню довголіття, гармонійному 
розвиткові особистості, здоровому способу життя [4]. 
Проблема ведення здорового способу життя, під-
тримки і формування рівня фізичної активності 
людини, пропаганда спортивно-оздоровчої діяльності 
є необхідною в сучасному суспільстві, а тому 
професійна підготовка майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту в закладах вищої освіти України є 
сьогодні актуальною.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблему вдосконалення у майбутніх фахівців різної 
спрямованості професійної підготовки досліджували 
І. Бех, С. Гончаренко, М. Гриньова, Р. Гуревич, І. Зя-
зюн, Н. Ничкало, В. Сидоренко, С. Сисоєва та ін. 
Питання вдосконалення професійної підготовки 
фахівців фізичної культури та спорту розкривали в 
наукових дослідженнях науковці: М. Буренко, О. Іг-
натюк, Ю. Коновал, І. Луценко, М. Лянной, Д. Пере-
пльотчиков, С. Резнік, П. Рибалко, О. Романовський, 
О. Салівон, Л. Сущенко та ін.  

Мета дослідження: з’ясування особливостей 
професійної підготовки в закладах вищої освіти 
України майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Професійну підготовку майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту розглядають як:  

– створення у ЗВО належних умов та освітнього 
інноваційного середовища для цілеспрямованого роз-
витку і формування в майбутніх фахівців фахової 
компетентності, що визначають здатність до іннова-
ційної сучасної професійної діяльності;  

– професійну підготовленість випускників − ре-
зультат освітнього процесу до фахової діяльності;  

– неперервний процес набуття студентами необ-
хідного рівня освіченості.  

Професійна діяльність фахівців з фізичної 
культури та спорту висуває в сучасних умовах особ-
ливі вимоги до таких фахівців. Назвемо найбільш 
значущі:  

– теоретичні знання організації освітнього про-
цесу;  

– володіння комплексом навичок і умінь та вра-
хування індивідуальних і вікових особливостей сту-
дентів, розвиток фізичних здібностей кожної 
особистості;  

– використання ефективних засобів в навчально-
тренувальному процесі для досягнення спортивного 
результату − максимально можливого;  

– аналіз прогнозування результатів та педагогіч-
них фактів навчально-тренувальної діяльності;  

– спрямованість на підвищення професійної май-
стерності, постійне самовдосконалення. 

Основними складниками професійної діяльності 
фахівців фізичної культури і спорту П. Рибалко 
вважає: фізкультурно-спортивну діяльність (інструк-
тивно-педагогічну, пізнавальну, організаторську, суд-
дівську, пропагандистську); мотиваційно-ціннісні 
орієнтири, що виявляються в умінні мотивувати 
потреби, прагнення досягти спортивних вершин; свої 
інтереси, переконання, самодисципліну, самовдоско-
налення та самовиховання, що виявляються у 
спортивній власній досконалості [6].  

У навчанні майбутніх спеціалістів фізичної 
культури і спорту на компетентнісний підхід спи-
рається освітня парадигма України. І професійна 
підготовка фахівців окресленої сфери передбачає 
розвиток додаткових та основних компетентностей у 
процесі навчання, що має забезпечити багато-
гранність структури навичок здобувачів вищої освіти 
та їх вмінь. 

Сприяти, через впровадження інноваційних тех-
нологій, пошуку шляхів удосконалення процесу 
підготовки має сучасна професійна підготовка 
фахівців у закладах вищої освіти, що має орієн-
туватися не лише на цифровізацію освітнього процесу 
та фундаментальні знання студентів. Майбутнім 
фахівцям, з огляду на основи спортивного трену-
вання, слід сформувати, через використання і 
споживання в професійній діяльності інноваційних 
технологій, розуміння потреби в постійному 
вдосконаленні навичок та знань. Вивчення у трену-
вальному процесі інновацій сприятиме вдоскона-
ленню освітніх програм з підготовки фахівців сфери 
фізичної культури і спорту [3]. Водночас, не відкидає 
важливості засвоєння традиційних навичок, умінь, 
знань компетентнісний підхід, адже саме вони 
продовжують відігравати у професійній діяльності 
фахівців значну роль. Сучасна підготовка фахівців 
фізичної культури і спорту потребує підвищення 
рівня практичної орієнтованості навчання, а не тільки 
оновлення теоретичного складника, що доволі акту-
ально сьогодні [1]. У процесі підготовки фахівців 
фізичної культури і спорту можливо реалізувати 
зазначене за рахунок упровадження особистісно 
орієнтованого та професійно орієнтованого підходів. 

Особистісно орієнтований підхід характери-
зується тим, що зміщує на здобувача вищої освіти 
фокус процесу освіти, його напрями розвитку й 
внутрішні стимули. Такий підхід змінює кардинально 
роль освітнього процесу, перетворюючи його на 
пізнавальну самостійну діяльність майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту, які виконують професійні 
та навчальні завдання за підтримки педагога. 

В інтеграції із компонентами професійної під-
готовки академічних дисциплін полягає суть про-
фесійно орієнтованого підходу. Цей підхід є опти-
мальним для забезпечення системного звʼязку і 
формування професійних стійких компетентностей 
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між специфікою майбутньої професійної діяльності та 
теоретичними знаннями. 

Виокремлюють такі технології професійно 
орієнтованого навчання у сучасній педагогічній науці:  

− проєктні технології, які дають змогу студентам 
конструювати самостійно й застосовувати професійні 
власні та практично орієнтовані навички; 

− ігрові технології, що засновані на застосуванні 
імітаційних навчально-рольових ігор; 

− евристичні технології освітнього процесу, що 
створюють інноваційні умови з метою організації 
процесів мислення, що є продуктивними і які ство-
рюють умови для інтенсифікації процесу генерування 
ідей; 

− технології контекстного навчання, за допомо-
гою яких легко удосконалити процес професійної 
освіти [2].  

Назвемо специфічні особливості професійної 
підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту, що пов’язані з формуванням у студентів: 
готовності до здійснення різних верств населення 
фізичного виховання; орієнтацій на цінності фізичної 
культури і спорту; здатності до сприяння здоровому 
способу життя кожної особистості; готовності до 
забезпечення можливостей досягнення спортивних 
результатів тощо. При навчанні майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту відмінною особливістю є 
також те, що, такі студенти, як правило, поєднують із 
освітою у ЗВО власну спортивно-орієнтовану 
діяльність [5].  

Професійна підготовка до науково-педагогічної 
діяльності майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту є багатокомпонентним цілісним процесом, що 
забезпечує формування ціннісних орієнтацій, системи 
професійних умінь, навичок, знань необхідних для 
результативної роботи. Вона охоплює інтеграцію 
практичного педагогічного досвіду, теоретичних 
положень педагогічної науки, здатності застосовувати 
інноваційні технології освітнього процесу та дослід-
ницької діяльності. Студенти опановують методики 
активізації до формування мотивації, самостійного 
навчання, проведення занять та спортивних заходів із 
використанням педагогічних сучасних технологій.  

Науковими основами сучасної професійної пі-
дготовки майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту є : спирання на інноваційні парадигми освіти –
компетентнісний підхід, студентоцентроване нав-
чання, освітні результати; інтеграція психологічних, 
педагогічних, спортивно-методичних і біологічних 
знань; відповідність Національній рамці кваліфікацій; 
орієнтація на міжнародні стандарти підготовки 
(UNESCO, WHO, EU Standards for Sport Education).  

Назвемо принципи професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту є: 
науковість (опанування методів та методології нау-
кових досліджень); міждисциплінарність (ІТ-
технології, фізична культура і спорт, педагогіка); 
практична спрямованість (педагогічна практика з 
науковою складовою); індивідуальна траєкторія 
навчання (наукові гуртки здобувачів вищої освіти, 
вибіркові дисципліни); академічна доброчесність 
(етика досліджень, коректне цитування, антиплагіат).  

Одним із ключових компонентів професійної 
підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту є змістово-теоретичний компонент, який 
передбачає засвоєння з професійно-орієнтованих 
навчальних дисциплін фундаментальних знань.  

На формування педагогічних умінь, органі-
заційних навичок, професійної майстерності, розвит-

ку в процесі науково-педагогічної практики культури 
педагогічної взаємодії спрямований практико-орієн-
тований компонент професійної підготовки фахівців.  

Дослідницький компонент, що забезпечує роз-
виток здатності до логічного мислення, критичного 
аналізу, наукового пошуку, інтерпретації і представ-
лення результатів досліджень у науковому просторі − 
є важливою складовою освітнього процесу вищої 
школи.  

Від певних умов залежить успішність форму-
вання готовності майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту до науково-педагогічної діяльності 
серед яких головними є: наявність освітнього 
інноваційного сучасного середовища; інтеграція 
наукових досліджень, теорії та практики; створення 
умов для творчості та самореалізації; педагогічне 
наставництво; дослідницька етика і академічна 
доброчесність. Освітній процес варто структурувати 
так, щоб одночасно студенти розвивали отримані 
знання через власну дослідницьку діяльність, 
здобували і закріплювали теоретичні знання під час 
практики. Якість підготовки фахівців підвищує вико-
ристання інноваційних технологій (тренінгові мето-
дики, мультимедійні засоби, цифрові платформи), 
створені спортивні комплекси та лабораторії, 
оновлене програмне забезпечення. 

Виокремимо педагогічні чинники, які найбільше 
впливають на якість фахової підготовки майбутніх 
спеціалістів: компетентність науково-педагогічних 
працівників, їхня методична культура, професійний 
рівень, вміння застосовувати сучасні технології 
навчання; сучасні освітні технології та інноваційні 
підходи: менторинг та коучинг (сучасні форми 
педагогічної взаємодії); інтерактивні методи: проєк-
тне навчання, кейс-метод, моделювання ситуацій, 
тренінги; створення електронного портфоліо; вико-
ристання мобільних додатків; використання інтерак-
тивних методів навчання: моделювання педагогічних 
ситуацій, дискусії, ділові та рольові ігри, тренінги 
розвитку комунікативних якостей; освоєння ци-
фрових сучасних платформ, дистанційних технологій, 
інтерактивних методів навчання, засобів контролю за 
станом здоров’я, урахування наукових інтересів 
здобувачів та індивідуальних потреб студентів, рівня 
їх підготовки, індивідуалізація освітнього процесу; 
позитивна мотивація до фахової діяльності, прагнення 
до професійного зростання, інтерес до науки; 
реалізація міждисциплінарного підходу, комбінація 
знань із різних галузей (психології, педагогіки, адап-
тивного спорту, біомеханіки, фізіології, анатомії).  

Підготовка майбутніх фахівців фізичної куль-
тури і спорту до фахової діяльності характеризується 
збалансованістю практичних умінь, наукових компе-
тенцій, теоретичних знань, що формує висококва-
ліфікованих фахівців, здатних проводити дослідниць-
ку роботу впливати на розвиток сфери через управ-
лінську діяльність і викладання. 

Педагогічна майстерність майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту включає: уміння логічно й 
чітко викладати фаховий матеріал; управління 
групою; володіння методикою організації навчання; 
формування здоров’язбережувальних компетентнос-
тей здобувачів, застосування диференційованого 
навчання та інклюзивних принципів навчання. Отже, 
підготовка фахівців фізичної культури і спорту до 
фахової діяльності є комплексним і багатовимірним 
процесом, що включає інноваційний, методичний, 
змістовий, практичний, дослідницький компоненти. 
Сучасний фахівець повинен бути здатним до 
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впровадження та створення освітніх і ефективних 
тренувальних програм, володіти педагогічною май-
стерністю, цифровою грамотністю, науково-дослід-
ницькою культурою, навичками комунікації [7].  

Висновки та перспективи подальших розві-
док напряму. Сьогодні модернізації потребує 
професійна підготовка сучасних фахівців галузі 
фізичної культури і спорту, що зумовлено необ-
хідністю оновлення та удосконалення програм 
підготовки майбутніх фахівців з урахуванням іннова-
ційних технологій тренування в спорті та навчання. 
Модернізація процесу підготовки студентів спирати-
меться неодмінно на вивчення особливостей 
імплементації інновацій та впровадження іннова-
ційних технологій навчання в процес спортивної 
підготовки, а тому професійна підготовка майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту в закладах вищої 
освіти України є сьогодні актуальною. Професійна 
діяльність фахівців з фізичної культури та спорту 
висуває в сучасних умовах особливі вимоги до таких 
фахівців. У статті виокремлено найбільш значущі. 
Розкрито основні складники професійної діяльності 
фахівців фізичної культури і спорту. 

Сучасна підготовка фахівців фізичної культури і 
спорту потребує підвищення рівня практичної орієн-
тованості навчання, а не тільки оновлення теоретич-
ного складника, що доволі актуально сьогодні. У 
процесі підготовки фахівців фізичної культури і 
спорту можливо реалізувати зазначене за рахунок 
упровадження особистісно орієнтованого та профе-
сійно орієнтованого підходів. У статті окреслено 
специфічні особливості професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, що 
пов’язані з формуванням у студентів: готовності до 
здійснення різних верств населення фізичного 
виховання; орієнтацій на цінності фізичної культури і 
спорту; здатності до сприяння здоровому способу 
життя кожної особистості; готовності до забезпечення 
можливостей досягнення спортивних результатів 
тощо. При навчанні майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту відмінною особливістю є також те, 
що, такі студенти, як правило, поєднують із освітою у 
ЗВО власну спортивно-орієнтовану діяльність. 

Прописано наукові основи сучасної професійної 
підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту. Названо принципи професійної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 
Виокремлено педагогічні чинники, які найбільше 
впливають на якість фахової підготовки майбутніх 
спеціалістів.  

Перспективою подальших досліджень є удоско-
налення професійної підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури та спорту, теоретичне обґрунту-
вання способів цифровізації їх підготовки. 
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РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ В ПРОЦЕСІ КІБЕРСОЦІАЛІЗАЦІЇ  

ТА ЦИФРОВІЗАЦІЇ СУСПІЛЬСТВА 
 

У статті розкрито науково-методичні засади розвитку критичного мислення особистості в умовах тотальної цифровізації 
освіти та кіберсоціалізації соціуму. На основі аналізу суперечливого характеру віртуального простору крізь призму опозицій 
«свобода–контроль» та «безмежність–обмеженість» доведено, що критичне мислення виступає фундаментальним когнітивним 
щитом особистості від інформаційних маніпуляцій, деструктивного контенту та «духовних симулякрів». Актуальність 
дослідження зумовлена стрімким розширенням цифрового інформаційного середовища, посиленням впливу соціальних мереж, 
інтернет-медіа та алгоритмізованих інформаційних систем на процеси соціалізації особистості, що актуалізує потребу у 
формуванні здатності критично сприймати, аналізувати, перевіряти та інтерпретувати інформацію. Метою дослідження є 
теоретичне обґрунтування та практична презентація науково-методичної моделі розвитку критичного мислення як важливого 
чинника безпечної кіберсоціалізації та інформаційного саморозвитку особистості. Проаналізовано суперечливий характер впливу 
віртуального простору на особистість крізь призму когнітивних опозицій «свобода–контроль» і «безмежність–обмеженість». 
дійснено компаративний аналіз британської та американської моделей цифровізації освіти й на його основі запропоновано 
триетапну програму цифрової трансформації освітнього середовища. Обґрунтовано дидактичний потенціал моделі «віртуальної 
лабораторії» як інтерактивного середовища, яке завдяки трирівневій структурі завдань, комп’ютерному моделюванню та 
евристичному пошуку безпосередньо стимулює розвиток логічного, аналітичного і самокритичного мислення студентів. Емпірично 
верифіковано ефективність моделі розвитку здатності до інформаційного саморозвитку із використанням критерію конкордації 
Кендалла (W = 0,604771), що довело високий рівень узгодженості експертних оцінок. 

Ключові слова: критичне мислення, кіберсоціалізація, цифровізація освіти, інформаційна культура, особистість, віртуальна 
лабораторія, інформаційний саморозвиток, коефіцієнт конкордації. 
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DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING OF THE PERSONALITY IN THE PROCESS OF 

CYBERSOCIALIZATION AND DIGITALIZATION OF SOCIETY 
 

This article explores the scientific and methodological foundations for the development of critical thinking in individuals against the 
backdrop of the total digitalisation of education and the cyber-socialisation of society. Based on an analysis the contradictory nature of 
virtual space through the prism of the oppositions’freedom–control’ and ‘boundlessness-limitation’, it is demonstrated that critical thinking 
acts as a fundamental cognitive shield for the individual against information manipulation, destructive content and ‘spiritual simulacra’. The 
relevance of this study stems from the rapid expansion of the digital information environment and the growing influence of social networks, 
online media and algorithmic information systems on the processes of individual socialisation, which highlights the need to develop the 


