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Повномасштабне вторгнення Російської Федерації у 2022 році стало 

потужним дестабілізуючим чинником, що суттєво трансформував 

соціально-психологічні умови розвитку українських підлітків. В умовах 

воєнного стану процес їхньої соціалізації відбувається на тлі тривалого 

стресу, безпекових загроз, вимушеного переміщення та порушення 

усталених соціальних зв’язків. Сукупний вплив цих чинників посилює 

психоемоційне напруження, ускладнює формування адаптивних 

стратегій поведінки та перешкоджає повноцінній інтеграції підлітків у 

змінене соціальне середовище. 

Соціальна адаптація розглядається як динамічний процес взаємодії 

особистості із середовищем, що забезпечує відповідність між її 

внутрішніми можливостями та вимогами суспільних умов. О. Ф. Деменко 

визначає цей процес як форму забезпечення балансу психологічного та 

соціального функціонування особистості через засвоєння суспільних 

цінностей і створення умов для самореалізації [2]. При цьому  

О. С. Аркатов, Т. М. Єльчанінова та М. В. Постельник акцентують увагу  

на його системному характері, пов’язуючи ефективність адаптації  

із суб’єктивним сприйняттям ситуації, самоприйняттям, 

самоефективністю та наявністю особистісних і соціальних ресурсів [1]. 
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Специфіка цього процесу в підлітковому віці зумовлена 

інтенсивними змінами особистісної та соціальної сфер – формуванням 

ідентичності, прагненням до самостійності, зростанням значущості 

однолітків і потреби у визнанні. Як зазначають О. М. Точило та А. Є. Книш, 

підлітки є особливо вразливими до несприятливих чинників через 

недостатню сформованість відповідних механізмів, що супроводжується 

нестабільністю самооцінки та суперечностями в міжособистісній 

взаємодії [5]. В умовах воєнного стану ці вікові складнощі критично 

посилюються додатковими стресогенами, які порушують відчуття 

безпеки, стабільності та належності до групи, що вимагає 

цілеспрямованого комплексного відновлення адаптаційного потенціалу. 

Одним із перспективних засобів такого впливу є арттерапія. Її 

специфіка полягає у використанні різних форм творчої діяльності для 

вираження та опрацювання внутрішніх переживань, які не завжди 

можуть бути безпосередньо вербалізовані. Для підлітків, які пережили 

складні або травматичні життєві ситуації, така особливість має особливе 

значення, оскільки забезпечує можливість опосередкованого вираження 

емоцій у безпечному середовищі. Арттерапевтична діяльність сприяє 

зниженню психоемоційного напруження, активізації внутрішніх ресурсів 

та розвитку саморегуляції [3]. 

Потенціал арттерапії у соціальній адаптації визначається не лише її 

впливом на емоційний стан. Творча діяльність сприяє розвитку 

самоприйняття, усвідомленню власних переживань, підвищенню 

впевненості у власних можливостях та формуванню конструктивних 

моделей поведінки. У груповій арттерапевтичній роботі додатково 

актуалізуються механізми соціальної взаємодії: встановлення контакту, 

взаємна підтримка, емпатія, співпраця та прийняття іншого. Таким 

чином, арттерапевтичний вплив охоплює як особистісні, так і соціальні 

компоненти адаптаційного процесу. Основні напрями та механізми 

впливу окремих видів арттерапії узагальнено в таблиці 1. 
 

Таблиця 1 

Види арттерапії та їхній потенціал у соціальній адаптації підлітків в 

умовах воєнного стану в Україні 

Вид арттерапії 
Напрями та механізми сприяння соціальній адаптації 

підлітків в умовах воєнного стану в Україні 

Ізотерапія Забезпечує безпечну невербальну екстерналізацію глибоких 

тривожних переживань, страхів та витісненого 

психотравмівного досвіду. Сприяє зняттю психоемоційного  
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Продовження табл. 1 

Вид арттерапії 
Напрями та механізми сприяння соціальній адаптації 

підлітків в умовах воєнного стану в Україні 

 напруження, відновленню відчуття суб’єктивного контролю над 

власним життям, розвитку саморегуляції та формуванню 

позитивного самосприйняття в умовах дестабілізації. 

Музикотерапія Сприяє емоційній стабілізації та зниженню психом’язового 

затиснення. Нормалізує психофізіологічний стан нервової 

системи, вирівнює емоційний фон і полегшує групову інтеграцію, 

активізуючи емпатійний контакт, довіру та навички 

конструктивної міжособистісної взаємодії з однолітками. 

Піскова терапія Створює безпечний символічний простір для відтворення та 

опрацювання складних екзистенційних переживань і внутрішніх 

конфліктів без безпосереднього вербального тиску. Сприяє 

відновленню внутрішньої цілісності особистості, базового 

відчуття безпеки, емоційної рівноваги та суб’єктивної 

впевненості. 

Глинотерапія Забезпечує кінестетичне та тактильне розрядження накопиченої 

агресії, тривоги й емоційної напруги через пластичну взаємодію 

з матеріалом. Сприяє трансформації жорстких психологічних 

затисків, розвитку моторної саморегуляції, концентрації уваги та 

відновленню відчуття заземлення й психологічної стабільності. 

Кінотерапія Полегшує ідентифікацію з персонажами у схожих кризових 

ситуаціях та сприяє осмисленню власного досвіду через аналіз 

сюжетних ситуацій. Допомагає безпечно прожити деструктивні 

емоції, переосмислити власні поведінкові моделі й розвинути 

навички конструктивної соціальної взаємодії та подолання 

складних життєвих обставин. 

 

Наукові дослідження підтверджують доцільність використання 

арттерапевтичних методів у роботі з підлітками. І. Д. Локарєва та 

О. М. Близнюкова розглядають арттерапію як засіб впливу на 

саморегуляцію особистості, що має безпосереднє значення для 

формування адаптивної поведінки [3]. Ж. В. Петрочко та О. А. Татаренко 

досліджують використання арттехнік у профілактиці агресивності 

молодших підлітків, акцентуючи увагу на можливостях творчої 

діяльності у соціально-педагогічній роботі [4]. Водночас аналіз наукових 

праць дає підстави стверджувати, що подальшого дослідження потребує 

питання системного поєднання різних арттерапевтичних засобів 

відповідно до комплексу наслідків травматичного впливу воєнних дій та 

їхньої експериментальної перевірки саме у підлітковій вибірці. 
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Варто підкреслити, що окреслені види арттерапії є не 

взаємозамінними, а доповнюючими елементами єдиного процесу. Їхня 

ефективність залежить від відповідності завданням роботи, віковим та 

індивідуальним потребам підлітка, а також від характеру труднощів його 

адаптації. Саме тому перспективним є комплексне застосування 

арттерапевтичних засобів, за якого різні форми творчої діяльності 

послідовно спрямовуються на відновлення окремих компонентів 

адаптаційного потенціалу особистості. 

Отже, соціальна адаптація підлітків в умовах воєнних викликів 

потребує системної та ресурсоорієнтованої підтримки, а арттерапія має 

значний потенціал завдяки комплексному впливу на емоційний, 

особистісний і соціальний компоненти адаптації, сприяючи безпечному 

вираженню переживань, розвитку саморегуляції, активізації внутрішніх 

ресурсів і відновленню конструктивної взаємодії із соціальним 

середовищем. Водночас її ефективність залежить від обґрунтованого 

добору, послідовності застосування творчих методів та їх відповідності 

потребам підлітків. 
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