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Розвиток емпатії у підлітковому віці має важливе значення для 

формування гармонійних міжособистісних стосунків, здатності до 

співпереживання та розуміння емоційного стану інших людей. 

Підлітковий період характеризується інтенсивними емоційними 

змінами, пошуком власної ідентичності та становленням соціальних 

навичок, що потребує застосування спеціальних методик для розвитку 

емоційної чутливості. У цьому контексті ігротерапія виступає як засіб 

впливу на формування емпатії, оскільки поєднує елементи творчої 

діяльності, комунікації та самопізнання, забезпечуючи умови для 

проживання та аналізу емоційних переживань.  

Актуальність теми обумовлена необхідністю комплексного 

дослідження впливу ігротерапії на розвиток емпатії у підлітків, що 

дозволяє визначити фактори та методичні підходи, які сприяють 

формуванню емоційної чутливості, здатності до співпереживання та 

ефективної взаємодії з оточенням. 

Метою дослідження є визначення впливу ігротерапії на розвиток 

емпатії у підлітків. 

Перш ніж перейти до аналізу впливу ігротерапії на розвиток емпатії 

у підлітків, необхідно визначити, що мається на увазі під поняттями 
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«ігротерапія» та «емпатія». Ігротерапія, за О. Безпалько, розглядається як 

метод корекції емоційних та поведінкових розладів у дітей шляхом їх 

залучення до різноманітних ігрових ситуацій [1]. Емпатія (грецьк. em – 

всередині, pathos – почуття) розглядається у двох площинах: як процес 

або стан і як стійка здатність (навичка) особистості, що розвивається у 

процесі соціалізації. Емпатія як здатність – це вміння осягати душевний 

стан, переживання іншої людини, розуміти її емоційну мову, озиватися на 

психологічний стан [3]. 

Проблему впливу гри на розвиток емпатії досліджували такі 

науковці, як А. Галандюк, О. Зубко, В. Машкова, Є. Павлюк, Т. Рябовол,  

Л. Чопик, Н. Ягніч, Л. Янюк та інші. 

На думку Н. Гузенко ігрова діяльність – це один із видів діяльності 

підлітків, яка здійсняю багатогранний вплив на їхній моральний 

розвиток [2]. Моральний розвиток у підлітковому віці безпосередньо 

пов’язаний із формуванням емпатії, адже саме здатність до розуміння й 

співпереживання іншим є базою для становлення моральних орієнтирів 

особистості. Сформована емпатія сприяє усвідомленню етичних норм, 

розвитку почуття відповідальності, справедливості та толерантності у 

взаємодії з оточенням. 

Серед характерних ознак прояву емпатії у підлітковому віці 

виокремлюють здатність до розпізнавання емоційних станів інших 

людей, розуміння їхніх переживань, мотивів поведінки, уміння 

співпереживати та проявляти доброзичливість у спілкуванні.  

Підлітки, яким притаманний високий рівень емпатійності, 

виявляють уважність до почуттів і потреб оточення, здатні до підтримки 

та конструктивної взаємодії, що сприяє формуванню стійких 

міжособистісних зв’язків і моральних орієнтирів. Емпатія може 

проявлятися як у вербальних формах – через висловлення співчуття, 

розуміння чи заохочення, так і в невербальних – через емоційні реакції, 

міміку, інтонацію, поведінкові дії, спрямовані на допомогу або зниження 

емоційної напруги співрозмовника. 

Враховуючи багатогранність і складність процесу розвитку емпатії у 

підлітків, особливе значення набуває вивчення впливу ігротерапії на 

формування емоційної чутливості, здатності до співпереживання та 

розуміння емоційного стану інших людей. Таблиця (табл. 1) узагальнює 

основні аспекти впливу ігротерапії на розвиток емпатії у підлітків. 
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Таблиця 1 

Вплив ігротерапії на розвиток емпатії у підлітків 

Види ігротерапії Вплив на розвиток емпатії у підлітків 

Сюжетно-рольові ігри Сприяють проживанню соціальних ролей, формуванню 
здатності бачити ситуацію очима іншої людини, що 
розвиває емоційне розуміння, співпереживання та 
моральну чутливість 

Драматичні та 
театралізовані ігри 

Активізують емоційне самовираження, допомагають 
усвідомлювати емоції інших, тренують здатність до 
емпатичного реагування в соціальних взаємодіях 

Ігри-асоціації Розвивають уяву, асоціативне мислення та здатність 
емоційно відгукуватися на переживання інших через 
пошук спільних смислів та емоційних зв’язків 

Настільні ігри Формують навички співпраці, вміння зважати на 
емоційний стан партнерів, підтримують розвиток 
емоційного інтелекту та толерантності у спільній 
діяльності 

Творчі ігри Забезпечують безпечний простір для емоційної 
експресії, допомагають підліткам розпізнавати і 
приймати власні та чужі емоції, формуючи внутрішню 
чуйність і здатність до співпереживання 

Сенсомоторні ігри Поглиблюють тілесну усвідомленість і саморегуляцію, 
що є основою для розуміння невербальних проявів 
емоцій у взаємодії з іншими людьми 

Ігри на командну 
взаємодію 

Розвивають соціальну емпатію, вміння враховувати 
почуття інших, налагоджувати взаєморозуміння, 
проявляти підтримку й довіру у колективній діяльності 

Ігри-дискусії Сприяють розвитку здатності підлітків до емпатійного 
слухання, розуміння позицій інших учасників, 
формуванню навичок морального співпереживання та 
рефлексії власних емоційних реакцій у соціальній 
взаємодії 

Рефлексивні ігри Формують вміння аналізувати власні та чужі емоційні 
стани, розвивають усвідомлену емпатію, що є важливою 
складовою морального саморозвитку підлітків 

 

У зв’язку з виявленими особливостями впливу різних видів 

ігротерапії на розвиток емпатії у підлітків, пріоритетними напрямами 

роботи можна визначити застосування комплексного підходу, 

спрямованого на формування емоційної чутливості, здатності до 

співпереживання та ефективної взаємодії з оточенням. До таких заходів 

належать: організовані вправи на усвідомлення власних емоцій, рольові 
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та соціальні відпрацювання конфліктних ситуацій, тренінги активного 

слухання та невербальної комунікації, групові обговорення моральних 

дилем, емоційні рефлексії, вправи на розвиток соціальної взаємодії та 

підтримки в команді, а також завдання на моделювання етичних та 

соціально значущих сценаріїв. 

Значна увага повинна приділятися створенню сприятливих 

соціально-психологічних умов, які підтримують розвиток емоційної 

чутливості. До таких факторів належать: інтерактивна взаємодія з 

однолітками, рольова та командна діяльність, моделювання соціально 

важливих ситуацій, обговорення емоційних станів, надання зворотного 

зв’язку щодо проявів співпереживання, а також систематичне 

використання вправ на саморефлексію і емоційне самовираження. 

Крім того, важливо впроваджувати спеціальні методики ігротерапії, 

які стимулюють розвиток емоційного інтелекту, емпатійного мислення 

та соціальних навичок. До них належать: сюжетно-рольові та драматичні 

ігри, вправи на групову дискусію та аргументоване обговорення 

конфліктів, творчі практики (малювання, ліплення, імпровізаційні 

сценки), рефлексивні ігри для аналізу власних і чужих емоційних станів, 

а також сенсомоторні вправи, що розвивають усвідомленість тілесних та 

невербальних проявів емоцій. 

Отже, ігротерапія є ефективним засобом формування емпатії у 

підлітків, оскільки забезпечує можливість усвідомлювати власні емоції, 

розпізнавати почуття інших та реагувати на них адекватно, сприяючи 

розвитку здатності до співпереживання, соціальної відповідальності та 

моральної чутливості. Пріоритетними напрямами роботи в цьому 

контексті можна визначити застосування системного комплексу 

ігротерапевтичних заходів, серед яких рольові, сюжетно-рольові, 

драматичні та театралізовані ігри, вправи на групове обговорення 

конфліктних та соціально значущих ситуацій, командна діяльність та 

рефлексивні практики, що створюють умови для активного розвитку 

емоційного інтелекту та формування стабільних соціальних 

компетенцій. Таким чином, застосування ігротерапії дозволяє ефективно 

підтримувати психологічний розвиток підлітків, підвищувати їхню 

емоційну чутливість та здатність до конструктивної взаємодії з 

оточенням, що є ключовим чинником гармонійного становлення 

особистості. 
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