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СЕКСУАЛЬНА ОСВІТА ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УКРАЇНІ:  
СУЧАСНИЙ СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ

У статті здійснено комплексний аналіз сучасного стану сексуальної освіти дітей дошкільного віку в Україні 
та окреслено перспективи її розвитку в умовах модернізації системи дошкільної освіти. Обґрунтовано, що 
сексуальна освіта є важливою складовою гармонійного розвитку дитини, оскільки сприяє формуванню уявлень 
про власне тіло, особисті межі, безпечну поведінку, повагу до себе та інших, а також розвитку навичок 
самозахисту. Проаналізовано міжнародні та національні нормативно-правові документи, що регламентують 
захист прав дитини, а також сучасні наукові підходи до організації сексуальної освіти дітей дошкільного 
віку. Визначено ключові проблеми впровадження сексуальної освіти в Україні, серед яких: відсутність цілісної 
нормативно-правової бази, недостатній рівень професійної підготовки педагогічних працівників, обмеженість 
навчально-методичного забезпечення, а також вплив суспільних стереотипів і табуйованість тематики 
сексуальної освіти. Особливу увагу приділено аналізу психосексуального розвитку дітей дошкільного віку, 
значенню формування навичок тілесної автономії, особистих меж і безпечної поведінки відповідно до вікових 
особливостей розвитку. Представлено досвід розроблення та впровадження вибіркового освітнього компонента 
«Сексуальна освіта дітей дошкільного віку» у Мелітопольському державному педагогічному університеті 
імені Богдана Хмельницького для здобувачів спеціальностей 012 «Дошкільна освіта», 013 «Початкова 
освіта», 016 «Спеціальна освіта», 053 «Психологія» та інших освітніх програм. Проаналізовано зміст 
освітнього компонента та його роль у формуванні професійної компетентності майбутніх педагогів щодо 
реалізації завдань сексуальної освіти дітей дошкільного віку. Зроблено висновок про необхідність комплексного 
впровадження сексуальної освіти в систему дошкільної освіти України, удосконалення нормативно-правового 
забезпечення, розвитку системи професійної підготовки педагогів і розроблення сучасного методичного 
супроводу освітнього процесу.
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SEXUAL EDUCATION OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN IN UKRAINE: 
CURRENT STATE AND FUTURE PROSPECTS

The article presents a comprehensive analysis of the current state of sexual education for preschool-aged children in 
Ukraine and outlines prospects for its further development within the modernization of preschool education. It substantiates 
that sexual education is an essential component of children's holistic development, contributing to the formation of knowledge 
about their own bodies, personal boundaries, safe behavior, self-respect, respect for others, and the development of self-
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protection skills. International and national legal frameworks regulating the protection of children's rights, together with 
contemporary scientific approaches to preschool sexual education, are analyzed. The study identifies the main barriers to 
the implementation of sexual education in Ukraine, including the lack of a comprehensive regulatory framework, insufficient 
professional training of educators, limited educational and methodological support, and the influence of social stereotypes 
and the continuing taboo surrounding sexuality education. Particular attention is paid to the characteristics of preschool 
children's psychosexual development and to the importance of developing body autonomy, personal boundaries, and age-
appropriate safe behavior skills. The paper also presents the experience of designing and implementing the elective 
course «Sexual Education of Preschool Children» Melitopol State Pedagogical University for students majoring in 
Preschool Education, Primary Education, Special Education, Psychology, and related educational programs. The content 
of the course and its contribution to developing future educators' professional competence in organizing preschool sexual 
education are analyzed. The findings confirm the necessity of introducing a comprehensive and systematic approach to 
sexual education in Ukrainian preschool education, improving the legal and methodological framework, strengthening 
teacher training, and developing modern educational resources for preschool institutions.

Key words: sexual education, preschool age, preschool children, preschool education, personal boundaries, safe 
behavior.

Актуальність проблеми. Сексуальна освіта 
(просвіта) (англ. Sex education) є ключовим 
компонентом у формуванні здорового, відпо-
відального та поінформованого суспільства. 
Варто зазначити, що сексуальна освіта сприяє 
не лише фізичному здоров’ю, а й підтримує 
психічне, емоційне та соціальне благополуччя 
людей, а системна сексуальна освіта сприяє 
формуванню у дітей та дорослих адекватного 
уявлення про власне тіло, його потреби та межі, 
розвиває навички безпечної поведінки, самоза-
хисту та здорових міжособистісних взаємодій. 

У контексті прав людини сексуальна освіта 
є одним із засобів забезпечення рівності, 
захисту від будь-яких форм насильства та дис-
кримінації, підтримки автономії особистості, 
доступу до репродуктивних послуг, прийняття 
відповідальності за власне тіло, а також фор-
мування критичного ставлення до соціальних 
стереотипів, що існують у суспільстві щодо 
статі, сексуальності та інтимного життя. Права 
дітей захищено «Конвенцією ООН про права 
дитини» (1989 рік) де затверджено, що держава 
зобов’язана захищати дитину від усіх форм сек-
суальної експлуатації та насильства, надавати 
доступу до інформації, необхідної для забезпе-
чення повної освіти дітей (Конвенція ООН про 
права дитини…).

Особливо важливою сексуальна освіта є для 
дітей дошкільного віку. Саме у цей період від-
бувається первинне формування уявлень про 
власне тіло, його функції та особисті межі, 
що закладає фундамент для подальшого без-
печного та гармонійного розвитку. У період 
дошкільного віку, батьки або особи, які їх замі-
нюють та педагогічні працівники відіграють 
ключову роль у підтримці фізичного та емоцій-
ного розвитку дитини, а також у формуванні 

у неї здорових моделей поведінки та навичок 
самозахисту. 

Батькам або особам, які їх замінюють важ-
ливо розуміти особливості сексуального роз-
витку дітей у різні вікові періоди, зокрема: від 
народження до 1 року формуються первинні 
уявлення про тіло та його потреби; від 1 до 
3 років дитина починає усвідомлювати власне 
тіло та межі контактів; від 3 до 5 років вини-
кає цікавість до відмінностей між статями та 
функцій статевих органів; а від 5–6 років до 
початку пубертату відбувається формування 
більш складних уявлень про статеві ролі, соці-
альні взаємини та безпечну поведінку (Основи 
сексуальної просвіти…, 2024). 

Додатково варто враховувати історико-куль-
турні особливості формування уявлень про ста-
теве виховання в українському суспільстві, які 
впливають на сучасне сприйняття даної тема-
тики. Як зазначає сексолог, психолог С. Федо-
рець, у традиційних українських родинах 
у сучасному розумінні системного статевого 
виховання практично не існувало. З одного 
боку, розмови про сексуальне життя в родин-
ному колі були соціально та морально обме-
женими, зокрема через вплив релігійних норм 
і культурних заборон. З іншого боку, діти все ж 
отримували певні знання про інтимні аспекти 
життя непрямим шляхом – через побутові спо-
стереження, догляд за молодшими дітьми, соці-
альне оточення та природне середовище.

Окремим джерелом соціалізації виступали 
культурні практики молодіжного середовища, 
зокрема вечорниці та досвітки, які виконували 
функцію неформального простору взаємодії 
між підлітками. Такі форми дозвілля забез-
печували засвоєння соціальних ролей, норм 
поведінки та моделей міжстатевої комунікації, 
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поєднуючи виховний, культурний і соціальний 
компоненти. Таким чином, сексуальна соціалі-
зація в традиційному суспільстві відбувалася 
переважно стихійно, через побут, культуру та 
соціальні практики, а не через цілеспрямовану 
освітню систему, що суттєво відрізняється від 
сучасного підходу до сексуальної освіти як 
структурованого педагогічного процесу (Федо-
рець, 2019). 

Враховуючи вище зазначене в лютому 
2023 року була зареєстрована електро-
нна петиція №22/179600-еп «Впровадження 
обов’язкового статевого виховання в систему 
освіти України» (ініціатор – І.  Тишко), яку 
підтримали понад 25 тисяч громадян (https://
petition.president.gov.ua/petition/179600). 
У петиції наголошувалося на необхідності роз-
робки програм сексуальної освіти для дітей 
і молоді, які відповідали б найкращим світовим 
практикам, та їх якнайшвидшого впровадження 
у систему освіти України. У петиції було звер-
нено увагу на те, що в умовах великої кількості 
інформаційних джерел та доступу до інтер-
нет-контенту діти часто отримують викрив-
лену інформацію, що пропагує насильство, і не 
завжди здатні критично оцінити її. 

Петиція закликала запровадити обов’язковий 
курс статевого виховання у закладах освіти на 
основі культури згоди, взаємоповаги та без-
пеки. Відповідно до Конституції України та 
чинного законодавства (Закон України «Про 
Кабінет Міністрів України», Закон України 
«Про освіту»), Президент України Володимир 
Зеленський розглянув петицію та передав її 
Кабінету Міністрів України для опрацювання. 
Проте станом на сьогодні пропозиції не були 
впроваджені у систему освіти, що підкреслює 
нагальну потребу системного та комплексного 
вирішення проблеми (Конституція України…, 
1996). 

Таким чином, відсутність єдиної національ-
ної стратегії щодо сексуальної освіти, обме-
женість підготовки педагогів та недостатнє 
залучення батьків або осіб, які їх замінюють 
створюють суттєві бар’єри для формування 
у дітей дошкільного віку базових компетент-
ностей з безпечної поведінки, зокрема правила 
«Тут мене не торкайся» та «Правило трусиків» 
(Сексуальне виховання дітей…), гігієни, ста-
тевих відмінностей та самоповаги. Це обумов-
лює високий рівень актуальності дослідження, 

спрямованого на аналіз сучасного стану сексу-
альної освіти в Україні, виявлення проблем її 
впровадження та окреслення перспектив розви-
тку у національному освітньому контексті.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В останні роки питання сексуальної освіти 
дітей та молоді набуває дедалі більшої актуаль-
ності як у міжнародному, так і в національному 
науковому дискурсі. Водночас характерною 
особливістю сучасних напрацювань є те, що 
значна частина знань в даній сфері представ-
лена в адаптованих освітніх форматах, зокрема 
у вигляді дитячої науково-популярної та худож-
ньої літератури, орієнтованої на дітей дошкіль-
ного та молодшого шкільного віку.

Серед сучасних видань можна виокремити 
зарубіжні праці П.  Ауд «Так і ні. Почуття», 
П. Кабрі «Відверта розмова про “ЦЕ”», Р. Мар-
тін «Маленькі дослідники: моє дивовижне 
тіло», І. Фужер «Енциклопедія статевого життя. 
4–6 років», М.-Ф.  Хеберт «Загадка животика 
пані Лубіду», вітчизняні праці Ю.  Смаль «Я 
і він. Про хлопчаче без секретів», Ю.  Ярмо-
ленко «Малечі про інтимні речі», які у доступ-
ній формі висвітлюють питання тілесності, 
емоцій, особистих меж і безпечної поведінки. 

Для дітей старшого віку актуальними 
є роботи І.  Бова «Хаппі та її суперсила», 
К.  Верду, Ж.  Кан-Натан та Ж.  Коен «Енци-
клопедія статевого життя. 7–9 років», А.  Гер-
цог «Не в капусті й не лелека», Гж.  Касдепке 
«Велика книга почуттів», Дж.  Мур-Маллінос 
«Безпека в інтернеті», М. Пейтс «Мія дорослі-
шає. Що треба знати про дозрівання», у яких 
порушуються питання дорослішання, емоцій-
ного розвитку, тілесної автономії та безпеки, 
зокрема й у цифровому середовищі.

Варто зазначити, що особливу увагу дослід-
ників привертає необхідність забезпечення 
інклюзивного підходу до сексуальної просвіти, 
зокрема щодо дітей і підлітків із ментальними 
та фізичними порушеннями розвитку, а також 
хронічними захворюваннями. У зарубіжній 
науковій і практичній площині накопичено зна-
чний масив досліджень, навчально-методич-
них матеріалів, стратегічних документів і тре-
нінгових програм, спрямованих на адаптацію 
змісту сексуальної освіти до потреб категорії 
дітей з інвалідністю. Окрему роль у популяри-
зації доступної та зрозумілої сексуальної про-
світи відіграють авторські освітні та художні 
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видання, серед яких варто відзначити праці 
K.  Reynolds та D.  Hartman, що орієнтовані на 
пояснення складних тем у доступній формі для 
дітей з інвалідністю.

В українському контексті питання сексуаль-
ної освіти дітей і підлітків з інвалідністю також 
поступово набуває наукового та суспільного 
осмислення. Зокрема, у публічному та освіт-
ньому просторі цю проблематику порушують 
О.  Яскевич та Ю.  Ярмоленко, які акцентують 
увагу на необхідності подолання стигматизації, 
забезпечення доступу до знань та формування 
безпечного середовища для розвитку дітей 
з інвалідністю (Основи сексуальної просвіти…, 
2024). 

Таким чином, здійснений аналіз міжна-
родних і вітчизняних досліджень засвідчує 
зростання наукового та суспільного інтересу 
до проблематики сексуальної освіти дітей 
дошкільного віку, однак водночас виявляє 
її фрагментарну розробленість у національ-
ному освітньому просторі. Попри наявність 
окремих навчально-методичних матеріалів, 
адаптованої дитячої літератури та поодино-
ких наукових досліджень, спостерігається 
недостатня системність у підходах до реаліза-
ції сексуальної освіти в закладах дошкільної 
освіти, обмеженість нормативно-правового 
забезпечення та недостатній рівень підго-
товки педагогічних кадрів до роботи з відпо-
відною тематикою.

Окремо варто відзначити, що поза увагою 
значної частини досліджень залишаються 
питання інтеграції сексуальної освіти в систему 
підготовки майбутніх педагогів, а також прак-
тичні моделі її реалізації в умовах ЗДО з ура-
хуванням вікових особливостей дітей дошкіль-
ного віку та партнерської взаємодії з батьками 
або особами, які їх замінюють. Таким чином, 
існує потреба у подальшому науковому обґрун-
туванні, систематизації та методичному забез-
печенні сексуальної освіти дітей дошкільного 
віку як цілісного педагогічного напряму, що 
відповідає сучасним викликам розвитку сус-
пільства та освітньої практики.

Мета статті полягає в аналізі сучасного 
стану сексуальної освіти дітей дошкільного 
віку в Україні, визначенні проблем її впрова-
дження та окресленні перспектив розвитку, 
з урахуванням досвіду впровадження вибірко-
вого освітнього компоненту «Сексуальна освіта 

дітей дошкільного віку» у професійну підго-
товку майбутніх педагогів.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Пізнання власного тіла, особливостей міжосо-
бистісної взаємодії та проявів сексуальності 
є природною складовою розвитку дитини, що 
поступово актуалізується впродовж дорослі-
шання. У зв’язку з цим особливого значення 
набуває забезпечення дітей достовірною, нау-
ково обґрунтованою інформацією, поданою 
без елементів табуювання, сорому чи осуду, 
що створює підґрунтя для формування базо-
вих уявлень про тілесність, особисті межі та 
безпечну поведінку, а також сприяє розвитку 
сексуальної грамотності вже на ранніх етапах 
онтогенезу. Відтак, сексуальна освіта розгля-
дається не тільки як складова освітнього про-
цесу, а і як важливий інструмент забезпечення 
безпечного та гармонійного розвитку дитини 
(Основи сексуальної просвіти…, 2024).

Варто зазначити, що формування підходів 
до сексуальної освіти дітей дошкільного віку 
в Україні безпосередньо ґрунтується на між-
народних стандартах захисту прав дитини, які 
визначають обов’язок держави забезпечувати 
безпечне середовище розвитку, захист від усіх 
форм насильства та доступ до інформації, необ-
хідної для повноцінного фізичного, психіч-
ного та соціального становлення особистості. 
У цьому контексті ключове значення має поло-
ження міжнародних правових актів, що регла-
ментують захист дитини від сексуальної екс-
плуатації та сексуального насильства.

Також права дитини на захист від будь-
якої сексуальної експлуатації, сексуального 
насильства, домагань, дискримінації забезпе-
чує Конвенція Ради Європи про захист дітей 
від сексуальної експлуатації та сексуального 
насильства (Конвенція Ради Європи..., 2012). 
На національному рівні імплементація зазна-
чених міжнародних зобов’язань забезпечується 
законодавством України, зокрема Законом 
України «Про охорону дитинства», який визна-
чає охорону дитинства як стратегічний загаль-
нонаціональний пріоритет та гарантує реаліза-
цію права дитини на життя, охорону здоров’я, 
освіту, соціальний захист і виховання в сімей-
ному середовищі (Закон України «Про охорону 
дитинства»…, 2001). 

Водночас, попри наявність нормативних 
засад і зростання суспільного запиту на від-
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повідну освітню практику, сексуальна освіта 
дітей дошкільного віку в Україні перебуває на 
етапі становлення, що визначається як почат-
ковий, фрагментарний і недостатньо інститу-
ціоналізований рівень її розвитку в системі 
дошкільної освіти. Попри зростання науко-
вого інтересу, появу окремих навчально-мето-
дичних матеріалів та поодинокі освітні ініці-
ативи, її практична реалізація залишається 
ускладненою низкою взаємопов’язаних сис-
темних проблем, які мають як нормативно-
правовий, так і організаційно-педагогічний 
характер.

У межах наукового дослідження виділяємо 
ключові проблеми, що ускладнюють ефек-
тивне впровадження сексуальної освіти дітей 
дошкільного віку в Україні, зокрема:

–– відсутність цілісної нормативно-правової 
бази, яка б регламентувала 

–– зміст, принципи та вікові особливості сек-
суальної освіти на рівні дошкільної освіти;

–– недостатній рівень підготовки педагогіч-
них кадрів до реалізації 

–– завдань сексуальної освіти – більшість 
вихователів та педагогів дошкільної освіти 
не мають системної професійної підготовки 
у сфері психосексуального розвитку дитини, 
вікової психології сексуальності та методики 
делікатної комунікації з дітьми на чутливі теми, 
що також обмежує здатність педагогів ефек-
тивно взаємодіяти з батьками або особами, які 
їх замінюють, у питаннях сексуальної просвіти;

–– дефіцит системних, науково обґрунтова-
них і відповідних вікові 

–– методичних матеріалів для роботи з дітьми 
дошкільного віку – існуючі ресурси часто мають 
фрагментарний характер, не завжди інтегровані 
у навчальні програми закладів освіти або орієн-
товані на вузькі аспекти (наприклад, гігієна чи 
правила безпеки), без цілісного підходу до фор-
мування уявлень про тіло, емоції, межі та між-
особистісні взаємини;

–– вплив суспільних стереотипів і табуйова-
ність теми – в суспільній 

–– свідомості досі зберігається уявлення про 
сексуальну освіту як про тему, що не є дореч-
ною для дітей дошкільного віку, що ускладнює 
її прийняття як складової сучасної дошкільної 
освіти. Це призводить до опору з боку частини 
батьків, обережності педагогів у висвітленні 
відповідних питань та уникнення відкритої 

комунікації з дітьми на теми тіла, особистих 
меж і безпеки.

Таким чином, окреслені проблеми не лише 
ускладнюють організацію сексуальної освіти 
в закладах дошкільної освіти, а й створюють 
ризики несвоєчасного або викривленого фор-
мування у дітей базових уявлень про тілесність, 
особисті межі та безпечну поведінку. У цьому 
контексті особливого значення набуває розу-
міння закономірностей психосексуального роз-
витку дитини, які визначають зміст, форми та 
методи реалізації сексуальної освіти на різних 
вікових етапах. Саме врахування вікових та 
індивідуальних особливостей розвитку дитини 
забезпечує науково обґрунтований і педаго-
гічно доцільний підхід до формування її сексу-
альної грамотності.

Сексуальний розвиток дитини розпочина-
ється з моменту народження і охоплює комп-
лекс взаємопов’язаних процесів, зокрема фізі-
ологічне дозрівання, формування гендерної 
ідентичності, соціалізацію статевих ролей, 
а також поступове становлення уявлень про 
тілесність, інтимність і власні межі. Важливу 
роль в даному процесі відіграють як сімейне 
середовище, так і соціокультурні фактори, 
включаючи моделі поведінки дорослих, уста-
лені суспільні уявлення, а також інформаційні 
впливи, зокрема медіаконтент.

Дослідницька поведінка дитини щодо влас-
ного тіла є природним етапом розвитку та 
проявляється через пізнавальний інтерес до 
тілесності, включаючи вивчення власних час-
тин тіла, усвідомлення тілесних відмінностей 
між людьми та формування первинних уяв-
лень про гігієну. Починаючи з 2 років діти вже 
цікавляться власним тілом, а також і тілами 
інших дітей, помічають відмінності, ставлячи 
різні запитання – «Що це?», вказуючи на татеві 
частини власного тіла або тіла іншої дитини. 
У період приблизно з трьох років у дітей 
посилюється усвідомлення власної статевої 
належності, що супроводжується інтересом до 
тілесних відмінностей і активним досліджен-
ням власного тіла. На цьому етапі особливого 
значення набуває формування базових нави-
чок гігієни та розвиток адекватного ставлення 
до природних проявів тілесності без елементів 
сорому чи покарання. У віці близько чотирьох 
років у дітей з’являється усвідомлений інтерес 
процесів зачаття та народження. Діти активно 
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ставлять запитання – «Звідки беруться діти?», 
«Як дитина потрапляє у животик?», «Як наро-
джується дитина?». У віці п’яти років у дітей 
активно розвиваються уявлення про соці-
альні стосунки, дружбу та перші форми емо-
ційної прив’язаності, що є основою подаль-
шого розуміння різниці категорій любові 
(любити можна батьків, тварин, Батьківщину, 
персонажа/-ку мультфільмів, морозиво тощо) 
та кохання (романтичний і сексуальний потяг). 
Починаючи з шести років, психосексуальний 
розвиток дитини ускладнюється та передбачає 
формування більш системного розуміння соці-
альних норм, гендерних ролей, міжособистіс-
них взаємин і базових понять сексуальності. 
У цьому віці сексуальна освіта набуває більш 
структурованого характеру та спрямовується 
на розвиток усвідомленості, критичного мис-
лення щодо інформації про тіло та стосунки, 
а також закріплення навичок безпечної пове-
дінки. 

Окремим ключовим елементом сексуальної 
освіти в дошкільному віці є формування нави-
чок безпечної поведінки та особистих меж, 
зокрема через засвоєння принципу тілесної 
недоторканності, який у практиці часто позна-
чається як «Правило купальника» або «Правило 
спідньої білизни». Його сутність полягає в усві-
домленні дитиною того, що певні частини тіла 
є приватними, і будь-який фізичний контакт із 
ними можливий лише за умови згоди дитини 
та у визначених безпечних ситуаціях із участю 
дорослих, яким вона довіряє (Основи сексуаль-
ної просвіти…, 2024). 

З огляду на викладені вище положення 
щодо психосексуального розвитку дітей 
дошкільного віку та необхідності забезпе-
чення їхнього права на безпечну, науково 
обґрунтовану інформацію, особливої акту-
альності набуває питання професійної під-
готовки майбутніх педагогів до реаліза-
ції завдань сексуальної освіти в закладах 
дошкільної освіти. Саме на цьому етапі фор-
мується запит на системне методичне забез-
печення освітнього процесу, що враховує 
вікові особливості дітей дошкільного віку, 
сучасні наукові підходи та міжнародні стан-
дарти у сфері захисту прав дитини.

У відповідь на зазначені виклики та 
з урахуванням зростання суспільного запиту 
на якісну сексуальну просвіту дітей і підліт-

ків, у 2023 році в Мелітопольському держав-
ному педагогічному університеті імені Богдана 
Хмельницького було ініційовано розроблення 
та науково-методичне обґрунтування вибірко-
вого освітнього компоненту «Сексуальна освіта 
дітей дошкільного віку» у співпраці з аспірант-
кою І. Негрій та за консультативного супроводу 
сексолога С. Федорець. 

Розроблення змісту вибіркового освітнього 
компоненту ґрунтувалося на сучасних міжна-
родних підходах до комплексної сексуальної 
освіти, принципах вікової доцільності, право-
захисній парадигмі та міждисциплінарному 
підході. У робочій програмі освітнього компо-
нента враховано ключові змістові модулі, спря-
мовані на системне формування професійної 
компетентності здобувачів вищої освіти. Зазна-
чений освітній компонент має обсяг 120 годин 
(4 кредити ЄКТС) і реалізується як вибіркова 
складова освітньо-професійних програм під-
готовки здобувачів вищої освіти Мелітополь-
ського державного педагогічного університету 
імені Богдана Хмельницького. З робочою про-
грамою вибіркового освітнього компонента 
можна ознайомитися за посиланням https://surl.
li/tqohqt. 

Зокрема, програма охоплює такі тематичні 
блоки: особливості сексуальної освіти в сучас-
ному світі та її зв’язок із правами людини; поня-
тійно-термінологічний апарат; аналіз міфів, 
стигматизації та дискримінаційних практик 
у сфері сексуальної освіти; вивчення міжнарод-
ного досвіду впровадження сексуальної освіти 
в різних країнах світу; стан сексуальної про-
світи в Україні та її суспільно-освітні виклики; 
основи гендерної ідентичності та її формування; 
етапи психосексуального розвитку дитини від 
народження до юності; роль педагогів, медич-
них працівників та батьків у сексуальній освіті 
дітей; особливості тілесності, гігієни та форму-
вання позитивного ставлення до власного тіла; 
методика розмови з дітьми про сексуальність 
у межах вікової норми; формування навичок 
безпечної поведінки, зокрема в онлайн-серед-
овищі; а також засади комплексної сексуальної 
освіти як складової здоров’я та благополуччя 
дитини.

Окрему увагу в програмі приділено про-
блемам професійної підготовки педагогічних 
кадрів до реалізації завдань сексуальної освіти 
в Україні, а також аналізу сучасних навчаль-
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них програм і освітніх ініціатив у даній сфері. 
Важливим компонентом є також самостійна 
робота здобувачів вищої освіти, що передбачає 
проходження сертифікованих онлайн-курсів, 
спрямованих на формування практичних нави-
чок у сфері сексуальної просвіти, протидії сек-
суальному насильству та забезпечення безпеки 
дітей. 

У подальшому, протягом 2024–2025 та 
2025–2026 навчальних років, зазначений 
ВК було впроваджено в освітній процес 
для здобувачів вищої освіти спеціальнос-
тей 012  «Дошкільна освіта», 013 «Початкова 
освіта», 016 «Спеціальна освіта», 053 «Пси-
хологія» та інших дотичних освітніх програм. 
Його реалізація спрямована на формування 
у майбутніх фахівців системного уявлення про 
сексуальну освіту як складову цілісного розви-
тку дитини, а також на розвиток їх професій-
ної компетентності щодо організації освітньої 
взаємодії з дітьми та співпраці з батьками або 
особами, які їх замінюють. Оцінювання резуль-
татів впровадження ВК засвідчило підвищення 
рівня теоретичної обізнаності здобувачів вищої 
освіти, розвиток їхньої педагогічної рефлексії 
та формування більш усвідомленого ставлення 
до питань сексуальної освіти дітей дошкільного 
віку. Це, у свою чергу, підтверджує доцільність 
інтеграції подібних курсів у систему профе-
сійної підготовки педагогічних кадрів як важ-
ливого чинника підвищення якості дошкільної 
освіти в Україні.

У межах ВК та розширення науково-прак-
тичної підготовки здобувачів вищої освіти 
у 2025 році було організовано гостьову лекцію 
для здобувачів, аспірантів та викладачів на 
тему «Сексуальна освіта з дошкілля». Лекцію 
провела Святослава Федорець – сексолог, пси-
холог, голова громадської організації «Укра-
їнська Національна Академія Сексології», 
авторка освітніх програм у сфері сексології та 
співзасновниця «Міжнародної асоціації вій-
ськових реабілітологів». Проведення гостьо-
вої лекції сприяло розширенню професійного 
дискурсу щодо впровадження сексуальної 
освіти в освітній процес, актуалізації сучас-
них підходів до роботи з дітьми дошкільного 
віку, а також поглибленню розуміння пси-
хосексуального розвитку дитини. Учасники 
лекції отримали можливість ознайомитися 
з практичними кейсами, поставити запитання 

експертці та обговорити складні аспекти кому-
нікації з дітьми і батьками щодо чутливих тем. 
Зазначений досвід підтверджує доцільність 
залучення практиків до освітнього процесу як 
ефективного інструменту підвищення якості 
професійної підготовки майбутніх педагогів 
і розвитку їх готовності до реалізації завдань 
сексуальної освіти у закладах дошкільної 
освіти.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Отже, отримані результати дослі-
дження дають підстави стверджувати, що 
питання сексуальної освіти дітей дошкільного 
віку в Україні ще не набуло системного харак-
теру та залишається недостатньо інтегрованим 
у практику дошкільної освіти. Наявні підходи 
є розрізненими, а їх реалізація значною мірою 
залежить від ініціативи окремих педагогів або 
закладів освіти. Це свідчить про потребу в узго-
дженій державній політиці та чітких орієнти-
рах для впровадження відповідного освітнього 
напряму.

Встановлено, що раннє формування у дітей 
уявлень про тілесність, особистий простір 
і безпечну взаємодію з оточенням має прин-
ципове значення для їх подальшого розвитку 
та соціалізації. За відсутності цілеспрямова-
ної просвітницької роботи ці знання форму-
ються стихійно, що підвищує ризики викрив-
леного сприйняття або небезпечної поведінки. 
У зв’язку з цим зростає роль дорослих, як 
батьків або осіб, які їх замінюють, так і педа-
гогів, у наданні дитині зрозумілої та відповід-
ної віку інформації.

Перспективи подальших досліджень вба-
чаються у розробці практико-орієнтованих 
моделей реалізації сексуальної освіти в закла-
дах дошкільної освіти з урахуванням сучас-
них соціокультурних умов; вивченні ефектив-
ності різних освітніх підходів і методик роботи 
з дітьми раннього та дошкільного віку (молод-
шого, середнього та старшого); дослідженні 
рівня готовності педагогів і батьків або осіб, 
які їх замінюють до впровадження відповідних 
практик; а також у створенні інструментів оці-
нювання результативності сексуальної освіти 
в дошкільному віці. Важливим напрямом також 
є аналіз впливу цифрового середовища на фор-
мування у дітей первинних уявлень про тіло та 
міжособистісні взаємини, що відкриває нові 
виклики для освітньої системи.



134 135

ISSN 2786-4693 (Print), ISSN 2786-4707 (Online)

ЛІТЕРАТУРА:
1.	 Закон України «Про охорону дитинства» (Відомості Верховної Ради України (ВВР), 2001, № 30, ст. 142). 

[Електронний ресурс]. Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text 
2.	 Конвенція ООН про права дитини. UNICEF. [Електронний ресурс]. Режим доступу: https://www.unicef.org/

ukraine/uk/convention 
3.	 Конвенція Ради Європи про захист дітей від сексуальної експлуатації та сексуального насильства. (Кон-

венцію ратифіковано з заявами Законом № 4988-VI від 20.06.2012). [Електронний ресурс]. Режим доступу:  
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_927#Text 

4.	 Конституція України (Відомості Верховної Ради України (ВВР), 1996, № 30, ст. 141). [Електронний ресурс]. 
Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text 

5.	 Сексуальне виховання дітей. Буклет створено за фінансової підтримки Європейського Союзу. [Електро-
нний ресурс]. Режим доступу: https://surl.li/ajyuqi 

6.	 Основи сексуальної просвіти (2024). Посібник-помічник для фахівців і фахівчинь, які працюють із дітьми 
та родинами. [Електронний ресурс]. Режим доступу: https://surl.li/uanyvs 

7.	 Федорець С. (2019). Статеве виховання в історії українців. [Електронний ресурс]. Режим доступу:  
https://surl.li/raivkp 

8.	 Ярмоленко Ю. (2019). «Малечі про інтимні речі». Пізнавальна та розвивальна книга. Видав.: «Талант». 48 с.

REFERENCES:
1.	 Zakon Ukrainy Pro okhoronu dytynstva [Law of Ukraine On Child Protection]. (2001). Vidomosti Verkhovnoi 

Rady Ukrainy, 30, Art. 142. Retrieved from: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text [in Ukrainian]. 
2.	 UNICEF. (n.d.). Konventsiia OON pro prava dytyny [Convention on the Rights of the Child]. Retrieved from: 

https://www.unicef.org/ukraine/uk/convention [in Ukrainian].
3.	 Konventsiia Rady Yevropy pro zakhyst ditei vid seksualnoi ekspluatatsii ta seksualnoho nasylstva [Council of 

Europe Convention on the Protection of Children against Sexual Exploitation and Sexual Abuse]. (2012). Ratified by the 
Law of Ukraine No. 4988-VI of June 20, 2012. Retrieved from: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_927#Text [in 
Ukrainian].

4.	 Konstytutsiia Ukrainy [Constitution of Ukraine]. (1996). Vidomosti Verkhovnoi Rady Ukrainy, 30, Art. 141. 
Retrieved from: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text [in Ukrainian]. 

5.	 Seksualne vykhovannia ditei [Sex Education for Children]. (n.d.). Booklet created with the financial support of the 
European Union. Retrieved from: https://surl.li/ajyuqi [in Ukrainian]. 

6.	 Osnovy seksualnoi prosvity [Fundamentals of Sexual Education]. (2024). Posibnyk-pomichnyk dlia fakhivtsiv i 
fakhivchyn, yaki pratsiuiut iz ditmy ta rodynamy [Guide for Professionals Working with Children and Families]. Retrieved 
from: https://surl.li/uanyvs [in Ukrainian]. 

7.	 Fedorets, S. (2019). Stateve vykhovannia v istorii ukraintsiv [Sex Education in the History of Ukrainians]. 
Retrieved from: https://surl.li/raivkp [in Ukrainian]. 

8.	 Yarmolenko, Yu. (2019). Malechi pro intymni rechi [Little Ones about Intimate Things]. Kyiv: Talant, 48 s. [in 
Ukrainian].

Дата першого надходження статті до видання: 25.06.2026
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 29.07.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 08.09.2026

Стаття поширюється на умовах ліцензії відкритого доступу CC BY 4.0


