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СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНА КУЛЬТУРА ЯК БАЗИС СТІЙКОСТІ СУБ’ЄКТІВ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В УМОВАХ КРИЗИ 

 

Маргарита ВОРОВКА, професорка кафедри  

освітології та педагогіки мистецтва 

Мелітопольського державного педагогічного  

університету імені Богдана Хмельницького, Україна 

 

У сучасному науковому дискурсі культура постає як багатовимірний 

соціокультурний феномен, що не обмежується лише накопиченням знань. Вона 

охоплює сукупність матеріальних і духовних надбань людства, відображаючи рівень 

розвитку особистості, її освіченість та здатність до творчої діяльності. Культура  

є активним чинником формування світоглядних орієнтацій та поведінкових стратегій 

людини. 

В умовах соціокультурних трансформацій загальна культура виконує роль 

універсального регулятора, забезпечуючи етичну виваженість та соціальну 

відповідальність особистості. Проте сьогодні стає очевидним, що професійна 

культура фахівця не може вважатися повноцінною без глибокого духовно-

практичного освоєння внутрішнього світу. 

У ситуаціях екстремальних викликів (соціальних, воєнних чи економічних 

криз) загальна культура особистості проходить випробування на міцність  

і трансформується у свою прикладну форму – соціально-емоційну культуру. Якщо 

загальна культура відповідає на питання «що» ми робимо і «навіщо», то соціально-

емоційна культура визначає, «як» ми витримуємо зовнішній тиск та як взаємодіємо 

під час дії деструктивних стресорів. 

Соціально-емоційна культура – це інтегративне утворення особистості, що 

базується на загальнокультурних цінностях і виявляється у здатності свідомо 

регулювати власні емоційні стани, вибудовувати етичну взаємодію з оточенням та 

зберігати психологічну стійкість і професійну позицію в умовах кризи. 

В умовах дестабілізації внутрішнього світу соціально-емоційна культура стає 

головним інструментом самозбереження: 

− захисний бар’єр:  запобігає професійному вигоранню та «втомі від 

співчуття»; 

− збереження професійної ідентичності: дозволяє залишатися в межах 

«культури професійної діяльності», поєднуючи фахову виваженість із 

людською емпатією; 

− функція контейнування: викладач із високим рівнем соціально-емоційної 

культури здатен створювати безпечне емоційне середовище для здобувачів, 

стабілізуючи їхній стан власним прикладом; 

− ресурс адаптації: перехід від реактивної поведінки (паніки, апатії) до 

проактивної життєвої стратегії; 

− збереження когнітивної спроможності: оволодіння культурою емоцій  

є передумовою для продовження навчання, оскільки дозволяє мозку 

фокусуватися на засвоєнні знань попри стрес; 

− концептуальні засади формування соціально-емоційної культури у програмах 

навчання: соціально-емоційне навчання має розглядатися не як 

факультативний додаток, а як органічний компонент підготовки «фахівця 

нового типу».  
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Реалізація цього підходу базується на трьох принципах: 

1. Рефлексивна домінанта: розвиток здатності до самоаналізу через щоденники 

емоцій та практики саморегуляції. 

2. Етична відповідальність: усвідомлення зв’язку між емоційною стабільністю 

та здатністю приймати гідні професійні рішення в умовах тиску. 

3. Інтегративність: упровадження елементів соціально-емоційної культури  

у зміст кожної дисципліни (через етичні дилеми та групову динаміку). 

Професійна культура сьогодні неможлива без інструментарію саморегуляції: 

технік емоційної декомпресії, алгоритмів ненасильницької комунікації та методик 

резильєнтності. Саме соціально-емоційна культура не дозволяє освіті редукуватися до 

рівня технологічного виживання, забезпечуючи становлення світогляду, здатного 

протистояти деструктивним впливам середовища та свідомо конструювати майбутнє. 

Соціально-емоційна культура в умовах кризи стає тим фундаментальним 

регулятором, який не дозволяє професійній підготовці редукуватися до рівня 

технологічного виживання. Саме через її розвиток відбувається становлення цілісного 

світогляду фахівця, здатного не лише протистояти деструктивним чинникам 

середовища, а й свідомо конструювати власну життєву стратегію всупереч будь-яким 

викликам. 
 

 

КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ РОЗВИТКУ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ 

ЗАСОБАМИ СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНОГО НАВЧАННЯ  

В УМОВАХ ВІЙНИ  

 

Ілля ГОЛОВКО, здобувач першого  

(бакалаврського) рівня вищої освіти ОП «Соціальна робота» 

КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» 

Харківської обласної ради, Україна 

 

Наталія ПЕЧЕРИЦЯ, кандидатка педагогічних наук,  

доцентка, старша викладачка кафедри соціальної роботи 

КЗ «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» 

Харківської обласної ради, Україна 

 

Сучасні українські реалії, пов’язані з повномасштабною війною, суттєво 

впливають на психоемоційний стан населення, особливо дітей та підлітків. Саме 

підлітковий вік є надзвичайно чутливим періодом формування особистості, світогляду 

та емоційної стабільності. Умови війни супроводжуються постійною тривогою, 

небезпекою, вимушеним переміщенням, соціальною ізоляцією та нестабільністю 

освітнього процесу, що негативно позначається на ментальному здоров’ї української 

молоді. У зв’язку з цим особливої актуальності набуває впровадження засобів 

соціально-емоційного навчання (СЕН), як ефективних механізмів розвитку 

ментального здоров’я підлітків. 

Проблематику розвитку ментального здоров’я, емоційного інтелекту та 

соціально-емоційного навчання досліджували такі науковці, як: Р. Бар-Он, І. Бех, 

Д. Ґоулман, Т. Дзюба, О. Елькін, Л. Карамушка, О. Кононенко, Г. Костюк, 

Р. Кемпбелл, С. Максименко, Дж. Майєр, В. Москалець, В. Панков, К. Саарні, 

О. Саннікова, П. Селовей, М. Селігман, С. Тищенко, Н. Чепелєва та ін.  


