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ЛОГОПЕДІЯ ЯК СКЛАДОВА СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ: СУЧАСНІ МЕТОДИ КОРЕКЦІЇ 
ПОРУШЕНЬ МОВЛЕННЯ  

У статті розглянуто логопедію як важливу складову спеціальної освіти та корекційно-розвиткової допомоги 
дітям старшого дошкільного віку з порушеннями мовлення. У роботі обґрунтовано, що логопедична допомога не 
зводиться до виправлення окремих звуків, а має комплексний характер, що пов’язана з розвитком звуковимови, 
фонематичного сприймання, словникового запасу, граматичної будови мовлення, зв’язного висловлювання, 
комунікативної активності, дрібної та артикуляційної моторики. Охарактеризовано основні мовленнєві порушення 
(звуковимови, фонетико-фонематичне недорозвинення мовлення, загальне недорозвинення мовлення, затримку 
мовленнєвого розвитку, порушення темпу й плавності мовлення, труднощі формування зв’язного висловлювання). 
Систематизовано сучасні методи логопедичної корекції за їхнім практичним призначенням (артикуляційно-
фонетичні, фонологічні, лексико-граматичні, комунікативно-ігрові, сенсорно-рухові, арттерапевтичні методи, 
методи альтернативної та додаткової комунікації). Обґрунтовано доцільність поєднання різних груп методів у 
межах індивідуальної корекційної програми з урахуванням структури порушення, вікових особливостей, рівня 
мовленнєвої активності та комунікативних можливостей дитини.  

Ключові слова: логопедія; спеціальна освіта; діти старшого дошкільного віку; порушення мовлення; логопедична 
корекція; корекційно-розвивальна допомога; фонематичне сприймання; зв’язне мовлення. 
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SPEECH AND LANGUAGE THERAPY AS A COMPONENT OF SPECIAL EDUCATION: 

CONTEMPORARY METHODS FOR THE CORRECTION OF SPEECH AND LANGUAGE 
DISORDERS 

The article examines speech and language therapy as an important component of special education and corrective and 
developmental support for older preschool children with speech and language disorders. The paper substantiates that speech 
and language therapy is not limited to the correction of individual speech sounds but is comprehensive in nature. It is associated 
with the development of speech sound production, phonemic perception, vocabulary, grammatical structure of speech, connected 
speech, communicative activity, and fine and articulatory motor skills. The article characterises the main speech and language 
disorders that require correction in older preschool children, in particular speech sound disorders, phonetic-phonemic speech 
underdevelopment, general speech and language underdevelopment, delayed speech and language development, disorders of 
speech rate and fluency, as well as difficulties in the formation of connected speech. Contemporary methods of speech and 
language therapy intervention are systematised according to their practical purpose. Articulatory-phonetic, phonological, 
lexical-grammatical, play-based communicative, sensorimotor, and art therapy methods are identified, together with 
augmentative and alternative communication (AAC) methods. The article substantiates the relevance of combining different 
groups of methods within an individual corrective programme, taking into account the structure of the disorder, age-specific 
characteristics, the level of speech activity, and the child’s communicative abilities. Important conditions for the effectiveness of 
speech and language therapy include comprehensive assessment, individualisation of intervention, interdisciplinary cooperation 
among specialists, family involvement, and systematic monitoring of the dynamics of the child’s speech and language 
development. Further research prospects are related to the development and practical testing of speech and language therapy 
correction programmes for older preschool children in special and inclusive educational environments. 

Keywords: speech and language therapy; special education; older preschool children; speech and language disorders; 
speech and language intervention; corrective and developmental support; phonemic perception; connected speech. 

 
остановка проблеми дослідження. 
Актуальність дослідження зумовлена 
посиленням уваги до своєчасного вияв-

лення й корекції мовленнєвих порушень у дітей 
старшого дошкільного віку. Саме цей період є важ-
ливим для формування звуковимови, фонематич-
ного сприймання, словникового запасу, граматичної 
будови мовлення, зв’язного висловлювання та за-
гальної готовності дитини до подальшого навчання. 
Мовленнєві труднощі можуть ускладнювати ко-
мунікацію, соціальну взаємодію, засвоєння освіт-
ньої програми й адаптацію дитини в освітньому 
середовищі. Тому логопедичну допомогу доцільно 
розглядати як важливу складову спеціальної освіти 
та корекційно-розвиткової роботи. 

Нормативно-правове обґрунтування досліджен-
ня пов’язане з положеннями Закону України “Про 
освіту”, у якому корекційно-розвиткові послуги 
визначено як систему заходів супроводу особи з 
особливими освітніми потребами, спрямовану, 
зокрема, на розвиток мовлення. Зокрема закріплено 
значення індивідуальної програми розвитку, інклю-
зивного навчання, психолого-педагогічного супро-
воду та створення умов для здобуття освіти дітьми з 
особливими освітніми потребами (надалі – ООП) 
[4]. Відтак логопедична допомога постає частиною 
цілісної системи освітньої підтримки дитини. 

Важливе значення має і Закон України “Про до-
шкільну освіту”, у якому старший дошкільний вік 
визначено як період від п’яти до шести (семи) ро-
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ків, а для дітей з особливими освітніми потребами – 
до восьми років. Підкреслено принципи дитино-
центризму, рівного доступу до дошкільної освіти, 
педагогічного партнерства сім’ї та закладу дошкіль-
ної освіти, а також необхідність створення інклю-
зивного або спеціального освітнього середовища з 
урахуванням індивідуальних потреб дитини [3]. 
Для нашого дослідження це є суттєвим, оскільки 
логопедична робота зі старшими дошкільниками 
має враховувати і вікові особливості мовленнєвого 
розвитку, і конкретну структуру мовленнєвого по-
рушення. 

Міжнародно-правовим підґрунтям дослідження 
є Конвенція про права дитини, у якій закріплено 
право дитини вільно висловлювати свої думки, 
отримувати й передавати інформацію в усній, пись-
мовій або іншій доступній формі. Для дітей, які 
мають значні мовленнєві труднощі або особливі 
освітні потреби, це положення посилює значення 
логопедичної допомоги, альтернативної та додатко-
вої комунікації, а також створення умов для актив-
ної участі дитини в освітньому й соціальному житті 
[6]. 

Отже, актуальність дослідження визначається 
потребою теоретично обґрунтувати логопедію як 
складову спеціальної освіти та систематизувати 
сучасні методи корекції порушень мовлення у дітей 
старшого дошкільного віку.  

Аналіз останніх публікацій та досліджень за-
свідчує, що проблематика логопедичної допомоги 
дітям із порушеннями мовлення нині розглядається 
у кількох взаємопов’язаних напрямах. Передусім 
сучасні вчені звертають увагу на місце логопедії в 
системі спеціальної та інклюзивної освіти. Так, 
Є. Линдіна підкреслює, що порушення мовлен-
нєвого розвитку позначаються на сенсорній, інте-
лектуальній, афективній і вольовій сферах дитини, 
а також впливають на її мовленнєву поведінку та 
соціальну взаємодію [7, 51–52]. У цьому контексті 
логопедична допомога постає важливою умовою 
успішного засвоєння дошкільної та шкільної освіт-
ньої програми, оскільки діяльність логопеда охоп-
лює діагностичну, корекційно-розвивальну, кон-
сультативну, профілактичну та організаційно-мето-
дичну роботу [7, 52]. 

Окремий напрям становлять наукові розвідки, у 
яких увагу зосереджено на характеристиці мов-
леннєвих порушень у дітей. Так, І. Пацула система-
тизує основні форми мовленнєвих порушень у 
межах клінічно-педагогічної та психолого-педа-
гогічної класифікацій. Зокрема, вчена розглядає 
дисфонію, брадилалію, тахілалію, заїкання, дисла-
лію, ринолалію, дизартрію, алалію, афазію, дисгра-
фію та дислексію [12, 94–96]. Для нашого дослі-
дження особливо значущим є положення дослід-
ниці про те, що вибір напряму корекційної роботи 
має спиратися на комплексну діагностику фоне-

тико-фонематичного, лексико-граматичного, когні-
тивного та комунікативного розвитку дитини [12, 
96–97]. Саме такий підхід надає змогу розглядати 
мовленнєве порушення не ізольовано, а в ширшому 
контексті розвитку дитини. 

О. Форостян та Є. Шнайдер зазначають, що у ді-
тей із загальним недорозвитком мовлення просте-
жуються порушення звуковимови, недостатня 
сформованість фонематичного слуху, відставання у 
розвитку словникового запасу та граматичного ладу 
мовлення [16, 147]. Вчені пропонують розробляти 
корекційну програму з урахуванням розвитку слов-
ника, граматичного ладу, фонематичного слуху, 
дрібної моторики, просторових і часових уявлень, 
навичок спілкування, пізнавального інтересу та 
довільності [16, 148]. З огляду на це, логопедичну 
роботу зі старшими дошкільниками правомірно 
розглядати як комплексний процес, спрямований на 
розвиток основних сторін мовлення та пов’язаних 
із ним психічних функцій. 

Значна частина сучасних наукових розвідок при-
свячена конкретним методам логопедичної корекції. 
Так, А. Харківська аналізує можливості викорис-
тання арттехнік у роботі з дітьми з мовленнєвими 
порушеннями та виокремлює малювання, ліплення, 
колажування, пісочну арттерапію, музичну, дра-
матичну та казкову арттерапію [17, 49]. Дослідниця 
наголошує, що такі техніки залучають аудіальний, 
візуальний і кінестетичний канали сприйняття, а 
також сприяють розвитку дрібної моторики, артику-
ляційного апарату, мовленнєвого дихання та зв’яз-
ного мовлення [17, 49–51]. У близькому за змістом 
аспекті Д. Старіченко акцентує увагу на стимуляції 
мовленнєвої активності через природне середови-
ще, предметну діяльність, гру та активну участь 
дорослого у коментуванні дій дитини [15, 558–559]. 
Отже, логопедична корекція пов’язується з актив-
ною діяльністю дитини, її сенсорним досвідом, 
моторикою та включенням мовлення у природні 
ситуації взаємодії. 

У працях також помітною є увага до міждисцип-
лінарного та індивідуалізованого підходу. Так, 
вчена В. Маршалковська зазначає, що діти з тяж-
кими порушеннями мовлення потребують дов-
готривалої, систематичної та індивідуальної логопе-
дичної допомоги. А в інклюзивному середовищі ко-
рекційна робота має поєднувати фронтальні, під-
групові й індивідуальні заняття [9, 62–63]. А. Слат-
вінська та А. Рюміна розглядають мовленнєві 
порушення у зв’язку із сенсорними труднощами, 
наголошуючи на важливості логопедичної корекції, 
сенсорної інтеграції, нейропсихологічних вправ і 
психологічного супроводу в єдиній системі допо-
моги дитині [14, 2065]. Г. Подуфала підкреслює 
значення індивідуальних і групових занять, корек-
ційно-розвивальних ігор, сенсорно-адаптивної 
терапії, візуальних підказок, інтерактивних програм 
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і співпраці з батьками в роботі з дітьми з розладами 
аутистичного спектра [13, 245–247]. У сукупності ці 
положення підтверджують, що результативність 
логопедичної допомоги залежить від узгодженості 
різних напрямів роботи та врахування індивідуаль-
них потреб дитини. 

Отже, аналіз сучасних наукових розвідок дає 
підстави стверджувати, що логопедія у спеціальній 
освіті розглядається не як вузька робота з виправ-
лення окремих звуків, а як комплексна корекційно-
розвивальна допомога дитині. Для дітей старшого 
дошкільного віку особливого значення набувають 
методи, спрямовані на розвиток звуковимови, фоне-
матичного слуху, словника, граматичної будови 
мовлення, зв’язного висловлювання, комунікатив-
ної активності, дрібної та артикуляційної моторики. 
Водночас у наукових працях ще недостатньо систе-
матизовано сучасні методи логопедичної корекції 
саме за їх практичним призначенням у роботі зі 
старшими дошкільниками, що й визначає доціль-
ність подальшого розгляду окресленої проблеми. 

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування 
логопедії як складової спеціальної освіти та харак-
теристика сучасних методів корекції порушень 
мовлення у дітей старшого дошкільного віку.  

Виклад основного матеріалу. У системі спе-
ціальної освіти логопедія посідає місце окремого 
напряму корекційно-розвивальної допомоги, спря-
мованого на виявлення, подолання та попере-
дження мовленнєвих труднощів у дітей. Її зміст не 
можна зводити до корекції окремих звуків. Адже 
мовлення тісно пов’язане з пізнавальним розвит-
ком, моторикою, сенсорним досвідом, емоційною 
регуляцією та комунікативною поведінкою дитини. 
У цьому аспекті показовою є думка А. Харківської, 
яка визначає логопедію як “унікальну науку”, що 
поєднує знання з педагогіки, медицини та психоло-
гії [17, 49]. Відтак логопедична робота в спеціаль-
ній освіті має міждисциплінарний характер і потре-
бує узгодження педагогічних, психологічних та 
корекційних засобів. 

Місце логопеда в системі допомоги дитині з по-
рушеннями мовлення визначається комплексністю 
його професійних функцій. Є. Линдіна зазначає, що 
завдання виявлення та подолання труднощів мов-
леннєвого й комунікативного розвитку виконують 
саме логопеди, а зміст їхньої діяльності охоплює 
діагностичну, корекційно-розвивальну, організа-
ційно-методичну, консультативно-педагогічну та 
профілактичну роботу [7, 51–52]. З огляду на це, 
логопед у спеціальній освіті працює не з окремим 
мовленнєвим симптомом, а з ширшою системою 
умов, від яких залежить мовленнєвий і кому-
нікативний розвиток дитини. 

Особливого значення логопедична допомога на-
буває у старшому дошкільному віці, коли мовлення 
вже має виконувати пізнавальну, регулятивну та 

комунікативну функції. Так, вчені О. Форостян та 
Є. Шнайдер наголошують, що у дітей із загальним 
недорозвитком мовлення спостерігаються пору-
шення звуковимови, недостатня сформованість 
фонематичного слуху, відставання у розвитку слов-
ника та граматичного ладу [16, 147]. Тому корек-
ційна робота має охоплювати розвиток словника, 
граматичної будови мовлення, фонематичного 
слуху, дрібної моторики, просторових і часових 
уявлень, навичок спілкування, пізнавального інте-
ресу та довільності [16, 148]. Таке розуміння дає 
підстави розглядати логопедію як складову спе-
ціальної освіти, що сприяє підготовці дитини до 
подальшого навчання через розвиток основних 
сторін мовлення. 

У корекційно-розвивальній допомозі логопе-
дична робота має бути індивідуалізованою. Так, В. 
Маршалковська підкреслює, що діти з тяжкими 
порушеннями мовлення потребують “довготрива-
лої, систематичної та індивідуальної логопедичної 
допомоги” [9, 62–63]. В інклюзивному середовищі, 
за спостереженням вченої, логопедична робота 
поєднує фронтальні, підгрупові та індивідуальні 
заняття. Так, на спільних заняттях готується артику-
ляційний апарат, а на індивідуальних здійснюється 
корекція вимовної сторони мовлення і просодики 
[9, 62–63]. Отже, місце логопедії у спеціальній 
освіті визначається не тільки змістом корекції, а й 
організацією допомоги відповідно до потреб конк-
ретної дитини. 

Важливою умовою результативності логопедич-
ної роботи є взаємодія фахівців і родини. Цей 
аспект узгоджується з позицією Т. Цегельник, 
О. Станіченко та Ю. Силенко, які розглядають 
соціально-психологічну компетентність майбутніх 
фахівців спеціальної освіти як багатокомпонентне 
утворення, що поєднує знання, цінності, комуні-
кативні вміння, здатність до саморегуляції та реф-
лексії. Для логопедичної роботи це є важливим, 
оскільки фахівець має не тільки володіти корекцій-
ними методами, а й будувати взаємодію з дитиною, 
родиною та іншими учасниками освітнього про-
цесу [19, 162–167]. А ось А. Слатвінська та А. Рю-
міна обґрунтовують необхідність цілісного міждис-
циплінарного підходу, у межах якого логопедична 
корекція поєднується із сенсорною інтеграцією, 
нейропсихологічними вправами та психологічним 
супроводом [14, 2065]. Дотично це узгоджується з 
позицією Б. Максимчук та ін., які підкреслюють 
значення нейропсихологічних засобів підтримки 
саморегуляції з урахуванням психодіагностичних 
даних [20]. У логопедичній роботі зі старшими 
дошкільниками це дає підстави враховувати не 
тільки мовленнєві прояви, а й увагу, самоконтроль 
та емоційну регуляцію дитини. Подібну позицію 
висловлює Г. Подуфала, яка наголошує на значенні 
індивідуальних і групових занять, постійного моні-
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торингу динаміки розвитку дитини, участі батьків 
та співпраці логопеда з іншими педагогами 
[13, 245–247]. У ширшому педагогічному контексті 
В. Мізюк, Ж. Кожухар та Ю. Силенко підкрес-
люють значення командної роботи в цифровому 
середовищі, зокрема комунікації, координації, 
розподілу ролей, відповідальності та рефлексії 
[10, 95–103]. Для логопедичної допомоги ці поло-
ження можуть бути застосовані в частині узго-
дження дій логопеда, вихователя, психолога, батьків 
та інших фахівців. Це дає підстави стверджувати, 
що логопедія в системі спеціальної освіти виконує 
комплексну корекційно-розвивальну функцію, 
спрямовану на формування мовлення, комунікації, 
соціальної взаємодії та готовності дитини до по-
дальшої освітньої діяльності. 

Після визначення місця логопедії в системі спе-
ціальної освіти доцільно перейти до характерис-
тики тих мовленнєвих порушень, які найчастіше 
потребують корекційної роботи у старшому до-
шкільному віці. Їх не варто розглядати як однорідну 
групу. Ураховуємо, що вони відрізняються за проя-
вами, глибиною порушення, впливом на комуніка-
цію та добором корекційних методів. Так, І. Пацула 
зазначає, що у клінічно-педагогічній класифікації 
порушення мовлення охоплюють порушення усно-
го й писемного мовлення, зовнішнього та внутріш-
нього висловлювання [12, 94–96]. Для дошкільного 
віку першочергове значення мають труднощі усного 
мовлення, зокрема порушення звуковимови, темпу і 
плавності мовлення, фонематичних процесів, лек-
сико-граматичної будови та зв’язного висловлю-
вання. 

Найпоширенішими у логопедичній практиці є 
порушення звуковимови. І. Пацула характеризує 
дислалію як порушення звуковимови за збереже-
ного слуху та іннервації мовленнєвого апарату, що 
може виявлятися у замінах, спотвореннях або змі-
шуванні звуків [12, 94–96]. За таких умов корек-
ційна робота має спрямовуватися передусім на 
розвиток артикуляційної моторики, формування 
правильного артикуляційного укладу, постановку 
звука та його автоматизацію у складах, словах, 
реченнях і зв’язному мовленні. Якщо ж порушення 
пов’язане з недостатнім розрізненням фонем, 
акцент переноситься з механічного тренування 
вимови на розвиток слухової диференціації звуків. 

Окрему групу становлять фонетико-фоне-
матичні порушення. І. Пацула визначає фонетико-
фонематичне недорозвинення мовлення як стан, за 
якого разом із порушеннями фонетичного боку 
мовлення спостерігається недорозвинення фонема-
тичного сприймання, фонематичного аналізу й 
синтезу [12, 94–96]. Це означає, що дитина може 
неправильно вимовляти звук і водночас недостат-
ньо чітко розрізняти його на слух. Відповідно, лого-
педична корекція має передбачати вправи на впізна-

вання звука, розрізнення близьких за звучанням 
фонем, добір слів із потрібним звуком, визначення 
місця звука у слові, роботу з мінімальними парами. 
Наприклад, зіставлення слів типу “рак – лак” або 
“коза – коса” допомагає дитині усвідомити смисло-
розрізнювальну роль звуків і точніше контролювати 
власне мовлення. 

Більш складним порушенням є загальне недо-
розвинення мовлення (ЗНМ). Так, А. Довженко 
підкреслює, що ЗНМ охоплює комплекс симптомів, 
за якого порушуються різні сторони мовної сис-
теми: лексична, граматична й фонетична [2, 115]. 
О. Форостян та Є. Шнайдер також зазначають, що у 
дітей із ЗНМ спостерігаються порушення звукови-
мови, недорозвинення фонематичного слуху, від-
ставання у формуванні словникового запасу та 
граматичного ладу [16, 147]. З огляду на це, корек-
ційна робота при ЗНМ не може обмежуватися 
постановкою окремих звуків. Вона має охоплювати 
розширення словника, формування граматичної 
будови мовлення, розвиток фонематичного слуху, 
складової структури слова, зв’язного мовлення, 
дрібної моторики, навичок спілкування та довіль-
ності [16, 148]. 

Затримка мовленнєвого розвитку та недостатня 
мовленнєва активність також потребують спе-
ціально організованої допомоги, оскільки впли-
вають на комунікацію дитини, її пізнавальну актив-
ність і взаємодію з однолітками. А. Довженко зазна-
чає, що стимуляція експресивного мовлення у дітей 
дошкільного віку є тривалим і поетапним проце-
сом, а серед поширених засобів називає музико-
терапію, імітацію звуків, логоритмічні заняття та 
співи [2, 117]. У цьому випадку завдання логопеда 
полягає не в уточненні вимови як такої, а передусім 
у стимулюванні мовленнєвої активності, форму-
ванні потреби висловлювати бажання, називати 
предмети й дії, вступати в діалог, реагувати на звер-
нене мовлення. 

До порушень, які істотно ускладнюють кому-
нікацію, належать також порушення темпу і плав-
ності мовлення. І. Пацула відносить до них бради-
лалію, тахілалію та заїкання. Брадилалія вияв-
ляється у патологічному уповільненні мовлення, 
тахілалія – у надмірно швидкому темпі, а заїкання 
пов’язане з порушенням ритму й темпу мовлення 
через судоми м’язів мовленнєвого апарату [12, 94–
96]. У таких випадках корекційна робота має врахо-
вувати мовленнєвий і емоційний компоненти. 
В. Маршалковська, натомість, підкреслює, що при 
заїканні важливими є дотримання рекомендацій 
психолога щодо емоційного стану дитини, ураху-
вання медичних рекомендацій, організація дихання, 
виконання фізичних вправ і підтримка мотивації до 
спілкування [9, 62–63]. 

Окремої уваги потребують труднощі форму-
вання зв’язного мовлення. Вони можуть проявля-
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тися в тому, що дитині складно послідовно описати 
предмет, переказати короткий текст, скласти розпо-
відь за малюнком або пояснити власні дії. Так, 
вчена А. Харківська зазначає, що малювання сюже-
тів із подальшим описом зображення сприяє роз-
витку зв’язного мовлення, зокрема його послідов-
ності, повноти й інформативності [17, 51]. У цьому 
напрямі доцільними є складання розповідей за 
серією малюнків, опис предмета за планом, добір 
слів-ознак і слів-дій, завершення речень, переказ 
коротких текстів, моделювання побутових ситуацій. 

Отже, основні порушення мовлення у дітей 
старшого дошкільного віку охоплюють труднощі 
звуковимови, фонематичного сприймання, лексико-
граматичного розвитку, темпу і плавності мовлення, 
мовленнєвої активності та зв’язного висловлю-
вання. Їх структура визначає вибір корекційного 
методу. Саме тому логопедична корекція має спира-
тися на діагностику структури порушення, а не на 
універсальний набір вправ для всіх дітей. 

З урахуванням різної структури мовленнєвих 
порушень у дітей старшого дошкільного віку 
сучасні методи логопедичної корекції доцільно 
систематизувати за їх основним корекційним приз-
наченням. Такий підхід дає змогу чіткіше розмежу-
вати роботу над звуковимовою, фонематичним 
сприйманням, словником, граматичною будовою 
мовлення, зв’язним висловлюванням і комунікатив-
ною поведінкою дитини. 

Розглянемо їх детальніше. 
Першу групу становлять артикуляційно-фоне-

тичні методи. Вони спрямовані на розвиток рухли-
вості органів артикуляції, формування правильного 
артикуляційного укладу, постановку, автоматизацію 
та диференціацію звуків. І. Пацула зазначає, що 
дислалія виявляється у замінах, спотвореннях і 
змішуванні звуків за збереженого слуху та іннерва-
ції мовленнєвого апарату [12, 94–96]. Тому логопе-
дична робота в цьому напрямі має починатися з 
обстеження будови й рухливості артикуляційного 
апарату, звуковимови та фонематичного слуху.  

На практиці це реалізується через артикуля-
ційну гімнастику, дихальні вправи, вправи для 
язика й губ, постановку звука, його закріплення у 
складах, словах, реченнях і коротких текстах. 
А. Харківська додатково показує, що арттехніки 
також можуть підтримувати артикуляційну роботу. 
До прикладу, розминання пластиліну допомагає 
дитині краще засвоїти образи артикуляційних 
положень язика, зокрема “лопаткою”, “чашечкою”, 
“змійкою” [17, 50]. 

Наприклад, під час корекції звука [р] логопед 
спочатку перевіряє стан артикуляційної моторики 
та добирає підготовчі вправи для язика. Далі відпра-
цьовується правильне положення язика, прово-
диться постановка звука, після чого звук закріп-
люється у складах типу “ра”, “ро”, “ру”, у словах 

“рак”, “риба”, “рука”, у простих реченнях і корот-
ких текстах. На завершальному етапі доцільно 
організовувати диференціацію звуків, наприклад [р] 
і [л], щоб дитина правильно вимовляла звук і могла 
контролювати його в мовленнєвому потоці. 

Другу групу становлять фонологічні методи, 
пов’язані з розвитком фонематичного сприймання, 
фонематичного аналізу й синтезу. Вони потрібні 
тоді, коли дитина неправильно вимовляє звук і 
водночас недостатньо чітко розрізняє близькі за 
звучанням фонеми. І. Пацула визначає фонетико-
фонематичне недорозвинення мовлення як поєд-
нання порушень фонетичного боку мовлення з не-
достатньою сформованістю фонематичного сприй-
мання, аналізу й синтезу [12, 94–96]. До цієї групи 
належать вправи на впізнавання заданого звука, 
визначення його місця у слові, добір слів із певним 
звуком, розрізнення близьких фонем, робота з 
мінімальними парами, поділ слова на склади й 
звуки. Для старших дошкільників ці вправи мають 
особливе значення, оскільки формують передумови 
подальшого оволодіння грамотою. 

У практичній роботі фонологічні методи можна 
реалізовувати через добір пар слів, які відрізняють-
ся одним звуком. Наприклад, логопед пропонує 
дитині пари “рак – лак”, “коза – коса”, “жук – звук” 
і просить показати відповідну картинку, повторити 
слово, визначити, який звук змінився, а потім 
самостійно дібрати слово з потрібним звуком. Такі 
вправи допомагають дитині усвідомити, що зміна 
одного звука може змінювати значення слова. Отже, 
фонематичне сприймання безпосередньо пов’язане 
з точністю мовлення. 

Третю групу становлять лексико-граматичні 
методи. Їх застосовують тоді, коли у дитини спо-
стерігається недостатній словниковий запас, труд-
нощі словозміни, словотвору, узгодження слів, по-
будови простих і поширених речень. А. Довженко 
підкреслює, що при ЗНМ порушуються різні сто-
рони мовної системи, зокрема лексична, граматич-
на й фонетична [2, 115]. О. Форостян та Є. Шнай-
дер у програмі роботи зі старшими дошкільниками 
із ЗНМ визначають серед основних завдань розши-
рення словника, розвиток граматичного ладу, фоне-
матичного слуху, дрібної моторики, просторових і 
часових уявлень, навичок спілкування, пізнаваль-
ного інтересу та довільності [16, 148]. Практично 
це може реалізовуватися через добір слів за темами, 
уточнення значення слів, утворення форм однини й 
множини, узгодження іменників із прикметниками, 
складання речень за малюнками, опис предмета за 
планом, складання коротких розповідей за серією 
зображень. 

Під час застосування лексико-граматичних ме-
тодів логопед може працювати в межах однієї тема-
тичної групи, наприклад “Овочі”, “Одяг”, “Іграш-
ки”, “Пори року”. Спочатку дитина називає пред-
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мети, далі добирає до них ознаки й дії: “м’яч круг-
лий”, “дівчинка малює”, “листя жовте”. Після цього 
логопед ускладнює завдання: дитина узгоджує 
слова в реченні, утворює множину, відповідає на 
запитання, складає просте речення за малюнком, а 
згодом – коротку розповідь за серією зображень. 
Така послідовність дає змогу поступово перейти від 
окремого слова до зв’язного висловлювання. 

До лексико-граматичних методів доцільно від-
нести й мнемотехнічні прийоми, оскільки вони 
допомагають дитині впорядковувати мовленнєвий 
матеріал і будувати висловлювання. Л. Козак та 
О. Кравченко розглядають мнемотехніку як засіб 
формування мовленнєвої компетентності дітей 
старшого дошкільного віку й пов’язують її з 
використанням мнемокарток, мнемоланцюгів, 
мнемотаблиць до віршів, загадок і казок [5, 50–58]. 
Для логопедичної роботи це важливо тому, що 
візуальна опора допомагає дитині послідовно 
називати дії, будувати речення, відтворювати зміст 
короткого тексту й переходити від окремих слів до 
зв’язного висловлювання. 

Мнемотехнічні прийоми доцільно використову-
вати тоді, коли дитині складно втримати послідов-
ність розповіді. Наприклад, для складання опису 
тварини логопед може запропонувати просту схему: 
хто це, який він, де живе, що їсть, що вміє робити. 
Дитина спирається на умовні позначки або кар-
тинки і поступово будує зв’язне висловлювання: 
“Це кіт. Він маленький і пухнастий. Кіт живе вдома. 
Він п’є молоко і грається”. Такий прийом допомагає 
структурувати думку й зменшує мовленнєве напру-
ження. 

Четверту групу становлять комунікативно-
ігрові методи. Їх призначення полягає у форму-
ванні мовлення через діалог, спільну дію, сюжетно-
рольову гру, побутову ситуацію, емоційно значущу 
взаємодію з дорослим і однолітками. Д. Старіченко 
зазначає, що мовленнєва стимуляція має відбува-
тися не тільки під час занять, а й у повсякденному 
житті, де дитина висловлює свої думки, наміри й 
потреби [15, 558–559]. У цьому ж напрямі Г. Поду-
фала підкреслює значення сюжетно-рольових та 
інтерактивних ігор, моделювання побутових ситуа-
цій, настільних ігор, лялькового театру й музичних 
ігор для розвитку соціальної взаємодії та мовлен-
нєвих навичок [13, 245–247]. Отже, комунікативно-
ігрові методи дають змогу переносити мовленнєві 
навички з навчальної ситуації у природне спіл-
кування. 

Комунікативно-ігрові методи можна реалізову-
вати через моделювання побутових ситуацій. На-
приклад, у грі “Магазин” дитина вчиться звертатися 
до дорослого або однолітка, просити потрібний 
предмет, уточнювати кількість, відповідати на запи-
тання: “Дайте, будь ласка, яблуко”, “Я хочу дві 
цукерки”, “Скільки це коштує?”. У грі “Лікар” 

дитина вчиться називати частини тіла, описувати 
стан, будувати короткий діалог. Завдяки цьому 
мовлення закріплюється не тільки на занятті, а й у 
ситуації, наближеній до реального спілкування. 

Окрему групу становлять сенсорно-рухові, му-
зично-ритмічні та арттерапевтичні методи, які вико-
нують допоміжну, але важливу функцію у корекцій-
ній роботі. А. Харківська виокремлює малювання, 
ліплення, колажування, пісочну арттерапію, музич-
ну, драматичну й казкову арттерапію та зазначає, 
що ці технології залучають аудіальний, візуальний і 
кінестетичний канали сприйняття [17, 49]. Авторка 
також наголошує, що ізотерапію можна використо-
вувати для розвитку дрібної моторики, артикуляцій-
ного апарату, мовленнєвого дихання та зв’язного 
мовлення [17, 51]. Подібні результати зустрічаємо у 
праці Х. Барна та ін. [1], К. Лісняк [8] та М. Моги 
[1]. У цьому аспекті арттехніки не замінюють влас-
не логопедичну корекцію, проте підсилюють її, 
оскільки створюють сприятливі умови для мовлен-
нєвої активності, самовираження й емоційної вклю-
ченості дитини. 

Сенсорно-рухові та арттерапевтичні методи мо-
жуть застосовуватися як підтримка основної лого-
педичної роботи. Наприклад, під час ліплення ди-
тина формує з пластиліну “язик-лопатку” або “язик-
чашечку”, що допомагає краще зрозуміти поло-
ження органів артикуляції. Під час малювання 
сюжетної картинки логопед спонукає дитину опи-
сати, що вона намалювала, хто зображений на ма-
люнку, що відбувається, які предмети розташовані 
вгорі, внизу, праворуч або ліворуч. Такі завдання 
поєднують розвиток дрібної моторики, просторо-
вих уявлень і зв’язного мовлення. 

Для дітей із вираженими труднощами усного 
мовлення важливим напрямом є альтернативна та 
додаткова комунікація. В. Маршалковська зазначає, 
що при алалії, афазії, дизартрії та ринолалії логопе-
дична робота може передбачати введення альтерна-
тивної додаткової комунікації, збагачення пасив-
ного словника й підтримку мотивації до спілку-
вання [9, 62–63]. У практичному вимірі це можуть 
бути предметні картинки, піктограми, комуніка-
тивні дошки, картки вибору, прості фразові моделі 
на зразок “хочу пити”, “потрібна допомога”, “я 
втомився”, “хочу гратися”. Такий підхід особливо 
важливий тоді, коли дитина ще не може повноцінно 
користуватися усним мовленням, але потребує 
доступного способу вираження бажань, емоцій і 
потреб. 

Альтернативна та додаткова комунікація може 
застосовуватися тоді, коли дитина ще не має достат-
ніх можливостей для усного висловлювання [18]. 
Наприклад, логопед вводить комунікативну дошку з 
простими картками: “хочу пити”, “хочу їсти”, “до-
поможіть”, “болить”, “я втомився”, “хочу гратися”. 
Спочатку дитина вчиться обирати одну картку для 
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вираження потреби, потім поєднує дві картки, на-
приклад “хочу” і “м’яч”, а згодом переходить до 
коротших або повніших усних фраз. У такій роботі 
важливо не замінити мовлення картками, а дати 
дитині доступний засіб комунікації та поступово 
підтримувати розвиток усного мовлення. 

Отже, сучасні методи корекції порушень мов-
лення у дітей старшого дошкільного віку можна 
систематизувати як артикуляційно-фонетичні, фо-
нологічні, лексико-граматичні, комунікативно-ігро-
ві, сенсорно-рухові, арттерапевтичні та методи 
альтернативної й додаткової комунікації. Їх добір 
має залежати від структури мовленнєвого пору-
шення, віку дитини, рівня мовленнєвої активності, 
стану фонематичного слуху, сформованості слов-
ника, граматичної будови мовлення та можливостей 
комунікації. Найбільш обґрунтованою є не ізольо-
вана робота одним методом, а поєднання різних 
груп засобів у межах індивідуальної корекційної 
програми. 

Висновки. У статті теоретично обґрунтовано 
логопедію як важливу складову спеціальної освіти 
та корекційно-розвивальної допомоги дітям стар-
шого дошкільного віку з порушеннями мовлення. 
З’ясовано, що логопедична робота не обмежується 
виправленням окремих звуків, а охоплює розвиток 
звуковимови, фонематичного сприймання, словни-
кового запасу, граматичної будови мовлення, 
зв’язного висловлювання, комунікативної активнос-
ті, дрібної та артикуляційної моторики. 

У межах дослідження охарактеризовано основні 
мовленнєві порушення, які потребують логопедич-
ної корекції у старшому дошкільному віці. Пока-
зано, що добір методів корекційної роботи має 
залежати від структури порушення, рівня мовлен-
нєвої активності дитини, стану фонематичного 
слуху, сформованості словника, граматичної будови 
мовлення та наявних можливостей комунікації.  

Це дало змогу систематизувати сучасні методи 
логопедичної корекції за їх практичним призначен-
ням (артикуляційно-фонетичні, фонологічні, лек-
сико-граматичні, комунікативно-ігрові, сенсорно-
рухові, арттерапевтичні методи, а також методи 
альтернативної та додаткової комунікації). Така 
систематизація має практичне значення, оскільки 
допомагає логопеду добирати корекційні засоби 
відповідно до характеру мовленнєвих труднощів, 
віку дитини та рівня її готовності до мовленнєвої 
взаємодії. 

Узагальнення опрацьованого матеріалу засвід-
чило, що найбільш результативною є не ізольована 
робота одним методом, а поєднання різних груп 
засобів у межах індивідуальної корекційної прог-
рами. Важливими умовами ефективності логопе-
дичної допомоги є комплексна діагностика, індиві-
дуалізація роботи, міждисциплінарна взаємодія 

фахівців, участь родини та систематичний моніто-
ринг динаміки мовленнєвого розвитку дитини. 

Перспективи подальших розвідок вбачаємо в 
розробленні й апробації практичної програми лого-
педичної корекції для дітей старшого дошкільного 
віку з різними типами мовленнєвих порушень.  
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СІМЕЙНО-ЦЕНТРОВАНИЙ ПІДХІД У КОМПЛЕКСНОМУ ЛОГОПЕДИЧНОМУ 

СУПРОВОДІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗАЇКАННЯМ 
У статті проаналізовано сучасні доказові програми логопедичного втручання при заїканні дітей з позиції сімейно-

центрованого підходу. Розкрито роль батьків у комплексному логопедичному супроводі та особливості їх залучення у 
програмах Lidcombe, RESTART-DCM і Palin PCI. Обґрунтовано значення партнерської взаємодії “дитина – родина – 
фахівець”, створення сприятливого комунікативного середовища та підтримки дитини у природних ситуаціях 
спілкування. 

Ключові слова: заїкання; діти із заїканням; логопедичний супровід; сімейно-центрований підхід; батьківська 
участь; Міжнародна класифікація функціонування; обмежень життєдіяльності та здоров’я (МКФ); раннє 
логопедичне втручання; комунікативне середовище; доказові програми. 
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