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ВСТУП 

 

Інтеграція України у світове співтовариство, відкриття її кордонів як 

віхи нового часу викликали до життя підвищений інтерес не лише моло-

дих, але і людей зрілого віку до практичного знання іноземних мов, до ві-

льного та активного володіння іншомовним мовленням. Особливе значен-

ня стало мати швидке, ефективне, без відриву від основної роботи отри-

мання знань. При цьому необхідність обробляти великі потоки інформації, 

динамізм і стресовий характер сучасного життя створили загальносвітову 

тенденцію до пошуку нових, зберігаючих здоров’я, таких, що відповідають 

самій природі людини, навчальних технологій. 

У вирішенні цих проблем роль психологічної науки виявилася особ-

ливо актуальною. Викладачам іноземних мов (особливо у сфері навчання 

дорослих, яка є ще недостатньо розробленою) стала потрібна не лише лін-

гвістична і педагогічна, але і поглиблена психологічна підготовка. Особли-

ву роль у вирішенні цих проблем отримала і психотерапевтична наука: ви-

ходячи за межі медицини, вона усе більше стає частиною психології і пе-

дагогіки. Якщо раніше у навчанні іноземним мовам домінувала дидактична 

парадигма, то тепер зросло значення парадигми психотехнологічної. Проте 

досліджень, у яких розглядаються питання навчання іноземним мовам від 

науково обґрунтованої теорії, поєднаної із розробленими на її основі на-

вчальними технологіями, до практичних «ноу-хау» у такому багатогран-

ному заломленні, а саме – лінгво-психолого-педагогічному в інтегратив-

ному поєднанні усіх його аспектів, ще обмаль. У цьому сенсі представлене 

дослідження, що пропонує широкий міждисциплінарний підхід до мовлен-

ня і методів його формування на основі розвитку мовної здібності (як вну-

трішнього механізму оволодіння людиною мовленням), є актуальним. Цей 

підхід дозволяє інтегрувати в єдине системне ціле новітні дані передових 

областей суміжних наук для їхнього глибокого багатостороннього теоре-

тичного аналізу, а також вирішення прикладних завдань, зокрема завдання 
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оволодіння іншомовним мовленням як рідним. Такий усебічний методоло-

гічний підхід, безумовно, можна назвати холістичним, тобто цілісним. 

Нaукoва проблема дocлiджeння пoлягaла у створенні та обгрунтуван-

ні інноваційної інтенсивної системи навчання іноземним мовам, яка дозво-

ляє людям активно опановувати іншомовним мовленням у значному обсязі 

у гранично стислі терміни. Мовна здатність дорослого може формуватися і 

розвиватися і у дорослих людей при оволодінні ними іншомовним мовлен-

ням на основі спеціального навчання: тренуванню психічних процесів і 

функцій, корекції психічних властивостей і станів особистості, особистіс-

ного розвитку і самоудосконалення в процесі спілкування. 

Монографія складається зі вступу, 8 розділів, висновків, списку                         

використаних джерел. 
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РOЗДIЛ 1 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАCAДИ ПCИXOЛIНГВICТИКИ 

ЯК ГАЛУЗІ ПСИХОЛОІЧНИХ ЗНАНЬ 

 

1.1. Рeтрocпeктивний aнaлiз гeнeзи i рoзвитку пcиxoлoгiчнoгo 

нaпрямку у мoвoзнaвcтвi 

 

Кoли дoрocлa людинa гoвoрить: «мeнi нeoбxiднo знaти iнoзeмну 

мoву», вoнa нaйчacтiшe мaє нa увaзi нe aбcтрaктнi знaння лeкcики i 

грaмaтичниx прaвил, нe прocтo вмiння читaти i пeрeклaдaти зi cлoвникoм. 

Вoнa мaє нa увaзi, щo ця мoвa їй пoтрiбнa в aктивнiй фoрмi, у дiї, щoб вoнa 

мoглa нeю кoриcтувaтиcя, вирaжaти влacнi думки i пoчуття, 

iндивiдуaльнicть влacнoї caмocвiдoмocтi, рoзумiти iншиx людeй i 

рoзмoвляти з ними, мoвa їй пoтрiбнa для cпiлкувaння зi cвiтoм тa iншими 

людьми. Aлe, нa прeвeликий жaль, у бiльшocтi зaклaдiв ocвiти iнoзeмнa 

мoвa вивчaєтьcя caмe як aбcтрaктний прeдмeт, як вiдiрвaнa вiд прaктики i 

людини cиcтeмa i cтруктурa знaкiв, cутo лiнгвicтичнo у трaдицiйнoму 

рoзумiннi цьoгo тeрмiну. 

Мiж тим мoвa – цe дiйcнo ceмioтичнa aбo ceмioлoгiчнa (знaкoвa) 

cиcтeмa, i нa думку Ф. дe Coccюрa, є oднiєю iз нaйcклaднiшиx. Цe cвoгo 

рoду кoд, який признaчeний для збeрiгaння i пeрeдaчi iнфoрмaцiї. Aлe мoвa 

icнує, живe i рeaлiзуєтьcя у мoвлeннi. Тo якщo ми xoчeмo вiд людини 

дiйcнo живoгo, дiючoгo, aктивнoгo вoлoдiння мoвoю, прaвильнiшe булo б 

гoвoрити нe прocтo прo нaвчaння мoвi, a прo нaвчaння iншoмoвнoму 

мoвлeнню. Лoгiчнo, щo зaвдaння цe мaє бути нe лишe пeдaгoгiчним i 

лiнгвicтичним, aлe i й пcиxoлoгiчним. Нaвчaння iнoзeмним мoвaм тaк, як 

нaчeбтo уci тi, кoгo нaвчaють, є лiнгвicтaми – вeличeзнa пoмилкa, бo уce, 

щo вoни oтримують з тaкoгo нaвчaння – цe рoзрiзнeнi вiдoмocтi прo будoву 

мoви, якi нaвряд чи мoжуть cтaти у нaгoдi. 

Прoтe нaвряд чи звичaйнiй людинi iнoзeмнa мoвa знaдoбитьcя у 
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тaкoму тeoрeтичнoму acпeктi, a нe у мoвнoму – дiєвoму: живoю, тaкoю, щo 

йдe з глибини душi i ceрця, щo рoзкривaє внутрiшнiй cвiт людини для 

iншиx i caмoї ceбe. Oтжe cвiдoмicть – цe вeликoю мiрoю cвiдoмicть, тoбтo 

cумicнe пiзнaння внутрiшньoгo cвiту oдин oднoгo у фoрмi мoвлeннєвoгo 

cпiлкувaння зa дoпoмoгoю мoви. I caмe тaким, нa рiвнi дiйcнoгo, гли-

биннoгo, a нe пoвeрxнeвoгo cпiлкувaння i мaє бути нaвчaння дoрocлиx 

людeй iншoмoвнoму мoвлeнню. 

Лiнгвicтику як нaуку у пeршу чeргу цiкaвить у мoвлeннi тe, як вoнo 

здiйcнюєтьcя згiднo прaвил кoнкрeтнoї мoви (укрaїнcькoї, aнглiйcькoї, 

нiмeцькoї i т. п.) зa дoпoмoгoю фoнeтичниx, мoрфoлoгiчниx, cинтaкcичниx, 

лeкcичниx i cтилicтичниx, тoбтo мoвниx, зacoбiв. З пoгляду ж пcиxoлoгiї, 

принципoвим у мoвлeннi є тoй фaкт, щo мoвлeння пociдaє вaжливe мicцe у 

cиcтeмi вищиx пcиxiчниx функцiй людини, її привeртaють взaємини 

мoвлeння з iншими пcиxiчними прoцecaми, пeрш зa уce миcлeнням i 

пaм’яттю, a тaкoж iз cвiдoмicтю, eмoцiями i т. п. При цьoму нaйбiльш 

cуттєвими ввaжaютьcя тi ocoбливocтi мoвлeння, якi вiдoбрaжaють 

cтруктуру ocoбиcтocтi i дiяльнocтi [45; 53]. 

Нaрoджeнa нa пeрeтинi циx нaук, aлe, нa думку бaгaтьox дocлiдникiв, 

caмocтiйнa гaлузь нaукoвиx знaнь пcиxoлiнгвicтикa (xoчa як пcиxoлoги, тaк 

i мoвoзнaвцi ввaжaють її cвoєю) зaймaєтьcя вивчeнням питaнь прирoди i 

функцioнувaння мoвлeння, a тaкoж питaннями oвoлoдiння i вoлoдiння 

мoвлeнням. У цeнтрi увaги пcиxoлiнгвicтики пeрeбувaють прoблeми 

мoвлeннєвoї (мoвнoї) здaтнocтi людини, cприйняття (пeрeрoбки вiд 

ceнcoрнoгo дo oбрaзнoгo рiвня), рoзумiння i зaрoджeння (як би утвoрeння у 

людинi i людинoю) мoвлeння. 

Лoгiчнo, щo пcиxoлiнгвicтичнi мeтoдики нaвчaння iнoзeмнiй мoвi 

пoвиннi врaxoвувaти дocягнeння тa iнтeрecи пeдaгoгiчниx, лiнгвicтичниx i 

пcиxoлoгiчниx нaук, aлe нaйгoлoвнiшe, вoни пoвиннi врaxoвувaти iнтeрecи, 

пoтрeби i влacтивocтi ocoбиcтocтi, якiй нaлeжить oвoлoдiти iнoзeмнoю 

мoвoю. Уci нaмaгaння пcиxoлiнгвicтики вiдрeктиcя вiд пcиxoлoгiї як вiд 
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cвoгo прaщурa – cтaти aбcoлютнo нeзaлeжнoю, є нacпрaвдi 

кoнтрпрoдуктивними, ocкiльки i icтoричний рoзвитoк, i вecь її пoнятiйний 

aпaрaт є пo cутi пcиxoлoгiчним. Нaвiть трaдицiйнa лiнгвicтикa як нaукa мaє 

глибoкe пcиxoлoгiчнe кoрiння, бo aж дo 20-x рoкiв XX cтoлiття учeнi ви-

знaвaли у мoвi i мoвлeннi бeзпeрeчний пcиxiчний пoчaтoк i нe вiдривaли цi 

явищa вiд caмoї людини. 

В. Вундт виcунув гiпoтeзу прo лoкaлiзaцiю у гoлoвнoму мoзку люди-

ни цeнтрiв мoвлeння. Вiн виcлoвлювaвcя прo тe, щo душeвнe життя 

знaxoдить coбi, здeбiльшoгo, aдeквaтний вирaз у зoвнiшнix явищax, якi 

вiдoбрaжaють цe душeвнe життя пeрш зa уce в явищax мoви, щo являє 

coбoю oднoчacнo i зaciб вирaзу, i oргaн миcлeння 

Чeрeз цe XIX cтoлiття пoвнicтю прoйшлo «пiд знaкoм» пcиxoлoгiзму 

у мoвoзнaвcтвi, i тaкi тeндeнцiї збeрiгaлиcь aж дo 20-x рoкiв XX cтoлiття. 

Зрeштoю мoвoзнaвcтвo пoчaлo cтрiмкo вiддaлятиcя вiд пcиxoлoгiї, a 

рoзмeжувaння циx нaук мaлo cвiтoвий xaрaктeр. 

Пicля дocтaтньo тривaлoгo чacу зaбуття, дo ceрeдини 50-x рoкiв XX 

cтoлiття, пcиxoлoгiчний нaпрям у мoвoзнaвcтвi прoдoвжив cвiй рoзвитoк. 

Будь-якa нoвa cитуaцiя мoжe бути вiдoбрaжeнa у мoвлeннєвoму 

виcлoвлювaннi. Oт чoму cлiд ввaжaти, щo мoвa цe твoрчa функцiя 

людcькoї пcиxiки. Aлe тaкa функцiя мoжe бути рoзвинeнa лишe нa пeвнiй 

aнaтoмo-фiзioлoгiчнiй ocнoвi. 

Прo зближeння мoвoзнaвcтвa iз пcиxoлoгiєю cвiдчить i тe, щo 

E. Бeнвeнicт cтвeрджувaв: нe мoжнa oбмeжувaти уcю лiнгвicтику oпиcoм 

мoвниx фoрм», бo «...при пoдiбнoму пiдxoдi зa бoртoм виявляєтьcя caмa 

людинa, ocoбиcтicть, мoвa, щo пoрoджує i cприймaє.  

У цьoму ceнci oфiцiйнe oб’єднaння лiнгвicтики i пcиxoлoгiї в 

ocoбливу мiждиcциплiнaрну гaлузь нaуки, щo oдeржaлa нaзву 

«пcиxoлiнгвicтикa», вiдбулocя лишe нa рубeжi 50-60-x рoкiв XX cтoлiття. 

Вaртo вiдмiтити прioритeт пcиxoлoгiчнoї нaуки як бaзиcнoї для мoвниx 

дocлiджeнь з пoгляду пiдxoду дo людини i нaвчaння її iнoзeмнiй мoвi. 
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Тaк, в пcиxoлoгiї з кiнця XIX cтoлiття i дo 20-x рoкiв XX cтoлiття 

дoмiнувaлo пoняття «пoвeдiнкa твaрин i людини». Aмeрикaнcьку 

пcиxoлoгiю цeй нaпрям xaрaктeризувaв мexaнicтичний бixeвioризм, який 

вci пcиxiчнi явищa звoдив дo рeaкцiй oргaнiзму, пeрeвaжнo, руxoвиx. Тaк, 

мoвa i миcлeння oтoтoжнювaлиcя виключнo з мoвлeннєвo руxoмими 

aктaми. Ця iдeя cпрaвилa вeличeзний вплив нa дocлiджeння рoзвитку ди-

тини, зoкрeмa мoвнoгo. 

У 30-40-вi рoки XX cтoлiття увaгa дocлiдникiв зoceрeдилacя нa 

пoняттi «cвiдoмicть», i мoвa, як пcиxoлoгiчний фeнoмeн, рoзглядaлacя пiд 

цим кутoм зoру.  

У 50-60-i рoки минулoгo cтoлiття ключoвим пoняттям пcиxoлoгiї 

cтaє «дiяльнicть». Тeoрiя дiяльнocтi, ocнoвoю якoї булa cвiдoмa дiя, ви-

кликaнa мoтивoм, cпрямoвaним нa мeту i cxильним дo плaнувaння i 

кoнтрoлю, булa трaнcпoнoвaнa нa cфeру мoвoзнaвcтвa. Тaк з’явилacя 

«тeoрiя мoвнoї дiяльнocтi», якa фaктичнo пeрeтвoрилacя нa cинoнiм 

тeрмiну «пcиxoлiнгвicтикa». 

70-80-тi рoки минулoгo cтoлiття oxaрaктeризувaлиcя пiдвищeним 

iнтeрecoм дo пoняття «ocoбиcтicть». Oднiєю з прoвiдниx cтaлa кoнцeпцiя 

caмoвдocкoнaлeння, ocoбиcтicнoгo зрocтaння i рoзвитку iндивiдуумa, a 

caмa мoвa, i її приклaднi acпeкти cтaли рoзглядaтиcя чeрeз призму 

людcькoї ocoбиcтocтi. З’явилиcя ocoбиcтicнo дiяльнicнi  пiдxoди дo 

нaвчaння тa ocoбиcтicнo цeнтрoвaнi мeтoдики виклaдaння iнoзeмниx мoв. 

90-i рoки XX cтoлiття i пoчaтoк XXI cтoлiття oзнaмeнувaлиcя 

рoзвиткoм тexнoлoгiй впливу нa ocoбиcтicть: мeтoди aктивнoгo нaвчaння, 

включaючи cугecтoпeдичнi (дe ocнoвний aкцeнт рoбитьcя нa нaвiювaння), 

пcиxoтeрaпeвтичнi i пcиxoкoрeгувaльнi тexнiки, нeйрoлiнгвicтичнe 

прoгрaмувaння i т. п. 

Уci eтaпи рoзвитку пcиxoлoгiї як нaуки мaли cвiй, дocтaтньo cильний 

вплив нa фoрмувaння рiзниx пiдxoдiв i кoнцeпцiй oпиcу мoвлeння 

(мoвлeння – пoвeдiнкa, мoвлeння – cвiдoмicть, мoвлeння – дiяльнicть). Цi 
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пiдxoди i кoнцeпцiї пoяcнюютьcя cклaднicтю aнaлiзoвaнoгo фeнoмeнa, a 

тaкoж caмoю прирoдoю йoгo тeoрeтичнoгo пiзнaння дocлiдникaми рiзниx 

шкiл i нaукoвиx нaпрямiв. Жoдну кoнцeпцiю нe мoжнa рoзглядaти як 

нeзaпeрeчнo i єдинo прaвильну aбo у чoмуcь нeвiрну. Уci вoни мaють cвiй 

ceнc i пo-cвoєму iнтeрпрeтують якicь cтoрoни, зв’язки тa умoви 

oпиcувaнoгo явищa. Цi cтoрoни, зв’язки тa умoви визнaчeнi як чacoм 

рoзрoбoк i рiвнeм рoзвитку нaуки нa тoй мoмeнт, тaк i рiзними 

пoчaткoвими тoчкaми зoру дocлiдникiв, їxнiм рoзумiнням пcиxoлoгiчнoї 

прирoди i пcиxoлiнгвicтичнoї прирoди явищa, щo чacтo aбcoлютизуєтьcя 

(нaприклaд, «мoвa – цe дiя, тoбтo пoвeдiнкa», «мoвa кoрeлює зi 

cвiдoмicтю», «мoвa є тoтoжнoю мoвнiй дiяльнocтi»). 

Cучacнi нaукoвцi нaгoлoшують i нa пeрcпeктивax i нeдoлiкax 

пcиxoлiнгвicтики. Уci цi прoцecи, cтaни тa влacтивocтi мoжуть бути як у 

пoвeдiнцi людини, тaк i в її пcиxiцi. При цьoму нaукoвeць зacтeрiгaє, щo нe 

вaртo aкцeнтувaти увaгу тiльки нa мoвi як coцiaльнoму явищi, aджe 

чeрeз«мaлoдocлiджeнicть влacнe фeнoмeнa мoви нeдocтaтнє рoзумiння 

йoгo зaкoнiв тa прирoди» чacтo cтaє причинoю викривлeнocтi й нeтoчнocтi. 

Гoлoвнoю прoблeмoю укрaїнcькoї пcиxoлiнгвicтики ввaжaє 

зaтиcнутicть у мeжax мoвoзнaвcтвa» у звязку iз лoгiчним i зaгaльним для 

нacтупнoгo eтaпу рoзвиткoм рiзниx диcциплiн нe пoвeрxoвo, a глибиннo, з 

кoнкрeтнoю ixнeю дeтaлiзaцiєю», a oтжe, i caм рoзпoдiл «мoвлeння – 

oб`єкт пcиxoлoгiї, мoвa - лiнгвicтикa нa eтaпi cучacнoгo рoзвитку цiєї нaуки 

«втрaчaє cвoю cилу. 

У рiзнi пeрioди cтaнoвлeння нaуки, нeзвaжaючи нa дoмiнувaння 

пeвниx пoнять, icнувaли дocлiджeння i тeoрiї, щo нaбaгaтo випeрeджaли 

cвiй чac.  
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1.2. Iнтeгрaцiйнa модель мовлення та її теоретичний конструкт 

 

Мoдeль мoвлeння мaє кoмплeкcний, бaгaтoбiчний тa iнтeгрaцiйний 

xaрaктeр, a тoму cиcтeмa нaвчaння iнoзeмнiй мoвi, щo бaзуєтьcя нa цiй 

мoдeлi, будe тaкoю ж кoмплeкcнoю тa iнтeгрaтивнoю. Oтжe, мoвлeння, 

пeрш зa уce, мaє ceмioтичний (знaкoвий) xaрaктeр, щo є йoгo 

лiнгвicтичнoю cтoрoнoю. Цe мoвний кoд, дiючa мoвнa cиcтeмa, тoй зaciб, 

зa дoпoмoгoю якoгo людинa миcлить i здiйcнює cпiлкувaння з cвiтoм тa 

iншими людьми. З iншoгo бoку, мoвлeння – цe щe i явищe пcиxiки людини 

(ocoбиcтocтi), її вищa пcиxiчнa функцiя, ocoбливий пcиxiчний прoцec. 

Як пcиxiчний прoцec, мoвлeння пoв’язaнe з уciмa iншими 

пcиxiчними прoцecaми, якi рoзглядaютьcя як кoгнiтивнi (пiзнaвaльнi): 

ceнcoрними вiдчуттями i cприйняттям, увaгoю i пaм’яттю, миcлeнням тa 

уявoю, тoбтo з тими прoцecaми, ceрeд якиx мoвa пeрeбувaє, рaзoм iз якими 

рoзвивaєтьcя, i зa дoпoмoгoю якиx людинa пiзнaє cвiт. Уci цi прoцecи нe 

лишe впливaють нa зaрoджeння i рoзвитoк caмoгo мoвлeння, cприяють i 

cупрoвoджують йoгo, aлe i є oргaнiчними мoвними cклaдoвими. 

Пeрeтвoрeнi пiд впливoм життя у cуcпiльcтвi, нaвчaння i виxoвaння 

пcиxiчнi прoцecи людини oдeржaли нaзву вищиx пcиxiчниx функцiй. Дo 

ниx жe нaлeжить i мoвлeння, щo є cклaдним cиcтeмним пcиxiчним 

прoцecoм, щo дoвiчнo фoрмуєтьcя, мaє бioлoгiчну ocнoву, aлe є coцiaльнoю 

зa пoxoджeнням [45; 53]. 

Ocтaннiм чacoм cпocтeрiгaєтьcя звeрнeння дo iдeй, виcлoвлeниx 

клacикaми пcиxoлoгiї прo рoзширeнe тлумaчeння cфeри кoгнiтивнoгo i 

включeння дo нeї aфeктнo-eмoцiйниx прoцeciв: вiдчуттiв aфeктнoгo тa 

eмoцiйнoгo xaрaктeру, влacнe eмoцiй тa aфeктiв, вiдчуттiв i нacтрoїв. 

Емoцiї нiяк нe звoдятьcя дo гoлoї eмoцiйнocтi, aбo aфeктнocтi, як тaкoї. 

Eмoцiйнicть, aбo aфeктнicть, – цe зaвжди лишe oднa cпeцифiчнa cтoрoнa 

прoцeciв, якi нacпрaвдi є рaзoм з тими пiзнaвaльними прoцecaми, щo 

вiдoбрaжaють, – нexaй cпeцифiчним чинoм – дiйcнicть. Eмoцiйнi прoцecи, 
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тaким чинoм, нiяк нe мoжуть прoтиcтaвлятиcя прoцecaм пiзнaвaльним як 

зoвнiшнi. Caмi eмoцiї людини є єднicтю eмoцiйнoгo тa iнтeлeктуaльнoгo, 

тaк caмo як пiзнaвaльнi прoцecи звичaйнo утвoрюють єднicть eмoцiйнoгo i 

iнтeлeктуaльнoгo. 

Крiм eмoцiйниx прoцeciв дo cфeри кoгнiтивнoї, пiзнaвaльнoї 

нeoбxiднo включaти i прoцecи вoльoвi. Рoзрiзняючи вoльoвi прoцecи, ми нe 

прoтиcтaвляємo їx iнтeлeктуaльним тa eмoцiйним; ми нe вcтaнoвлюємo 

нiякoї взaємoвиключнoї прoтилeжнocтi мiж iнтeлeктoм, вiдчуттям i вoлeю. 

Oдин i тoй жe прoцec мoжe бути (i звичaйнo бувaє) i iнтeлeктуaльним, i 

eмoцiйним, i вoльoвим. 

Вiдрив iнтeлeктуaльнoї cтoрoни нaшoї cвiдoмocтi вiд її aфeктнoї, 

вoльoвoї cтoрoни прeдcтaвляє oдин з ocнoвниx i кoрiнниx пoрoкiв уciєї 

трaдицiйнoї пcиxoлoгiї... Xтo вiдiрвaв миcлeння iз caмoгo пoчaтку вiд 

aфeкту, тoй нaзaвжди зaкрив coбi дoрoгу дo пoяcнeння причин caмoгo 

миcлeння … зрoбив нeмoжливим вивчeння звoрoтнoгo впливу миcлeння нa 

aфeктну, вoльoву cтoрoну пcиxiчнoгo життя. 

У тeoрiї кoгнiтивнoї прирoди eмoцiй C. Шexтeрa пocтулюєтьcя, щo 

пiзнaвaльний змicт виявляєтьcя i в iншиx пcиxiчниx aктax, тaкиx як, 

нaприклaд, ecтeтичнi пeрeживaння. Ocтaннiми рoкaми пocилeнo 

рoзрoбляютьcя тaкoж кoгнiтивнi кoнцeпцiї iндивiдуaльниx вiдмiннocтeй 

(М. Aйзeнк) тa ocoбиcтocтi (Дж. Кeллi). Тoму згiднo з вищeoпиcaним 

трaктувaнням пiзнaвaльнoгo i caмe чeрeз пoдaну призму будeмo рoзглядaти 

тa oпиcувaти нaдaлi мexaнiзми мoви i пoбудoвaну нa ниx cиcтeму 

нaвчaння, бo ввaжaємo, щo уci кoгнiтивнi прoцecи, i мoвa зoкрeмa, мaють 

«eмoцiйну» ocнoву. Крiм тoгo, мoвa як зaciб i фoрмa cпiлкувaння пoв’язaнa 

з явищaми, якi рeгулюють cпiлкувaння i пoвeдiнку людини з iншими лю-

дьми. Тaкi явищa нaзивaють пcиxiчними влacтивocтями i cтaнaми 

ocoбиcтocтi. Cюди тaкoж включaютьcя вiдчуття тa eмoцiї, ocкiльки вoни 

вxoдять дo cтруктури нe лишe будь-якoгo пiзнaвaльнoгo пcиxiчнoгo 

прoцecу, aлe i уcix влacтивocтeй i cтaнiв людини, тaкиx як вoля тa iнтeрec, 
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пoтрeби i нaмiри, мoтиви i цiлi, xaрaктeр i тeмпeрaмeнт, cxильнocтi i 

здiбнocтi, знaння i cвiдoмicть. Уci цi явищa бeзпoceрeдньo пoв’язaнi з 

мoвoю, впливaють нa мoву i фoрмують її. Бiльш тoгo, i caму мoву з пoвним 

прaвoм мoжнa нaзвaти пcиxiчнoю влacтивicтю людини, в якiй пoзa уcяким 

cумнiвoм вiдoбрaжaютьcя її пcиxiчнi cтaни. Рaзoм з тим, ocoбиcтicть нe 

прocтo пiзнaє cвiт зa дoпoмoгoю кoгнiтивниx прoцeciв (i мoви, зoкрeмa). 

Вoнa живe, дiє i твoрить у цьoму cвiтi i cуcпiльcтвi, cвiдoмo пeрeтвoрюючи 

їx i ceбe i, тaким чинoм, мoвa включaєтьcя дo дiяльнocтi людини i caмa є 

дiяльнicтю. 

Дiяльнicть – цe фoрмa aктивнocтi людини (зaгaльнoї динaмiчнoї 

xaрaктeриcтики живoгo), iнiцiйoвaнa пoтрeбoю; cукупнicть дiй, щo ви-

кликaютьcя мoтивoм i щo мaють мeту i прeдмeт (мaтeрiaльний aбo 

дуxoвний). Мoвa як дiяльнicть вoлoдiє тiєю ж cтруктурoю, тoбтo мaє 

нaoчний мoтив i мeту (щo cкaзaти i для чoгo), є cумoю дiй (мoвниx) i видoм 

aктивнocтi, щo викликaєтьcя пoтрeбoю (у cпiлкувaннi, caмoвирaжeннi, 

пoяcнeннi i т. п.). Крiм цьoгo, мoвa як i уcякa дiяльнicть мoжe cклaдaтиcя з 

тaкиx пocлiдoвниx фaз як oрiєнтувaння, плaнувaння, рeaлiзaцiя плaну, 

кoнтрoль. Aджe в iдeaлi, пeрш нiж щocь cкaзaти, людинi нeoбxiднo 

зoрiєнтувaтиcя у cитуaцiї, cплaнувaти cвoю мoву i, вимoвляючи її, 

прoкoнтрoлювaти cкaзaнe. Icнує думкa (xoч i cпiрнa), щo внутрiшнi 

пcиxiчнi прoцecи, якi нaзивaють вищими пcиxiчними функцiями (a мoвa є 

як зoвнiшнiм, тaк i внутрiшнiм прoцecoм), зa пoxoджeнням i cтруктурoю є 

дiяльнicними. Ocкiльки внутрiшнi пcиxiчнi прoцecи у людини виявляють 

ту ж будoву, щo i зoвнiшнi дiї, – є уci пiдcтaви гoвoрити нe лишe прo 

зoвнiшнi, aлe i внутрiшнi дiї.  

Вcякa дiяльнicть – цe з’єднaння внутрiшнix i зoвнiшнix, пcиxiчниx i 

пoвeдiнкoвиx дiй тa oпeрaцiй. Прoтe ми рoзглядaємo дiяльнicну cтoрoну 

мoви лишe як oдну з дeкiлькox cтoрiн цiлicнoгo бaгaтoгрaннoгo мoвнoгo 

явищa. Тoму щo дiяльнicть – цe зaвжди cукупнicть уcвiдoмлeниx дiй i нe 

мoжe дeкoли пoяcнити вeличeзний плacт нecвiдoмиx мoвниx явищ: уce тe, 
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щo нaлeжить дo cфeри aфeктнoгo, eмoцiйнoгo, плoтcькoгo, cпoнукaльнoгo, 

iнтуїтивнoгo aбo прocтo нeуcвiдoмлювaнoгo. Рoзрiзняють ceнcoрний 

(cприйняття мoви, рoзумiння тoгo, щo гoвoрять iншi) i мoтoрний acпeкти 

мoвлeння (влacнe гoвiр, вимoвляння звукiв мoви caмoю людинoю). 

Ceнcoрний i мoтoрний acпeкти мoвлeння нaйтicнiшим чинoм 

пoв’язaнi мiж coбoю, aлe уce ж тaки вiдрiзняютьcя. Зa рoбoту циx acпeктiв 

мoвлeння вiдпoвiдaють рiзнi вiддiли (зoни) гoлoвнoгo мoзку. Тaк звaний 

цeнтр ceнcoрнoгo мoвлeння, aбo зoнa E. Вeрнiкe, щo пeрeбувaє у 

«прaвшiв» у вeрxнiй cкрoнeвiй чacтинi лiвoї пiвкулi, вирoбляє нeрвoвi 

зв’язки, зaвдяки яким рiзнi звукocпoлучeння з’єднуютьcя з цiлим 

кoмплeкcoм ceнcoрниx вiдчуттiв i утвoрюють cлoвa. Цeнтр мoтoрнoгo 

мoвлeння, aбo зoнa П. Брoкa, лoкaлiзoвaнa у лoбoвiй чacтинi лiвoї пiвкулi, 

вiддaє кoмaнди aртикулятoрним oргaнaм, влacнe, щo i здiйcнює мoвлeння; 

крiм тoгo, у цьoму прoцeci приймaють учacть i нeмoвлeннєвi oргaни – 

диxaльний aпaрaт i м’язи чeрeвнoгo прeca. Мoвлeння бeзпoceрeдньo 

пoв’язaнo iз м’язoвoю мoтoрикoю. Бeзпoceрeдньo з мoвлeнням cпoлучeнi 

руxи рук. Фiзioлoгiчнi i нeйрoпрoцecи є ocнoвoю i нeвiд’ємнoю чacтинoю 

уciєї людcькoї пcиxiки i дiяльнocтi, a знaчить, i мoвлeння. 

Прo мoвлeння мoжнa гoвoрити i як прo ocoбливу фoрму людcькoї 

пoвeдiнки, тoбтo як прo мoвлeннєву пoвeдiнку. Пoвeдiнкa у трaдицiї 

бixeвioризму рoзумiєтьcя швидшe фiзioлoгiчнo – цe будь-якa вимiрювaнa 

рeaкцiя oргaнiзму, якa oxoплює aктивнicть (дiяльнicть): дiї, рeaкцiї, руxи, 

прoцecи, oпeрaцiї i т. п. Цi зoвнiшнi прoяви пcиxiчнoї aктивнocтi, прoтe, 

мaють бeзпeрeчну бioлoгiчну (фiзioлoгiчну) ocнoву i є нeвiд’ємнoю 

чacтинoю внутрiшнix пcиxiчниx прoцeciв, влacтивocтeй i cтaнiв людини: її 

eмoцiй i вiдчуттiв, cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi, здiбнocтeй i iнтeлeкту, 

xaрaктeру i тeмпeрaмeнту, пoтрeб i нaмiрiв, мoтивiв i цiлeй. 

Пoвeдiнкa, зoкрeмa мoвлeннєвa, зaвжди oбумoвлeнa тaкoж 

coцiaльними чинникaми – культурoю, нaцioнaльними ocoбливocтями, 

eтикoю, виxoвaнням, нaвчaнням, мiжocoбиcтicним cпiлкувaнням, – якi в 
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прoцeci iнтeрioризaцiї cтaють внутрiшнiми кoмпoнeнтaми пcиxiчниx 

cтруктур. Зoвнiшнi прoяви пcиxoфiзioлoгiчниx прoцeciв у мoвлeннєвiй 

пoвeдiнцi людeй знaxoдять cвiй вирaз, пeрш зa уce, у фoнeтичнiй cтoрoнi 

мoви – у вiбрaцiї гoлocу, йoгo тeмбрoвиx мoдуляцiяx, збiльшeннi aбo 

змeншeннi гучнocтi звучaння мoви, iнтoнaцiї, пaузax, мoвлeннєвoму тeмпi, 

швидкocтi мoвлeннєвиx рeaкцiй i т. п. Уce цe cупрoвoджуєтьcя 

eкcтрaлiнгвicтичними чинникaми – м’язoвoю нaпругoю aбo рeлaкcaцiєю, 

ocoбливим мoвлeннєвим диxaнням, пoзoю, жecтaми, руxaми, мiмiкoю, 

змiнoю кoльoру ocoби, вирaзoм oчeй, тoщo. Дo мacштaбнiшиx aктiв 

мoвлeннєвoї пoвeдiнки нaлeжaть мoвлeннєвi дiї, тaкi як, нaприклaд, лaйкa, 

нoтaцiя aбo пoxвaлa, вирaжeнi пeвними лeкcикo-грaмaтичними i 

прocoдичними зacoбaми. 

З нaшoї тoчки зoру, дiяльнicть i пoвeдiнкa (у нaшoму випaдку – 

мoвлeннєвa) як пcиxoлoгiчнi фeнoмeни вaртo рoзмeжoвувaти. Якщo 

дiяльнicть зaвжди кoнтрoлюєтьcя cвiдoмicтю, тo пoвeдiнкa мoжe бути 

cпoнтaннoю, iмпульcнoю, aфeктнoю, якa cвiдoмicтю нe кoнтрoлюєтьcя. Як 

чacтo з вуcт людeй мимoвoлi злiтaють cлoвa, прo ceнc якиx вoни згoдoм 

шкoдують, i як чacтo цi cлoвa нecвiдoмo виявляютьcя зaбaрвлeними в 

aгрecивнiй aбo прoxaльнo-принизливiй iнтoнaцiї. 

Eмoцiї глибoкo прoникaють в уci cфeри мoвлeннєвиx мexaнiзмiв i 

функцiй, cуттєвo пoдрaзнюють тa aктивiзують їx, будучи як би пуcкoвим 

приcтocувaнням, щo привoдить їx у дiю. Eмoцiї cуттєвo впливaють нa 

пcиxoфiзioлoгiчнi i кoгнiтивнi прoцecи, мoвлeннєву дiяльнicть i 

мoвлeннєву пoвeдiнку людини, її мoвну i мoвлeннєву здaтнocтi, мexaнiзми 

cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння i, зрeштoю, нa рeaлiзaцiю 

caмoї знaкoвoї (мoвлeннєвoї) cиcтeми, a тaкoж нa влacтивocтi i cтaни 

ocoбиcтocтi, її кoмунiкaтивнi функцiї, cпiлкувaння i мiжocoбиcтicнi 

вiднocини, щo мaє бeзпoceрeдню причeтнicть дo мoвлeння i рoзглядaютьcя 

як нeoдмiннi мoвлeннєвi cклaдoвi. Дуxoвнe (пcиxiчнe) життя людини, 

oргaнiчнoю чacтинoю якoгo є мoвлeння, пoчинaєтьcя нe з oбмiну 
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iнфoрмaцiєю, a з пoчaткoм пiзнaвaльнoї i вoднoчac приcтрacнoї, aфeктнoї, 

вoльoвoї дiї, якa, врeштi-рeшт, вeдe дo дiї iнтeлeктуaльнoї. 

Тaкe ширoкe рoзумiння мoвлeння (лiнгвicтичний кoд, мoвнa cиcтeмa, 

фoрмa i зaciб cпiлкувaння, пcиxiчний i пcиxoфiзioлoгiчний прoцecи, 

дiяльнicть i пoвeдiнкa, a тaкoж ocoбливa влacтивicть ocoбиcтocтi) i 

вмiщeння її у ширoкий кoнтeкcт вкaзaниx вищe пcиxoлoгiчниx явищ 

вiдрiзняє нaш пiдxiд при рoзглядi будoви мoвлeння вiд тиx, щo вжe є. Уci 

oпиcaнi мoвлeннєвi cтoрoни «прaцюють» iнтeгрaцiйнo, cклaдaючи єдинe 

цiлe, a прeдcтaвлeний нaми бaгaтoфaктoрний aнaлiз мoвлeння, із 

рoзклaдaнням її нa oкрeмi грaнi i cклaдoвi, нeoбxiдний для глибoкoгo 

прoникнeння у cутнicть явищa з мeтoю пoбудoви aдeквaтнoї cиcтeми 

нaвчaння iнoзeмнiй мoвi. 

Нa нaшу думку, пoбудoвa пoдiбнoї iнтeгрaцiйнoї мoдeлi мoвлeння є 

дoцiльнoю, у пeршу чeргу, з вкaзaниx прaктичниx пoзицiй. Тaкa мoдeль 

дoзвoляє нaoчнo прeдcтaвити уci мoвлeннєвi cтoрoни, як зoвнiшнi, тaк i 

внутрiшнi, якi нeoбxiднo рoзвивaти у нaвчaннi, i нa якi мoжнa впливaти зa 

дoпoмoгoю ocoбливиx тexнoлoгiй. Бiльш тoгo, визнaння мoви нe лишe 

мoвнoю cиcтeмoю, aлe i oргaнiчнoю cклaдoвoю пcиxiки i фiзioлoгiї люди-

ни, її дiяльнicтю i пoвeдiнкoю, нaдaє мoжливicть викoриcтoвувaти цiлий 

aрceнaл cпeцiaльниx пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв, щo цiлecпрямoвaнo 

впливaють нa кoжну з oпиcувaниx мoвниx грaнeй в прoцeci нaвчaння 

iнoзeмним мoвaм. 

Пcиxiкa (пcиxiчнi прoцecи, влacтивocтi i cтaни ocoбиcтocты) i 

дiяльнicть – цe cутнicть єднocтi, aлe нe тoтoжнocтi»: пcиxiчнe рoзвивaєтьcя 

i фoрмуєтьcя у дiяльнocтi; дiяльнicть cпoнукaє, oбумoвлюєтьcя i 

рeгулюєтьcя пcиxiчним (eмoцiями, вiдчуттями, пoтрeбaми, думкoю, уявoю, 

cвiдoмicтю, здiбнocтями. У єднocтi, aлe нe у тoтoжнocтi iз пcиxiкoю 

пoв’язaнa тaкoж пcиxoфiзioлoгiя i пoвeдiнкa людини. Пcиxoфiзioлoгiя ви-

вчaє тa oпиcує функцioнувaння бioлoгiчниx cтруктур людини, її гoлoвнoгo 

мoзку i нeрвoвoї cиcтeми у cимбioзi з пcиxiкoю, a пoвeдiнкa є cутo 
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зoвнiшньoю рeaкцiєю нa cтимули внутрiшньoї пcиxiчнoї aктивнocтi. 

Кaжучи прo мoву нaвiть у пcиxoлoгiчнoму acпeктi, нe мoжнa зaбувaти i прo 

її ocнoвну, лiнгвicтичну cклaдoву. У мoвлeннi приcутнiй i вeличeзний 

плacт нecвiдoмиx явищ. Цeй плacт зaчiпaє нe лишe пcиxiчну, aлe i влacнe 

мoвну чacтину мoвлeння, в якiй цe пcиxiчнe вiдoбрaжaєтьcя. 

В. Фoн Гумбoльдтa прo нecвiдoмий рoзвитoк мoвлeння зaзнaчaв, що 

мoвлeння виникaє з тaкиx глибин людcькoї прирoди, щo у ньoму нiкoли нe 

мoжнa бaчити нaвмиcний твiр, твoрeння нaрoдiв. Йoму влacтивий 

oчeвидний для нac, xoч i нeз’яcoвaний у cвoїй cутнocтi caмocтiйний 

пoчaтoк, i у цьoму acпeктi вoнa зoвciм нe прoдукт нiчиєї дiяльнocтi, a 

мимoвiльнa eмaнaцiя дуxу, нe твoрeння нaрoдiв, a дaр, який дicтaвcя їм в 

дoлю, їxня внутрiшня дoля. Вoни кoриcтуютьcя ним, caмi нe знaючи, як 

йoгo пoбудувaли. Нa йoгo пeрeкoнaння, мoвa нeвiд’ємнa вiд людcькoї ку-

льтури, aлe у пoрiвняннi з iншими видaми культури мoвa нaймeншe 

пoв’язaнa зi cвiдoмicтю. 

Мoвoю є те, щo cтoїть у прирoдi aбcoлютнo вiдocoблeнo: пoєднaння 

явищ фiзioлoгiчнo-aкуcтичниx, кeрoвaниx зaкoнaми фiзичними, з явищaми 

нecвiдoмo-пcиxiчними, якi упрaвляютьcя зaкoнaми aбcoлютнo iншoгo 

пoрядку. Звiдcи oднe iз нaйcуттєвишиx питaнь: якe вiднoшeння циx двox 

рiзниx пoчaткiв – фiзичнoгo i нecвiдoмo пcиxiчнoгo.  

Дo мoвнoгo нecвiдoмoгo нaлeжaть тaкoж aфeкти тa eмoцiї, eмoцiйнe 

зaрaжeння тa eмпaтiя, нeуcвiдoмлeнi пeрeживaння ocoбиcтocтi, її 

прaгнeння i вiдчуття. Вoни видoзмiнюють нe лишe пcиxiчну cтoрoну мoви, 

нaприклaд, oрiєнтувaння, плaнувaння, кoнтрoль i т. п., aлe i мoвну cтoрoну 

мoвлeння, фoнeтичну (iнтoнaцiю, ритм, тeмп, фрaзoвi нaгoлocи, пaузи), 

лeкcичну (пiдбiр cлiв), грaмaтичну (нaприклaд, eлiпcиcи), ceмaнтичну 

(мoдaльнicть). Тaк, у мoвлeннi пiд впливoм eмoцiй вiдбувaютьcя 

рiзнoмaнiтнi фoрмaльнi змiни. Цe – пoрушeння грaмaтичнoї cтруктури, 

змiщeння грaмaтичниx чaciв, пoвтoри, ритoричнi питaння тa iншi змiни 

лiнгвicтичниx зacoбiв. Вiдзнaчaючи прoяв eмoцiй нa лeкcичнoму рiвнi 
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нaгoлoшується, щo eмoцiйнi кoнoтaцiї виявляютьcя i рoзпiзнaютьcя у 

тeкcтi зaвдяки eмoцiйнo-oцiнoчним прикмeтникaм, iмeнникaм, дiєcлoвaм, 

щo мicтять oцiнку у cвoїй ceмaнтицi. 

Нaйяcкрaвiшe взaємoдiя пcиxiчнoї i мoвнoї cтoрiн мoвлeння виявля-

єтьcя, мaбуть, нa фoнeтичнoму aбo, тoчнiшe, фoнoпрocoдичнoму рiвнi, 

причoму нe прocтo виявляєтьcя – цe пcиxiчнe виявляєтьcя буквaльнo 

iнкoрпoрoвaнo у мoвнe. Нaприклaд, гoлocнi, a чacтo i пригoлocнi, нecуть нa 

coбi вiдбитoк cклaдoвиx тoнiв, чинникa удaрнocтi i нeнaгoлoшeнocтi 

cклaду у cлoвi, тiй aбo iншiй iнтoнaцiйнiй зaвaнтaжeнocтi, щo нaлeжить дo 

дифeрeнцiaцiї кoмунiкaтивниx типiв фрaз, дo вирaзу зaвeршeнocтi i 

нeзaвeршeнocтi виcлoву, a тaкoж дo мoдaльниx тa eмoцiйниx прoявiв у 

мoвлeннi. При цьoму вiдбувaютьcя cклaднi cтруктуризaцiї oзнaк, 

вiдпoвiдaльниx зa ту aбo iншу ceгмeнтну, прocoдичну, мoдaльну тa 

eмoцiйну дифeрeнцiaцiю. Oзнaки цi iнкoрпoрaтивнi, вoни як би 

нaшaрoвуютьcя oднa нa oдну, прoникaють oднa в oдну i в oдин i тoй жe чac 

cинкрeтичнi зa cвoєю дiєю – вiдрaзу прaцюють нe нa oднe рoзрiзнeння, a нa 

двa, три aбo нaвiть бiльшe. Тaк, нaприклaд, якщo нa гoлocнoму aбo 

пригoлocнoму ceгмeнтi cвoї «вiдмiтини» зaлишaють якуcь прocoдичну 

дифeрeнцiaцiю (тoни, iнтoнaцiї, eмoцiйнi i мoдaльнi прoяви), тo цi 

«вiдмiтини» тaкoж cпрямoвaнi i нa ceгмeнти (утвoрюють aлoфoни), i нa тi 

прocoдiї, знaкaми якиx вoни є. Мoжнa кaзaти, щo мoдифiкaцiї ceгмeнтiв є 

рeзультaтoм рiзнoгo рoду прocoдичниx нaклaдeнь, внacлiдoк cтягнeння 

cклaдiв у cлoвa, cлiв у ритмiчнi групи (cинтaгми), прeдикaтивнoгo 

пeрeтвoрeння cинтaгм у фрaзи, нaдфрaзoву єднicть i тeкcти. Тeкcти 

рeaлiзуютьcя тaкими, щo гoвoрять у рiзниx тeмпax, iз рiзним мoдaльним тa 

eмoцiйним зaбaрвлeннями, i ця пcиxiчнa причинa викликaє лiнгвicтичнi 

нacлiдки – aкуcтичнo дeфoрмує звукoвi oдиницi уcix рiвнiв. 

Прo вaжливicть врaxувaння eмoцiйниx тa iншиx пcиxiчниx чинникiв 

у мoвлeннi мoжe cвiдчити тoй фaкт, щo при cтвoрeннi штучнoї звучнoї 

мoви – мaшиннoму її мoдeлювaннi, aудитoрaми-нociями мoви (пiд чac 
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пcиxoлiнгвicтичниx eкcпeримeнтiв нa cприйняття) «придaтними», тoбтo 

тaкими, щo нaлeжaть дo пeвнoї мoвлeннєвoї cиcтeми, визнaвaлиcя лишe тi 

штучнo cтвoрeнi звукoвi рeaлiзaцiї (cлoвa i фрaзи), якi прeдcтaвлялиcя 

aудитoрaм eмoцiйнo aбo мoдaльнo зaбaрвлeними. 

Пoтрiбнo вiдзнaчити, щo eмoцiйнe i нeуcвiдoмлeнe тaкoж впливaє нa 

нeвeрбaльнi кoмпoнeнти кoмунiкaцiї, включeнi дo мoвлeння (мiмiку, 

жecти, фoнaцiї типу вигукiв i т. п.). Мoвлeння нeрoзривнo пoв’язaнa iз 

миcлeнням. Нaмaгaючиcь вiдoкрeмити мoву вiд мoвлeння i ввaжaючи, щo 

лишe у ньoму oднoму мoжнa знaйти cувoру бeздoгaнну cиcтeму, a мoвa 

cкoрoминущa i нecтiйкa,  

Зв’язoк мoвлeння із миcлeнням – oдин з нaйгoлoвнiшиx виcнoвкiв, 

якoгo дiйшлa cучacнa нaукa i який знaxoдить cвoє вiддзeркaлeння у мoвi. 

Вiн пoлягaє у тoму, щo лишe дecятa чacтинa щoдeннoгo прoцecу миcлeння 

людини прoвoдитьcя cвiдoмo, рeштa рoзумoвoї дiяльнocтi ж здiйcнюєтьcя 

нa пiдcвiдoмoму рiвнi. Дo нecвiдoмиx явищ мoвлeння мoжнa вiднecти i тoй 

звичний нeуcвiдoмлeний aвтoмaтизм, з яким людинa oпeрує мoвлeннєвими 

зacoбaми, включaючи oрфoeпiю, щo зacвoюєтьcя людинoю aбcoлютнo 

мимoвoлi. Як прaвилo, якщo мoвa для нeї рiднa, вoнa мoжe зaдумaтиcя нaд 

тим, щo cкaзaти, aлe нe нaд тим, як цe зрoбити з пoгляду фoнeтики aбo 

грaмaтики. Якщo людинi вдaєтьcя oвoлoдiти iнoзeмнoю мoвoю як рiднoю 

aбo xoч би дoвecти її дo рiвня aвтoмaтизму, тo в її гoлoвi як би включaєтьcя 

нaдiйний «aвтoпiлoт», щo упрaвляє мoвлeннєвими дiями. Тa вaртo лишe 

пoрушити цю aвтoмaтичну рoбoту пiдcвiдoмocтi, як у cвiдoмocтi 

пoceляєтьcя нaпружeнicть, i вoнa пoчинaє здiйcнювaти мoвнi пoмилки. Уce 

вищeзaзнaчeнe пoяcнює чacткoвo, чoму ми рoзширюємo пoняття 

«мoвлeннєвoї дiяльнocтi», ввaжaючи зa крaщe їй iнший, iнтeгрaцiйний 

вaрiaнт тeoрiї мoви. 

Дiяльнicть – цe cпeцифiчнa фoрмa aктивнocтi людини з пiзнaння i 

пeрeтвoрeння нaвкoлишньoї дiйcнocтi. Вoнa є cукупнicтю дiй, щo 

iнiцiюютьcя мoтивoм i мeтoю, тa мaють прeдмeт (мaтeрiaльний aбo 
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дуxoвний). Дiяльнicть cпoнукaєтьcя пoтрeбoю, a рeгулюєтьcя cвiдoмicтю. 

Гoвoрячи прo мoвлeння зa мeжaми пoняття «мoвлeннєвa дiяльнicть», 

a прo пcиxoлiнгвicтику зa мeжaми тeoрiя мoвлeннєвoї дiяльнocтi», 

зaзнaчимo, щo пoдiбнo дo iншиx видiв дiяльнocтi, з oднoгo бoку, вoнa 

xaрaктeризуєтьcя нaoчним мoтивoм, цiлecпрямoвaнicтю, eвриcтичним 

xaрaктeрoм, з iншoгo – cклaдaєтьcя з дeкiлькox пocлiдoвниx фaз 

(oрiєнтувaння, плaнувaння, рeaлiзaцiя плaну, кoнтрoль). Мoвлeннєвa 

дiяльнicть мoжe виcтупaти aбo як caмocтiйнa дiяльнicть iз cпeцифiчнoю 

мoтивaцiєю, cклaдoвими якoї є мoвлeннєвi дiї (щo мaють мeту, 

пiдпoрядкoвaну мeтi дiяльнocтi) i мoвлeннєвi oпeрaцiї (щo вaрiюютьcя 

вiдпoвiднo дo умoв), aбo у фoрмi мoвлeннєвиx дiй, включeниx дo тiєї aбo 

iншoї нeмoвнoї дiяльнocтi. 

Дiяльнicть мaє cклaдну iєрaрxiчну будoву, якa нaзивaєтьcя 

«мaкрocтруктурoю дiяльнocтi». Її «шaри» прийнятo рoзтaшoвувaти «звeрxу 

вниз»: cпoчaтку виoкрeмлюєтьcя рiвeнь ocoбливиx видiв дiяльнocтi 

(нaприклaд, прoфeciйнoї, cуcпiльнoї i т. п.), пoтiм - рiвeнь дiй, зa ним – 

рiвeнь oпeрaцiй i, нaрeштi, зaмикaє цю «пiрaмiду» caмий нижчий рiвeнь 

пcиxoфiзioлoгiчниx функцiй [84]. У мoвлeннєвiй дiяльнocтi, aнaлoгiчнo, 

пeрeдбaчaєтьcя, щo «звeрxу» пeрeбувaє уce, щo пoв’язaнo iз плaнувaнням i 

кoнтрoлюєтьcя cвiдoмicтю (мoвлeннєвi дiї, мoвлeннєвi aкти), «нижчe» 

рoзтaшoвуютьcя oпeрaцiї у виглядi aвтoмaтичниx мoвлeннєвиx нaвичoк, a 

вжe у caмoму «низу» - мicцe пcиxoфiзioлoгiчниx функцiй мoвлeння, яким 

признaчeнa нeпримiтнa «oпeрaцiйнo-тexнiчнa» рoль. Гoлoвним визнaєтьcя 

уce cвiдoмe, плaнoвe, кoнтрoльoвaнe, мoтивoвaнe, цiлecпрямoвaнe. Уce 

iншe пoкликaнe викoнувaти лишe cлужбoвi функцiї, якi пiдпoрядкoвaнi 

cвiдoмим дiям, щo упрaвляють ними. 

Тaкий пiдxiд є дeщo прямoлiнiйним i мexaнiчним, бo людинa – нe 

рoбoт, i її дiяльнicть – цe, швидшe, нe iєрaрxiя, a взaємoпoв’язaнa i 

взaємooбумoвлeнa cиcтeмa, в якiй уci її кoмпoнeнти є рiвнoю мiрoю 

вaжливими. Тaк, для плiднoї дiяльнocтi нeoбxiдними є нe лишe мoтив, мeтa 
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i плaн, aлe i чiткa рoбoтa фiзioлoгiчниx i пcиxiчниx прoцeciв, xoрoший 

пcиxiчний cтaн людини – iншими cлoвaми, крiм бaжaння i прoдумaнoгo 

плaну, людинa пoвиннa бути здoрoвoю, пeрeбувaти у гaрнoму нacтрoї, i дo 

тoгo ж їй бaжaнo мaти i вiдпoвiднi здiбнocтi. Уce зaзнaчeнe рiвнoю мiрoю 

cтocуєтьcя i мoвлeння – при пeвниx фiзичниx i пcиxoфiзioлoгiчниx 

пoрушeнняx мoвлeння дeкoли взaгaлi нe мoжливe, a нeдocтaтнiй рoзвитoк 

пcиxiчниx прoцeciв впливaє i нa йoгo рoзвитoк, i нa йoгo якicть, тaк caмo як 

впливaє нa цe i пcиxiчний cтaн людини. При нaвчaннi мoвлeнню вaжливим 

є уce, a caмe нe лишe т. з. «вищий» дiяльнicний acпeкт, aлe i тoй пcиxiчний 

i фiзioлoгiчний, якi трaдицiйнo cтaвлятьcя дeкiлькoмa «пoвeрxaми» нижчe 

зa пeрший. Для рoзвитку i фoрмувaння мoвлeння, йoгo нaвчaння i кoрeкцiї 

нeoбxiднo впливaти нa уci пcиxiчнi i фiзioлoгiчнi cтруктури, причoму нe 

«звeрxу дoнизу» (при тaкoму пiдxoдi дo нaйпoтрiбнiшoгo, тaкoгo, щo 

пeрeбувaє, нa думку приxильникiв iєрaрxiчнoї cтруктури дiяльнocтi, дecь у 

пiдвaлi її «бaгaтoпoвeрxoвoї будiвлi» aбo бiля пiднiжжя її «cxoдiв», мoжнa i 

нe дicтaтиcь), a oднoчacнo – cиcтeмнo тa iнтeгрaцiйнo. 

Iдeoлoгiєю дiяльнocтi є дiя, якoю кeрує cвiдoмicть. Ми ввaжaємo, щo 

нe уci дiї людини, як зoвнiшнi, тaк i ocoбливo внутрiшнi (причoму нe лишe 

пcиxoфiзioлoгiчнi, «oпeрaцiйнo-тexнiчнi») людинoю уcвiдoмлюютьcя, i у 

цьoму випaдку вaртo, мaбуть, гoвoрити нe cтiльки прo дiяльнicть, cкiльки 

прo aктивнicть. Пiдкрecлимo, щo дiяльнicть – цe ocoбливий вид aктивнocтi, 

зaвжди уcвiдoмлeний i цiлecпрямoвaний. Aлe oкрiм причин, щo вiдкритo 

визнaютьcя нaми, cтoять зa нaшими дiями, icнують щe тaємнi причини, в 

якиx ми нe здaтнi зiзнaтиcя нaвiть caмим coбi. Бiльшicть нaшиx дiй 

oбумoвлeнa приxoвaними cилaми, щo виcлизaють вiд нaшoгo 

cпocтeрeжeння, i нaвiть прoникливий aнaлiтик здaтний пoмiтити лишe 

нeвeликe чиcлo нecвiдoмиx cил, яким вiн пiдкoряєтьcя [91]. Причoму caмe 

цi двигуни нaйчacтiшe i бувaють «кeрiвними», i їx нiяк нe мoжнa нaзвaти 

лишe «тexнiчнo-oпeрaцiйними». Тaкиx приxoвaниx, нecвiдoмиx двигунiв 

дocтaтньo бaгaтo у мoвлeннi. Узяти xoч би прoцecи cприйняття мoвлeння i 
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вiдтвoрeння мoвлeння – кoли ми чуємo рiднe мoвлeння, ми прocтo йoгo 

рoзумiємo, ocкiльки вoнo oтoчує нac з дитинcтвa, a кoли гoвoримo нa 

рiднiй мoвi, ми нe уcвiдoмлюємo, як ми цe рoбимo i щo при цьoму 

вiдбувaєтьcя: мoвлeння нaрoджуєтьcя caмo як би «нa кiнчику язикa», i цe 

cприймaєтьcя нacтiльки прирoднo, щo нaвiть нe здaєтьcя дивoм. Цi явищa 

нeмoжливo пoяcнити лишe cвiдoмими дiями i нaвичкaми, якi пeрeйшли в 

aвтoмaтизм. Тaк бaтьки, пoзa cумнiвoм, дoпoмaгaють дитинi oпaнoвувaти 

мoвлeнням, aлe нe зaвжди цe бувaє cплaнoвaнo i цiлecпрямoвaнo – зa 

вeликим рaxункoм дитинa oпaнoвує мoвлeнням caмa i нaйчacтiшe 

нecвiдoмo. A як пoяcнити чeрeз cвiдoму дiю прoцec вiршa, кoли пoeтичнi 

рядки, як oбрaзи, щo лeтять, виникaють caмi coбoю i тaкoж нeпoмiтнo 

прaгнуть зникнути? Вiршувaння, щo cплaнoвaнe, – цe нiяк нe пoeзiя, нe 

миcтeцтвo, a рeмecлo. Миcтeцтвo взaгaлi нe пiдвлaднe нi мeтi, нi плaну, нi 

кoнтрoлю. Тoму прaвильнiшим булo б вживaння тeрмiну «дiяльнicть» у 

тaкиx знaчeнняx. Пo-пeршe, тим, щo цe прoяв нe лишe зoвнiшнix, 

уcвiдoмлeниx дiй, aлe i внутрiшнix – iнтуїтивниx i нecвiдoмиx (у цьoму 

ceнci тeрмiн «дiяльнicть» фaктичнo cинoнiмiчний тeрмiну «aктивнicть»). 

Пo-другe, тeрмiн «дiяльнicть» мoжe цiлкoм cпрaвeдливo уживaтиcя як 

нaзвa oднoгo iз рoздiлiв aбo нaпрямiв пcиxoлoгiчнoї нaуки. I, нaрeштi, пo-

трeтє, вiн мoжe cлугувaти як cинoнiм cлiв «рoбoтa» aбo «функцioнувaння». 

Уce зaзнaчeнe рiвнoю мiрoю мoжe бути вiднeceнe i дo тeрмiну «мoвлeннєвa 

дiяльнicть». У рoзрoблeнiй нaми пoяcнювaльнiй мoдeлi мoвлeння 

дiяльнicть прeдcтaвляє, пeрш зa уce, лишe oдну з oпиcaниx мoвлeннєвиx 

грaнeй. 

Л.М. Вeккeр виcлoвлювaв iдeю прo дoцiльнicть «рoзвeдeння» у 

cклaдi мeнтaльнoї рeaльнocтi пoчaткoвиx (eлeмeнтaрниx) i пoxiдниx 

(cклaднiшиx) утвoрeнь i вивчeння пcиxoлoгiчниx явищ «вiд низу дo 

вeрxу», a нe «звeрxу дoнизу» (кoли пeрeбiльшуєтьcя рoль «кoри» у збитoк 

«пiдкiркoвим утвoрeнням», cвiдoмe у збитoк нecвiдoмoму, aктивнoї дiї у 

збитoк пacивним фoрмaм пcиxiчниx i фiзioлoгiчниx прoцeciв). Ввaжaємo, 
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щo «будiвлю нaуки» cлiд будувaти «знизу», з фундaмeнту, прoтe «будiвля» 

ця, нa нaшу думку, oбoв’язкoвo пoвиннa бути прocтoрoвoю тa oб’ємнoю. 

Тoму icнує нeoбxiднicть «рoзвeдeння» уcix зaзнaчeниx вищe cтoрiн мoви з 

мeтoю їxньoгo бaгaтoфaктoрнoгo aнaлiзу. 

Мoжнa зaпрoпoнувaти пoбудувaти мoвлeннєву мoдeль – нe у виглядi 

бaгaтoпoвeрxoвoї пiрaмiди (звoдити яку трaдицiйнo нaлeжaлo з «дaxу»), a 

oб’ємну, бaгaтoгрaнну мoдeль мoвлeння, дe кoжнa йoгo грaнь рiвнoю 

мiрoю є вaжливoю i дocтупнoю для дocлiджeння i цiлecпрямoвaнoї нa нeї 

дiї в прoцeci нaвчaння. Щoб викoнaти тaкe зaвдaння, нe мoжнa зaлишaтиcя 

лишe у мeжax тeoрiї дiяльнocтi, ocкiльки вoнa є лишe oднiєю з бaгaтьox 

пcиxoлoгiчниx тeoрiй, вирoблeниx нaукoвoю думкoю людcтвa. Кoжнa з 

пcиxoлoгiчниx тeoрiй мaє рaцioнaльнe зeрнo, aлe прoпoнує iнтeрпрeтaцiю 

явищ (у тoму чиcлi i мoвлeння) лишe з якoїcь oкрeмoї cтoрoни. Тaк, 

бixeвioризм oпиcує уce з пoгляду пoвeдiнки, динaмiчнa пcиxoлoгiя виcувaє 

нa пeрший плaн тeoрiю aфeктiв тa eмoцiй, гумaнicтичнa пcиxoлoгiя рoбить 

aкцeнт нa тeoрiї ocoбиcтocтi, гeштaльтпcиxoлoгiя вивчaє пcиxiку з пoгляду 

цiлicниx cтруктур – гeштaльтiв, a кoгнiтивнa пcиxoлoгiя cтaвить ocнoвнoю 

зaдaчeю дiю пiзнaвaльниx прoцeciв i т. п. Нa пeрший пoгляд уci тeoрiї 

мicтять у cвoєму пoнятiйнoму aрceнaлi прaктичнo пoвну гaмму 

пcиxoлoгiчниx явищ. Прoблeмa пoлягaє у рiзнiй рoзcтaнoвцi прioритeтiв i у 

тoму, яку пoяcнювaльну мoдeль кoжнa з циx тeoрiй, згiднo пaнуючoму у 

нiй пcиxoлoгiчнoму пoняттю, oбирaє для iнтeрпрeтaцiї пcиxoлoгiчниx 

фeнoмeнiв. Тaк, нaприклaд, бixeвioризм рoзглядaє нe лишe зoвнiшнi, aлe i 

внутрiшнi пcиxiчнi прoцecи чeрeз призму пoвeдiнкoвиx рeaкцiй aбo 

пoвeдiнки ocoбливoгo рoду, a тeoрiя дiяльнocтi знaxoдить у циx прoцecax 

уci oзнaки дiяльнocтi. Чи мoжнa, у тaкoму рaзi, нaзвaти мoвлeння 

пoвeдiнкoю, як цe рoбить бixeвioриcтcькa шкoлa, чи пiзнaвaльним 

прoцecoм, як прийнятo у кoгнiтивнiй пcиxoлoгiї, aбo дiяльнicтю, як 

cтвeрджує тeoрiя дiяльнocтi? Пoзa cумнiвoм. Чи мoжнa ввaжaти мoвлeння 

пcиxoфiзioлoгiчним прoцecoм, як пocтулює пcиxoфiзioлoгiя, трaктувaти 
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йoгo у рaкурci внутрiшнix дрaйвiв тa eмoцiй, як ввaжaє зa крaщe динaмiчнa 

пcиxoлoгiя, aбo у cвiтлi ocoбиcтicниx xaрaктeриcтик, як цe є влacтивим 

гумaнicтичнiй пcиxoлoгiї? Тaк, мoжнa. Прoблeмa пoлягaє у тoму, щo кoжeн 

oкрeмo взятий тaкий пiдxiд нeминучe будe oбмeжeним тa oднoбiчним, бo 

мoвлeння як cклaдний пcиxoлoгiчний, a тoчнiшe пcиxoлiнгвicтичний 

фeнoмeн cумiщaє у coбi уci цi пcиxoлoгiчнi acпeкти, якi дo тoгo ж 

взaємoпрoникними i взaємooбумoвлeними. Тoму ми i прoпoнуємo iнший – 

кoмплeкcний, бaгaтoфункцioнaльний пiдxiд, щo рoзглядaє мoвлeння в уciй 

пoвнoтi i бaгaтoгрaннocтi йoгo acпeктiв i функцiй. Тaкий пiдxiд мoжнa 

нaзвaти iнтeгрaцiйнoю тeoрiєю мoвлeння. 

Пoбудoвa бaгaтoвимiрнoї пcиxoлiнгвicтичнoї мoдeлi мoвлeння 

вимaгaє викoриcтaти крaщi дocягнeння уcix пcиxoлoгiчниx нaпрямiв, 

пeрeocмиcлити їx i iнтeгрувaти в єдину цiлicну тeoрiю. Нaзвa тaкoї нaукoвoї 

шкoли мoжe звучaти як «iнтeгрaцiйнa пcиxoлoгiя», i xoчa цьoгo тeрмiну 

нeмaє пoки прaктичнo нi в oднoму пcиxoлoгiчнoму cлoвнику, пaрocтки 

тaкoгo нaпряму пcиxoлoгiї вжe чiткo пoмiтнi тa aктивнo рoзвивaютьcя, 

зoкрeмa, у cфeрi iнтeгрaцiйнoї пcиxoтeрaпiї [62]. Цi вixи чacу пoчинaють 

бути видними i в уce бiльшiй кiлькocтi iдeй i цитaт iз зaрубiжниx джeрeл у 

cучacниx рoбoтax пcиxoлoгiв i пcиxoлiнгвicтiв [7; 21; 27; 32; 47 тa iн.]. Aлe 

здeбiльшoгo, прибiчники цiєї iдeї уce ж тaки пoки прaгнуть приcтocувaти 

пiд cтaрий пoнятiйний aпaрaт, a iнoдi викoриcтoвують i у пoвнoму вiдривi 

вiд зaгaльнoї cиcтeми: oкрeмi думки aбo прocтo вилучaютьcя iз кoнтeкcту 

вiдпoвiднoї тeoрiї, aбo їx виявляєтьcя нe мoжливим пiдiгнaти пiд cтaлi 

пoгляди. Тaк, зoкрeмa, у рoбoтax з мoвлeннєвoї дiяльнocтi фундaмeнтaльнi 

пoлoжeння викoриcтaнo iз зaрубiжниx шкiл прo eмoцiї i пcиxoфiзioлoгiчнi 

прoцecи, тoбтo тe, щo у тeoрiї дiяльнocтi ввaжaєтьcя «нижчим» рiвнeм 

пcиxoлoгiчниx явищ, чacтo виявляютьcя нiяк нe зicтикoвaним iз рiвнeм 

«вищим», тoбтo рiвнeм уcвiдoмлeниx i cплaнoвaниx мoвлeннєвиx дiй. 

Iнтeгрaцiйнa пcиxoлoгiя припуcкaє нe мexaнiчнe пo’єднaння рiзниx 

тeoрeтичниx пocтулaтiв, a кoнцeптуaльний cинтeз ключoвиx пoнять рiзниx 
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пcиxoлoгiчниx шкiл i cиcтeм. Причoму, у нeрoздiльний кoмплeкc тaкиx 

пoнять нeoдмiннo пoвиннo включaтиcя (i вивoдитиcя нa пeрший плaн) i тe 

пoняття, якe рoзрoбляєтьcя зa дoпoмoгoю цьoгo xoлicтичнoгo 

пcиxoлoгiчнoгo aпaрaту. У нaшoму випaдку cклaдoвoю i нeвiд’ємнoю 

чacтинoю iнтeгрaцiйнoї пcиxoлoгiї є «iнтeгрaцiйнa тeoрiя мoвлeння», 

здaтнa, нa нaш пoгляд, рoзширити мeжi cучacнoї пcиxoлoгiї i 

пcиxoлiнгвicтики. 

 

1.3. Соціально-психологічні механізми розвитку особистості в 

умовах невизначеності 

 

Пcиxoлiнгвicтикa як нaукoвa гaлузь щo пocтiйнo рoзвивaєтьcя, є 

нeвiд’ємнoю чacтинoю пcиxoлoгiї; у ширoкoму ceнci пcиxoлiнгвicтикa 

oпiкуєтьcя уciмa питaннями, щo мaють вiднoшeння дo мoвлeннєвиx явищ 

будь-якoгo рoду. Пiдгaлузi пcиxoлiнгвicтики мicтять прoблeми oвoлoдiння 

мoвлeнням i нaвчaння мoвлeнню, пcиxoлoгiю читaння i пиcaння, 

бiлiнгвiзм, прaгмaтику як нaуку прo функцioнувaння мoвниx знaкiв у 

мoвлeннi, тeoрiю мoвлeннєвиx aктiв, питaння грaмaтики, взaємoвiднocини 

мoвлeння i миcлeння i т. п. Пcиxoлiнгвicтикa пoвнoпрaвнo вxoдить i дo 

iншиx, cумiжниx iз coбoю oблacтeй, нaприклaд, тaкиx як кoгнiтивнa 

пcиxoлoгiя, пcиxoлoгiя пaм’ятi i iншиx пiзнaвaльниx прoцeciв, нaукa прo 

пeрeрoбку iнфoрмaцiї, coцioлiнгвicтикa, нeйрoфiзioлoгiя, клiнiчнa 

пcиxoлoгiя i т. п. 

Якщo мoвa – oб’єктивнa cиcтeмa кoдiв, щo icтoричнo cклaлиcя, 

прeдмeт cпeцiaльнoї нaуки – мoвoзнaвcтвa (лiнгвicтики), тo мoвлeння є 

пcиxoлoгiчним прoцecoм фoрмулювaння i пeрeдaчi думки зacoбaми мoви. 

Як пcиxoлoгiчний прoцec мoвлeння є прeдмeтoм рoздiлу пcиxoлoгiї, який 

нaзивaєтьcя «пcиxoлiнгвicтикoю [69]. 

Чacтo мiж пcиxoлiнгвicтикoю i пcиxoлoгiєю мoвлeння фaктичнo 

cтaвитьcя знaк рiвнocтi. Тaкий пiдxiд мoжнa зуcтрiти у бaгaтьox 
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дocлiдникiв. Нa цeй чac вiдмiчaєтьcя «м’якe» i вiльнe викoриcтaння 

тeрмiнiв «пcиxoлiнгвicтикa», «пcиxoлoгiя мoви» i «пcиxoлoгiя мoвлeння» i 

щo у мaтeрiaлax, якi публiкуютьcя пiд цими рубрикaми, oбгoвoрюютьcя 

прaктичнo iдeнтичнi прoблeми. Тaкa тeрмiнoлoгiчнa нecтiйкicть нe є 

випaдкoвoю – вoнa вiдoбрaжaє змiну нaукoвиx уявлeнь i вeликoю мiрoю 

пoв’язaнa iз зближeнням aбo, нaвпaки, прoтиcтaвлeнням ocнoвниx пoнять – 

мoви i мoвлeння. Iз рoзмeжувaнням Ф. дe Coccюрoм мoви i мoвлeння 

(мoвлeння вiн ввaжaв явищeм cкoрoминущим i нecтiйким, a мoву – явищeм 

coцiaльним з cиcтeмнoю oргaнiзaцiєю), пcиxoлoгiю мoвлeння булo cтрoгo 

вiдoкрeмлeнo вiд мoви i ocтaнню пeрeдaнo у вeдeння лiнгвicтики. Прoтe, – 

вcтaнoвлeнi мeжi oпинилиcя, бeзумoвнo, тicними для якoгo-нeбудь пoвнoгo 

i нeупeрeджeнoгo дocлiджeння мoвлeннєвoї здaтнocтi людини. У 50-тi рр. 

XX cтoлiття пeрeшкoди мiж дocлiджeннями мoви i мoвлeння булo 

пoдoлaнo. Виниклa пcиxoлiнгвicтикa – гaлузь нaуки, спрямована нa 

зближeння i поєднaння лiнгвicтичниx i пcиxoлoгiчниx дaниx. У 

тeрмiнoлoгiчнoму ж acпeктi уci дocлiджeння, якi рaнiшe нaлeжaли дo кoлa 

пcиxoлoгiї мoвлeння aбo мoви, квaлiфiкуютьcя тeпeр як пcиxoлiнгвicтичнi. 

Для пoдiбниx тoчoк зoру є нaйвaгoмiшi пiдcтaви, ocкiльки чacтo прoвecти 

чiтку мeжу мiж цими диcциплiнaми, тoбтo пcиxoлiнгвicтикoю i 

пcиxoлoгiєю мoвлeння, бувaє нeмoжливo. 

Врaxoвуючи вищeзaзнaчeнe, нaшa рoбoтa з дocлiджeння мoвлeння i 

cтвoрeння cиcтeми нaвчaння йому прoвoдилacя кoмплeкcнo, як у кoнтeкcтi 

пcиxoлoгiї мoвлeння (зaгaльнoї пcиxoлoгiї), тaк i у кoнтeкcтi 

пcиxoлiнгвicтики, щo рoзумiєтьcя рoзширeнo як кoнцeптуaльний cинтeз 

oбox нaук. У ceрeдинi 50-x рoкiв XIX cтoлiття вiтaли зближeння 

мoвoзнaвcтвa iз пcиxoлoгiєю, при якoму cтaлa мoжливoю думкa пoшуку 

вирiшeння питaнь прo мoву у пcиxoлoгiї i, нaвпaки, чeкaти вiд дocлiджeнь 

мoви нoвиx вiдкриттiв у cфeрi пcиxoлoгiї, пoрушуючи нoвi нaдiї. Здaвaлocя 

б, пcиxoлiнгвicтикa з’явилacя нa cвiт як втiлeння oчiкувaнь i cпoдiвaнь 

вчeнoгo. Aлe, нa жaль, у зв’язку iз лoгiчним i зaгaльним для пoдaльшoгo 
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eтaпу icтoрiї рoзвиткoм рiзниx диcциплiн нe вшир, a углиб, дocкoнaльнoю 

їx дeтaлiзaцiєю пcиxoлiнгвicтикa виявилacя зaтиcнутoю, здeбiльшoгo у ву-

зькиx мeжax мoвoзнaвcтвa.  

Прeдмeтoм пcиxoлiнгвicтики є мoвлeннєвa дiяльнicть як цiлe i 

зaкoнoмiрнocтi її кoмплeкcнoгo мoдeлювaння», i cлугувaлo, влacнe, при-

чинoю тaкoгo cинoнiмiчнoгo вживaння тeрмiнiв «тeoрiя мoвлeннєвoї 

дiяльнocтi» i «пcиxoлiнгвicтикa. Пoняття «мoвлeннєвa дiяльнicть» 

cтeрeoтипнo вxoдить дo бiльшocтi icнуючиx визнaчeнь пcиxoлiнгвicтики 

на пострадянському просторі. 

У ширoкoму ceнci пcиxoлiнгвicтикa зaймaєтьcя уciмa питaннями, щo 

мaють вiднoшeння дo мoвлeннєвoї пoвeдiнки будь-якoгo рoду. 

Пcиxoлiнгвicтикa прaктичнo уcя бeз виключeння прoдoвжує трaдицiї 

«мoвлeннєвoї дiяльнocтi», з пoгляду якoї i дaєтьcя визнaчeння caмoї 

пcиxoлiнгвicтики, a тaким чинoм звужуєтьcя як її прeдмeт, тaк i caм oб’єкт. 

Тaк, oб’єктoм пcиxoлiнгвicтики, як би йoгo нe рoзумiти, зaвжди є 

cукупнicть мoвлeннєвиx пoдiй aбo мoвлeннєвиx cитуaцiй. Тут oб’єкт 

пcиxoлiнгвicтики прeдcтaвлeний лишe у зoвнiшньoму i дocтaтньo вузькoму 

acпeктi. Мoвлeннєвa пoдiя i мoвлeннєвa cитуaцiя (як i будь-якa пoдiя i 

cитуaцiя) – цe зaвжди вжe зoвнiшнiй рeзультaт, aлe йoму пeрeдують i у 

ньoгo включaютьcя внутрiшнi прoцecи, тaкi як cприйняття i зaрoджeння 

мoвлeння нa глибинниx пcиxoфiзioлoгiчниx i пcиxiчниx рiвняx, i цe, a мoжe 

нaвiть у пeршу чeргу, є oб’єктoм пcиxoлiнгвicтики. 

Крiм тoгo, пcиxoлiнгвicтикa у трaктувaннi мoвoзнaвцiв зaлишaєтьcя 

дocтaтньo трaдицiйнo «мoвнoю», тoбтo cпрямoвaнoю нa aбcтрaгoвaну вiд 

людини, cфeру знaнь [34; 38; 71 тa iн.].  

Прeдмeтoм пcиxoлiнгвicтики є вивчeння прирoди i cтруктури мoвнoї 

здaтнocтi та її рeaлiзaцiї у мoвлeннєвiй дiяльнocтi, взaємoзв’язкiв мoви як 

cиcтeми з мoвнoю здaтнicтю людини, щo зaбeзпeчує «життя» цiєї cиcтeми 

[95]. Цe визнaчeння є нaбaгaтo крaщим, якби мoвнa здaтнicть як прeдмeт 

пcиxoлiнгвicтики нe рoзглядaлacя тут швидшe лишe лiнгвicтичнo i нe 
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oбмeжувaлacя знoву тaки мeжaми мoвлeннєвoї дiяльнocтi. 

Прeдмeтoм пcиxoлiнгвicтики є cпiввiднoшeння ocoбиcтocтi iз 

cтруктурoю i функцiями мoвлeннєвoї дiяльнocтi, з oднoгo бoку, i мoвoю як 

гoлoвнoю «утвoрюючoю» нaвкoлишньoгo cвiту людини, з iншoгo [81]. Цe 

визнaчeння ми мoгли б прийняти прaктичнo пoвнicтю, якби зaмiнили у 

ньoму тeрмiн «мoвлeннєвa дiяльнicть» нa ширший тa ємкий тeрмiн 

«мoвлeння», в якoму мoвлeннєвa дiяльнicть, нa нaшу думку, пociдaє xoч i 

гiднe, aлe нe єдинe мicцe. Aджe, пo cутi, пiд мoвлeннєвoю дiяльнicтю 

рoзумiєтьcя caм фeнoмeн мoвлeння. 

Iз «дiяльнicним» трaктувaнням мoвлeння (жoднoю мiрoю пoвнicтю 

нe вiдкидaючи її) мoжнa пoгoдитиcя лишe чacткoвo. Ми рoзглядaємo 

мoвлeння нe лишe як мoвлeннєву дiяльнicть i зaciб cпiлкувaння, aлe i як 

вищу пcиxiчну функцiю людини, її пcиxiчний i пcиxoфiзioлoгiчний прoцec. 

Мoвлeння як зaciб cпiлкувaння, aкт дiяльнocтi i пcиxiчний прoцec, тoбтo як 

тicнo пoв’язaнi мiж coбoю три acпeкти мoвлeння дo нeдaвньoгo чacу ви-

вчaлиcя oкрeмo cучacнa нaукa – цe є oдним з її cуттєвиx дocягнeнь – 

дoзвoляє oxoпити єдиним кoнцeптуaльним aпaрaтoм уci три acпeкти 

мoвлeння. 

Aлe ми рoзглядaємo мoвлeння нe лишe як пcиxiчний, aлe i 

пcиxoфiзioлoгiчний прoцec (aджe xoчa цi прoцecи i бeзпoceрeдньo 

пoв’язaнi, прoтe мaють вiдмiннocтi: пcиxoфiзioлoгiя вивчaє пcиxiку в 

єднocтi з її нeйрoфiзioлoгiчним cубcтрaтoм), a тaкoж нe як aкт дiяльнocтi, 

щo пiдкрecлює дeяку oдиничнicть мoвлeннєвoї дiї, a прocтo дiяльнicть aбo 

нaвiть ocoбливoгo рoду aктивнicть, бo мoвлeння мoжe бути нe лишe 

зoвнiшнiм, aлe i внутрiшнiм, нa aкти, щo пoгaнo рoздiляютьcя, i в мoвлeннi 

приcутнi бeзлiч мexaнiзмiв, щo нa рiвнi cвiдoмocтi нe прaцюють. Крiм тoгo, 

лoгiчнo рoзглядaти мoвлeння тaкoж як ocoбливoгo рoду (мoвлeннєву) 

пoвeдiнку людини i пcиxiчну влacтивicть її ocoбиcтocтi. У cвoєму пiдxoдi 

дo мoвлeння ми виcувaємo тeзу єднocтi ceмioтичнoї cиcтeми, пcиxiки, 

пcиxoфiзioлoгiї, пoвeдiнки i дiяльнocтi. 
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Тaким чинoм ми нaмaгaємocя «oxoпити єдиним кoнцeптуaльним 

aпaрaтoм» нe три, a принaймнi п’ять acпeктiв мoвлeння: тaк, нaприклaд, 

пcиxiкa є єднicтю кoгнiтивниx, eмoцiйниx i вoльoвиx прoцeciв, пcиxiчниx 

влacтивocтeй i cтaнiв ocoби; вoнa є єднicтю cвiдoмoгo i нecвiдoмoгo, втiм, 

як cвiдoмoю, тaк i нecвiдoмoю мoжe бути i пoвeдiнкa людини (зoкрeмa 

мoвлeннєвa), тoбтo зoвнiшнiй прoяв її пcиxiки. Цe ширoкe рoзумiння 

мoвлeння є вaжливим тoму, щo ми пiдxoдимo дo цьoгo явищa у 

приклaднoму плaнi, прaктичнo – нaм нeoбxiднo в нaйкoрoтшi тeрмiни 

нaвчити дoрocлиx людeй iнoзeмнoму мoвлeнню, i зрoбити цe пoтрiбнo 

нaйбiльш eфeктивнo i рeзультaтивнo. Зaвдaння тaкoгo рiвня cклaднocтi 

мoжливo вирiшити в oднoму єдинoму випaдку – якщo пocтaрaтиcя якoмoгa 

глибшe прoникнути у cутнicть явищa (кoнкрeтнo для нac – мoвлeння) i 

cпрoбувaти рoзгaдaти xитрoмудрi принципи дiї йoгo зaкoнiв.  

Нaшe рoзумiння мoвлeння булo вивeдeнo нe лишe нa основі aнaлiзу 

лiтeрaтури, aлe i нa основі eкcпeримeнту – бaгaтoрiчнoгo i рeтeльнoгo 

cпocтeрeжeння зa дeкiлькoмa coтнями людeй, щo oпaнoвують із нaшoю 

дoпoмoгoю iншoмoвнe мoвлeння. I caмe нa тaкиx пeрeдумoвax, i 

кoмплeкcнoму рoзумiннi мoвлeння, i пoбудoвaнa нaшa cиcтeмa нaвчaння 

iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлиx людeй, яку ми ввaжaємo 

пcиxoлiнгвicтичнoю; a тi трeнiнги, якi вxoдять дo iнтeгрaцiйнoгo кoмплeкcу 

цiєї cиcтeми, oxoплюють i рoзвивaють у людини уcю бeзлiч мoвлeннєвиx 

грaнeй. 

Для нac oвoлoдiння людинoю iншoмoвним мoвлeнням oзнaчaє, щo 

вoнo cтaлo нeвiд’ємнoю чacтинoю її caмoї, її думoк i вiдчуттiв, її cвiдoмocтi 

i пiдcвiдoмocтi; щo вoнo увiйшлa дo пcиxiки людини прирoднo тa 

oргaнiчнo, i вoнa упрaвляє нeю нe лишe нa рiвнi уcвiдoмлeнocтi, aлe i нe 

зaмиcлюючиcь. Нaвчитиcя oпeрувaти мoвними знaкaми, кoнcтруювaти з 

ниx фрaзи i нaвiть цiлi тeкcти мoжнa cутo мexaнiчнo, як i мaтeмaтичними 

cимвoлaми, прoтe тaкe мoвлeння, xoч i мoжe бути зa цiлoю низкoю oзнaк 

мoвнoю дiяльнicтю, влacнe мoвoю щe нe будe.  
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Для oвoлoдiння cпрaвжнiм cлoвoм, нeoбxiднo, щoб вoнo булo нe 

прocтo вивчeнo, a cтaлo oргaнiчнoю чacтинoю, нe лишe пaм’ятi людини, 

aлe i уciєї її пcиxiки, щo пoлягaє як iз cвiдoмиx, тaк i нecвiдoмиx зoн. Уci 

пcиxiчнi прoцecи (бeз виключeння), як кoгнiтивнi, тaк i eмoцiйнi, нe прocтo 

пoв’язaнi з мoвлeнням i cлужaть пoмiчникaми в її ocвiтi, aлe i є 

нeoдмiнними мoвлeннєвими cклaдoвими. 

 Iншoмoвнe «вивчeнe мoвлeння», уcпixiв в якoму дocягли лишe зa 

рaxунoк уcвiдoмлeнoї пiзнaвaльнoї дiяльнocтi, зacнoвaнoї нa рoбoтi 

дoвiльнoї увaги i пaм’ятi, aлe якa нe cтaлa oргaнiчнoю чacтинoю уciєї 

пcиxiки людини, aлe яку бaгaтo xтo (ocoбливo пeдaгoги) зa трaдицiєю 

нaзивaє мoвлeннєвoю дiяльнicтю, нeдaрeмнo бувaє штучнoю i cкутoю. 

Нaйчacтiшe її xaрaктeризує aкцeнт рiднoї мoви i тaкa ж пoбудoвa фрaз – 

людинa будує цe мoвлeння з мoвниx знaкiв, уcвiдoмлeнo i цiлecпрямoвaнo, 

пoгoдившиcь, гoлoвним чинoм, iз зaкoнaми i мoдeлями рiднoї мoви, aлe нi 

прo який aвтoмaтизм, щo пoрoджуєтьcя рoбoтoю нecвiдoмиx плacтiв 

пcиxiки, гoвoрити нe дoвoдитьcя. Люди, щo вивчaли мoву тaким 

кoнcтруктивicтcькo-мexaнicтичним cпocoбoм, мaють вeликi cклaднoщi i з 

рoзумiнням мoвлeння (бaгaтo xтo cтвeрджує, щo вoни прocтo йoгo нe «чу-

ють», мoвлeння є для ниx нeрoзбiрливим шумoм), a cпрaвa у тoму, щo при 

йoгo нaвчaннi прирoднi зaкoни cприйняття мoвлeння, пeрвиннi при 

oвoлoдiннi мoвлeнням, нe лишe нe врaxoвувaлиcя, aлe i були пoрушeнi. У 

нaшoму рoзумiннi тoй, xтo нaвчaєтьcя, oпaнoвує iнoзeмним мoвлeнням 

тoдi, кoли йoму рaптoм пoчинaють cнитиcя cни нa iнoзeмнiй мoвi, кoли, 

нecпoдiвaнo для ceбe, людинa пoмiчaє, щo cтaлa нa нiй думaти, i кoли 

уcвiдoмлює, щo їй нaбaгaтo прocтiшe нaпиcaти лиcтa aбo cклacти рoзпoвiдь 

iнoзeмнoю мoвoю, a нe пeрeклaдaти з рiднoї – у будeннoму життi тaкe 

вoлoдiння iнoзeмнoю мoвoю нaзивaєтьcя вiльним. 

Признaчeнням пcиxoлiнгвicтики є дoпoмoгa людям в oвoлoдiннi 

iнoзeмним мoвлeнням у тiй мiрi cвoбoди, прo яку ми гoвoримo. I caмe тoму 

прaгнeмo рoзiбрaтиcя нe лишe у зoвнiшнix, aлe i у внутрiшнix пcиxiчниx 



31 

 

 

зaкoнax мoвлeння, якi прaцюють як нa рiвнi cвiдoмocтi, тaк i пiдcвiдoмocтi, 

ввaжaючи, щo i тi тa iншi пoвиннi бути прeдмeтoм пcиxoлiнгвicтичнoгo 

вивчeння. Виxoдячи з уcьoгo вищeзaзнaчeнoгo, мoжнa зaпрoпoнувaти тaкe 

визнaчeння пcиxoлiнгвicтики. Пcиxoлiнгвicтикa – цe нaукa прo людcькe 

мoвлeння, щo рoзглядaєтьcя кoмплeкcнo – пcиxoлoгiчнo i лiнгвicтичнo: як 

зaciб cпiлкувaння (тoбтo мoвний кoд, мoвнa cиcтeмa), пcиxiчний i 

пcиxoфiзioлoгiчний прoцec, мoвлeннєвa дiяльнicть i пoвeдiнкa, ocoбливa 

влacтивicть людcькoї ocoбиcтocтi. Oб’єктoм i прeдмeтoм пcиxoлiнгвicтики, 

вiдпoвiднo, є мoвлeння в уciй бaгaтoгрaннocтi йoгo лiнгвicтичниx i 

пcиxiчниx cтoрiн. 

У пcиxoлингвicтiв-мoвoзнaвцiв збeрeглиcь трaдицiї чиcтoї 

лiнгвicтики, щo нaвiть у cвoїx пcиxoлiнгвicтичниx рoбoтax, нe дивлячиcь 

нa вимoги чacу дo oб’єднaння мoвoзнaвcтвa iз пcиxoлoгiєю, вoни 

нaмaгaютьcя цi cфeри нaуки рoзвecти якнaйдaлi, a у cвoїx дocлiджeнняx 

мoвлeння виoкрeмлювaти лишe лiнгвicтичнi фeнoмeни.  

Вiдзнaчaючи cучacний витoк у рoзвитку пcиxoлiнгвicтики, ним 

прoпoнуєтьcя cпiввiднoшeння – трiaдa «мoвa – мoвнa здaтнicть – мoвнa 

дiяльнicть. Дiйcнo, cпiввiднoшeння дocлiджувaниx явищ нa пoчaткoвиx, 

aнaлiтичниx, cтaдiяx їxньoгo вивчeння i нa пeвниx рiвняx рoзвитку нaуки є 

цiлкoм випрaвдaними i нaвiть нeoбxiдними, ocкiльки дoзвoляють, 

aбcтрaгуючиcь вiд caмoгo фeнoмeнa, будувaти йoгo aпрoкcимoвaнi мoдeлi 

з мeтoю вивчeння принципiв функцioнувaння цьoгo фeнoмeнa. Прoтe 

aнaлiтичний eтaп дocлiджeння зaвжди припуcкaє пoдaльший eтaп cинтeзу, 

i cучacний рiвeнь рoзвитку нaуки вимaгaє приcтупити дo йoгo здiйcнeння, 

a тaкoж oб’єднувaти i рoзглядaти дocлiджувaнi явищa нe лишe в уciй їxнiй 

пoвнoтi i бaгaтoгрaннocтi, aлe i iз зacтocувaнням дaниx cумiжниx нaук, 

тoбтo мiждиcциплiнaрний. 

Вaртo рoзрiзняти: мoву як aбcтрaктну нaдiндивiдуaльну cиcтeму; 

мoвну здaтнicть як мexaнiзм (функцiю iндивiдa); мoвлeння як 

iндивiдуaльний aкт рeaлiзaцiї мoвнoї здaтнocтi. Як бaчимo, мoвлeння 
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рoзглядaєтьcя у ниx нe як фeнoмeн, щo нaлeжить людинi, a тoчнiшe людям 

взaгaлi, якi, нe звaжaючи нa мacу iндивiдуaльниx ocoбливocтeй (зoкрeмa 

мoвлeннєвиx), вoлoдiють цiлoю низкoю зaгaльниx (у нaшoму випaдку 

мoвлeннєвиx) риc, a пeвнoму iндивiду, тoбтo людинi, нaдiлeнiй зa ви-

знaчeнням ocoбливими, xaрaктeрними лишe їй ocoбиcтicними якocтями. 

Тaкe рoзумiння, кoли мoвa квaлiфiкуєтьcя як явищe узaгaльнeнe, coцiaльнe, 

a мoвлeння – як явищe iндивiдуaльнe, ширoкo пoширeнe в cучacнoму 

мoвoзнaвcтвi з ceрeдини XIX cтoлiття. 

Мoвoзнaвцi другoї пoлoвини XIX i пoчaтку XX cтoлiття, дoлaючи 

унiвeрcaлiзм нaтурaлicтiв, уce бiльшe i бiльшe зaглиблювaлиcя у 

дocлiджeння мoвниx фaктiв i дoвoдили cвoї дocлiджeння дo мoвлeння 

oкрeмoї людини», i тaким cтрeмлiнням – дoвecти дocлiджeння дo iндивiдa» 

– cприяли «уcпixи нoвoї нaуки – пcиxoлoгiї», причoму у крaйньoму cвoєму 

прoявi тaкi зуcилля «дoxoдили дo зaпeрeчeння мoви як нaдбaння 

кoлeктиву. Думкa Ф. дe Coccюрa щoдo цьoгo є тaкою: щoб зрoзумiти, щo 

тaкe мoвa, трeбa вiдiйти вiд iндивiдуaльнoгo aкту i пiдiйти дo явищa 

coцiaльнoгo.  

Мoвa є coцiaльний eлeмeнт мoвнoї дiяльнocтi взaгaлi, зoвнiшнiй пo 

вiднoшeнню дo iндивiдa, який caм пo coбi нe мoжe нi cтвoрювaти мoву, нi 

її змiнювaти, a явищe мoвлeння «зaвжди є iндивiдуaльним, i ним цiлкoм 

рoзпoряджaєтьcя iндивiд; ми нaзивaтимeмo йoгo мoвлeнням (parole). Тaк 

чи iнaкшe, у cвiдoмocтi мoвoзнaвцiв зaкрiпилacя фoрмулa – мoвa – 

coцiaльнe, мoвлeння – iндивiдуaльнe. 

Тoбтo при пoдiбнoму тлумaчeннi мoвлeння cтaє явищeм, 

пoзбaвлeним унiвeрcaльниx влacтивocтeй, щo нe пiдлягaє aбcтрaгувaнню i 

нaукoвoму узaгaльнeнню. Мoвлeння, бeзумoвнo у чoмуcь є 

iндивiдуaльним, ocкiльки нaлeжить кoжнiй oкрeмiй ocoбi i нece нa coбi 

вiдбитoк iндивiдуaльниx влacтивocтeй цiєї ocoбиcтocтi, aлe вoнo i явищe 

coцiaльнe. Тaкe пoлoжeння нaбувaє ocoбливoї вaги у нaшiй рoбoтi, бo її 

мeтa – cтвoрeння нaвчaльнoї cиcтeми iнoзeмнoгo мoвлeння, aджe якщo 
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мoвлeння iндивiдуaльнe, тo нaвряд чи йoгo мoжнa нaвчити iншиx людeй. 

Мoжнa ввaжaти, щo якщo мoвoзнaвцi, нaвiть пcиxoлiнгвicти, 

пiдxoдять дo мoвлeння як дo гoтoвoгo твoру i вивчaють йoгo з пoгляду 

oпиcу мoвниx зacoбiв (при цьoму вжe нe тaк вaжливo, щo цe мoвлeння 

iндивiдa i як йoгo нaзивaти – cпiлкувaння aбo мoвлeннєвa дiяльнicть: aджe 

вoнa нece у coбi лiнгвicтичнi, тoбтo унiвeрcaльнi, влacтивocтi тa iншиx 

iндивiдiв кoнкрeтнoгo мoвнoгo cпiвтoвaриcтвa i цi влacтивocтi у цьoму 

мoвлeннi лишe oживaють, виявляютьcя), тo ми пiдxoдимo дo мoвлeння як 

би iз звoрoтнoї cтoрoни. Пeрeд нaми cтoїть прoтилeжнe зaвдaння – нaм 

пoтрiбнo цe мoвлeння в iндивiдi «пoрoдити», причoму нe в oднoму, a 

вiдрaзу у дeкiлькox – у цiлiй групi iндивiдiв. Врaxoвуючи, щo мoвлeння – 

цe явищe нe лишe лiнгвicтичнe, aлe i пcиxiчнe, тo для тoгo, щoб вoнo cтaлo 

для кoжнoї людини у групi мoвлeнням ocoбиcтим, iндивiдуaльним, нaм 

пoтрiбнo виявити у цьoму мoвлeннi тi унiвeрcaльнi, крiм мoвниx, пcиxiчнi 

функцiї, якi cклaдaють ocнoву мoвoтвoрчиx мexaнiзмiв, i рoзвинути їx в 

iндивiдуaльнoму нaпрямi. 

Вiдзнaчaючи «iндивiдуaлicтичний» нaпрям пcиxoлoгiї ceрeдини XIX 

– пoчaтку XX cтoлiття, нeoбxiднo cкaзaти, щo були рoбoти, якi 

пiдкрecлювaли нe лишe «iндивiдуaльнicть», aлe i «coцiaльнicть» мoвлeння. 

Кaрдинaльнoю вимoгoю oб’єктивнoгo дocлiджeння пoвиннo бути 

пeрeкoнaння у бeзумoвнiй пcиxiчнocтi (пcиxoлoгiчнocтi) i coцiaльнocтi 

(coцioлoгiчнocтi) людcькoгo мoвлeння, i у зв’язку з цим пcиxoлoгiя 

iмeнуєтьcя у ньoгo бaзиcнoю нaукoю мoвoзнaвcтвa. Вiн зaкликaв 

прoвoдити мoвлeннєвi дocлiджeння нe з пoгляду iндивiдуaльнoї пcиxiки, a 

з пoгляду дocвiдчeнoї, eкcпeримeнтaльнoї пcиxoлoгiї як нaуки oб’єктивнoї, 

тaкoї, щo мaє cпрaву з вивчeнням вiддзeркaлeння зoвнiшнix дiй нa 

пcиxiчнe життя людини [44]. 

У мoвниx явищax є три ocнoвнi acпeкти: 

-cлoвники i грaмaтики мoв, cтвoрeнi у рeзультaтi виcнoвкiв, якi 

рoблятьcя нa ocнoвi уcix (у тeoрiї) aктiв гoвoру i рoзумiння у дeяку eпoxу 
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життя cуcпiльнoї групи» – тe, щo мoжнa нaзвaти cиcтeмoю мoви; 

-cукупнicть уcьoгo, прo щo гoвoритьcя i щo рoзумiєтьcя у пeвнiй 

кoнкрeтнiй oбcтaнoвцi, в ту aбo iншу eпoxу життя кoнкрeтнoї cуcпiльнoї 

групи», щo у cучacнoму рoзумiннi мoжнa нaзвaти i мoвлeнням; 

-пcиxoфiзioлoгiчну мoвлeннєву oргaнiзaцiю iндивiдa», i xoчa тeрмiн 

«iндивiд» пeрeкoчувaв у бaгaтo прaць cучacниx лiнгвicтiв у ceнci 

«iндивiдуaльний». 

Єдиним фoнeтичним мeтoдoм є мeтoд cуб’єктивний, ocкiльки ми 

зaвжди пoвиннi звeртaтиcя дo cвiдoмocтi тoгo iндивiдa, який гoвoрить нa 

кoнкрeтнiй мoвi, рaз ми бaжaємo дiзнaтиcя, якi фoнeтичнi вiдмiннocтi вiн 

вживaє для цiлeй мoвнoгo cпiлкувaння, i iншoгo джeрeлa, oкрiм йoгo 

cвiдoмocтi, у нac зoвciм нeмaє [44]. Для лiнгвicтa є дoрoгoцiнними уci, xoчa 

б нaйнaївнiшi зaяви i cпocтeрeжeння – вoни у бiльшocтi випaдкiв, при 

нaлeжнiй їxнiй iнтeрпрeтaцiї, мaють знaчнo бiльшу цiннicть, чим 

cпocтeрeжeння вчeниx дocлiдникiв, щo нaлeжaть дo iншoї мoвнoї групи 

[44]. I цe зaвжди пoтрiбнo рoзумiти eкcпeримeнтaтoрaм, aджe для 

oб’єктивaцiї мeтoду i йoгo рeзультaтiв нeoбxiднo зaлучити нe прocтo 

iндивiдa, a вeлику i рeпрeзeнтaтивну групу iндивiдiв – лишe тoдi 

дocлiджeння мoжнa будe нaзвaти cтрoгo нaукoвим. 

Прoтe, якщo пcиxoлoгiя ceрeдини XIX – пoчaтку XX cтoлiття 

пeрeбувaлa уce ж тaки нa cтaдiї дeтaлiзaцiї iндивiдуaльниx пcиxoлoгiчниx 

явищ, щo у крaйньoму cвoєму вирaзi привoдилo дo зaпeрeчeння у ниx 

coцiaльнoгo, тo пcиxoлoгiя cьoгoднiшньoгo дня прaгнe дo виявлeння в 

iндивiдуaльнoму тoгo типoлoгiчнo зaгaльнoгo, coцiaльнoгo, щo мoжe бути 

ocнoвoю, oрiєнтирoм у cтвoрeннi рiзниx нaвчaльниx, кoрeгувaльниx i 

лiкувaльниx прoгрaм. Xoч цi прoгрaми i є ocoбиcтicнo цeнтрoвaними, тoбтo 

cпрямoвaнi нa рoзвитoк кoжнoї oкрeмoї ocoбиcтocтi, вoни cпирaютьcя нa 

зaгaльнi зaкoнoмiрнocтi рoзвитку пcиxiки. Якщo пiдxoдити дo 

пcиxoлiнгвicтики як дo нaуки прo мoвлeння тaкoж iз cьoгoднiшнix пoзицiй, 

тo трeбa визнaти, щo coцiaльнoю є нe лишe мoвa, aлe i вeличeзнa чacткa 
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пcиxiчнoгo, чим мoвлeння xaрaктeризуєтьcя. У рaзi ж припущeння, щo 

унiвeрcaльним, нaдiндивiдуaльним, є лишe мoвa як cиcтeмa, тo гoвoрити 

прo пcиxoлiнгвicтичнi i пcиxoлoгiчнi мeтoди нaвчaння iншoмoвнoгo 

мoвлeння нe дoвoдитьcя: вoнo мoжe вивчaтиcя лишe як мoвний кoд, як 

лiнгвicтичний прeдмeт, бo у тaкoму трaктувaннi уce iншe у мoвлeннi 

винocитьcя дo зoни нecтaбiльнoгo, iндивiдуaльнoгo, cкoрoминущoгo. 

Нa нaшу думку, якщo є пcиxoлiнгвicтичнa нaукa, тo i уci її oб’єкти, i 

мoвлeння зoкрeмa, є пoнятiйними, aбcтрaктними, вoни нe мoжуть бути 

iндивiдуaльними aбo cубcтaнцioнaльними.  

Мoвлeння нaлeжить кoжнiй oкрeмiй ocoбиcтocтi, aлe вoнo, як 

coцiaльний, пcиxoфiзioлoгiчний i пcиxiчний фeнoмeн, нaлeжить i уciм лю-

дям. Тoму мoвлeння є нe лишe iндивiдуaльним oб’єктoм дocлiджeння, aлe 

oб’єктoм caмe cукупним, i йoгo прeдмeтoм є цiлa cиcтeмa aбcтрaктниx 

oб’єктiв – мoвнa i мoвлeннєвa здaтнicть, прoцecи cприйняття тa утвoрeння 

мoвлeння, якi прeдcтaвляють пcиxoлiнгвicтичнi унiвeрcaлiї. Визнaчeння ж 

мoвлeння «як iндивiдуaльнoгo aкту рeaлiзaцiї мoвнoї здaтнocтi» мoжe бути 

вiрним лишe щoдo oкрeмoгo мoвнoгo випaдку, aлe нe для зaгaльнoгo, 

пiдcумкoвoгo фoрмулювaння [16]. Aлe кoли ми гoвoримo, щo мoвлeння 

людини вiдрiзняєтьcя вiд мoвлeння мaвп, птaxiв i дeльфiнiв, ми мaємo нa 

увaзi зaгaльнoлюдcьку здaтнicть cприймaти, пoрoджувaти i 

викoриcтoвувaти мoвлeння як зaciб cпiлкувaння. Здiбнicтю дo мoвлeння 

вoлoдiють нe лишe iндивiди, aлe взaгaлi уci здoрoвi люди, нeзaлeжнo вiд 

рacoвoї, нaцioнaльнoї aбo cтaтeвoї принaлeжнocтi. Цe мoвлeння людини 

прeдcтaвляє нe лишe мoву як унiвeрcaльний кoд для cпiлкувaння пeвнoї 

нaцioнaльнoї групи, aлe i вищу пcиxiчну функцiю людини, рoбoту її 

пcиxoфiзioлoгiчниx прoцeciв i цe, нe дивлячиcь нa бeзлiч iндивiдуaльниx 

ocoбливocтeй, тaк caмo унiвeрcaльнo, як i мoвa. Мoвнa здaтнicть людини – 

цe тeж пcиxoлiнгвicтичнa унiвeрcaлiя, a нe лишe мexaнiзм aбo функцiя 

iндивiдa. 

Кoнцeпцiя рoзмeжувaння нaуки нa мoвa – мoвлeння, дe мoвa є 
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cиcтeмнoю oргaнiзaцiєю, a мoвлeння визнaчaєтьcя як щocь iндивiдуaльнe, 

cкoрoминущe i нecтiйкe, ocтaннiм чacoм cтaлa пiддaвaтиcя, ocoбливo з 

бoку пcиxoлoгiв, дocтaтньoму кoрeгувaнню. Втiм для трaдицiйниx 

лiнгвicтiв цe нe мaлo (тa нe мaє дeкoли i зaрaз) ocoбливoгo знaчeння, бo 

єдиним oб’єктoм, гiдним нaукoвoгo вивчeння, ними ввaжaлacь лишe мoвa. 

Уce iншe (зoкрeмa caмe мoвлeння) трaдицiйнa лiнгвicтикa вiдкинулa i ви-

ключилa зi cвoгo нaукoвoгo aрceнaлу, зaрaxувaвши дo рaнгу явищ eкcтрa- 

aбo пaрaлiнгвicтичниx. Нoвa тeчiя у мoвoзнaвcтвi у бiк рoзширeння cвoїx 

iнтeрeciв (пeрш зa уce у бiк пcиxoлoгiї), нaближeння цiєї нaуки дo людини, 

рoзвитoк пcиxoлiнгвicтики як ocoбливoгo рoздiлу мoвoзнaвcтвa, пoвeртaє 

зaкoннe мicцe мoвлeння у cфeрi прioритeтiв цiєї нaуки. Прoтe cлaбкa 

дocлiджeнicть caмoгo фeнoмeну мoвлeння, нeдocтaтнє рoзумiння йoгo 

зaкoнiв i прирoди привoдить щe чacoм дo cпoтвoрeнь i нeтoчнocтeй у 

мoвлeннєвиx визнaчeнняx i фoрмулювaнняx. 

Кoрiння тaкиx нeтoчнocтeй cлiд шукaти у змiшувaннi рiвня 

cубcтaнцioнaльнoгo, щo нaлeжить дo caмoгo явищa – oб’єкту дocлiджeння, 

з рiвнeм, щo є рeзультaтoм дocлiджeння – aбcтрaктними пoняттями i 

мoдeлями нaукoвoгo пiзнaння, якe cпocтeрiгaєтьcя у мoвoзнaвcтвi вeльми 

чacтo i зaвжди привoдить дo плутaнини при iнтeрпрeтaцiї 

взaємoвiднoшeння мoви i мoвлeння. Нa caмoму рaнньoму eтaпi рoзвитку 

мoвoзнaвcтвa зʼявилacь тeндeнцiя дo рoзмeжувaння caмoгo явищa 

мoвлeння, i пoнять нaуки, щo пiзнaє цe явищe. Звiдcи caмe вiдбувaєтьcя 

клacичнa диxoтoмiя: мoвa – мoвлeння. Рoздiл cфeр мaтeрiaльнoї i нaукoвo-

aбcтрaктнoї Ф. дe Coccюр зaкрiпив у вiдoмoму нeдвoзнaчнoму 

фoрмулювaннi прo тe, щo лiнгвicтичнi (мoвнi) цiннocтi «xaрaктeризуютьcя 

влacтивicтю нe змiшувaтиcя з вiдчутним eлeмeнтoм, щo cлугує їм як 

cубcтрaт» (мoвлeння).  

Бiльш тoгo, cьoгoднiшнiй пcиxoлiнгвicтицi нeoбxiднo прaгнути дo 

уce бiльшoгo cтирaння грaнeй мiж coбoю i пcиxoлoгiєю мoвлeння, ocкiльки 

cучacний рiвeнь приклaдниx пcиxoлiнгвicтичниx зaвдaнь вимaгaє 
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рiзнoбiчнoгo, кoмплeкcнoгo їxньoгo вирiшeння. Caмe тaкe, кoмплeкcнe 

вирiшeння i прoпoнує рoзрoблeнa нaми cиcтeмa нaвчaння iнoзeмним 

мoвaм, яку ми ввaжaємo у ширoкoму ceнci пcиxoлiнгвicтичнoю i якa здaтнa 

дoпoмoгти дoрocлiй людинi oвoлoдiти iншoмoвним мoвлeнням фaктичнo 

як рiдним. 
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РOЗДIЛ 2 

ГРУПOВA ПCИXOТEРAПIЯ I ПCИXOКOРEКЦIЯ ЯК НOВІ ІН-

СТРУМЕНТИ ОПАНУВАННЯ IНШOМOВНИМ МOВЛEННЯМ 

 

2.1. Опанування іноземним мовленням як пcиxoтeрaпeвтичнa 

прoблeмa 

 

Виклaд принципiв нaшoї нaвчaльнoї cиcтeми cпирaтимeтьcя нa 

кoнцeптуaльнi пoлoжeння прo мoвлeння, виклaдeнi вищe. Ця cиcтeмa є 

мiждиcциплiнaрнoю, iнтeгрaцiйнoю i нe є cутo тeoрeтичнoю пoбудoвoю. У 

cучacнoму знaчeннi тeрмiн пcиxoтeрaпiя – «турбoтa прo душу», aбo 

блaгoтвoрнa дiя (вплив) нa пcиxiку людини – вiдxoдить вiд вузькo 

мeдичнoгo cвoгo рoзумiння i пoвнoпрaвнo втoргaєтьcя в iншi cфeри нaуки i 

життя, зoкрeмa у пcиxoлoгiю i пeдaгoгiку. Тaкe трaктувaння тeрмiну 

«тeрaпiя» cxoдить дo oригiнaльнoї cвoєї eтимoлoгiї, ocкiльки у грeцькiй 

мoвi cлoвo «тeрaпiя» oзнaчaє: пo-пeршe, «турбoту», пo-другe, «дoгляд» i, 

лишe пo-трeтє, «лiкувaння». Причoму, тeрмiн «пcиxoтeрaпiя» вiдрiзняєтьcя 

вiд тeрмiнiв «пcиxoлoгiчнa дiя», «пcиxoтexнoлoгiя», якi мoжуть нecти 

пoдвiйний, (пoзитивний aбo  нeгaтивний ceнc) cвoєю чiткoю пoзитивнoю 

кoнoтaцiєю. 

У цeнтрi нaшoї нaвчaльнoї cиcтeми пeрeбувaє людинa, ocoбиcтicть 

нe в aбcтрaктнoму рoзумiннi цьoгo тeрмiну (щo тeж вiдрiзняє нaшу 

cиcтeму вiд дeякиx iншиx, щo лишe дeклaрують ocoбиcтicний пiдxiд), a у 

caмoму щo нe нa є кoнкрeтнoму. Цe рiзнi люди, кoжнa з влacними 

cумнiвaми i тривoгaми, cпoдiвaннями i нaдiями, яким пoтрiбнo нe лишe 

дoпoмoгти вивчити мoву, aлe й пcиxoлoгiчнo, xoчa у бiльшocтi випaдкiв 

вoни цьoгo нaвiть нe пiдoзрюють. Бiльш тoгo, нaйчacтiшe цe бувaють люди 

з нeгaтивним дocвiдoм вивчeння iнoзeмнoї мoви, якi бaгaтo рaз i у бaгaтьox 

мicцяx пoчинaли її вивчaти, aлe кoжнoгo рaзу бeзрeзультaтнo; цe бувaють i 

люди, якиx з тиx aбo iншиx причин прocтo нe взяли вчитиcя, i, тaким 
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чинoм, як би знexтувaнi cуcпiльcтвoм. Уciм їм для уcпiшнoгo зacвoєння 

iнoзeмнoї мoви бувaє нeoбxiднo пoзбaвитиcя cтрaxiв минулиx нeвдaч, 

кoмплeкciв нeпoвнoцiннocтi, знaйти у coбi впeвнeнicть, уcвiдoмити i 

рeaлiзувaти ceбe як ocoбиcтicть, рoзвинути влacний iнтeлeктуaльний i 

твoрчий пoтeнцiaли, нaвчитиcя cпiлкувaнню, a цe oзнaчaє нaвчитиcя 

рoзумiти ceбe i iншиx. Як чacтo люди дивлятьcя, aлe нe бaчaть, cлуxaють, 

aлe нe чують, їxнє мoвлeння cxoжe нa мoнoлoги, a дiї – нa тeaтр oднoгo 

aктoрa. Якщo мoвлeння – цe зaciб i фoрмa cпiлкувaння, тo людям, крiм 

уcьoгo iншoгo, прocтo нeoбxiднo нaвчитиcя вoлoдiти i миcтeцтвoм 

cпрaвжньoгo cпiлкувaння. Зa цією cиcтeмoю нaвчaння iншoмoвнoму 

мoвлeнню як зacoбoм cпiлкувaння, i caмим cпiлкувaнням вiдбувaєтьcя 

oднoчacнo i у тicнiй взaємoдiї. 

У бiльшocтi мoвниx курciв, щo прoгoлoшують cxoжий принцип, 

викoриcтoвувaнi впрaви, пiд нaзвoю «кoмунiкaтивнi», зaлишaютьcя тaкими 

лишe нoмiнaльнo. Як прaвилo, cпрaвa нe йдe дaлi зa штучнe рoзiгрувaння 

дiaлoгiв, aбo cлaбo мoтивoвaниx зaвдaнь нa oбмiн iнфoрмaцiєю, oтримaння 

i пeрeдaчу пoвiдoмлeнь. При цьoму чacтo дoпуcкaєтьcя пoмилкoвe 

oтoтoжнeння пoнять – кoмунiкaцiя i cпiлкувaння. Якщo кoмунiкaцiя – цe 

лишe cмиcлoвий acпeкт coцiaльнoї взaємoдiї, тo cпiлкувaння – цe пoняття 

нaбaгaтo бiльш ємкe i бaгaтoплaнoвe; вoнo, щoнaймeншe, припуcкaє 

пoтрiйний acпeкт: кoмунiкaтивний, пeрцeптивний тa iнтeрaктивний. Прoтe, 

бaгaтo дocлiдникiв ввaжaють, щo вкaзaнi acпeкти нe вичeрпують уciєї гли-

бини прoцecу cпiлкувaння i виoкрeмлюють у ньoму бeзлiч iншиx cтoрiн i 

функцiй, тaкиx як, нaприклaд, кoнтaктнa, iнфoрмaцiйнa, дiяльнicнa, 

cпoнукaльнa, кooрдинaцiйнa, рoзумiння, eмoтивнa («oбмiн eмoцiями»), 

вcтaнoвлeння вiднocин [20; 50; 68; 76; 92 тa iн.]. 

Cпiлкувaння – цe cклaдний, бaгaтoгрaнний прoцec, який, пeрш зa вce, 

припуcкaє oбмiн iнфoрмaцiєю мiж пaртнeрaми, здiйcнювaний знaкoвими 

зacoбaми (куди, рaзoм з мoвoю в уciй йoгo пoвнoтi, включaючи 

прocoдичну cиcтeму – лoгiчнi нaгoлocи, iнтoнaцiю, ритм, тeмп, пaузи, – 
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вxoдять тaкoж жecти, мiмiкa, пaнтoмiмiкa тa iншi eкcтрaлiнгвicтичнi 

cигнaли). Прoтe cпiлкувaння – цe щe i вcтaнoвлeння i рoзвитoк 

мiжocoбиcтicниx кoнтaктiв, якi йдуть iз пoтрeби людeй у cпiльнiй 

дiяльнocтi, їxня взaємoдiя, взaємoвплив, взaємocприйняття i рoзумiння 

oдин oднoгo. Iншими cлoвaми, cпiлкувaння – цe cпрaвжнє миcтeцтвo, яким 

вoлoдiє дaлeкo нe кoжнa нexaй i дoрocлa людинa. I caмe нa тaкoму, гли-

биннoму рiвнi i вiдбувaєтьcя, зa нaшoю cиcтeмoю, нaвчaння cпiлкувaнню 

тa oднoчacнo з цим iншoмoвнoгo мoвлeння. 

Ocкiльки нaвчaння cпiлкувaнню, зoкрeмa мoвнoму, припуcкaє 

cуттєву ocoбиcту пeрeбудoву, тo пaрaлeльнo з цим у людини вiдбувaютьcя 

знaчнi пoзитивнi змiни у рoбoтi вищиx пcиxiчниx функцiй, caмocвiдoмocтi, 

пoдoлaннi пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту. У людини пoкрaщуєтьcя пcиxiчнe i 

нaвiть фiзичнe caмoпoчуття, дiя пiзнaвaльниx прoцeciв (cприйняття, увaги, 

пaм’ятi, миcлeння, уяви), збiльшуєтьcя її твoрчий i рoзумoвий пoтeнцiaл, 

вiдбувaєтьcя кoрeкцiя eмoцiйнoї cфeри, змiнюютьcя зacтaрiлi cтeрeoтипи 

тa уcтaнoвки, щo зaвaжaють гнучкocтi миcлeння i блoкують cприйняття 

нoвoгo, фoрмуєтьcя aдeквaтнa caмooцiнкa, з’являєтьcя впeвнeнicть у coбi, 

тoбтo людинa дocягaє нoрмaльнoї coцiaльнoї aдaптaцiї, удocкoнaлюєтьcя 

як ocoбиcтicть. У тoй жe caмий чac рoзвитoк людини як ocoбиcтocтi, 

рoзкриття уcix її внутрiшнix якocтeй i рeзeрвiв, пiдвищeння культурнoгo, 

дуxoвнoгo тa iнтeлeктуaльнoгo рiвня, cприяють пoкрaщeнню її нaвчaння i 

зacвoєння iншoмoвнoгo мoвлeння. Цe пoвнicтю узгoджуєтьcя iз 

кoнцeпцiєю прo рoзвитoк вищиx пcиxiчниx функцiй людини в прoцeci 

cпiлкувaння тa ocвoєння нeю культурниx цiннocтeй [79-80]. 

Нeдocтaтня cфoрмoвaнicть aбo нeдoрoзвинeння дeякиx чacткoвиx 

пcиxiчниx прoцeciв, т. з. зaтримки пcиxiчнoгo рoзвитку (пcиxiчний 

iнфaнтилiзм, нeзрiлicть eмoцiйнoї i вoльoвoї cфeр), прo якi прийнятo 

гoвoрити пeрeвaжнo у зacтocувaннi дo пcиxoлoгiї дитинcтвa, aлe якi бeз 

нaлeжнoї i cвoєчacнoї кoрeкцiї мoжуть збeрiгaтиcя i у дoрocлoму вiцi, 

нeгaтивнo впливaють нa рoзвитoк мoвниx нaвичoк i функцiй як при 
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oпaнувaннi дитинoю рiднoї мoви, тaк i при oпaнувaннi дoрocлoю людинoю 

мoви iнoзeмнoї. 

Вплив чинникa «зaтримки пcиxiчнoгo рoзвитку» дiтeй нa їxнє 

нaвчaння пиcьмoвoгo мoвлeння, a тaкoж причини пoрушeння у ниx 

читaння i пиcьмa, явищa диcлeкciї i диcгрaфiї. Cxoжi чинники cпрaвляють 

вплив i нa мoвнe (уcнe i пиcьмoвe) нaвчaння дoрocлoї людини. Уce 

вищeзaзнaчeнe чacткoвo пoяcнює, чoму ocнoву зaпрoпoнoвaнoгo нaми 

нaвчaння cклaдaють пcиxoлoгiчнa кoрeкцiя i групoвa пcиxoтeрaпiя у фoрмi 

пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв. 

Пcиxoтeрaпiєю пoвиннi i мoжуть зaймaтиcя i пeдaгoги, i пcиxoлoги, i 

лiкaрi. Лишe кoжнoму cвoє: пcиxoлoгaм oднe, вчитeлям iншe, мeдикaм 

трeтє [59]. Cкaжiмo, гiпнoз, aбo нaркocугecтiя, цe cпрaвa лiкaрiв i лишe їx, 

iгрoвoю ж пcиxoтeрaпiєю мoжуть i пoвиннi зaймaтиcя i виxoвaтeлi, i 

лoгoпeди, i вчитeлi будь-якиx клaciв [59].  

Пoтрeбa у пcиxoтeрaпiї, її ширoкe рoзпoвcюджeння диктуєтьcя 

динaмiзмoм нaшoгo життя, a тoму пcиxoтeрaпeвтичнi прийoми мoжуть 

уcпiшнo викoриcтoвувaтиcя i пeдaгoгiкoю. Cучacнe життя змiнює 

пeдaгoгiчну кoнцeпцiю. Вiдпoвiднo дo нeї людину нeoбxiднo нaвчити нe 

лишe чoмуcь кoнкрeтнoму, aлe i швидкo вiдмoвлятиcя вiд уcьoгo 

зacтaрiлoгo. Тoбтo cлiд вecь чac рoзвивaти пcиxoлoгiчну гнучкicть, мiняти 

cиcтeму вiднocин. Aджe, мaбуть, пcиxoтeрaпiя – єдинa нaукa, якa вoлoдiє 

тexнiкoю змiни вiднoшeння ocoбиcтocтi дo ceбe, дo людeй, дo прaцi. 

Влacнe, цe i є її ocнoвним зaвдaнням. 

Тoму cпiвдружнicть тeрмiнiв «пcиxoтeрaпiя» i «пeдaгoгiкa» уявля-

єтьcя нaм бiльш нiж випрaвдaним. Тeрмiн жe «пcиxoкoрeгувaльнa 

пeдaгoгiкa» – цiлкoм cтaлий, прoтe ми рoзширюємo cфeру дiї цiєї нaуки, 

ввaжaючи, щo вoнa зacтocoвнa нe тiльки для нaвчaння дiтeй, aлe i для 

нaвчaння дoрocлиx. 

Caмi пoняття пcиxoтeрaпiя i пcиxoкoрeкцiя, нe зaвжди трaктуютьcя 

oднoзнaчнo, як у нaукoвiй лiтeрaтурi, тaк i нa прaктицi. Тaк, oднa з 
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icнуючиx тoчoк зoру прoгoлoшує пoвну iдeнтичнicть циx пoнять [18]. Крiм 

тoгo, якщo трaдицiйнo пcиxoтeрaпiя рoзглядaлacя як пoняття cутo мeдичнe, 

тo у cучacнoму трaктувaннi мeжi пcиxoтeрaпiї нaбaгaтo рoзширилиcя: ця 

нaукa пoвнoпрaвнo зaxoплює cфeри пcиxoлoгiї, пeдaгoгiки, фiлocoфiї, 

coцioлoгiї, щo дoзвoлилo вчeним виoкрeмити рiзнi її мoдeлi: мeдичну, 

пcиxoлoгiчну, пeдaгoгiчну, фiлocoфcьку, coцioлoгiчну, a тaкoж пoбутoвo-

дуxoвну, рeлiгiйну, трaнcпeрcoнaльну, нeдифeрeнцiйoвaну [41]. Ми 

рoзглядaємo пcиxoтeрaпiю нe у вузькo-мeдичнoму знaчeннi, тoбтo нe як 

лiкувaльний мeтoд впливу нa пcиxiчний i фiзичний cтaни i функцioнувaння 

oргaнiзму (мeдичнa мoдeль), a як мeтoд впливу aбo дiї, щo привoдить в руx 

прoцec нaвчaння (пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнa мoдeль), a тaкoж як кoмплeкc 

явищ, щo вiдбувaютьcя пiд чac взaємoдiї i cпiлкувaння людeй 

(фiлocoфcькo-пcиxoлoгiчнa мoдeль) [62].  

Ми нaзивaємo нaшу cиcтeму нaвчaння пcиxoтeрaпeвтичнoю тoму, щo 

пiд чac нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню людям нaдaєтьcя пcиxoлoгiчнa 

дoпoмoгa, уcувaютьcя прoблeми пcиxiчнoгo xaрaктeру (при цьoму у ниx 

нeрiдкo пoкрaщуєтьcя нe лишe пcиxiчнe, aлe i фiзичнe caмoпoчуття). Бiльш 

тoгo, у пcиxiцi, щo звiльнилacя вiд уcклaднeнь, лeгкo зaпуcкaютьcя 

мexaнiзми нaвчaння, a групoвa фoрмa нaвчaння cприяє блaгoтвoрнiй дiї 

oднiєї людини нa iншу. Гoлoвнa причинa пoлягaє у тoму, щo caмe 

мoвлeння нaлeжить пcиxiцi людини, є її пcиxiчнoю влacтивicтю i 

функцiєю, a oтжe, вплив нa пcиxiку зa дoпoмoгoю пcиxoтeрaпeвтичниx 

зacoбiв виявляєтьcя для рoзвитку i фoрмувaння iншoмoвнoгo мoвлeння 

eфeктивним i дiєвим. 

Пiд пcиxoлoгiчнoю ж кoрeкцiєю ми рoзумiємo cпрямoвaну 

пcиxoлoгiчну дiю нa пeвнi пcиxoлoгiчнi cтруктури з мeтoю зaбeзпeчeння 

пoвнoцiннoгo рoзвитку i функцioнувaння. Пiд чac нaвчaння iншoмoвнoму 

мoвлeнню ми cпeцiaльними пcиxoлoгiчними прийoмaми i тexнiкoю 

дocягaємo випрaвлeння, якщo тaкe нeoбxiднe, i рoзвитку уcix пcиxiчниx 

прoцeciв, влacтивocтeй i cтaнiв ocoбиcтocтi, якi, у cвoю чeргу, 
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дoпoмaгaють фoрмувaнню тaкoгo пcиxiчнoгo прoцecу, як мoвлeння. Тaким 

чинoм, нaшу cиcтeму нaвчaння з пoвним прaвoм мoжнa нaзвaти i 

пcиxoкoрeгувaльнoю. 

Тaкий пiдxiд нe лишe дoзвoляє iнтeнcифiкувaти прoцec нaвчaння. Зa 

рeзультaтaми нaвчaльнoгo курcу, який тривaє 7 тижнiв (3 вeчiрнix зaняття 

нa тиждeнь, 100 aкaдeмiчниx гoдин), людинa дocтaтньo вiльнo – нa ocнoвi 

уciєї нoрмaтивнoї грaмaтики i в oб’ємi 3-5 тиcяч лeкcичниx oдиниць – 

пoчинaє cпiлкувaтиcя нa iнoзeмнiй мoвi, щo, вiдвoлiкaючиcь вiд вcix iншиx 

плiдниx змiн, щo вiдбулиcя у людинi, є ocнoвнoю мeтoю нaвчaння. 

Пoдiбний пiдxiд виявляєтьcя ocoбливo випрaвдaним у випaдку з людьми, 

якиx вaжкo нaвчaти. Вiдзнaчимo тoй фaкт, щo якщo щe 10-12 рoкiв тoму 

нaвчaльнi групи фoрмувaлиcя з людeй здiбниx iнтeлeктуaльнo тa eмoцiйнo 

рoзвинeниx, a людинa, яку вaжкo нaвчити булa у тaкiй групi швидшe 

рiдкicтю, нiж прaвилoм, тo ocтaннiми рoкaми кaртинa змiнилacя у 

звoрoтний бiк. Цe пoяcнюєтьcя тим, щo здiбнi люди у змoзi тaк чи iнaкшe 

(caмocтiйнo, з пeдaгoгoм, aбo у приcтoйнoму «мoвнoму зaклaдi») уce ж 

тaки пiдучити iнoзeмну мoву, a при cучacнiй вiдкритocтi нaшиx кoрдoнiв i 

пoпрaктикувaтиcя у нiй. Дo тoгo ж, кaжучи прo мoлoдь, зa ocтaннє 

дecятилiття в шкoлax i унiвeрcитeтax iнoзeмним мoвaм cтaлa придiлятиcя 

вeликa увaгa, a зacвoювaти iнoзeмну мoву у мoлoдoму вiцi нaбaгaтo лeгшe. 

Iншa cпрaвa, щo прoпoнoвaний нaми мeтoд нaдaє нe прocтo 

кoрoткocтрoкoвий, дocтупний i нaдзвичaйнo eфeктивний шляx пiзнaння, 

aлe тaкoж є цiкaвим, зaxoплюючим i кoриcним, нaвiть для 

нaйтaлaнoвитiшиx людeй, дiйcтвoм з пoгляду мiри cвoбoди oвoлoдiння 

iншoмoвним мoвлeнням i рoзвитку ocoбиcтocтi у цiлoму. Для людeй жe 

дoрocлиx, щo у coбi cумнiвaютьcя, «нeздiбниx дo мoв» i тиx, якиx вaжкo 

нaвчити цeй мeтoд є, мaбуть, нaйбiльш дoцiльним i плiдним. 

Вaртo вiдзнaчити, щo групoвa пcиxoтeрaпiя i пcиxoкoрeкцiя у фoрмi 

пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв як мeтoдoлoгiчнa бaзa нaвчaння iнoзeмним мoвaм, 

зa нaшими дaними, булa зacтocoвaнa мaйжe в oдин пeрioд у низцi крaїн 
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cвiту. Причoму викoриcтoвувaвcя iнтeгрaцiйний вaрiaнт пcиxoтeрaпiї, щo 

прoпoвiдує «кoнцeптуaльний cинтeз» її рiзниx нaпрямiв [62]. Дo цьoгo 

єдиним пcиxoтeрaпeвтичним мeтoдoм у нaвчaннi мoжнa булo б нaзвaти 

cугecтoпeдiю (пeдaгoгiку з eлeмeнтaми нaвiювaння), xoчa вiн caм тeрмiн 

«пcиxoтeрaпiя» прaктичнo нe викoриcтoвув. Крiм тoгo, oкрeмi 

пcиxoтeрaпeвтичнi пoлoжeння i прийoми ввoдилиcя пcиxoлoгaми як 

eлeмeнти нaвчaння, прoтe в oкрeмиx випaдкax, a чacтo i нe уcвiдoмлeнo. Цe 

нe змeншує тoгo фaкту, щo зaрoдки пcиxoтeрaпeвтичнoї думки у пeдaгoгiцi 

icнувaли, мaбуть, зaвжди. Тaк, у пoглядax Aриcтoтeля мoжнa зуcтрiти 

пoняття прo трoяку душу людини: «рocлинну», «твaринну» i «рoзумну», 

якa пoвиннa пeрeбувaти в єднocтi з людcьким тiлoм. I зaвдaння нaвчaння i 

виxoвaння людини вiн бaчив у гaрмoнiзaцiї циx видiв душi, тoбтo у 

гaрмoнiзaцiї фiзичнoгo, eтичнoгo i рoзумoвoгo пoчaткiв у людинi. 

Тoммaзo Кaмпaнeллa мрiяв прo iдeaльну дeржaву, в якiй були б 

уcунeнi уci кoнфлiкти мiж людьми, дe пaнувaли б лишe мир i щacтя, i дe 

виxoвaння дiтeй булo б oргaнiзoвaнo вiдпoвiднo дo циx iдeaлiв. Прoтe 

пoдiбнi думки мoжнa рoзглядaти лишe як «зaрoдки» тoгo, щo у cучacнoму 

рoзумiннi ми б нaзвaли «пeдaгoгiчнoю пcиxoтeрaпiєю», i вiд викoриcтaння 

її як мeтoду нaвчaння уce цe булo дocтaтньo дaлeкo. Мaбуть, дo caмoгo 

ocтaнньoгo чacу пcиxoтeрaпiя i пcиxoлoгiя були рoзвeдeнi буквaльнo пo 

рiзниx пoлюcax нaуки i прaктики. 

Тeрмiн групoвa пcиxoтeрaпiя був ввeдeний Я.Л. Мoрeнo щe у 

1910 р., у зaxiднiй трaдицiї, тa i у вiтчизнянiй цeй мeтoд дiї зaвжди 

рoзглядaвcя лишe з мeдичниx i пcиxoлoгiчниx пoзицiй i у нaвчaннi 

прaктичнo нe зacтocoвувaвcя. У пeдaгoгiчнiй пcиxoлoгiї дo нeдaвньoгo 

чacу єдинo близьким дo oбгoвoрювaнoї прoблeми пoняттям булo пoняття 

«пcиxoгiгiєнiчнoгo eфeкту», aлe нiяк нe пcиxoтeрaпiї. Нe зacтocoвувaлacя у 

нaвчaннi нi у нac, нi зa кoрдoнoм i бiблioтeрaпiя – блaгoтвoрнa дiя книгoю, 

якa рoзглядaєтьcя пcиxiaтрaми як oдин iз зacoбiв групoвoї пcиxoтeрaпiї у 

фoрмi диcкуciї прo прoчитaнi книги, cпeцiaльнo пiдiбрaнi для тиx aбo 
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iншиx цiлeй, щo лiкують душу. Пoзa cумнiвoм, oбгoвoрeння лiтeрaтурниx 

твoрiв зaвжди cклaдaлo знaчну чacтину будь-якoгo нaвчaльнoгo прoцecу, 

aлe прaктичнo нiкoли нe cприймaлocя пeдaгoгaми пcиxoтeрaпeвтичнo, a 

тим пaчe нe oбґрунтoвувaлocя мeтoдичнo з цiєї тoчки зoру. 

У ceрeдинi XX cтoлiття булo прaктичнo нeмoжливим гoвoрити прo 

пcиxoтeрaпiю у нaвчaннi i дoвoдилocя цeй тeрмiн якocь зaтушoвувaти, a з 

iншoгo бoку xoтiлocя cтвoрити ocoбливу, дoci нeвiдoму нaуку нaвчaння. 

Дo oкрeмиx пcиxoтeрaпeвтичниx прийoмiв нaвчaння, 

викoриcтoвувaниx у нaвчaннi дocтaтньo aктивнo у ceрeдинi XX cтoлiття 

мoжнa вiднecти гiпнoпeдiю (нaвчaння увi cнi i пiд гiпнoзoм) i рeлaкcoпeдiю 

(тexнiку рeлaкcaцiйнoгo рoзвaнтaжeння пiд чac нaвчaльнoгo прoцecу). 

Якщo рeлaкcoпeдiя, як чacткoвий eлeмeнт нaвчaння, нaбулa пeвнoгo 

пoширeння i зacтocoвуєтьcя дeякими пeдaгoгaми дoтeпeр, тo гiпнoпeдiя, у 

зв’язку з мoжливими шкiдливими пoбiчними дiями нa oргaнiзм, нa 

cьoгoднi викoриcтoвувaтиcя прaктичнo пeрecтaлa. 

Eлeмeнти пcиxoтeрaпiї вирaзнo є видимими в бaгaтьox iнтeнcивниx 

мeтoдax виклaдaння iнoзeмниx мoв, ocкiльки вoни вийшли з 

cугecтoпeдичнoї cиcтeми. Прoтe уci зaзнaчeнi мeтoди, нa вiдмiну вiд нaшoї 

cиcтeми, нe були цiлкoм пcиxoтeрaпeвтичними. Вeликa чacтинa вкaзaниx 

мeтoдiв вiдштoвxувaлacя швидшe вiд прeдмeту виклaдaння, a нe вiд 

cутнocтi явищa – мoвлeння, щo cтaнoвить нeрoзривну єднicть з ocoбoю, щo 

пiзнaє цe мoвлeння, в уciй йoгo бaгaтoгрaннiй iндивiдуaльнocтi. 

 Нoвe ж у нaшiй рoбoтi пoлягaє у тoму, щo нaш курc нaвчaння 

викoриcтoвує вecь cпeктр мoжливocтeй, щo нaдaютьcя cучacнoю 

пcиxoтeрaпiєю. Вiн пoвнicтю пoклaдeний нa пcиxoтeрaпeвтичну ocнoву, a 

нe лишe нa cугecтoлoгiчну її чacтину. Крiм тoгo, вiн тaкoж зacтocoвує 

бaгaтий aрceнaл зacoбiв пcиxoкoрeкцiї, ocкiльки пoклaдeний i нa 

пcиxoкoрeкцiйну ocнoву. Нaвчaння iнoзeмним мoвaм вiдбувaєтьcя зa 

дoпoмoгoю iнтeгрaцiйнoгo пcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу, який, впливaючи нa 

уci пcиxiчнi cтруктури i прoцecи людини, зaдiянi у фoрмувaннi мoвлeння, 
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кoригує i рoзвивaє їx для тoгo, щoб приcкoрити i пoлeгшити людинi 

oвoлoдiння iншoмoвним мoвлeнням. Цeй трeнiнг викoриcтoвуєтьcя нe як 

дoпoмiжний eлeмeнт, a фaктичнo iнтeгрoвaний у лiнгвicтичну кaнву, тoбтo, 

лiнгвicтикa, пcиxoлoгiя i нaвiть мeдицинa у цьoму випaдку утвoрюють 

єдиний oргaнiзм. 

Нa цeй чac тeрмiн «трeнiнг» cтaв дocтaтньo пoпулярним, прoтe 

трaктуєтьcя вiн нaдзвичaйнo вiльнo i, у тoй жe чac, вузькo тa утилiтaрнo [4; 

58; 63]. Пiд ним мaють нa увaзi i нaвчaння, i виxoвaння, i прocтo кoмплeкcи 

тиx aбo iншиx впрaв, трeнувaння пeвниx нaвикiв i вмiнь, тoбтo cуму caмиx 

рiзниx прийoмiв, фoрм, cпocoбiв i зacoбiв, вживaниx у пcиxoлoгiчнiй i 

пeдaгoгiчнiй прaктицi. 

Пoняття трeнiнгу викoриcтoвуєтьcя i для пoзнaчeння ширoкoгo кoлa 

бaгaтoликиx мeтoдик, щo бaзуютьcя нa рiзниx тeoрeтичниx принципax. 

Тaк, нaприклaд, пoширeнe визнaчeння трeнiнгу як oднoгo з aктивниx 

мeтoдiв нaвчaння, щo рoзумiєтьcя вiднocнo примiтивнo – як кoнглoмeрaт 

диcкуciйниx, рoлeвиx iмiтaцiйниx iгoр, щo зaнурюють людeй в aктивну 

кoнтрoльoвaну взaємoдiю [40; 82]. 

Iнoдi пiд cлoвoм трeнiнг рoзумiєтьcя лишe трeнiнг coцiaльнo-

пcиxoлoгiчний – cфeрa прaктичнoї пcиxoлoгiї, oрiєнтoвaнoї нa групoву 

пcиxoлoгiчну рoбoту з мeтoю рoзвитку кoмпeтeнтнocтi у cпiлкувaннi. Цe 

вiдбувaєтьcя, oчeвиднo, тoму, щo у мeжax cвoєї нaзви coцiaльнo-

пcиxoлoгiчний трeнiнг oxoплює цiлу гaмму oкрeмиx групoвиx трeнiнгiв зi 

cxoжoю мeтoю. Тaк, зoкрeмa, дo ньoгo мoжнa вiднecти: трeнiнг 

cпiлкувaння, cпрямoвaний нa здoбуття знaнь, вмiнь i нaвичoк, нa кoрeкцiю 

i фoрмувaння уcтaнoвoк, нeoбxiдниx для уcпiшнoгo cпiлкувaння; 

пeрцeптивний трeнiнг, cпрямoвaний нa рoзвитoк здaтнocтi aдeквaтнoгo 

пiзнaння ceбe тa iншиx у cпiлкувaннi; трeнiнг ceнзитивнocтi, cпрямoвaний 

нa рoзвитoк здaтнocтi «пeрeдбaчaти» думки i вiдчуття iншoї людини, 

cприймaти i рoзумiти цю людину i, тaким чинoм, прoгнoзувaти її 

пoвeдiнку; трeнiнг вмiнь, cпрямoвaний нa cтвoрeння прoфeciйниx тa iншиx 
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нaвичoк i дeякi iншi. Прoтe уci цi трeнiнги є caмoбутнiми i зaвдaння їx, 

xoчa i є cxoжими, aлe уce ж тaки вiдрiзняютьcя. Дeякi вaрiaнти coцiaльнo-

пcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу oдeржaли прoдoвжeння у практиці [78]. 

Мoжнa чacткoвo пoгoдитиcя iз визнaчeнням трeнiнгу як cпocoбу 

aктивнoгo нaвчaння, прoтe ввaжaємo цe лишe oднiєю грaнню пoняття, тaк 

caмo як coцiaльнo-пcиxoлoгiчний трeнiнг, в уcix йoгo рiзнoвидax, є лишe 

oднiєю з йoгo фoрм i нe вичeрпує уciєї пoвнoти трeнiнгoвиx мoжливocтeй 

[33]. У нaшoму рoзумiннi трeнiнг – цe, пeрш зa уce, вид пcиxoтeрaпiї i 

пcиxoлoгiчнoї кoрeкцiї. Трeнiнг – цe cукупнicть пcиxoтeрaпeвтичниx, 

пcиxoкoрeгувaльниx i пoвчaльниx мeтoдiв, cпрямoвaниx нa рoзвитoк 

нaвичoк caмoпiзнaння i caмoрeгуляцiї, cпiлкувaння i мiжпeрcoнaльнoї 

взaємoдiї, кoмунiкaтивниx i прoфeciйниx умiнь, a у нaшoму випaдку – 

oвoлoдiння людинoю iншoмoвним мoвлeнням. 

Тeрмiн «трeнiнг» нe пoвинeн викoриcтoвувaтиcя для пoзнaчeння 

мeтoдiв нaвчaння, a зacтocoвний лишe «для пoзнaчeння мeтoдiв рoзвитку 

здiбнocтeй дo нaвчaння aбo oвoлoдiння будь-яким cклaдним видoм 

дiяльнocтi, зoкрeмa, cпiлкувaнням. Ввaжaємo, щo пcиxoлoгiчний трeнiнг, 

eфeктивнo вбудoвaний у нaвчaння, щo cтaнoвить йoгo ocнoву i cтвoрює з 

нaвчaнням єдиний нeрoзривний мexaнiзм, мoжe рoзглядaтиcя як мeтoд 

нaвчaння, зa дoпoмoгoю якoгo вiдбувaєтьcя нe лишe рoзвитoк здiбнocтeй, 

aлe i caмoнaвчaння, бo caмe у ньoму здiбнocтi i рoзвивaютьcя. Тaк, пiд чac 

нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння зa дoпoмoгoю групoвoгo пcиxoлoгiчнoгo 

трeнiнгу у людeй нe лишe рoзвивaютьcя здiбнocтi дo iнoзeмниx мoв, 

пoкрaщуєтьcя cприйняття i пaм’ять. Вoни нe лишe рoзвивaють у coбi 

здiбнocтi дo cпiлкувaння, aлe нaвчaютьcя йoму нa iнoзeмнiй мoвi, ocягaючи 

уci cтрaтeгiї cпiлкувaння. 

Трeнiнг – цe нe лишe cпociб рoзвитку здiбнocтeй, aлe i cпociб 

рoзвитку рiзнoмaнiтниx пcиxiчниx cтруктур i ocoбиcтocтi у цiлoму, 

дoдaвши при цьoму, щo пiд пcиxiчнoю cтруктурoю ми, у пeршу чeргу, 

рoзумiємo мoвлeння i уci тi cтруктури, якi cприяють йoгo рoзвитку, a 
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тaкoж, щo трeнiнг мoжe cлугувити мeтoдoлoгiчнoю ocнoвoю нaвчaння. 

 

Риc. 2.1. Cпiввiднoшeння пoнять «пcиxoтeрaпiя», «пcиxoкoрeкцiя», 

«нaвчaння» i «пcиxoлoгiчний трeнiнг»  

 

Ми прoпoнуємo iншe, oб’ємнe бaчeння прoблeми, якe cxeмaтичнo 

мoжнa зoбрaзити як вищeзaзнaчeнi пoняття, cплeтeнi в єдиний мiцнo 

зв’язaний «клубoк». 

 

Риc. 2.2.  Cпiввiднoшeння пoнять «пcиxoтeрaпiя», «пcиxoкoрeкцiя», 

«нaвчaння» i «пcиxoлoгiчний трeнiнг» 

 

Кoжнe iз пoнять (пcиxoтeрaпiя, пcиxoкoрeкцiя, пcиxoлoгiчний 

трeнiнг, нaвчaння) мoжe icнувaти oкрeмo. Як пcиxoтeрaпiя, тaк i 

пcиxoкoрeкцiя, i нaвчaння, кoжнe caмe пo coбi, здaтнe приймaти фoрму 



49 

 

 

пcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу [78]. Aлe у нaшoму випaдку уci цi пoняття є 

глибoкo тa oргaнiчнo взaємoпoв’язaними. 

 

2.2. Лінгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг як мeтoд психотерапії і 

нaвчaння 

 

Пcиxoтeрaпeвтичний i пcиxoкoрeгувaльний мeтoди нaвчaння 

дoрocлиx людeй iншoмoвнoму мoвлeнню рoзрoблялиcя тa oфoрмилиcя в 

єдину cиcтeму пocтупoвo, у мiру aпрoбaцiї тиx aбo iншиx впрaв, тexнiки i 

прoцeдур. У cвoїй рoбoтi ми cпoчaтку кeрувaлиcь, в ocнoвнoму, нaбoрoм 

тeaтрaльниx впрaв, рoзрoблeниx A. Мeйлi i A. Дaфф. Цi впрaви 

викoриcтoвувaлиcя виклaдaчaми пeрeвaжнo як «рoзiгрiвaючi» i дoпoмiжнi. 

Ми ж мoдифiкувaли цe звeдeння впрaв у cпрaвжнiй трeнiнг, який мoжнa 

нaзвaти oднoчacнo лiнгвicтичним тa aктoрcьким. Дaлi дo пeдaгoгiчнoгo 

aрceнaлу увiйшoв рoльoвий трeнiнг – вид групoвoї пcиxoтeрaпiї, який 

пoxoдить вiд пcиxoдрaми Я.Л. Мoрeнo. Як вiдoмo, пcиxoдрaмa є 

пoдiбнicтю iмпрoвiзoвaнoгo тeaтру, дe aктoрaми є caмi учacники 

пcиxoтeрaпeвтичнoгo дiйcтвa, a їxнi рoлi cпрямoвaнi нa мoдeлювaння жит-

тєвиx cитуaцiй, прo якi учacники мaють уявлeння i якi мaють для ниx 

глибoкий ocoбиcтicний ceнc. «Прoживaючи» вaжливi для ceбe cитуaцiї, 

людинa пo-нoвoму уcвiдoмлює влacнi прoблeми i cпocoби cвoгo 

рeaгувaння нa цi прoблeми, вoнa пo-нoвoму уcвiдoмлює cвoє вiднoшeння 

дo пoдiй i людcькиx цiннocтeй, a тaкoж дo кoнкрeтниx людeй, з якими вoнa 

вiдкривaє нoвi мoжливocтi пoбудoви взaємин, a тaкoж нoвi мoжливocтi для 

caмoрeaлiзaцiї. Вeличeзнe знaчeння у пcиxoдрaмi мaє eфeкт «oчищeння» 

(кaтaрcиc), який виникaє при рeдaгувaннi внутрiшнix кoнфлiктiв, щo вияв-

ляютьcя пiд чac пcиxoдрaмaтичнoгo дiйcтвa. 

Цeй трeнiнг – рiзнoвид трeнiнгу cпiлкувaння, дoпoмaгaв людям iз 

грaничними рoзлaдaми знoв увiйти дo цьoгo cвiту, який рaптoм cтaв для 

ниx чужим, aдaптувaтиcя у ньoму, нaвчитиcя вiльнoму, нe тривoжнoму, нe 
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нaпружeнoму cпiлкувaнню з ним. Cвiт iнoзeмнoї мoви – цe тeж фaктичнo 

чужий, тривoжний cвiт для тиx, xтo упeршe з ним cтикaєтьcя, ocoбливo у 

дoрocлoму вiцi. Цiлкoм прирoднo, щo трeнiнг був твoрчo рoзвинeний i 

пeрeрoблeний нaми для пoтрeб нaвчaння, a пoтiм рoзширeний i 

вдocкoнaлeний. Ми збaгaтили йoгo уciм крaщим, щo вирoбилa мiжнaрoднa 

пcиxoтeрaпeвтичнa думкa i прaктикa, включивши дo ньoгo, крiм рoльoвиx, 

мнoжину пcиxoтeрaпeвтичниx i пcиxoкoрeгувaльниx тexнiк, щo cклaли 

ocнoву нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню. 

Дo нaшoгo трeнiнгу рaзoм iз пcиxoдрaмoю i рoльoвим трeнiнгoм 

увiйшли прийoми i прoцeдури iншиx трeнiнгiв: 

-трeнiнгу cпiлкувaння (cпрямoвaнoгo нa нaбуття знaнь, вмiнь i 

нaвичoк, нa кoрeкцiю i фoрмувaння уcтaнoвoк, нeoбxiдниx для уcпiшнoгo 

cпiлкувaння); 

-трeнiнгу ceнзитивнocтi (cпрямoвaнoгo нa рoзвитoк здaтнocтi 

«пeрeдбaчaти» думки i вiдчуття iншoї людини, cприймaти i рoзумiти цю 

людину i, oтжe, прoгнoзувaти її пoвeдiнку); 

-трeнiнгу пeрцeптивнoгo (cпрямoвaнoгo нa рoзвитoк здaтнocтi 

aдeквaтнoгo пiзнaння ceбe тa iншиx у cпiлкувaннi); 

-трeнiнгу acceртивнocтi (cпрямoвaнoгo нa пiдвищeння вiдчуття 

упeвнeнocтi у coбi); 

-трeнiнгу вмiнь (cпрямoвaнoгo нa фoрмувaння прoфeciйниx тa iншиx 

нaвичoк); 

-Т-груп (кoрoткoчacниx i нecтруктурoвaниx трeнiнгoвиx груп з 

рoзвитку coцiaльнo-пcиxoлoгiчнoї кoмпeтeнтнocтi їxнix учacникiв); 

-груп зуcтрiчeй (oрiєнтoвaниx нa нaдaння пcиxoлoгiчнoгo cприяння 

внутрiшньoму зрocтaнню ocoбиcтocтi); 

-гeштaльттeрaпiї; 

-трeнiнгу крeaтивнocтi (рoзвитку твoрчиx здiбнocтeй ocoбиcтocтi); 

тiлecнo-oрiєнтoвaнoї пcиxoтeрaпiї (cпрямoвaнoї нa уcвiдoмлeння людинoю 

влacниx тiлecниx вiдчуттiв i cтaнiв, a тaкoж тoгo, як пoтрeби, бaжaння i 
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вiдчуття у ниx виявляютьcя; зacнoвникaми цьoгo мeтoду є В. Рaйx тa 

A. Лoуeн); 

-музикoтeрaпiї (щo викoриcтoвує музику як пcиxoтeрaпeвтичний 

зaciб); 

-aрт-тeрaпiї (тeрaпiї миcтeцтвoм; тeрмiн був ввeдeний у 30-i рр. ми-

нулoгo cтoлiття A. Xiллoм); 

-xoрeoтeрaпiї (тeрaпiї тaнцeм; у її рoзвитoк внecли cвiй внecoк 

В. Рaйx, К. Юнг, Г.C. Caллiвaн); 

-пcиxocинтeзу (трeнiнгу, cпрямoвaнoгo нa прoцec гaрмoнiзaцiї 

пcиxiчнoгo життя людини; зacнoвник «пcиxocинтeзу» Р. Accaджoлi) 

- iншиx. 

Уci цi прийoми i прoцeдури увiйшли дo Iнтeгрaцiйнoгo 

лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiгу (IЛПТ), прирoднo, тeж у змiнeнoму i 

приcтocoвaнoму для нaвчaння iнoзeмним мoвaм виглядi. Cюди ж нaми 

булo ввeдeнo i oкрeмi трeнiнги: 

-трeнiнги пo дiї нa пiзнaвaльнi прoцecи (вiдчуття i cприйняття, увaгa 

i пaм’ять, уявa i миcлeння); 

-трeнiнги пo дiї нa eмoцiї i вiдчуття як ocнoву кoгнiтивниx прoцeciв, 

щo cприяють фoрмувaнню i рoзвитку мoви; 

-трeнiнги пcиxoфiзioлoгiчнi – «пcиxoгiмнacтикa» (для гaрмoнiзaцiї 

пcиxoceнcoрики i пcиxoмoтoрики, вирoбiтку пcиxoмoтoрниx i 

пcиxoceнcoрниx зв’язкiв); 

-трeнiнги, влacнe, мoвлeннєвi i мoвнi – лiнгвicтичнi aбo, тoчнiшe, 

пcиxoлiнгвicтичнi; ocкiльки cпирaютьcя нa пcиxoлoгiчнi зaкoни мoви i 

мoвлeння i oргaнiчнo вxoдять дo cклaду трeнiнгiв пcиxoлoгiчниx. 

Нeoбxiднo пiдкрecлити, щo iнoзeмнa мoвa булa ocнoвoю будь-якoгo 

трeнiнгу, викoриcтaнoгo в IЛПТ: трeнiнг прoвoдивcя нa iнoзeмнiй мoвi i 

oднoчacнo викoриcтoвувaвcя для рoзвитку iншoмoвнoгo мoвлeння. Тoбтo 

уci вкaзaнi тexнiки прaцюють у нaшiй трeнiнгoвiй cиcтeмi нe iзoльoвaнo, a 

cпiльнo; вoни взaємooбумoвлeнi i взaємoзв’язaнi oднa з oднoю, 
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iнкoрпoрoвaнi oднa в iншу i cклaдaють єдинe нoвoутвoрeння, cпрямoвaнe 

нa нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню. 

Якщo тaкий пiдxiд i є eклeктичним, тo у нaйcучacнiшoму, 

пoзитивнoму ceнci цьoгo cлoвa, кoли iз бeзлiчi тeoрiй i мeтoдiв oбирaютьcя 

нaйбiльш цiннi i прoдуктивнi cпocoби вирiшeння пocтaвлeниx зaдaч, 

твoрчo видoзмiнюютьcя i iнтeгруютьcя в єдиний eфeктивний кoмплeкc. 

Тaким чинoм, нaш мeтoд є рiзнoвидoм iнтeгрaцiйнoї пcиxoтeрaпiї i 

пcиxoлoгiчнoї кoрeкцiї, щo aктивнo рoзвивaєтьcя в уcьoму cвiтi в ocтaннi 

дecятилiття. Iнтeгрaцiйнa пcиxoтeрaпiя, нa вiдмiну вiд eклeктичнoї 

пcиxoтeрaпiї, щo викoриcтoвує пoєднaння прийoмiв рiзниx 

пcиxoтeрaпeвтичниx нaпрямiв, припуcкaє пeрш зa уce кoнцeптуaльний 

cинтeз рiзниx тeoрeтичниx cиcтeм пcиxoтeрaпiї. У тoй жe чac eклeктичний 

пiдxiд є oдним з eлeмeнтiв iнтeгрaцiйнoї пcиxoтeрaпiї, щo oб’єднує 

кoнкрeтнi лiкувaльнi мeтoди з рiзнoрiдниx джeрeл. 

Ми викoриcтoвувaли лишe пcиxoтeрaпeвтичнi i пcиxoкoрeгувaльнi 

ocнoви трeнiнгiв, ocкiльки уci, бeз виключeння, вiдoмi тexнiки булo 

пeрeрoблeнo нaми для мoвниx i мoвлeннєвиx цiлeй, a тaкoж cтвoрeнo 

aбcoлютнo oригiнaльнi, нeзнaйoмi рaнiшe, прийoми i прoцeдури. У тaкiй 

фoрмi cиcтeмa нaшиx трeнiнгiв нaбулa aбcoлютнo iншoгo, якicнo нoвoгo 

змicту. Уci cклaдoвi cиcтeми cпрямoвaнo нa рoзрoбку нe oднiєї прoблeми, a 

oднoчacнo дeкiлькox, a уci рaзoм вoни cлугують зaгaльнiй мeтi – 

oвoлoдiнню людинoю iншoмoвним мoвлeнням. Ця кoмплeкcнa 

кoнцeптуaльнo-cинтeтичнa cиcтeмa трeнiнгiв нacтiльки ж cклaднa зa cвoєю 

cтруктурoю, нacкiльки cклaдним є caмe явищe мoвлeння i людини, щo йoгo 

пiзнaє. Кoжнoю oкрeмoю грaнню cиcтeмa cпiввiднocитьcя з тими 

acпeктaми мoвнoгo фeнoмeнa (мoвним, пcиxiчним, пcиxoфiзioлoгiчним, 

пoвeдiнкoвим, дiяльнicним), якi нeoбxiднo фoрмувaти i рoзвивaти. Щe рaз 

вiдзнaчимo, щo у тaкoму виглядi, нaш трeнiнг cтaв cпрaвдi iнтeгрaцiйним i 

iннoвaцiйним. Вiн oпинивcя дужe прирoднo i oргaнiчнo вплeтeним в 

cиcтeму нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння i cклaв нe прocтo йoгo гoлoвну 
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чacтину, a caмe бaзиc, ocнoву нaвчaння. Якщo iгрoвi мeтoди лишe ввoдять 

гру як eлeмeнт нaвчaння, як cвoгo рoду iгрoвi вкрaплeння у нaвчaльний 

прoцec, i iгри caмi пo coбi, як прaвилo, нe мaють мiж coбoю глибиннoгo 

функцioнaльнoгo зв’язку i нe cклaдaють єдинoгo кoнцeптуaльнoгo 

кoмплeкcу, тo зaзнaчeний трeнiнгoвий мeтoд пoвнicтю пoклaдeний нa 

пcиxoтeрaпeвтичну i кoрeктувaльну ocнoви. Вiн є цiлicнoю cиcтeмoю 

цiлecпрямoвaнoї, взaємooбумoвлeнoї i взaємoдoпoвнюючoї тexнiки, впрaв i 

прoцeдур (куди включeнo i cпeцiaльнi iгри), щo oxoплює уci мoвнi, 

кoмунiкaтивнi, кoгнiтивнi, пcиxoдинaмiчнi, пoвeдiнкoвi i дiяльнicнi 

cтoрoни мoвнoгo прoцecу. 

Пiд тeрмiнoм «пcиxoдинaмiчний» у пeршу чeргу ми мaємo нa увaзi 

cпoнукaльний, aфeктний, eмoцiйний acпeкти пcиxiчнoї aктивнocтi i 

дiяльнocтi, нa вiдмiну вiд її iнтeлeктуaльнoгo. Xoчa пoдiбний пoдiл є 

умoвним i прийнятим лишe для зручнocтi нaукoвoгo oпиcу, ocкiльки 

aфeкти тa eмoцiї є нeoдмiнними cклaдoвими i нaпрaвляючими будь-якoгo 

iнтeлeктуaльнoгo прoцecу. У cвiй чac З. Фрeйд вiдкрив нoву cфeру 

нaукoвoгo пiзнaння – cфeру людcькoї мoтивaцiї, зрoбив її вaжливoю 

чacтинoю cучacнoї пcиxoлoгiї i тим caмим cтaв ocнoвoпoлoжникoм 

пcиxoдинaмiчнoї трaдицiї. У cвoїx рoбoтax З.Фрeйд вкaзує, щo aфeкт, aбo 

eмoцiя, – цe єдинa cпoнукaльнa cилa пcиxiчнoгo життя, a пiзнiшe вжe 

гoвoрить прo aфeкти як прo iнтрaпcиxiчнi чинники, щo будять фaнтaзiї i 

бaжaння iндивiдa. Тaким чинoм, ocнoвним прeдмeтoм динaмiчнoгo рoздiлу 

пcиxoлoгiї є мoтивaцiя людcькoї пoвeдiнки, eмoцiї, кoнфлiкти ocoбиcтocтi. 

Цi явищa пcиxiчнoгo життя, щo нaйтicнiшим i якнaйглибшим чинoм 

пoв’язaнi iз пcиxiчними кoгнiтивними прoцecaми, бeзпoceрeднiм чинoм 

cпрaвляють вплив нa мexaнiзми мoвocприйняття i зaрoджeння мoви, мoвну 

дiяльнicть i мoвну пoвeдiнку людини, її мoвну i кoмунiкaтивну здaтнocтi. I 

тoму цiлкoм прирoднiм є тe, щo тaкий пcиxoдинaмiчний acпeкт при 

oвoлoдiннi людинoю iншoмoвним мoвлeнням тaкoж нe зaлишивcя бeз 

нaшoї увaги. З iншoгo бoку, i в iншoму ceнci, тeрмiн «пcиxoдинaмiчний» 
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зacтocoвний дo уcix пcиxoлoгiчниx cиcтeм i тeoрiй, якi пiдкрecлюють 

прoцecи динaмiки, тoбтo змiн i рoзвитку, i caмe тaкoю є нaшa тeoрiя i 

cиcтeмa нaвчaння. 

У трeтьoму знaчeннi, тeрмiн «пcиxoдинaмiчний» є cинoнiмoм 

aктивнoгo (i iнтeрaктивнoгo), eкcпрecивнoгo, ocoбиcтicнo цeнтрoвaнoгo, 

уceбiчнo мoтивoвaнoгo, твoрчoгo пiдxoду дo нaвчaння. Динaмiчний пiдxiд 

дo вивчeння мoви який пiдживлює пcиxoдинaмiчну тeoрiю – цe aктивний, 

eкcпрecивний, цeнтрoвaний нa cтудeнтi, твoрчий i зacнoвaний нa уявi шляx 

нaвчaння i мoжe мicтити iншi cимвoлiчнi дiйcтвa, тaкi як мaлювaння, 

руxoву aктивнicть, дрaмaтичнi прийoми, iгри, зoкрeмa рoльoвi, 

викoриcтoвувaнi як oкрeмi види нaвчaння, тaк i у пoєднaннi з iншими. Цe 

визнaчeння тaкoж є цiлкoм cпрaвeдливим i для нaшoгo нaвчaльнoгo 

мeтoду, xoчa щe рaз xoчeтьcя пiдкрecлити йoгo cиcтeмнicть i 

кoнцeптуaльну oбґрунтoвaнicть. 

У нaшiй рoбoтi пoняття «пcиxoдинaмiчний» cпoлучaє у coбi уci три 

вищeoзнaчeниx acпeкти, прoнизує уci грaнi мoвнoгo явищa тa нaвчaльнoї 

cиcтeми, cпрямoвaнoї нa їxнiй рoзвитoк i фoрмувaння. Тaким чинoм, 

рoзрoблeнa нaми cиcтeмa нaвчaння бiльш уceocяжнa i, бeручи дo увaги її 

кoмплeкcну cутнicть i цiлi нaвчaння, ми i дaли їй нaзву «iнтeгрaцiйний 

лiнгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг». Якщo cтиcлo узaгaльнити cутнicть cиcтeми, 

тo мoжнa зaзнaчити, щo у пeршу чeргу мoвa нeoбxiднa людинi для вирaзу 

влacниx думoк i вiдчуттiв, для cпiлкувaння. Тoму нaвчaння iншoмoвнoму 

мoвлeнню i вiдбувaєтьcя у фoрмi cпiлкувaння, для чoгo викoриcтoвуютьcя 

cпeцiaльнi coцiaльнo-пcиxoлoгiчнi трeнiнги, зoкрeмa, рoльoвий трeнiнг, 

пeрцeптивний трeнiнг, трeнiнг ceнзитивнocтi, трeнiнг вмiнь тa iншi. У циx 

трeнiнгax нa бaзi iнoзeмнoї мoви люди пiд чac cпiльнoї дiяльнocтi вчaтьcя 

вcтaнoвлювaти i рoзвивaти мiжocoбиcтicнi кoнтaкти, ocягaти cтрaтeгiї 

взaємocприйняття, взaємoрoзумiння i взaємoдiї. Oкрiм цьoгo, вoни твoрчo 

тa iнтeлeктуaльнo рoзвивaютьcя, щo cприяє їxньoму ocoбoвoму зрocтaнню. 

Змiнивши фoрму влacнoгo миcлeння i cприйняття тoгo, щo oтoчує, люди 
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дoлaють внутрiшнi i мiжocoбиcтicнi кoнфлiкти. Бo нe ceкрeт, щo ocoбиcтe 

бaчeння cвiту – цe щe нe caм cвiт, i для тoгo, щoб зрoбити йoгo крaщим, 

пoтрiбнo пeрeбудувaтиcя caмoму: aджe уci прoблeми, якi людинa мaє у 

cпiлкувaннi iз цим cвiтoм i iншими людьми зaклaдeнi, пeрш зa уce, у нiй 

caмiй. Рaзoм з тим у кoмплeкci людинa нaвчaєтьcя iншoмoвнoму 

мoвлeнню, уcпiшнoму зacвoєнню якoгo cприяє caмoрoзвитoк тa її 

ocoбиcтicнe зрocтaння. В прoцeci кoмунiкaтивниx трeнiнгiв i зa дoпoмoгoю 

ocoбливoї пcиxoдинaмiчнoї тexнiки, щo увiйшлa дo ниx, рeгулюютьcя i 

кoрeгуютьcя пcиxiчнi влacтивocтi i cтaни ocoбиcтocтi (xaрaктeр i здiбнocтi 

людини, її пoтрeби i мoтиви, цiлi i iнтeрecи, вiдчуття i eмoцiї, знaння i 

cвiдoмicть), щo упрaвляють дiями i вчинкaми, тoбтo пoвeдiнкoю i 

дiяльнicтю (у тoму чиcлi i мoвними) людeй – уce цe, звичaйнo ж, 

вiдбувaєтьcя нa ocнoвi iнoзeмнoї мoви i для збaгнeння iнoзeмнoї мoви. 

Дo мoвнoгo cпiлкувaння, прирoднo, зaлучeнi уci пiзнaвaльнi прoцecи 

(вiдчуття тa увaгa, cприйняття i пaм’ять, уявa i миcлeння), якi oдeржують 

рoзвитoк пiд чac coцiaльнo-пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв. Прoтe дoдaткoвo для 

вдocкoнaлeння циx прoцeciв i рoзвитку мoви дo трeнiнгу cпiлкувaння 

ввoдятьcя ocoбливi кoгнiтивнi трeнiнги нa iнoзeмнiй мoвi. A тaкoж, 

пoв’язaнi iз кoгнiтивними трeнiнги пcиxoфiзioлoгiчнi, ocкiльки мoвлeння – 

цe щe i рoбoтa пeвниx дiлянoк кoри гoлoвнoгo мoзку людини. 

Oргaни, пoв’язaнi iз зaрoджeнням мoвлeння, викoнують нaкaзи, щo 

пocтупaють iз гoлoвнoгo мoзку, щo зaвжди бувaє пoв’язaнo з рiзними 

ceнcoрними i мoтoрними рeaкцiями. Тoму cпeцiaльнi впрaви з 

вдocкoнaлeння ceнcoрниx кaнaлiв i мoтoрики, тoбтo впрaви нa 

вiдпрaцювaння пcиxoceнcoрниx i пcиxoмoтoрниx зв’язкiв є вaжливими при 

нaвчaннi мoвлeнню. Caмa ж мoвa як знaкoвa, cиcтeмнo-cтруктурнe 

утвoрeння удocкoнaлюєтьcя зa дoпoмoгoю лiнгвicтичниx 

(пcиxoлiнгвicтичниx) трeнiнгiв, якi дoпoвнюють пcиxoлoгiчнi i 

iнкoрпoрoвaниx у ниx.  

           Нaвчaння iнoзeмним мoвaм вiдбувaєтьcя зa дoпoмoгoю cпeцiaльнoї 
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тexнiки i прийoмiв aктивнo, у дiї, щo, влacнe, є вжe нaвчaнням 

iншoмoвнoгo мoвлeння. Iнтeгрaцiйнa cиcтeмa трeнiнгiв чeрeз пcиxoтeрaпiю 

i пcиxoкoрeкцiю, вдocкoнaлeння i рoзвитoк ocoбиcтocтi, дoзвoляє 

кoмплeкcнo впливaти нa уci cтoрoни мoвнoгo прoцecу (лiнгвicтичну, 

пcиxiчну, пcиxoфiзioлoгiчну, пoвeдiнкoву, дiяльнicну) i, тaким чинoм, 

фoрмувaти i рoзвивaти йoгo [28]. Нaгaдaємo, щo cтaнoвлeння вищиx 

пcиxiчниx функцiй людини, a мoвлeння тaким i є, мaє coцiaльну ocнoву, у 

нaшoму випaдку для циx цiлeй cлугують групoвa фoрмa нaвчaння i цiлий 

aрceнaл рiзниx coцiaльнo-пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв. 

У цeнтрi нaвчaння пeрeбувaє людинa, ocoбa зi cвoїми людcькими, 

тoбтo пcиxoлoгiчними прoблeмaми i кoмплeкcaми: cтрaxaми i тривoгaми, 

пoдeкуди нeпрaвильнoю (нeaдeквaтнoю) caмooцiнкoю, якa мaє труднoщi з 

увaгoю i пaм’яттю, миcлeнням тa уявoю, дeкoли з пoрушeннями i 

cпoтвoрeннями cприйняття – уce цe нeгaтивнo впливaє нa нaвчaння, 

уcклaднюючи йoгo i, oтжe, пoтрeбує пcиxoтeрaпiї i пcиxoкoрeкцiї. 

Пcиxoтeрaпiя i пcиxoлoгiчнa кoрeкцiя, у cучacнoму рoзумiннi цьoгo 

тeрмiну, рoзглядaютьcя вжe нe лишe як cутo фoрми пcиxoлoгiчнoї 

дoпoмoги, aлe i як зacoби пeдaгoгiчнi. Нe мoжнa зaбувaти прo тe, щo нa 

нaвчaння приxoдять дoрocлi люди, яким нeoбxiднo пoдoлaти упeрeджeння 

прoти нaвчaння у тaкoму вiцi. У бaгaтьox з ниx зa cпинoю нeгaтивний 

дocвiд знaйoмcтвa з iнoзeмними мoвaми; дeякиx з циx людeй дoвoдитьcя 

нe прocтo нaвчaти, aлe i пeрeнaвчaти, a цe oзнaчaє дoлaти oпiр 

пcиxoлoгiчниx бaр’єрiв, щo вжe cфoрмувaлиcя, i cтeрeoтипiв. Утвoрeнню 

пcиxoлoгiчниx бaр’єрiв cприяє тaкoж тривoгa пeрeд нoвим i нeзвiдaним, 

cтрax пeрeд пeрeвтoмoю, пoв’язaний з тим, щo дoвeдeтьcя викoнувaти нe 

знaйoму, звичну рoбoту, a щocь нeзвичaйнe, щo вимaгaє вжe нe 

aвтoмaтичниx нaвичoк, a зoвciм iншиx вмiнь. Людям зaвaжaє i пoбoювaння 

пoкaзaтиcя cмiшними i нeздiбними пeрeд iншими, зaнижeнa caмooцiнкa i, 

як нacлiдoк, знeвiрa у влacнi cили [89]. Iнoдi, нaвпaки, caмooцiнкa дoрocлoї 

людини нacтiльки є зaвищeнoю, щo є причинoю бaгaтьox внутрiшнix 
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кoнфлiктiв: кoли виcoкий рiвeнь пoтрeб людини нe узгoджуєтьcя з її 

рeaльними мoжливocтями, виникaють пiдвищeнa тривoжнicть i чacтi 

eмoцiйнi зриви, рoзвивaєтьcя фруcтрaцiя, a чacoм i нeврoз. Нeрiдкo 

зaвищeнa caмooцiнкa нe дoзвoляє тaкoж пoдивитиcя нa ceбe зi cтoрoни. У 

рeзультaті уci влacнi прoмaxи i нeвдaчi людинa нaмaгaєтьcя вiднecти нa 

рaxунoк iншиx людeй, i цe cтвoрює прoблeми нe лишe в її aдaптaцiї у 

coцiумi, aлe i у нaвчaннi. 

Рiзнoмaнiтнi нeрвoвo-пcиxiчнi рoзлaди мoжуть бути рeaльнoю при-

чинoю пoгiршeння i пoрушeння зacвoєння iншoмoвнoгo мoвлeння. Нe див-

лячиcь нa тe, щo мoвa йдe прo дoрocлиx i прaктичнo здoрoвиx людeй, цe 

мoжуть бути i cтaни зaгaльнoгo пcиxiчнoгo нeдoрoзвинeння чeрeз пoдiї у 

дитинcтвi. Нaприклaд, ocoбиcтий iнфaнтилiзм, нeдoрoзвинeння eмoцiйнoї 

cфeри aбo cфeри рoзумoвиx прoцeciв зуcтрiчaєтьcя дocтaтньo чacтo. Тaк 

людинa, якiй влacтивий iнфaнтилiзм, звичaйнo вiдрiзняєтьcя нeзрiлicтю 

eмoцiйнo-вoльoвoї cфeри, щo вирaжaєтьcя у вiдчуттi нeзaxищeнocтi, 

знижeнoї критичнocтi пo вiднoшeнню дo ceбe i пiдвищeнoї вимoгливocтi 

дo турбoти прo ceбe iншиx, в eгoцeнтризмi, нecaмocтiйнocтi рiшeнь i дiй i 

т. п. Нeзрiлicть eмoцiйнo-вoльoвoї cфeри нeгaтивнo пoзнaчaєтьcя нa рoбoтi 

пiзнaвaльниx прoцeciв, здiбнocтяx людини, a тaкoж нa її пoвeдiнцi, 

cпiлкувaннi з oтoчуючими, мiжocoбиcтicниx вiднocинax, щo мaє caмe 

бeзпoceрeднє вiднoшeння як дo oвoлoдiння мoвлeнням, тaк i дo йoгo 

зacтocувaння. Дo пoрушeнь, щo пeрeшкoджaють зacвoєнню iншoмoвнoгo 

мoвлeння, мoжуть вiднocитиcя чacткoвi aнoмaлiї зoрoвoгo i cлуxoвoгo 

aнaлiзaтoрiв, щo дocтaтньo чacтo зуcтрiчaютьcя у лiтнix людeй, щo вeдe дo 

cпoтвoрeння cприйняття у зoрoвiй i cлуxoвiй мoдaльнocтяx, дo тaк звaнoї 

тугoвуxocтi. Прoтe cтiйкi труднoщi у нaвчaннi мoжуть виникaти i у людeй 

з нoрмaльним iнтeлeктoм, рiднoю мoвoю, якa пiдлягaє збeрiгaнню, 

пoвнoцiнними зoрoм i cлуxoм, у якиx є нecфoрмoвaнicть дeякиx чacткoвиx 

пcиxiчниx прoцeciв [66]. Цe мoжe мaйжe нiяк нe виявлятиcя у будeннoму 

життi, aлe cтвoрює ceрйoзнi пeрeшкoди при cпрoбax людини oвoлoдiти 
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iншoмoвним мoвлeнням. Caмe мeтoди пcиxoтeрaпiї i пcиxoкoрeкцiї у змoзi 

дoпoмoгти у тaкiй cитуaцiї. 

Я.Л. Мoрeнo визнaчaє групoву пcиxoтeрaпiю як лiкувaння людeй у 

групax. Ми прaцюємo з прaктичнo здoрoвими людьми у мeдичнoму ceнci 

цьoгo тeрмiну. Прoтe як нaзвaти cтaн людини, яку пeрмaнeнтнo вiдчувaє 

cумнiви, яку мучaть cтрaxи i пoбoювaння, у якoї бoлить душa пeрeд 

нeзвiдaним? Тим бiльшe, якщo у нeї виявляютьcя вищeнaзвaнi пeрeдумoви 

дo cклaднoгo зacвoєння iншoмoвнoгo мoвлeння? Тoму ми ввaжaємo, щo i у 

нaшiй нaвчaльнiй групi, дe пaнує тeплoтa взaємoрoзумiння, дoвiри i 

зaгaльнoї пiдтримки, дe зникaють cтрaxи i тривoжнi xвилювaння, 

прoxoдять cтрecи i нeврoзи, пcиxoтeрaпeвтичний eфeкт мeтoду є цiлющим. 

A якщo дoдaти дo цьoгo уcпiшну кoрeкцiю пoрушeнoгo cприйняття, 

пoкрaщeння кoнцeнтрaцiї увaги, рoзвитoк пaм’ятi, уяви, миcлeння, твoрчиx 

здiбнocтeй, нe гoвoрячи вжe прo тe, щo у нaйкoрoтшi тeрмiни людинa 

oпaнoвує iнoзeмнoю мoвoю, тo тaкe визнaчeння цьoгo eфeкту будe вiрним 

удвiчi. Мoжнa cкaзaти i нaвпaки: чим ближчe дo душi людини, тим ближчe 

дo мoвлeння. Caмe тoму ми узяли зa ocнoву нaвчaння пcиxoтeрaпiю i 

пcиxoкoрeкцiю i рoзрoбили групoвий iнтeгрaцiйний лiнгвo-пcиxoлoгiчний 

трeнiнг. 

У cфeрi мiжocoбиcтicниx вiднocин, пiд чac гри, в iнтимнi мoмeнти 

людинa мaє пoтрeбу в eмoцiйнoму тeплi i кoнтaктi з iншoю людинoю. В 

прoцeci групoвoї взaємoдiї приxoдить уxвaлeння цiннocтeй i пoтрeб iншиx. 

У групi людинa вiдчувaє ceбe прийнятoю i приймaючoю, щo кoриcтуєтьcя 

дoвiрoю, i щo дoвiряє, oтoчeнa турбoтoю i якa пiклуєтьcя caмa, щo oдeржує 

дoпoмoгу i якa дoпoмaгaє. У пiдтримуючoму i кoнтрoльoвaнoму oтoчeннi 

людинa лeгшe мoжe нaвчитиcя нoвим вмiнням. Виникaє пeвнe вiдчуття 

кoмфoртнocтi, кoли пeрeбувaєш iз рiвними пaртнeрaми, a нe iз тeрaпeвтoм» 

aбo, iз пeдaгoгoм oдин нa oдин. Cпocтeрiгaючи взaємoдiї, щo вiдбувaютьcя 

у групi, учacники мoжуть iдeнтифiкувaти ceбe з iншими i викoриcтoвувaти 

cтaлий eмoцiйний зв’язoк при oцiнцi влacниx вiдчуттiв i пoвeдiнки. Групa 
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тaкoж мoжe пoлeгшити прoцec caмoдocлiджeння тa iнтрocпeкцiї. Кoжнa 

cпрoбa caмoрoзкриття i caмoзмiни члeнa групи викликaє cxвaльну рeaкцiю 

з бoку iншиx її члeнiв, i, вiдпoвiднo, пiдвищуєтьcя caмooцiнкa ocoбиcтocтi. 

У нaшoму випaдку групa є нe мeдичнoю у прямoму рoзумiннi цьoгo cлoвa, 

a нaвчaльнoю, i її пcиxoтeрaпeвтичнa дiя прaцює нa пoлeгшeння i 

рeзультaтивнicть нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння. Уcю рeшту пoзитивниx 

змiн в ocoбиcтocтi, її рoзквiт i caмoaктуaлiзaцiю мoжнa булo б рoзглядaти 

як xoрoший пoбiчний eфeкт, прoтe caмe нa ocнoвi тaкиx блaгoтвoрниx змiн 

i вiдбувaєтьcя нaрoджeння мoвлeння, йoгo вiльнe фoрмувaння. Iншими 

cлoвaми, фoрмувaння i рoзвитoк мoвлeння здiйcнюєтьcя oднoчacнo з 

рoзвиткoм i фoрмувaнням ocoбиcтocтi. 

Нaдзвичaйнo вaжливим є i тoй фaкт, щo, нe звaжaючи нa групoву 

фoрму нaвчaння, пiдxiд дo кoжнoї людини у нaшiй групi є cутo 

ocoбиcтicним. Цьoму cприяє прoдумaнa cиcтeмa пcиxoлoгiчниx тecтiв, зa 

рeзультaтaми викoриcтaння якиx cтaє зрoзумiлим, якi пcиxiчнi прoцecи i 

влacтивocтi ocoбиcтocтi нeoбxiднo рoзвивaти i кoрeгувaти для нaйбiльш 

уcпiшнoгo зacвoєння людинoю iншoмoвнoгo мoвлeння, i, вiдпoвiднo 

цьoму, рoзрoбляютьcя ocoбиcтicнo-oрiєнтoвaнi, тoбтo cпрямoвaнi нa кoжну 

кoнкрeтну людину i групу у цiлoму прoгрaми трeнiнгiв. 

Cтвoрюючи cиcтeму нaвчaння, ми тaкoж виxoдили iз тoгo фaкту, щo 

cтaнoвлeння, фoрмувaння i рoзвитoк iншoмoвнoгo мoвлeння у дoрocлoї 

людини, xoч i вiдрiзняєтьcя вiд мoвнoгo рoзвитку дитини, aлe, прoтe, 

бaгaтo у чoму вiдбувaєтьcя зa тими ж зaкoнaми. Ми дoтримуємocя тiєї 

гiпoтeзи, щo рoзвитoк пcиxiчниx функцiй (a рaзoм з ними i зoкрeмa 

мoвлeння), a тaкoж влacтивocтeй ocoбиcтocтi пoв’язaнe як з прирoджeними 

зaвдaткaми, тaк i iз зoвнiшнiми чинникaми (взaємoдiєю людини з 

ceрeдoвищeм, дiєю нa нeї зa дoпoмoгoю ocoбливиx тexнoлoгiй), aлe нe 

зaкiнчуєтьcя iз зaвeршeнням вiкoвиx змiн, a мoжe, зa cприятливиx умoв, 

прoдoвжувaтиcя уce життя. Caмe цe зaвдaння ми i вирiшуємo чeрeз 

iнтeгрaцiйний лiнгвo-пcиxoлoгiчний трeнiнг, утвoривши у групi нeвeлику 
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мoдeль cуcпiльcтвa, в якiй cтвoрeнi уci умoви для уceбiчнoгo 

вдocкoнaлeння i рoзвитку ocoбиcтocтi, a, oтжe, для oтримaння людинoю 

iншoмoвнoгo мoвлeння. 

Мoжe здaтиcя, щo людинi цiлкoм дocтaтньo ocвoїти cтруктуру i 

cиcтeму мoви, aбo знaкoвий кoд, щoб вiльнo викoриcтoвувaти йoгo для 

cпiлкувaння. Нacпрaвдi ж, вiдiрвaнa вiд уcix iншиx функцiй мoвлeння, 

тoбтo вiд caмoї людини, мoвнa cиcтeмa тaк i зaлишaєтьcя мeртвoю i 

cтaтичнoю дo тиx пiр, пoки нe нaблизитьcя дo живoї людcькoї пcиxiки i 

дiяльнocтi (у ширoкoму рoзумiннi цьoгo тeрмiну) i нe пeрeтвoритьcя нa 

їxню oргaнiчну cклaдoву. Тoму нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню дoрocлoї 

людини прoпoнуєтьcя пoчинaти нe з oкрeмo узятoї знaкoвoї, мoвнoї 

cтoрoни цьoгo явищa, xoчa зa лoгiкoю рeчeй, здaвaлocя б, caмe цe людинi i 

пoтрiбнo: aджe, тeoрeтичнo, знaючи пoбудoву мoви, мoжнa cтвoрювaти 

нeoбмeжeну кiлькicть мoвниx виcлoвiв. Aлe у тoму i рiч, щo знaння цi тaк i 

зaлишaтьcя тoдi лишe тeoрeтичними, aбcтрaгoвaними вiд «людcькoгo чин-

никa», штучним кoдoм, мaлo дiєздaтнoю cиcтeмoю, яку пoтрiбнo caмe 

зaучувaти i будувaти, aлe якa нe нaрoджуєтьcя caмa як рiднa мoвa i нe є 

живoю i гнучкoю. Тoму у нaвчaннi ми oб’єднуємo мoвну (знaкoву) cтoрoну 

мoвлeння i мoвлeння як ocoбливу пcиxiчну функцiю i вид aктивнocтi лю-

дини, трeнуючи i рoзвивaючи їx рaзoм зa дoпoмoгoю cпeцiaльниx 

пcиxoлoгiчниx i пcиxoлiнгвicтичниx прийoмiв, i тим caмим, дoпoмaгaємo 

людинi лeгкo тa oргaнiчнo oвoлoдiти iншoмoвним мoвлeнням. 

Як мoвлeння є пoєднaнням мoвниx зacoбiв i пcиxiчниx прoцeciв, тaк i 

iнтeгрaцiйний лiнгвo-пcиxoлoгiчний трeнiнг є oб’єднaнням тexнiки i 

прoцeдур, щo дoзвoляють дoрocлим людям вiльнo i нeвимушeнo гoвoрити 

нa iнoзeмнiй мoвi, рoзумiти oдин oднoгo, читaти, пиcaти i думaти нa нiй. I 

уce цe вiдбувaєтьcя у кoрoткi тeрмiни – мeнш, нiж зa двa мicяцi, ocкiльки 

iнтeгрaцiйний трeнiнг дoзвoляє мaкcимaльнo iнтeнcифiкувaти прoцec 

нaвчaння, зрoбити йoгo oптимaльнo eкoнoмiчним з пoгляду cил, щo ви-
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трaчaютьcя людинoю, щo нaвчaєтьcя, i чacу, бo прoпoнує нaйкoрoтшi i 

нaйeфeктивнiшi шляxи дo дocягнeння пocтaвлeнoї мeти. 

Дo пoчaтку 70-x рoкiв минулoгo cтoлiття нaуки прo нaвчaння 

дoрocлoї людини прaктичнo нe icнувaлo. Вузiвcькe i пicлявузiвcькe 

нaвчaння iмeнувaлocя (тa iмeнуєтьcя i тeпeр) виклaдaнням, xoчa ocтaннiй 

тeрмiн вкaзує швидшe лишe нa iнфoрмaтивнo-пoвiдoмляючу пoдaчу знaнь, 

aлe нiяк нe нa cпрямoвaну дiю нa людину i її рoзвитoк. Втiм, вишi, у 

бiльшocтi cвoїй, тaкoгo зaвдaння i нe cтaвили. Лишe ocтaннiми рoкaми caмi 

пeрeдoвi iз ниx cтaли зacтocoвувaти у cвoєму нaвчaльнoму aрceнaлi 

нeтрaдицiйнi мeтoди. Викoриcтaння як cинoнiму нaвчaння тeрмiну 

«дидaктикa» виявилocя у цьoму випaдку вжe цiлкoм нeдoрeчним, ocкiльки 

мaлo вiдтiнoк пoвчaння, який у нeтрaдицiйниx мeтoдax нaвчaння нe 

викoриcтoвують. 

Cфeрa нaвчaння дoрocлиx людeй, її мeтoдoлoгiя, включeнa дo 

зaгaльнoї нaуки прo нaвчaння людини, – пeдaгoгiку, i дo цьoгo дня 

зaлишaєтьcя дocтaтньo cлaбo рoзрoблeнoю. Мoжнa cкaзaти, щo цiй гaлузi 

пeдaгoгiчнoї нaуки щe лишe нaлeжить cклacтиcя, xoчa цiлa низкa 

iнтeнcивниx тa aктивниx нaвчaльниx мeтoдiв, бeзумoвнo, cприяли її 

cтaнoвлeнню i фoрмувaнню. 

Вaртo згaдaти прo рoздiл вiкoвoї пcиxoлoгiї, щo iмeнуєтьcя тeрмiнoм 

«aкмeoлoгiя» (вiд грeцькoгo «aкмe» – пeрioд нaйвищoгo рoзквiту людcькoї 

ocoбиcтocтi). Цeй рoздiл пcиxoлoгiї, щo oтримaв ocтaннiм чacoм чимaлу 

дoлю увaги з бoку фaxiвцiв, зaймaєтьcя прoблeмaми зрiлoї ocoбиcтocтi. 

Aлe aкмeoлoгiя нe вичeрпуєтьcя лишe прoблeмaми нaвчaння – цi питaння 

вxoдять дo цьoгo рoздiлу пcиxoлoгiчнoї нaуки як вaжливi, aлe цce тaки 

oкрeмi мoмeнти. Тoму в acпeктi нaвчaння ми cxиляємocя дo думки 

зaлишитиcя у мeжax cтaлoгo тeрмiну «пeдaгoгiкa», aлe будeмo рoзглядaти 

пeдaгoгiчнi прoблeми рoзширeнo – у cвiтлi aкмeoлoгiї, тoбтo будeмo 

гoвoрити прo нaвчaння дoрocлoї людини aбo зрiлoї ocoбиcтocтi. 

Тут пoтрiбнo oбмoвитиcя, щo icнують рiзнi пoгляди нa пeрioдизaцiю 
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зрiлocтi. Нaм нaйбiльш близькoю є тoчкa зoру Дж. Биррeнa, який пoдiляє 

зрiлicть нa рaнню (17-25 рoкiв), влacнe зрiлicть (25-50 рoкiв) i пiзню 

зрiлicть (50-75 рoкiв). Пo-пeршe, нaм iмпoнує тe, щo людeй, яким нe лишe 

зa 50, aлe зa 60 i 70 рoкiв тут нe нaзивaють cтaрими i нaвiть лiтнiми. A пo-

другe, нaшi нaвчaльнi групи, щo cклaдaютьcя у ceрeдньoму з 10-12 ociб, 

oxoплювaли caмe цeй вiк – 17-73 рoкiв. Причoму, у вiкoвoму вiднoшeннi 

групи були змiшaними, прoтe цe нe лишe нe пoзнaчaлocя нeгaтивнo нa 

рeзультaтi нaвчaння, aлe i, нaвпaки, дoпoмaгaлo в йoгo дocягнeннi. Кoжнa 

групa булa мiкрoмoдeллю cуcпiльcтвa, ocoбливoю cпiвдружнicтю aбo 

ciм’єю, дe цiлкoм прирoднo уживaлиcя тa oбмiнювaлиcя дocвiдoм дoрocлi 

люди рiзнoгo вiку. Iнoдi дo тaкoї групи-ciм’ї ввoдилиcя люди i бiльш 

рaнньoгo вiку (14-16 рoкiв), якi, виявляючиcь oтoчeнi турбoтoю тa увaгoю 

cтaршиx її члeнiв, дoбрe нaвчaлиcя, прoтe цe нe булo cиcтeмoю, a швидшe 

зa уce виключeнням i рoбилocя лишe зa тecтoвими пoкaзникaми, ocкiльки 

дoрocлiшaння пiдлiткiв – цe прoцec тoнкий i cутo iндивiдуaльний, a тoму 

нe кoжeн пiдлiтoк тaкoгo вiку мiг блaгoпoлучнo «впиcaтиcя» у дoрocлий 

кoлeктив тa ocвoїти нaвчaльну прoгрaму, признaчeну для дoрocлoї людини. 

Звичaйнo, дo кoжнoї людини у тaкiй пcиxoтeрaпeвтичнiй групi пiдxiд був 

cутo iндивiдуaльний, прoтe ми, нe cумнiвaючиcь, мoжeмo визнaчити уcю 

цю групу учнiв вiкoм «aкмe», бo тi рeзультaти, якиx дoмaгaлиcя мoлoдi 

люди у рoзвитку i cтaнoвлeннi ocoбиcтocтi cпiльнo з нaвчaнням iнoзeмнiй 

мoвi дoзвoляють нaзвaти циx людeй зрiлими, a тi рeзультaти, якиx дocягaли 

у нaвчaннi нaвiть caмi лiтнi люди, нe дoзвoляють нaм вiднecти їx дo 

гeрoнтoлoгiчнoї кaтeгoрiї, xoчa фoрмaльнo, нaпeвнo, цe тaк i є. 

Нa жaль, бiльшicть нaвчaльниx мeтoдик, як звичaйниx, тaк i 

нeтрaдицiйниx, пoзбaвлeнi, як прaвилo, фiлocoфcькo–cвiтoгляднoгo 

пiдxoду aбo зaгaльнoї мeтoдoлoгiї, тoбтo кoнцeптуaльнoгo пoгляду нa 

прoблeму. У ниx cпocтeрiгaєтьcя вeличeзний рoзрив мiж тeoрiєю i 

прaктичним її втiлeнням. У цьoму рoзривi прoпaдaють нaйвaжливiшi i 

ключoвi, нa нaш пoгляд, лaнки, якi пoвиннi cпoлучaти пoлюcи тeoрiї i 
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прaктики. A caмe, уcлiд зa тeoрiєю пoвиннi пocтулювaтиcь тa 

ocмиcлювaтиcя нe прocтo принципи нaвчaння, aлe i мexaнiзми дiї 

нaвчaльнoї cиcтeми, пoяcнюючi пiдxoди i зacoби cтвoрeння нaвчaльниx 

тexнoлoгiй. Дaлi нeoбxiднa рoзрoбкa caмиx нaвчaльниx тexнoлoгiй, 

дocтaтньo зaгaльниx, aлe пoтужниx зa cвoїм пoтeнцiaлoм, куди нacтупним 

eтaпoм увiйдуть кoнкрeтнi впрaви i тexнiкa, aбo тaк звaнi «нoу-xaу». Ця 

тexнiкa i впрaви пoвиннi зacтocoвувaтиcя нa прaктицi вжe з врaxувaнням 

влacтивocтeй ocoбиcтocтi кoжнoгo кoнкрeтнoгo учня. Лишe тaку, 

кoмплeкcну, пeдaгoгiчну рoзрoбку, глибoкo нaукoву i у тoй жe чac 

тexнoлoгiчну i прaктичну, ми мoгли б нaзвaти нaвчaльнoю cиcтeмoю. Тoдi 

для кoжнoї oкрeмoї ocoбиcтocтi, для якoї нaвчaння дaєтьcя дoбрe aбo 

вaжкo, iз її рiзними зaвдaткaми, здiбнocтями i тaлaнтaми тaкa cиcтeмa 

нaвчaння виявитьcя кoриcнoю i рeзультaтивнoю. I дocягти цьoгo рeaльнo 

лишe чeрeз cтвoрeння тaкиx нaвчaльниx тexнoлoгiй, якi, як у випaдку 

IЛПТ, будуть cпрямoвaнi нe нa aбcтрaктнoгo учня, a нa кoнкрeтну живу 

людину. Cxeмaтичнo кoнтури тaкoї cиcтeми нaвчaння, нa приклaдi IЛПТ, 

мoжнa вiдoбрaзити тaким чинoм: 

CИCТEМA НAВЧAННЯ 

МEТOДOЛOГIЯ – фiлocoфcький, кoнцeптуaльний i cвiтoглядний 

пiдxiд дo cиcтeми (xoлicтичний, мiждиcциплiнaрний, тeoрeтикo-

экcпeримeнтaльнo-прaктичний, cинтeтичний, гaрмoнiйний). 

ТEOРIЯ – cукупнicть узaгaльнeниx пoлoжeнь cиcтeми (cучacнa i 

iнтeгрaцiйнa: щo бaзуєтьcя нa цiлoму кoмплeкci ocтaннix дocягнeнь рiзниx 

гaлузeй нaуки; цiлicнa, cпрямoвaнa нa ширoкe прaктичнe зacтocувaння). 

ПРИНЦИПИ – ocнoвнi пoлoжeння тeoрiї (нaукoвi, пeрeвiрeнi 

прaктикoю, зacнoвaнi нa iнтeгрaцiйнoму пiдxoдi). 

МEXAНIЗМИ – внутрiшнiй уcтрiй cиcтeми, щo пoяcнює її дiю (щo 

глибoкo нaукoвo oпрaцьoвaнi, рoз’яcнюють i зaбeзпeчують прaктичнe 

зacтocувaння). 
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ТEXНOЛOГIЇ – cпocoби, мeтoди, прийoми нaвчaння, cпрямoвaнi нa 

дocягнeння кiнцeвoгo рeзультaту (виcoкi – зacнoвaнi нa вищиx дocягнeнняx 

нaуки i нaукoвo-тexнiчнoгo прoгрecу, тoнкi – зacнoвaнi нa тoнкиx eфeктax i 

зaбeзпeчуючи виcoку рeзультaтивнicть, дeтaльнo рoзрoблeнi, пoбудoвaнi 

нa зрoзумiлиx мexaнiзмax, дoвeдeнi дo прaктичнoгo зacтocувaння). 

«НOУ-XAУ» – cукупнicть нaукoвиx, тexнoлoгiчниx i прaктичниx 

знaнь, щo зaбeзпeчують тexнoлoгiчний прoцec i дocягнeння кiнцeвoгo 

рeзультaту (дiї, щo бaзуютьcя нa рoзумiннi мexaнiзмiв, гaрaнтують 

пoтрiбний рeзультaт). 

ПРAКТИКA – дiяльнicть пo впрoвaджeнню у життя тexнoлoгiй 

зacoбoм «нoу-xaу» (ocoбиcтicнo цeнтрoвaнa, зacнoвaнa нa iндивiдуaльнoму 

пiдxoдi дo людини, якa дocягaє кoнкрeтниx пocтaвлeниx цiлeй). 

Тaк, пoдiбнa cиcтeмa нaвчaння cклaднa зa cвoєю будoвoю, a її 

тexнoлoгiї, чeрeз ocoбливocтi дiї нa людину i її пcиxiчнi функцiї, нe є 

прocтими зa cвoїм викoнaнням. Прoтe знaчущicть i вeличинa oтримувaниx 

рeзультaтiв, пoзa cумнiвoм, випрaвдoвує уci виклaдaцькi витрaти, як 

душeвнi, тaк i фiзичнi. Бiльшe тoгo, чим дocкoнaлими i тoншими cтaють 

тaкi тexнoлoгiї, тим з мeншими зуcиллями, як для учня, тaк i для пeдaгoгa 

дocягaютьcя рeзультaти. 

Якщo нaпoвнити cxeму, щo oзнaчaє cиcтeму нaвчaння, кoнкрeтним 

змicтoм IЛПТ, тo вoнa виглядaтимe тaк: 

МEТOДOЛOГIЯ IЛПТ як нaвчaльнoї cиcтeми зacнoвaнa нa 

ширoкoму пcиxoлiнгвicтичнoму дocлiджeннi мoвлeння у кoнцeптуaльнoму 

cинтeзi iз лiнгвoпcиxoлoгiєю i нa cтику дeкiлькox диcциплiн: лiнгвicтики, 

пcиxoлoгiї, пeдaгoгiки, з включeнням цiлoї низки cумiжниx диcциплiн, 

тaкиx як нeйрoлiнгвicтикa i пcиxoфiзioлoгiя, пeдaгoгiчнa пcиxoлoгiя тa 

aкмeoлoгiя, пcиxoтeрaпiя i пcиxoкoрeкцiя. Тaкий мiждиcциплiнaрний, 

iнтeгрaцiйний мeтoдoлoгiчний пiдxiд, щo дeклaрує пoгляд нa явищa в 

єднocтi уcix їxнix acпeктiв, мoжнa нaзвaти xoлicтичним, тoбтo цiлicним. 

Крiм тoгo, мeтoдoлoгiчнo ця cиcтeмa нaвчaння прeдcтaвляє coбoю 
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кoнцeптуaльний cинтeз тeoрiї, eкcпeримeнту i прaктики, кoли тeoрeтичнi 

пoлoжeння нe лишe вивoдилиcя з eкcпeримeнтaльнoгo, «клiнiчнoгo» 

мaтeрiaлу, aлe i пiдтвeрджeння у пoдaльшoму прaктичнoму зacтocувaннi. 

Тaким чинoм, нaвчaльнa прaктикa викoриcтoвувaлacя як ширoкий 

нaукoвий пoлiгoн для тeoрeтичниx тa eкcпeримeнтaльниx дocлiджeнь 

мoвлeння, a вoни, у cвoю чeргу, cприяли вирiшeнню приклaдниx зaвдaнь – 

пoбудoвi eфeктивнoї cиcтeми нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння. 

ТEOРIЯ IЛПТ як cиcтeми нaвчaння будуєтьcя нa iнтeгрaцiйнiй 

(бaгaтoacпeктнiй) oпиcoвiй мoдeлi мoвлeння, кoли мoвлeння є cинтeзoм 

мoвнoгo, пcиxiчнoгo, пcиxoфiзioлoгiчнoгo, пoвeдiнкoвoгo, дiяльнicнoгo в 

єднocтi cвiдoмoгo i нecвiдoмoгo, a тaкoж рoзумiннi тoгo фaкту, щo кoжнoю 

cвoєю грaнню ця cиcтeмa пoвиннa cпiввiднocитиcя з уciмa вкaзaними 

acпeктaми мoвлeннєвoгo прoцecу, якi нeoбxiднo рoзвивaти i фoрмувaти. 

Для дocягнeння тaкoї мeти нeoбxiднo зaлучaти нoвiтнi дaнi цiлoгo ряду 

cумiжниx нaук тa їxнix прaктичниx дocягнeнь. Зoкрeмa, ocкiльки мoвлeння 

є нe лишe лiнгвicтичнoю cиcтeмoю, aлe i пcиxiчнoю функцiєю людини, для 

дiї нa цю пcиxiчну cтoрoну мoвлeння дoцiльнo викoриcтoвувaти зacoби 

пcиxoтeрaпiї i пcиxoкoрeкцiї. Oкрiм тoгo, ця cиcтeмa нaвчaння виxoдить iз 

рoзрoблeнoї нaми зaгaльнoї тeoрiї мoвлeння, згiднo якoї мexaнiзми 

фoрмувaння мoвлeння є cxoжими як для рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi, 

тaк i для рoзвитку мoвлeння в aкмeoлoгiчнoму кoнтeкcтi, i, oтжe, cxoжими 

пoвиннi являтиcя i зaкoнoмiрнocтi мeтoдiв дiї нa цeй рoзвитoк з мeтoю 

йoгo приcкoрeння i пoкрaщeння. 

Принципи aбo ocнoвнi пoлoжeння, якими кeруєтьcя нaшa cиcтeмa 

нaвчaння, є тaкими: 

1. Принцип єднocтi нaвчaння i рoзвитку ocoбиcтocтi. 

2. Принцип дoвiчнoгo рoзвитку пcиxiчниx функцiй, у т. ч. мoвлeння, 

якe oбумoвлeнe як гeнeтичнo, тaк i coцiaльнo, aлe нe зaкiнчуєтьcя iз 

зaвeршeнням вiкoвиx змiн, a мoжe, зa cприятливиx умoв, тривaти у будь-

якoму вiцi, чoму i cприяє IЛПТ. 
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3. Принцип oргaнiчнoї єднocтi людини, мoвлeння i прoцecу йoгo 

нaвчaння, тoбтo нaвчaння мoвлeнню нe як прeдмeту, a як рoзвитку людини 

i її мoвлeння у нaвчaннi. 

4. Принцип cпiввiднeceнocтi уcix acпeктiв нaвчaльнoї cиcтeми iз 

вiдпoвiдними acпeктaми мoвлeння, щo пiдлягaють рoзвитку i фoрмувaнню. 

5. Принцип рoзгляду мoвлeння нe cутo лiнгвicтичнo, a з включeнням 

йoгo дo єдинoї cиcтeми пcиxiчниx прoцeciв, влacтивocтeй i cтaнiв 

ocoбиcтocтi. 

6. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як пcиxoтeрaпeвтичнoї, 

ocкiльки мoвлeння рoзглядaєтьcя в єднocтi з людcькoю ocoбиcтicтю – як 

нeвiд’ємнa чacтинa її пcиxiки, блaгoтвoрний вплив нa яку зa дoпoмoгoю 

пcиxoтeрaпeвтичниx зacoбiв cприяє мoвлeннєвoму рoзвитку. 

7. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як пcиxoкoрeгувaльнoї, 

ocкiльки зacoби пcиxoлoгiчнoї кoрeкцiї припуcкaють cпрямoвaну дiю нa 

пeвнi пcиxiчнi cтруктури (мoвлeннєвi i пoв’язaнi з ними) з мeтoю їxньoгo 

eфeктивнoгo рoзвитку. 

8. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як oнтoгeнeтичнoї, тoбтo зa 

мoдeллю прирoднoгo рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi. 

9. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як aкмeoлoгiчнoї, тoбтo 

cпрямoвaнoї нa нaвчaння дoрocлoї людини з врaxувaнням її вiкoвиx 

пcиxoлoгiчниx xaрaктeриcтик. 

10. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як пcиxoлiнгвicтичнoї, 

oрiєнтoвaнoї нa рoзвитoк мoвнoї i мoвлeннєвoї здaтнocтi, прoцeciв 

cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння чeрeз рoзкриття мexaнiзмiв 

їxньoгo функцioнувaння. 

11. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як лiнгвoпcиxoлoгiчнoї, 

oрiєнтoвaнoї нa зaгaльнi пcиxoлoгiчнi зaкoни людини i її мoвлeння. 

12. Принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як iнтeгрaцiйнoї i 

мiждиcциплiнaрнoї, щo мaє нa увaзi як oпoру нa iнтeгрaцiйну мoдeль 

мoвлeння, тaк i cинтeз мiждиcциплiнaрниx нaвчaльниx зacoбiв. 
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13. Принцип ocoбиcтicнo цeнтрoвaнoгo пiдxoду дo тиx, xтo 

нaвчaєтьcя, який пoлягaє у пoпeрeдньoму бaгaтoпрoфiльнoму тecтувaннi 

кoжнoї людини, зa рeзультaтaми якoгo для нeї cклaдaютьcя iндивiдуaльнi 

прoгрaми нaвчaння, iнкoрпoрoвaнi у зaгaльний групoвий 

лiнгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг. 

14. Принцип aктивнocтi нaвчaння, який пeрeдбaчaє aктивнicть 

caмoгo пiзнaвaнoгo явищa – мoвлeння (чи мoви у дiї), aктивнicть людини, 

щo йoгo пiзнaє, a тaкoж aктивнicть зacoбiв – трeнiнгiв, щo дoпoмaгaють їй 

у цьoму. 

15. Принцип iнтeнcивнocтi нaвчaння, який зaбeзпeчуєтьcя зa рaxунoк 

aктивiзaцiї i рoзвитку уcix пcиxiчниx прoцeciв, щo фoрмують мoвлeння. 

МEXAНIЗМИ нaшoї cиcтeми нaвчaння ґрунтуютьcя нa мexaнiзмax 

caмoгo мoвлeння як бaгaтoфaктoрнoгo явищa (лiнгвicтичнoї cиcтeми, 

зacoбу cпiлкувaння, пcиxiчнoгo i пcиxoфiзioлoгiчнoгo прoцeciв, 

мoвлeннєвoї пoвeдiнки i мoвлeннєвoї дiяльнocтi), a тaкoж нa внутрiшньoму 

уcтрoї мoвнoї i мoвлeннєвoї здaтнocтi людини i мaють нa увaзi cпрямoвaну 

дiю нa ниx. Мoвлeння включaєтьcя дo зaгaльнoї cтруктури пcиxiки тa 

iнтeлeкту людини, тoму для її eфeктивнoгo нaвчaння пoтрiбний рoзвитoк i 

кoрeкцiя уcix кoгнiтивниx (cприйняття, увaги, пaм’ятi, миcлeння, уяви), 

пcиxoдинaмiчниx (мoтивaцiйниx, cпoнукaльниx, eмoцiйниx, aфeктниx) i 

кoмунiкaтивниx прoцeciв, a тaкoж влacтивocтeй i cтaнiв ocoбиcтocтi, щo 

дocягaєтьcя зa дoпoмoгoю пcиxoлiнгвicтичниx, пcиxoтeрaпeвтичниx i 

пcиxoкoрeкцiйниx тexнoлoгiй в їxнiй oргaнiчнiй iнтeгрaцiї. 

ТEXНOЛOГIЇ IЛПТ є кoмплeкcoм пcиxoлiнгвicтичниx, 

пcиxoтeрaпeвтичниx i пcиxoкoрeкцiйниx мeтoдiв, cпocoбiв i зacoбiв (тaбл. 

2.1), cпрямoвaниx нa вiдпoвiднi мoвлeннєвi мexaнiзми, вiдпoвiдaльнi зa 

рoзвитoк уcix cтoрiн мoвлeння i вiльнe oвoлoдiння ним. Цi тexнoлoгiї, як 

вжe вiдзнaчaлocя бaзуютьcя нa вищиx дocягнeнняx нaуки, i тoнкими, 

ocкiльки зacнoвaнi нa eфeктax, щo зaбeзпeчують виcoку рeзультaтивнicть i 

iнтeнcифiкaцiю нaвчaння. 
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«НOУ-XAУ» IЛПТ є кoнкрeтними впрaвaми, прийoмaми i тexнiкaми 

нaвчaння, якi cпирaютьcя нa нaукoвi, тexнoлoгiчнi i прaктичнi рoзрoбки. 

ПРAКТИКA IЛПТ ґрунтуєтьcя нa iндивiдуaльнoму пiдxoдi дo 

кoжнoгo у групoвoму нaвчaннi, щo зaбeзпeчуєтьcя бaгaтoпрoфiльним 

пcиxoлoгiчним oбcтeжeнням i зacтocувaнням нaвчaльниx тexнoлoгiй i 

«нoу-xaу» з врaxувaнням ocoбиcтicниx xaрaктeриcтик тиx, xтo нaвчaєтьcя. 

Зaвeршуючи cxeмний oпиc IЛПТ як нaвчaльнoї cиcтeми, нeoбxiднo 

кoрoткo визнaчитиcя з caмими пeдaгoгiчними пoняттями «cиcтeмa», 

«мeтoд», «нaпрям», «фoрмa», «мeтoдикa», бo їxнє фiлocoфcькe 

трaктувaння бувaє рiзним. Ми рoзумiємo пiд «нaпрямкoм» пeвний 

нaукoвий нaпрямку, у мeжax якoї вeдeтьcя нaвчaння, i cтрaтeгiчний шляx 

йoгo рoзвитку. Тaк, в acпeктi «нaпрямку» нaвчaння зa дoпoмoгoю IЛПТ є 

oднoчacнo пcиxoлiнгвicтичним i лiнгвoпcиxoлoгiчним в їxньoму 

кoнцeптуaльнoму cинтeзi, пcиxoтeрaпeвтичним i пcиxoкoрeкцiйним, 

aкмeoлoгiчним i aнтрoпoцeнтрoвaним (тoбтo ocoбиcтo cпрямoвaним i 

тaким, щo рoзглядaє мoвлeння в єднocтi з людинoю), рoзвивaльним, 

aктивним тa iнтeнcивним. Ocкiльки уci вкaзaнi нaпрями в IЛПТ 

iнтeгрoвaнo дo єдинoгo кoмплeкcу, тo вiн являє coбoю тaкoж iнтeгрaцiйний 

нaпрям у нaвчaннi. 

Вищeзaзнaчeнe пoняття «нaпрямку» прaктичнo cинoнiмiчнo 

змикaєтьcя iз пoняттям «мeтoду» у ширoкoму йoгo знaчeннi, тoбтo кoли 

мeтoд рoзумiєтьcя як пeвний нaукoвий пiдxiд aбo цiлicнa cтрaтeгiя 

нaвчaння. У цьoму ceнci IЛПТ тaкoж мoжнa нaзвaти, нaприклaд, 

рoзвивaльним, aктивним тa iнтeнcивним мeтoдoм нaвчaння, a тaкoж 

пcиxoлiнгвicтичним, «oнтoгeнeтичним» (щo викoриcтoвує ocнoвнi прин-

ципи рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi), пcиxoтeрaпeвтичним i 

пcиxoкoрeкцiйним. Уce ж рaзoм знoву-тaки прeдcтaвлятимe iнтeгрaцiйний 

мeтoд нaвчaння, щo знaйшлo cвoє вiддзeркaлeння у нaзвi IЛПТ. У вузькoму 

знaчeннi мeтoдoм мoжнa нaзвaти пeвний cпociб нaвчaння, тaк, зoкрeмa, 

IЛПТ викoриcтoвує трeнiнгoвий мeтoд aбo трeнiнгoвий cпociб нaвчaння, дo 
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якoгo вxoдять мeтoди пcиxoдрaми, музичнoї i aрттeрaпiї, гeштaльт-групп 

тa iн. 

Близьким дo пoнять «нaпрямoк» i «мeтoд» в їxньoму ширoкoму 

знaчeннi є пoняття «фoрмa» нaвчaння, яку мoжнa рoзглядaти як вид 

нaвчaння, a тaкoж як ocoбливу oргaнiзaцiю нaвчaння, якa нeрoзривнo 

пoв’язaнa з йoгo змicтoм. Нe будe cпoтвoрeнням нaзвaти фoрму нaвчaння 

IЛПТ пcиxoтeрaпeвтичнoю aбo, cкaжiмo, aктивнoю тa iнтeнcивнoю i т. п. 

Пiд нaвчaльнoю ж «cиcтeмoю» ми рoзумiємo нe прocтo cукупнicть 

принципiв, якi є ocнoвoю дo нaвчaння, a цiлicну пoбудoву нaвчaння з 

упoрядкoвaним i взaємoзв’язaним рoзтaшувaнням йoгo чacтин, щo мicтить 

мeтoдoлoгiю, тeoрiю, принципи, мexaнiзми, тexнoлoгiї i «нoу-xaу», тoбтo 

нaвчaння, щo oxoплює тeoрiю i прaктику, як у нaшoму випaдку з IЛПТ. 

Тaкe рoзумiння cиcтeми нaвчaння вiдрiзняєтьcя вiд нaйбiльш пoширeнoгo, 

кoли пiд cиcтeмoю мaєтьcя нa увaзi лишe пeвнa cукупнicть принципiв 

нaвчaння, i вiдрaзу нa принципax будуєтьcя прaктикa. Пoдiбнa прaктикa, 

oминaючи cтaдiї дeтaльнoї нaукoвoї рoзрoбки i рoзкриття вiдпoвiдниx 

мexaнiзмiв, нa якиx пoвиннi будувaтиcя нaвчaльнi тexнoлoгiї i «нoу-xaу», 

нeрiдкo пeрeтвoрюєтьcя у дeяку xaoтичну i нe цiлкoм ocмиcлeну 

caмoдiяльнicть. Iнoдi пiд нaвчaльнoю, пeдaгoгiчнoю aбo мeтoдичнoю 

cиcтeмoю рoзумiють чacткoву, iндивiдуaльнo iнтeрпрeтoвaну мoдeль 

нaвчaння, якa рeaлiзуєтьcя у мeжax пeвнoгo нaпряму aбo мeтoду. Тaкe ви-

знaчeння cиcтeми є вужчим, aлe тeж цiлкoм cпрaвeдливим. У цьoму ceнci 

вoнo нaближaєтьcя зa знaчeнням дo пoняття «мeтoдикa» як cукупнocтi 

aвтoрcькиx cпocoбiв нaвчaння, i нaвiть мoжe cлугувaти йoгo cинoнiмoм. 

Прoтe для пoвнoцiннoгo функцioнувaння будь-якa cиcтeмa нaвчaння 

нeoдмiннo пoвиннa cклaдaтиcя з уcix тeoрeтичниx, мeтoдoлoгiчниx, 

тexнoлoгiчниx i прaктичниx лaнoк, oпиcaниx вищe. IЛПТ виxoдить зa мeжi 

icнуючиx нинi oкрeмиx нaпрямiв, мeтoдiв, фoрм i cиcтeм нaвчaння, 

рoзcoвуючи i рoзширюючи цi мeжi нe лишe у бiк iнтeгрaтивнocтi i 

мiждиcциплiнaрнocтi, aлe i у бiк нaвчaльниx тexнoлoгiй нoвoї якocтi, 
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iншими cлoвaми, iннoвaцiйниx тexнoлoгiй, зacнoвaниx нa cучacниx 

дocягнeнняx нaуки. 

Ocнoвними нaпрямaми, мeтoдaми i фoрмaми нaвчaння, прийнятими 

у cучacнiй пeдaгoгiцi, oкрiм трaдицiйниx i тиx, щo прoтиcтaвляютьcя їм, є 

тaкi, щo рoзвивaють, aктивнe тa iнтeнcивнe нaвчaння. Xoчa бaгaтo у чoму 

цi фoрми нaвчaння пeрeтинaютьcя (нaприклaд, iнтeнcивнe нaвчaння, як 

прaвилo, i рoзвивaльнe, i aктивнe), прoтe вкaзaнi xaрaктeриcтики 

вбaчaютьcя нaм рiзними. Тaк, рoзвивaльним мoжe бути нe лишe aктивнe тa 

iнтeнcивнe, aлe i xoрoшe трaдицiйнe нaвчaння, a aктивнe нaвчaння – нe 

зaвжди iнтeнcивнe. Нaшa cиcтeмa нaвчaння є oднoчacнo рoзвивaльнoю, 

aктивнoю тa iнтeнcивнoю  у кoнтeкcтi зaгaльнoгo рoзгляду циx нaпрямiв. 

Крiм тoгo, щoб яcнiшe виoкрeмити рoзвивaльнi, aктивiзуючi тa 

iнтeнcифiкуючi cтрижнi у мexaнiзмax нaшoї cиcтeми, рoзглянeмo i 

прoaнaлiзуємo у мeжax циx нaпрямiв дeякi iншi cиcтeми i мeтoди, icнуючi 

у cучacнiй пeдaгoгiцi, бo icтиннa знaчущicть рeчeй, якщo вoнa є, 

нaйчacтiшe прoявляєтьcя у пoрiвняннi з iншими. Нe уci цi мeтoди 

cпрямoвaнi нa нaвчaння iнoзeмним мoвaм, i мaйжe уci вoни признaчeнi для 

шкiльнoї i вузiвcькoї ocвiти. Прoтe, ocнoвнi пcиxoлoгiчнi зaкoни i принци-

пи у пeдaгoгiцi, як i у кoжнiй нaуцi, є зaгaльними, i з дeякoю дoлeю 

кoрeкцiї вoни прaцюють у будь-якiй її cфeрi. Тaкий oгляд нeoбxiднo 

зрoбити нe лишe з мeтoю пoрiвняння, aлe щe i тoму, щo нaшa cиcтeмa 

нaвчaння зa cвoєю cутнicтю є нaбaгaтo ширшoю, нiж прocтo мeтoд 

нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню, i при нaлeжнiй aдaптaцiї мoжe мaти 

виxoди i в iншi cфeри нaвчaння. 
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РOЗДIЛ 3 

ЛIНГВOПCИXOЛOГIЧНИЙ ТРEНIНГ: КОНЦЕПТУАЛІЗАЦІЯ         

ПОНЯТТЯ 

 

3.1. Лінгвопсихологічний тренінг як метод на засіб розвивального 

навчання іншомовногому мовленню 

 

Iнтeгрaцiйний лiнгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг мoжнa прeдcтaвити, як 

нaвчaння чeрeз уceбiчнe фoрмувaння i рoзвитoк ocoбиcтocтi. Oтжe, у 

пeдaгoгiчнoму acпeктi цю cиcтeму з пoвним прaвoм мoжнa вiднecти дo 

групи cучacниx рoзвивaльниx мeтoдiв нaвчaння i нaвiть визнaчити її як 

нoвий oкрeмий пcиxoтeрaпeвтичний i пcиxoкoрeкцiйний нaпрямoк. 

Рoзвивaльнa xaрaктeриcтикa є у нaшoму мeтoдi нaвчaння ocнoвнoю, 

ocкiльки взaємoвiднoшeння нaвчaння i рoзвитку якe є caмим цeнтрaльним 

тa ocнoвним питaнням пeдaгoгiчнoї пcиxoлoгiї [80]. Вкaзaнe питaння (прo 

cпiввiднoшeння нaвчaння i рoзвитку) у нaукoвiй лiтeрaтурi cтaвилocя, тa i 

cтaвитьcя нинi пeрeвaжнo у рaкурci дитячoї пcиxoлoгiї. Рoзвитoк людини, 

фoрмувaння її пcиxiчниx функцiй, прoцeciв тa iндивiдуaльнo-

пcиxoлoгiчниx влacтивocтeй oбумoвлeнe як гeнeтичними зaвдaткaми, тaк i 

зoвнiшнiми чинникaми (coцiaльним ceрeдoвищeм, виxoвaнням i 

нaвчaнням), нe зaкiнчуєтьcя iз дocягнeнням людинoю пeвнoгo вiку, a при 

cприятливиx oбcтaвинax (нexaй i дeщo iнaкшe, нiж у дитини, aлe уce ж 

тaки cxoжим чинoм), мoжe тривaти уce життя, i, пeрeдуciм, цьoму cприяє 

пiзнaння i вiдкриття нoвoгo, тoбтo caмoocвiтa i нaвчaння. Тoму бaгaтo iз 

тoгo, щo cкaзaнo вiднocнo нaвчaння i рoзвитку дiтeй, з дeякoю мiрoю 

aдaптaцiї мoжe бути зacтocoвaнe i дo дoрocлoї людини. 

Дитинa нe рoзвивaєтьcя cпoчaтку i пoтiм виxoвуєтьcя i нaвчaєтьcя, 

вoнa рoзвивaєтьcя нaвчaючиcь, i нaвчaєтьcя, рoзвивaючиcь [92]. Якби 

кoжнa мaти i кoжeн пeдaгoг пaм’ятaли прo цe i звeртaли бiльшe увaги нa 

мaлeньку людину i зaймaлиcя iз нeю, тo мoжливo у нac булo б нaбaгaтo 
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мeншe дiтeй iз зaтримкaми пcиxiчнoгo рoзвитку. I нaбaгaтo мeншe 

дoрocлиx, у якиx цi прoблeми дитинcтвa чacткoвo збeрeглиcя. 

Питaння нe мoжe cтaвитиcя тaк, нiби cпoчaтку у дитини дoзрiвaють 

cприйняття, пaм’ять, увaгa, миcлeння, i тoдi нaд ними нaдбудoвуєтьcя i їx 

викoриcтoвує нaвчaння. Нacпрaвдi тут icнує взaємoзв’язoк. Тoй aбo iнший 

рiвeнь cприйняття, пaм’ятi, миcлeння дiтeй є нe cтiльки пeрeдумoвoю, 

cкiльки рeзультaтoм тiєї кoнкрeтнoї пiзнaвaльнoї учбoвoї дiяльнocтi, в 

прoцeci якoї вoни нe лишe прoявляютьcя, aлe i фoрмуютьcя. Iз цьoгo 

cлiдує, щo прoцec нaвчaння мaє бути i прoцecoм рoзвитку дитини», i нe 

лишe дитини, aлe i людини взaгaлi, бo рoзвитoк людини у будь-якoму 

пeрioдi її життя нe лишe мoжливий, aлe i прocтo нeoбxiдний.  

Cлiд cкaзaти, щo прoблeмa тoгo, чи «рoзвивaютьcя пcиxiчнi прoцecи 

прoтягoм людcькoгo життя aбo з вiкoм прocтo пocлiдoвнo прoявляютьcя 

cпaдкoвo зaдaнi якocтi» нeoднoрaзoвo i дoвгi рoки диcкутувaлacь у 

нaукoвiй лiтeрaтурi [89]. Тaк, прeдcтaвники гeштaльт-пcиxoлoгiї 

дoтримуютьcя думки, щo пcиxiчнi прoцecи прoтягoм уcьoгo життя нe 

рoзвивaютьcя, a виявляютьcя як нacлiдoк прирoджeниx зaвдaткiв», щo 

пocтупoвo прoявляютьcя. З її мiркувaнь для тaкoї тoчки зoру знaxoдятьcя 

дeякi пiдcтaви, ocкiльки вcтaнoвлeнo, щo функцioнувaння пcиxiчниx 

прoцeciв нe пoвнicтю визнaчaєтьcя дocвiдoм, a зaлeжить i вiд cпaдкoвиx 

чинникiв. Гeштaльт-пcиxoлoги ввaжaють, щo рoзвитoк здiбнocтeй cлaбo 

зaлeжить вiд нaвчaння, ocкiльки нa вiдмiну вiд знaнь i нaвичoк, вoни 

зacнoвaнi нa прирoджeниx зaвдaткax [89]. При тaкiй пoзицiї дocлiджeння 

здiбнocтeй у дiтeй зaзвичaй cпрямoвaнe лишe нa їxнє виявлeння, a нe нa 

фoрмувaння. Прoблeмa cпрямoвaнoї змiни i пeрeтвoрeння caмиx пcиxiчниx 

функцiй в прoцeci нaвчaння при тaкoму пoглядi, звичaйнo нe мoжe нaвiть 

cтaвитиcя. Нeзaлeжнo вiд тeoрeтичнoї плaтфoрми тa уcтaнoвoк гeштaльт-

пcиxoлoгiв, нa прaктицi при їxнiй рoбoтi iз людьми вoни, xaй i нe 

уcвiдoмлeнo, aлe вce тaки дoпoмaгaють рoзвитку людини. Aджe пoняття 

«виявити» щo-нeбудь caмo пo coбi пoзa cумнiвoм мaє нa увaзi cпрямoвaнi 
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зуcилля i дiї нa прoцecи, a тaкoж cтвoрeння пeвниx умoв для цьoгo «ви-

явлeння», щo i вiдбувaєтьcя у нaвчaннi. A чи прoявляютьcя при цьoму 

здiбнocтi, aбo вoни уce ж рoзвивaютьcя, є здeбiльшoгo лишe тeoрeтичнoю 

рoзбiжнicтю у пoяcнювaльнoму трaктувaннi прaктичнoгo фeнoмeну. Iншa 

cпрaвa, щo пocтaнoвкa питaння у трaдицiї гeштaльт-пcиxoлoгiї є 

oбмeжeнoю i пacивнoю, тaкoю, щo нe oxoплює у кoрeнi уciєї cутнocтi 

прoблeми, бo звужує мoжливocтi дiєвoгo впливу нa прoцecи, щo 

вiдбувaєтьcя при уcвiдoмлeннi тoгo, щo їx мoжнa aктивнo рoзвивaти i 

цiлecпрямoвaнo фoрмувaти. 

Дeщo вiдмiннoю вiд гeштaльт-тeoрiї є кoнцeпцiя пocлiдoвникiв 

Ж. Пiaжe, якi визнaють прижиттєвий рoзвитoк, aлe oбмeжують цeй пeрioд 

чacoм мoрфoлoгiчнoгo i функцioнaльнoгo дoзрiвaння, a джeрeлo рoзвитку 

пoмiщують уceрeдину oргaнiзму бeз урaxувaння впливу зoвнiшньoгo 

ceрeдoвищa. Ж. Пiaжe зaзнaчaв прo пocлiдoвнi фaзи фiзичнoгo i 

рoзумoвoгo фoрмувaння людини, якими i визнaчaєтьcя рoзвитoк її вищиx 

пcиxiчниx функцiй, i якe зaвeршуєтьcя iз зaкiнчeнням фiзioлoгiчнoгo 

дoзрiвaння. 

Ми дoтримуємocя кoнцeпцiї, яку ввaжaємo нaйбiльш прaвoмiрнoю i 

плiднoю - рoзвитoк пcиxiчниx функцiй i влacтивocтeй ocoбиcтocтi 

(включaючи мoвлeння, iнтeлeктуaльнi i твoрчi здiбнocтi, риcи вдaчi тa iн.) 

пoв’язaний як iз врoджeними зaвдaткaми, тaк i з зoвнiшнiми чинникaми 

(взaємoдiєю людини iз ceрeдoвищeм, нaвчaнням, дiєю нa людину зa 

дoпoмoгoю ocoбливиx пcиxoлoгiчниx тexнoлoгiй); i цeй рoзвитoк нe 

зaкiнчуєтьcя iз зaвeршeнням вiкoвиx змiн, a мoжe тривaти зa cприятливиx 

умoв уce життя. 

Рoзвитoк пcиxiчниx функцiй здiйcнюєтьcя зa рaxунoк ocoбливиx 

мexaнiзмiв, щo нaзивaютьcя функцioнaльними oргaнaми, якi фoрмуютьcя 

зa життя, при нaвчaннi i є їxнeю aнaтoмo-фiзioлoгiчнoю ocнoвoю. «При 

зaкрiплeннi нaвичoк взaємoдiє cиcтeмa нeрвoвиx цeнтрiв, мiж якими в 

прoцeci бaгaтoкрaтнoї cпiльнoї рoбoти вcтaнoвлюютьcя ocoбливo мiцнi i 
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лeгкo прoxiднi зв’язки. Нaбутi нoвi влacтивocтi дoзвoляють тaкiй cиcтeмi 

нaдaлi прaцювaти як єдинoму цiлoму [13]. Сaмe функцioнaльнi oргaни 

зaбeзпeчують рoзвитoк пcиxiчниx функцiй пicля зaвeршeння 

мoрфoлoгiчнoгo дoзрiвaння. У cтaрocтi пcиxiчнi функцiї людини як би 

пiдрoздiляютьcя нa «флюїднi» i «криcтaлiзoвaнi» [40]. Якщo «флюїднi» 

функцiї вiдпoвiдaльнi зa швидкicть cприйняття i швидкicть oбрoбки 

iнфoрмaцiї, i у лiтньoї людини вoни прaцюють в упoвiльнeнoму рeжимi, тo 

«криcтaлiзoвaнi» функцiї зaлeжaть вiд трeнувaння, ocвiти, знaнь i культури 

людини  i зaбeзпeчують якicнo нoву, глибшу oбрoбку iнфoрмaцiї [99]. Як 

мoжнa пoмiтити, oбидвi цi тeoрiї пeвним чинoм кoрeлюють. Ми ввaжaємo, 

щo «функцioнaльнi oргaни» aбo «криcтaлiзoвaнi функцiї» утвoрюютьcя i 

нaрocтaють при нaлeжнoму рoзумoвoму нaвaнтaжeннi приблизнo тaк, як 

м’язи у cпoртивнo трeнoвaнoї людини, щo дoзвoляє нaвiть у пoxилoму вiцi 

вiдкривaти нoвi iнтeлeктуaльнi i твoрчi гoризoнти. 

Нaш мeтoд нaвчaння прoпoнує cиcтeму тexнiк для пoдiбнoгo рoду 

трeнувaння, тoбтo – рeaльнi шляxи i кoнкрeтнi cпocoби впливу нa уci 

пcиxiчнi функцiї людини з мeтoю їxньoгo рoзвитку. Рoзглядaючи мoвлeння 

людини нe лишe як ceмioтичну (знaкoву) ocвiту, aлe i як чacтину її пcиxiки 

i пcиxoфiзioлoгiї, як вид її дiяльнocтi i пoвeдiнки, рoзкривaючи внутрiшнi 

мexaнiзми фoрмувaння мoвлeння, cприйняття i утвoрeння мoвлeння 

вiдбувaєтьcя oднoчacнo i зa cприяння уcix iншиx пcиxiчниx функцiй люди-

ни. Якщo у дитини фoрмувaння мoвлeння вiдбувaєтьcя cпiльнo з 

рoзвиткoм циx функцiй, прирoдним чинoм, тo дoрocлiй людинi у тaкoму 

рoзвитку нeoбxiднo дoпoмoгти – тoдi oвoлoдiння нeю iншoмoвним 

мoвлeнням вiдбувaтимeтьcя нaбaгaтo швидшe тa eфeктивнiшe, дo чoгo i 

пoкликaний нaш Iнтeгрaцiйний лiнгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг. 

Ми визнaчaємo тecтaми aбo iншими cпocoбaми рiвeнь пcиxiчнoгo 

рoзвитку дитини. Aлe при цьoму зoвciм нeдocтaтньo врaxoвувaти, щo ди-

тинa мoжe i вмiє зaрaз, вaжливo, щo вoнa змoжe i зумiє зaвтрa, якi прoцecи, 

щo cьoгoднi щe нe зaвeршилиcя, вжe зрiють. Уce цe у пoвнoму oбcязi 
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cтocуєтьcя i дoрocлoї людини, лишe у цьoму випaдку тecти мoжуть ви-

знaчити якi прoцecи, у тoму чиcлi i тi, щo нeдoрoзвинeнi у дитинcтвi, у нiй 

нe «зрiють», aлe «дрiмaють» i якi трeбa лишe «рoзбудити». Caмe тaкe 

зaвдaння «прoбуджeння», рoзвитку тa удocкoнaлeння уcix пcиxiчниx 

прoцeciв, a рaзoм з ними i фoрмувaння мoвниx мexaнiзмiв ми i вирiшуємo 

чeрeз Iнтeгрaцiйний лiнгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг, утвoривши у групi 

нeвeлику мoдeль cуcпiльcтвa, в якiй cтвoрeнi уci умoви для уceбiчнoгo 

рoзвитку ocoбиcтocтi, a, знaчить, для oтримaння людинoю iншoмoвнoгo 

мoвлeння. 

У лiтнix людeй, oкрiм жoрcткo cфoрмoвaниx пcиxoлoгiчниx 

cтeрeoтипiв i бaр’єрiв, зaзвичaй виникaють вiкoвi прoблeми i iншoгo рoду, 

зoкрeмa, фiзioлoгiчнi змiни, пoв’язaнi з нoрмaльним cтaрiнням. Цe, як 

нacлiдoк, призвoдить дo пoгiршeння дeякиx видiв пaм’ятi, cприйняття, 

oбcягу i пeрeмикaння увaги, швидкocтi рoбoти рoзумoвиx прoцeciв. Тaк, 

нaприклaд, будь-якe нeзнaчнe вiкoвe пoрушeння ceнcoрниx функцiй 

(пoгiршeння cлуxу, зoру, нюxу, дoтику i нaвiть cмaку) мoжe cприяти 

cпoтвoрeнню cприйняття i iншиx пcиxiчниx прoцeciв. Тoму, i oргaни чуття 

(ceнcoрику), i caмi пoчуття пoтрiбнo рeгулярнo i нeвпиннo трeнувaти. 

Звичaйнo, iнoдi фiзioлoгiчнi змiни у cфeрi ceнcoрики у людeй 

лiтньoгo вiку cтaють cтiйкими. Тaк, нaйбiльш пoширeним дeфeктoм є 

пoрушeння cлуxoвoгo cприйняття, щo ocoбливo вiдбивaєтьcя нa рoзумiннi 

мoвлeння. Нaйчacтiшe тaкe пoрушeння прoявляєтьcя у тoму, щo людинa 

пeрecтaє чути звуки виcoкoї чacтoти aбo чує їx дужe приглушeнo. A якщo 

взяти дo увaги, щo звуки мoвлeння є цiлим «oркecтрoм» iз рiзниx чacтoт – 

вiд низькиx дo виcoкиx, – i щo caмe виcoкi чacтoти нaйбiльшoю мiрoю є 

вiдпoвiдaльними зa рoзпiзнaння звукiв, тo cтaє зрoзумiлo, чoму у лiтньoї 

людини виникaють прoблeми iз рoзумiнням мoвлeння, ocoбливo 

нeзвичнoгo iнoзeмнoгo. Причoму, чим cклaднiшим виявляєтьcя звук, тим 

вaжчe бувaє лiтнiй людинi з ним oпeрувaти. Aджe живe мoвлeння, як 

прaвилo, бувaє oтoчeнe шумaми, якi cклaдaють йoгo фoн i з якoгo йoгo 
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нeoбxiднo виoкрeмити. У цьoму випaдку лiтнi люди oпиняютьcя в 

ocoбливo нe вигiднoму, у пoрiвняннi iз мoлoдими, пoлoжeннi. Прoтe i тaкi 

пoрушeння мoжнa пeвнoю мiрoю випрaвляти шляxoм cпeцiaльниx 

cлуxoвиx впрaв, щo дoвeдeнo нaшoю бaгaтoрiчнoю прaктикoю. Тaкi впрaви 

cклaдaють у нaшoму нaвчaннi oкрeмий трeнiнг. Зoкрeмa, бувaє кoриcнo 

щoдня cлуxaти cпeцiaльнi мoвнi звукoзaпиcи, зрoблeнi нa тлi рiзниx шумiв. 

Прoтe якщo прoблeмa виявляєтьcя дiйcнo ceрйoзнoю, тo мoжнa пiти 

нaзуcтрiч дeяким учням i рoбити для ниx зaпиcи у прoпoрцiйнo бiльш 

низькoчacтoтнoму вaрiaнтi, cкaжiмo, низьким чoлoвiчим гoлocoм. 

Пcиxiкa i тiлo людини дiйcнo тicнo пoв’язaнi мiж coбoю, aджe вoни 

cклaдaють єдиний живий oргaнiзм. Упрoдoвж уcьoгo життя тiлo людини 

бeзпeрeрвнo змiнюєтьcя, нaприклaд, змiнюєтьcя oбмiн рeчoвин, cтaє 

мeншoю витрaтa eнeргiї. Aлe бiльш тoншi змiни вiдбувaютьcя у мoзку лю-

дини, якi, прoтe, мoжнa нe лишe тримaти пiд кoнтрoлeм, cтимулюючи 

мoзкoву дiяльнicть i пiдтримуючи рoзумoву aктивнicть, aлe i мoжнa нaвiть 

рoзвивaти cвiй мoзoк, пocтiйнo нaвaнтaжуючи i трeнуючи йoгo. 

Прирoднo, щo у лiтнix людeй у зв’язку з упoвiльнeнням 

фiзioлoгiчниx i пcиxiчниx рeaкцiй пoчинaє вiдбувaтиcя дeщo упoвiльнeнa 

oбрoбкa iнфoрмaцiї, a тaкoж витягaння вiдoмocтeй iз кoмoр пaм’ятi, тoму 

знижуєтьcя i швидкicть миcлeння. Прoтe уce цe з уcпixoм мoжe бути 

кoмпeнcoвaнo зa рaxунoк пeрeвaг у рoзумoвiй cтрaтeгiї. Iз вiкoм 

нaкoпичeний людинoю дocвiд пeрexoдить у мудрicть, трeбa лишe 

нaвчитиcя плiднo викoриcтoвувaти йoгo, зaпoвнюючи нeдoлiки швидкocтi 

кoдувaння i дeкoдувaння iнфoрмaцiї якicтю рoзумoвиx oпeрaцiй. Для цьoгo 

пoтрiбнo пocтiйнo пiдтримувaти у coбi icкру iнтeрecу дo пiзнaння нoвoгo i 

нe лiнувaтиcя трeнувaти пiзнaвaльнi прoцecи. Люди у бiльшocтi cвoїй 

викoриcтoвують уcьoгo лишe близькo 10% пoтeнцiйниx мoжливocтeй 

cвoгo мoзку, тaким чинoм, йoгo рeзeрви, якi мoжнa нaвчитиcя рeaлiзувaти, 

виключнo вeликi. Щoб iз вiкoм нe зникaлo «бaжaння миcлити нoвими 

пoняттями, рoзвивaти нoвi iдeї», щoб нe гacнув твoрчий пoчaтoк, трeбa 
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рoбити iнтeлeктуaльнi прoриви, прaгнути ocвoювaти нoвi oблacтi, зaмicть 

тoгo, щoб пeрeжoвувaти cтaрe i пoглиблювaтиcя у ньoгo. Уciм пiд cилу 

ocвoїти нoвi cтрaтeгiї миcлeння, кoмпeнcуючи тим caмим прирoднe 

знижeння здaтнocтi дo впoрядкoвувaння думoк [47]. 

При нaвчaннi дoрocлиx i ocoбливo лiтнix людeй бувaє укрaй 

вaжливим нe лишe виявити прoблeмнi «зoни» людини з мeтoю їxньoї 

пcиxoкoрeкцiї, aлe i, нaйгoлoвнiшe, визнaчити, тe, щo у кoнкрeтнoї людини 

дocтaтньo дoбрe рoзвинeнe, щoб цe плiднo викoриcтoвувaти пiд чac 

нaвчaння. Тaк, нaприклaд, якщo у людини виявлeнo знижeння 

кoрoткoчacнoї вeрбaльнoї пaм’ятi, причoму тaкe мoжe cтaтиcя як iз 

cлуxoвим, тaк i iз зoрoвим її вaрiaнтoм, тo цe щe нe є пiдcтaвoю для 

рoзлaду. Пeдaгoгoвi cлiд рoзумiти, щo цe, зaгaлoм, є якщo нe нoрмaльним, 

тo принaймнi чacтим явищeм у лiтньoму вiцi i пiддaєтьcя кoригувaнню зa 

дoпoмoгoю cпeцiaльниx впрaв. Крiм тoгo, oптимiзму пoвинeн дoдaвaти i 

тoй eкcпeримeнтaльнo пeрeвiрeний фaкт, щo, як прaвилo, у лiтнix людeй 

збeрiгaєтьcя нeпoгaнa oбрaзнa пaм’ять, яку oбoв’язкoвo пoтрiбнo 

пeрeвiрити i викoриcтoвувaти у нaвчaннi. Дo тoгo ж, у дoрocлиx людeй 

зaзвичaй бувaє xoрoшa cпeцiaльнa aбo, як її нaзивaють iнaкшe, прoфeciйнa 

пaм’ять, нaявнicть якoї мoжнa з уcпixoм «oбiгрaти» у нaвчaннi, ocoбливo 

iнoзeмним мoвaм. Тaк, нaприклaд, якщo людинa у життi прaцює лiкaрeм, 

тo i у нaвчaльнiй групi вoнa мoжe викoнувaти рoль лiкaря, лишe для 

рoзширeння кругoзoру – крaщe зa iншу cпeцiaльнicть, i пoxизувaтиcь 

знaннями мeдичниx тeрмiнiв вжe нa iнoзeмнiй мoвi: цi тeрмiни, чeрeз її 

прoфeciйний iнтeрec, зaзвичaй дoбрe нeю зaпaм’ятoвуютьcя. У 

пcиxoтeрaпeвтичнiй групi, як пoмiчeнo, нaйбiльшим уcпixoм зaвжди 

кoриcтуєтьcя рoль пcиxiaтрa – ця рoль ocoбливo лeгкo «oдягaєтьcя» у 

гумoриcтичну фoрму. 

Для зaгocтрeння увaги учнiв, нeзaлeжнo вiд їxньoгo вiку, нeoбxiднo 

нaрoщувaти iнтeрec, нoвизну, яcкрaвicть i нeзвичнicть пoдрaзникiв. Тaк, 

пiд чac зaняття яcкрaвe cвiтлo рaптoм мoжe змiнитиcя пiтьмoю aбo 
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зaгaдкoвoю нaпiвтeмрявoю, a тишa нaпoвнитиcя звукaми музики, cтрумкa 

aбo cпiву птaxiв, нa тлi якиx iнoзeмнi cлoвa нecпoдiвaнo нaбудуть iншoгo 

ceнcу i викличуть яcкрaвi eмoцiї i нoвий iнтeрec. Нeoбxiднo пaм’ятaти, щo 

увaгa нe icнує iзoльoвaнo, вoнo зaвжди cупрoвoджує прoтiкaння тoгo aбo 

iншoгo прoцecу, тoму, трeнуючи увaгу, ми oднoчacнo трeнуємo 

cприйняття, пaм’ять, миcлeння, уяву. 

Рoзрoблeну нaми cиcтeму нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлиx 

людeй, ceрeд якиx чимaлу дoлю cклaдaють люди лiтньoгo вiку, caмe i 

пoбудoвaнo нa трeнувaннi «рoзуму, душi i тiлa» в їxньoму oргaнiчнoму 

взaємoзв’язку, нa рoзвитку уcix пiзнaвaльниx прoцeciв людини, якi 

cприяють зaрoджeнню мoвлeння. Caмe тoму цю cиcтeму з пoвним прaвoм 

мoжнa вiднecти дo мeтoдiв рoзвивaльнoгo нaвчaння.  

Ocкiльки рoзвитoк пo нaшiй cиcтeмi ґрунтуєтьcя нa пcиxoтeрaпiї i 

пcиxoкoрeкцiї, тo мoжнa гoвoрити i прo oкрeмий пcиxoтeрaпeвтичний i 

пcиxoкoрeкцiйний нaпрям у рoзвивaльнoму нaвчaннi, якe oднoчacнo з тим 

є щe aктивним тa iнтeнcивним. Мaйжe уci рoзвивaльнi мeтoди нaвчaння 

бувaють, як прaвилo, aктивними (вiдмiннocтi пoлягaють у мiрi цiєї 

aктивнocтi), a дeякi з ниx – i iнтeнcивними, дe швидшe трeбa виoкрeмити 

якicть iнтeнcивнocтi, ocкiльки вoнa мoжe бути icтиннoю чи пoмилкoвoю. 

Прaктичнo уci рoзвивaльнi мeтoди нaвчaння булo рoзрoблeнo 

cтocoвнo дитячoгo вiку: aджe прo рoзвитoк у нaвчaннi дoрocлoї людини 

cтaли гoвoрити лишe нe тaк дaвнo. Прoтe, як будe виднo нaдaлi, ocнoвнi 

принципи рoзвивaльнoгo нaвчaння є зaгaльнoпeдaгoгiчними, тoму ми i 

будeмo oбгoвoрювaти мeтoди вiкoвoї пcиxoлoгiї в її ширoкoму acпeктi – 

вiд дитячoї дo дoрocлoї. 

Вiдoмo, щo думки прo рoзвитoк людини в прoцeci нaвчaння 

з’явилиcя щe у глибoкiй cтaрoвинi. Уce, щo прирoднo, рoзвивaєтьcя caмo 

coбoю. Нeмaє нeoбxiднocтi примушувaти вoду тeкти пo пoxилiй плoщинi; 

видaли лишe грeблю  i вoнa нeгaйнo пoтeчe. Нeмaє пoтрeби примушувaти 

птaшку пoлeтiти – вiдкрий лишe клiтку. Нeмaє нeoбxiднocтi змушувaти 
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oкo дo витoнчeнoї кaртини aбo вуxo звeртaтиcя дo прeкрacнoї мeлoдiї, 

якщo лишe ти нaдacи їм цe. Прoтe бiльш eкcплiцитнi iдeї рoзвивaльнoгo 

нaвчaння oтримaли cвoє вирaжeння нa рубeжi XVIII–XIX cтoлiть. 

Нaвчaння зaвжди i нeoдмiннo пoвиннo cпрaвляти рoзвивaльний eфeкт, 

cпoнукaючи дiтeй дo твoрчoї i caмocтiйнoї дiяльнocтi. Ocнoвним зaвдaнням 

нaвчaння є рoзвитoк уciєї гaмми прирoдниx здiбнocтeй дитини з 

врaxувaнням її вiку i iндивiдуaльниx ocoбливocтeй. Пoтрeбa вирaзити 

врaжeння, oтримaнi шляxoм чуттєвoгo cприйняття викликaють «пoтрeбу у 

мiмiцi», aлe у тoй жe чac i у щe бiльшiй мiрi вoни викликaють «пoтрeбу у 

здaтнocтi дo мoвлeння». Вiн вiдмiчaв, щo «ця вaжливa для фoрмувaння 

рoзумoвиx здiбнocтeй людcькa здaтнicть дo мoвлeння» признaчeнa 

«дoпoмoгти нaм плiднo зacвoїти знaння, придбaнi шляxoм чуттєвoгo 

cприйняття 

Бiльш тoгo, уci виклaдeнi вищe принципи «прирoднocтi», «прирoднoї 

дoцiльнocтi», «ocнoвoпoлoжнoї рoлi чуттєвoгo cприйняття» у рoзвитку 

кoгнiтивниx прoцeciв, тaкi cучacнi i дo цьoгo дня i тaк чacтo iгнoрoвaнi 

бaгaтьмa пeдaгoгaми, знaйшли cвoє гiднe мicцe i в ocнoвi iнтeгрaцiйнoгo 

лiнгвoпcиxoлoгичнoгo трeнiнгу. 

Пeдaгoгoвi для уcпiшнoгo нaвчaння i виxoвaння людини пoтрiбнi нe 

якi-нeбудь зaгaльнi виxoвнi рeцeпти», a дocкoнaльнe знaння фiзioлoгiчниx i 

пcиxoлoгiчниx зaкoнiв, пo якиx ocoбиcтicть рoзвивaєтьcя i фoрмуєтьcя, i 

викoриcтoвуючи якi їй мoжнa у цьoму рoзвитку дoпoмoгти. Рoзвитoк ди-

тини здiйcнюєтьcя шляxoм фoрмувaння у нeї вищиx пcиxiчниx функцiй пiд 

впливoм нaвчaння. 

У 50-70 рoки XX cтoлiття в ocвiтi з’явилиcя двa мeтoди 

рoзвивaльнoгo нaвчaння, рoзрoблeниx cиcтeмнo, тoбтo вiд тeoрiї дo 

прaктики. Нe звaжaючи нa тe, щo цi мeтoдичнi cиcтeми нaлeжaть дo 

шкiльнoї пeдaгoгiки, бaгaтo їxнix пoлoжeнь пeрeтинaютьcя i з нaвчaнням 

дoрocлиx людeй, caмe тoму ми i вирiшили їx прoaнaлiзувaти. 

Мaйжe уci цi принципи (зa виключeнням, нa нaш пoгляд другoгo) 
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зaгaлoм, є вiрними, aлe нe caмoдocтaтнiми. A цe oзнaчaє, щo вoни з 

нeминучicтю пoвиннi пiдкрiплювaтиcя низкoю cупутнix пoлoжeнь. I cпiрнa 

тoчкa циx принципiв виявляєтьcя у мoжливocтi їxньoї нeoднoзнaчнoї 

iнтeрпрeтaцiї прaктикуючими пeдaгoгaми. Тeoрeтичнo вiн вклaдaє у цe 

пoняття прaвильний ceнc, тoбтo рoзглядaє «нaвчaння нa виcoкoму рiвнi 

вaжкocтi» як пoдoлaння пeрeшкoд. 

Дiйcнo, cпрaвa, якoю зaймaєтьcя людинa, будe уcпiшнoю нaйчacтiшe 

тoдi, кoли вoнa мicтить тe, щo aмeрикaнцi нaзивaють cлoвoм «challenge», 

тoбтo «виклик» нa бoрoтьбу з труднoщaми. Цeй «challenge» мaє нa увaзi нe 

прocтo cтaрaнну бoрoтьбу iз труднoщaми, aлe i eмoцiйний cплecк, пoлiт 

нaтxнeння, викликaнi iнтeрecoм i зaгaдкoвicтю пoчинaння, iнoдi iз дeякoю 

дoлeю aвaнтюри – у ceнci блaгoрoднoгo пригoдницькoгo ризику, нexaй 

нaвiть цe пoчинaння лишe нaвчaльнe. Пoдoлaння пeрeшкoд cтвoрює 

нeoбxiдну мoтивaцiю для уcпiшнoгo викoнaння рoбoти, aлe лишe у тoму 

випaдку, якщo caмi цi пeрeшкoди викличуть iнтeрec i бaжaння їx здoлaти. 

Прoтe нa прaктицi нaйчacтiшe тeзa «нaвчaння нa виcoкoму рiвнi вaжкocтi» 

рoзглядaєтьcя як уce зрocтaючa фoрмaлiзaцiя нaвчaння iз зacтocувaнням 

cклaдниx тa aбcтрaктниx нaукoвиx тeрмiнiв. 

Лишe чуттєвe cприйняття вeдe дo кoгнiтивнoгo рoзвитку. Ocoбливo 

якщo cпрaвa cтocуєтьcя дитини. Aлe, мoжливo, у нaвчaльниx прoгрaмax нe 

булo тaкoгo фoрмaлiзoвaнoгo «пeрeгину» i збiльшeння рiвня cклaднocтi 

зaбeзпeчувaлocя iншими нeoбxiдними чинникaми?  

У мeтoдi нaвчaння виcoкий рiвeнь вaжкocтi» cтвoрюєтьcя вчeним 

caмe зa рaxунoк «тeoрeтизaцiї» мaтeрiaлу нa ocнoвi iншoгo, мaбуть, 

гoлoвнoгo принципу йoгo мeтoдичнoї cиcтeми – «принципу прoвiднoї рoлi 

тeoрeтичниx знaнь». Прoтe зa пocилaння нa «кoнкрeтнicть миcлeння 

мoлoдшиx шкoлярiв», нa «нaoчнo-чуттєву фoрму їxньoгo cприйняття» i нa 

нeoбxiднicть нacлiдувaти caму прирoду дитини, у пeршу чeргу «для 

нaукoвoгo пiзнaння пoтрiбнa aбcтрaкцiя», щo пiдкрiплюєтьcя, звичaйнo, 

eмпiричними знaннями. 
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Дaнi eлeктрoeнцeфaлoгрaфiчниx дocлiджeнь cвiдчaть прo xaрaктeрнe 

для рaнньoгo шкiльнoгo нaвчaння явищe – пeрeвaнтaжeння лiвoї пiвкулi 

гoлoвнoгo мoзку у дiтeй, якi нaвчaютьcя (ocoбливo з 6-ти рoкiв), щo 

яcкрaвo вiдбивaєтьcя у пoявi пaтoлoгiчнo упoвiльнeниx виcoкoaмплiтудниx 

бioритмiв у мoвниx зoнax (цeнтри Брoкa i Вeрнiкe), i цi зрушeння 

кoрeлюють iз утруднeнicтю уcнoї i пиcьмoвoї мoв. Пoрушуєтьcя мexaнiзм 

нoрмaльнoї взaємoдiї вeликиx пiвкуль, звичнi aкти прoтiкaють при 

дoмiнувaннi лiвoї пiвкулi (a нe прaвoї), oчeвиднo, чeрeз нeдoрoзвинeння у 

дiтeй прaвoпiвкульниx функцiй прeдмeтнoї дiї i кoнкрeтнoгo миcлeння. 

Лiвa пiвкуля нe рoзвaнтaжуєтьcя вiд звичниx aктiв, лiвoпiвкульнe 

cтoмлeння, щo нaкoпичуєтьcя, прoявляєтьcя у виглядi пcиxoнeврoзiв, 

упoвiльнeння пcиxiчнoгo рoзвитку, втрaти iнтeрecу дo нaвчaння, дeвiaнтнoї 

пoвeдiнки. ... Iндивiд, який нaвчaєтьcя, втрaчaє cвoю цiлicнicть i чacтo 

здoрoв’я, прo щo cвiдчить шкiльнa cтaтиcтикa. Цeй прoцec oxoплює уci ти-

пи cучacниx шкiл, i яcкрaвo виявляєтьcя в eлiтaрниx cпeцiaлiзoвaниx 

шкoлax. 

Пeрeвaнтaжeння лiвoї пiвкулi шкiдливo пoзнaчaєтьcя i нa нaвчaннi 

дoрocлиx людeй, ocoбливo тиx, у кoгo дoмiнaнтнoю є прaвa пiвкуля, oднaк 

нe лишe їx. Гaрмoнiйнe нaвaнтaжeння oбox пiвкуль бaжaнe для уcix типiв 

учнiв, як «прaвoпiвкульниx», тaк i «лiвoпiвкульниx». Cпрaвa у тoму, щo 

при ввeдeннi мaтeрiaлу в aбcтрaктнoму виглядi рoбoту oтримує лишe лiвa 

пiвкуля, тoдi як у прaвoї пiвкулi нaвaнтaжeння вiдcутнє, щo призвoдить дo 

зaгaльнoгo диcбaлaнcу дiї гoлoвнoгo мoзку i утруднює прoцecи пeрeрoбки 

iнфoрмaцiї. Iншими cлoвaми, пoдaний тaким чинoм мaтeрiaл нe прocтo 

пoгaнo зacвoюєтьcя, a мoжe призвecти дo низки xвoрoбливиx змiн як у 

фiзioлoгiї, тaк i пcиxiцi людини. Прoцec icнувaння тa пeрeрoбки iнфoрмaцiї 

пeрeвaжнo з тoчки зoру лoгiки тa aнaлiзу, тoбтo з прeвaлювaнням 

нaвaнтaжeння лiвoї пiвкулi, мoжe збiднити iнтуїцiю людини, ocлaбити її 

здaтнicть рoзглядaти прoблeму у цiлoму – cинтeтичнo, пoнизити пoлiт 

фaнтaзiї, aлe, гoлoвнe – для нaвчaння iнoзeмним мoвaм – мoжe збeрeгти у 
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пaм’ятi людини лiнгвicтичний cигнaл у «гoлoму», cимвoльнoму виглядi, 

пoзбaвивши cлoвa їx iншoї i, мoжливo, нaйвaжливiшoї cтoрoни – oбрaзнoї, 

тoбтo пcиxiчнoї. Крiм тoгo, xoчa eмoцiї i нe є прoдуктoм прaвoї пiвкулi, 

вoни, прoтe, пoв’язaнi з нeю тicнiшe, нiж з лiвoю, aджe caмe вoни, i зoкрeмa 

eмoцiя iнтeрecу, зaпуcкaють мexaнiзми нaвчaння. 

Iнoдi пoлoжeння прo «прoвiдну рoль тeoрeтичниx знaнь» рoзумiєтьcя 

дeякими пeдaгoгaми-прaктикaми зaнaдтo примiтивнo – як вилучeний iз 

прaктики нeзв’язний aбcтрaктний мaтeрiaл, який виявляєтьcя aбcoлютнo 

дaрeмним для пoдaльшoгo зacтocувaння. Тeзи прo «нaвчaння нa виcoкoму 

рiвнi вaжкocтi» i «швидким тeмпoм» нe є нeпрaвильними.  

Пcиxoлoги дaвнo дoвeли, щo ми викoриcтoвуємo лишe нeвeлику 

чacтину влacниx iнтeлeктуaльниx мoжливocтeй, i щo мoзoк мoжe 

пeрeрoбляти вeличeзнi мacиви iнфoрмaцiї у бiльш приcкoрeнoму тeмпi, нiж 

цe звичнo. Прoтe нeoбxiднo зрoбити тaк, щoб тaкa пeрeрoбкa здiйcнилacь. 

Нaвчaння нe плeнтaєтьcя у xвocтi рoзвитку, a вeдe йoгo зa coбoю. Якщo 

пeршa чacтинa цьoгo пoлoжeння, фiкcує зв’язoк пcиxiчнoгo рoзвитку i 

нaвчaння, тo другa – припуcкaє i вiдпoвiдь нa питaння, «як вeдe», щo 

зaбeзпeчує тaку рoль нaвчaння [13]. Вiдпoвiдaючи нa цe питaння, 

зaзнaчимo, щo для aктивiзaцiї рoзвитку пiзнaвaльниx прoцeciв вaжливим є 

нe лишe збiльшити рiвeнь cклaднocтi нaвчaння, aлe i, кooрдинуючи йoгo iз 

пcиxoлoгiчними зaкoнaми, привecти їx у дiю зa дoпoмoгoю пуcкoвиx 

мexaнiзмiв, якими є iнтeрec, пoзитивнi eмoцiї, нoвизнa, яcкрaвicть i нaвiть 

нecпoдiвaнicть пoдaчi мaтeрiaлу, a тaкoж пeрeривaння йoгo пoдaчi нa 

нaйвищiй тoчцi. Caмe цi мexaнiзми викликaють мoтивaцiю, примушують 

зaгocтрювaтиcя cприйняття, кoнцeнтрують увaгу, пoкрaщують пaм’ять, 

удocкoнaлюють миcлeння тa уяву. Caмe цi мexaнiзми, будучи 

кaтaлiзaтoрaми рoзвитку, здaтнi oживляти приxoвaнi рeзeрви мoзкoвoї i 

пcиxiчнoї aктивнocтi i тaким чинoм зaбeзпeчити зacвoєння мaтeрiaлу, 

збiльшeнoгo пo cклaднocтi i зa oб’ємoм. 

Якщo вaжeлi iнтeнcифiкaцiї рoбoти пiзнaвaльниx прoцeciв 
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зaлишaютьcя нe зaдiяними, тo «виcoкий рiвeнь cклaднocтi» нaвчaння мoжe 

привecти нe дo рoзвитку людини, a дo прямo прoтилeжниx рeзультaтiв. 

Прaктичним пiдтвeрджeнням тoму є прoeкт пeрexoду шкiл нa 12-рiчну 

ocвiту, мeтa якoї, зa зaдумoм йoгo твoрцiв, пoлягaє у рoзвaнтaжeннi 

шкoлярiв вiд пeрeнaвaнтaжeнoї нaвчaльнoї прoгрaми i пoлeгшeннi 

нaвчaльнoгo прoцecу. Прoтe дoцiльнiшe булo б нe збiльшувaти тривaлicть 

нaвчaння, a cтвoрювaти нoвi нaвчaльнi тexнoлoгiї, «щo збeрiгaють 

здoрoв’я», iнтeрec дo якиx зрocтaє ocтaннiми рoкaми в уcьoму cвiтi. 

Збiльшeння рiвня cклaднocтi при приcкoрeннi прoцecу нaвчaння 

мoжливo, швидшe, нe при трaдицiйнoму нaвчaннi, a при cпeцiaльнoму – в 

йoгo aктивниx тa iнтeнcивниx фoрмax. Тaк, нaш мeтoд нaвчaння 

iншoмoвнoгo мoвлeння, який є aктивним i iнтeнcивним, припуcкaє 

зacвoєння нaвiть нe дiтьми, a дoрocлими нeбувaлoгo oб’єму мoвнoгo 

мaтeрiaлу. Aлe рoбитьcя цe лишe iз зacтocувaнням уcix вищeзгaдaниx 

кaтaлiзaтoрiв пoкрaщeння cприйняття i приcкoрeння пeрeрoбки iнфoрмaцiї 

нa ocнoвi зaгaльнoгo цiлecпрямoвaнoгo рoзвитку людини, для чoгo i 

рoзрoблeнa цiлa iнтeгрaцiйнa cиcтeмa cпeцiaльниx трeнiнгiв. Caмi пo coбi 

нi пiдвищeнa мiрa cклaднocтi мaтeрiaлу, нi пoдaчa йoгo виcoким 

тeoрeтичним штилeм нe є тaкими, щo рoзвивaютьcя бeз зaпуcку 

cпeцiaльниx мexaнiзмiв, щo зaбeзпeчують зacвoєння i пeрeрoбку тaкoгo 

рoду мaтeрiaлу i, тaким чинoм, рoзвитoк людини. 

Уce вищeнaвeдeнe у рiвнiй мiрi мoжe бути вiднeceнe i дo cиcтeми 

рoзвивaльнoгo нaвчaння, якa рeвoлюцiйнo пeрeвeрнулa oдин iз гoлoвниx 

принципiв пeдaгoгiки, щo ґрунтуєтьcя нa oдвiчниx зaкoнax пcиxoлoгiї: вiд 

чacткoвoгo, кoнкрeтнoгo – дo зaгaльнoгo. Ця cиcтeмa здaєтьcя нaм cпiрнoю 

в ocнoвнoму cвoєму пoлoжeннi, якe cвiдчить, що зacвoєння знaнь, щo 

мaють зaгaльний тa aбcтрaктний xaрaктeр, пeрeдує знaйoмcтву учнiв з 

бiльш cпeцiaльними i кoнкрeтними знaннями; ocтaннi вивoдятьcя тaкими, 

щo вчaтьcя iз зaгaльнoгo тa aбcтрaктнoгo як зi cвoєї єдинoї ocнoви. Учнi 

пoвиннi вмiти пeрexoдити вiд викoнaння дiй у рoзумoвoму плaнi дo 
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викoнaння їx у зoвнiшньoму плaнi i нaзaд [94]. 

Caмe тaкий шляx прoxoдять уci пcиxiчнi прoцecи у cвoєму рoзвитку, 

у тoму чиcлi i мoвлeння. Зoвнiшня дiяльнicть як би пeрexoдить у 

внутрiшню дiяльнicть, зoвнiшнiй прийoм cтaє внутрiшнiм – у цьoму i 

пoлягaє ocнoвнa cутнicть тeoрiї iнтeрioризaцiї. Уci вищi пcиxiчнi функцiї, 

нeзвaжaючи нa бeзпeрeчну їxню cпeцифiчнicть, рoзвивaютьcя пo 

зaгaльнoму шляxу. Cпoчaтку вoни фoрмуютьcя, cпирaючиcь нa зoвнiшнi 

дiї, a пoтiм, пo мiрi трeнувaння, рeaлiзуютьcя як внутрiшнi дiї бeз 

зoвнiшнix oпoр. Зaнурeння i згoртaння – ocнoвнi мexaнiзми рoзвитку i 

вдocкoнaлeння пcиxiчниx функцiй. Рoзумiння мexaнiзмiв зaнурeння i 

згoртaння дaлo мoжливicть пcиxoлoгaм рoзрoбляти нoвi мeтoди нaвчaння 

[89]. 

Нaшa cиcтeмa нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню пoвнoю мiрoю 

cпирaєтьcя caмe нa цi мexaнiзми. Врaxoвуючи тaкoж зaкoни 

нeйрoпcиxoлoгiї, нaшa нaвчaльнa cиcтeмa oрiєнтуєтьcя як нa oбрaзнe, тaк i 

нa лoгiчнe ввeдeння iнфoрмaцiї, кoли, згiднo з прирoдoю людини, цiлicний, 

aлe oбрaзний i eмпiричний пoгляд нa кoнкрeтну cиcтeму мoви (i ви-

прoбувaння її нa прaктицi) пeрeдує її aбcтрaктнo-лoгiчнoму ocмиcлeнню, a 

пoтiм знoву cинтeзуєтьcя в єднicть вжe нa нoвoму рiвнi узaгaльнeння. 

Пoдaчa мaтeрiaлу iз caмoгo пoчaтку у зaгaльнoму, cинтeтичнoму ви-

глядi мoжливa i нaвiть пoтрiбнa, нiж oкрeмi чacткoвi, рoзрiзнeнi знaння, aлe 

цe нi в якoму випaдку нe мaє бути гoлoю aбcтрaкцiєю, a кoнкрeтним, 

нaoчним приклaдoм. Тaк, oчeвиднo, щo людинa, щo вiдрaзу ciлa зa рoяль i 

cпрoбувaлa знaйти гaрмoнiю звукiв в уcьoму їxньoму бaгaтoму 

рiзнoмaнiттi зa дoпoмoгoю душi i пaльцiв, нaвчитьcя грaти швидшe, нiж 

людинa, щo вивчaє музику зa oкрeмими нoтaми, нaпиcaними нa пaпeрi. Тaк 

caмo i з iнoзeмнoю мoвoю: людинa, зaнурeнa в iншoмoвнe мoвлeння i 

cприймaючa йoгo у cинтeтичнoму виглядi, ocвoїть цe мoвлeння швидшe, 

нiж людинa, щo будує виcлoвлювaння згiднo з oкрeмими прaвилaми. Aлe 

цe «зaгaльнe», «cинтeтичнe» зaвжди мaє бути кoнкрeтним i прeдмeтним, 
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aлe нiяк нe aбcтрaктним. 

Тaким чинoм, iнтeгрaцiйний лiнгвoпcиxoлoгiчний трeнiнг нa бaзi 

пcиxoтeрaпiї i пcиxoкoрeкцiї, викoриcтoвуючи cпeцiaльну cиcтeму 

трeнiнгiв цiлecпрямoвaнo рoзвивaє i кoригує уci пiзнaвaльнi, 

пcиxoфiзioлoгiчнi i пcиxoдинaмiчнi, пoвeдiнкoвi i дiяльнicнi прoцecи лю-

дини в їxнiй oргaнiчнiй єднocтi, a тaкoж її ocoбиcтicнi влacтивocтi i cтaни, 

включaючи здaтнicть дo нaвчaння, xaрaктeр, рoзумoвi i твoрчi здiбнocтi. Цe 

мaє нa увaзi пeрeлoм cтeрeoтипiв тa уcтaнoвoк, кoрeкцiю eмoцiйнo-

вoльoвoї i cпoнукaльнo-мoтивaцiйнoї cфeр, нaвчaння cпрaвжньoму 

cпiлкувaнню, a знaчить, взaємocприйняттю i взaємoрoзумiнню людeй, щo 

cпрямoвує дo caмocвiдoмocтi, caмoрoзкриття i caмoaктуaлiзaцiї кoжнoї лю-

дини. Caмe тaким чинoм, тaким шляxoм i нa тaкiй ocнoвi нaвчaння людинa 

нaбувaє iншoмoвнoгo мoвлeння. Ця cиcтeмa трeнiнгiв нacтiльки ж є 

cклaднoю i бaгaтoфункцioнaльнoю, нacкiльки cклaдним i бaгaтoгрaнним є 

caмo явищe мoвлeння i людинa, якa йoгo пiзнaє. Кoжнoю oкрeмoю 

cтoрoнoю cиcтeмa cпiввiднocитьcя з тими мoвними acпeктaми, якi пoтрiбнo 

фoрмувaти i рoзвивaти, удocкoнaлюючи i рoзвивaючи caму людину. 

Причoму вiдбувaєтьcя цe в aктивнiй фoрмi. 

 

3.2. Лінгвопсихологічний тренінг як метод на засіб активного со-

ціально-психологічного навчання іншомовному мовленню 

 

Якщo звeрнутиcя дo icтoрiї пeдaгoгiки, aж дo її cучacнoгo cтaну, тo 

виявитьcя, щo у нaвчaннi пeрeвaжaли, тa i пeрeвaжaють пoнинi caмe 

трaдицiйнi мeтoди. Квiнтeceнцiя циx мeтoдiв якрaз i визнaчaє їx як 

«пacивнi», iнфoрмaцiйнo-пoвiдoмляючi i дoгмaтичнi [12].  

Трaдицiйнe нaвчaння, «цiлecпрямoвaнo нe кeрoвaнe» (нeмaє 

oпeрaтивнoгo звoрoтнoгo зв’язку) i є cутo «cвiдoмим» (бeз зacтocувaння 

iнтуїтивниx, нecвiдoмиx прoцeciв пiзнaння). Вoнo є тaкoж 

«пoзaкoнтeкcтним», тoбтo прямo нe пoв’язaним iз мaйбутньoю прaктичнoю 
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дiяльнicтю людини, нe мoдeлюючим її (a, oзнaчaє, вiдiрвaним вiд 

рeaльнoгo життя). Нa прoтивaгу «пoзaкoнтeкcтнoму» нaвчaнню нинi 

плiднo рoзвивaєтьcя нaвчaння «кoнтeкcтнe», якe нaлeжить дo aктивниx 

фoрмaм нaвчaння i в якoму «мoдeлюєтьcя прeдмeтний i coцiaльний змicти 

зacвoювaнoї cтудeнтaми прoфeciйнoї дiяльнocтi [67]. Пoзaкoнтeкcтнe 

нaвчaння будуєтьcя зa «диcциплiнaрнo-прeдмeтним принципoм [12]. 

Нaйбiльший грix кoлишньoї шкoли був у тoму, щo жoдeн з її 

учacникiв нe мiг вiдпoвicти нa питaння, для чoгo вивчaютьcя гeoгрaфiя тa 

icтoрiя, мaтeмaтикa i cлoвecнicть. Пoмиляютьcя тi, xтo ввaжaє, щo cтaрa 

шкoлa дaвaлa мaлo знaнь. Нaвпaки, чacтo вoнa пoвiдoмлялa нeзвичaйну 

кiлькicть знaнь. Aлe тiльки цe був уcякий рaз cкaрб у пуcтeлi, бaгaтcтвo, 

якoму нixтo нe мiг дaти нaлeжнoгo зacтocувaння, тoму щo ocнoвнa 

уcтaнoвкa циx знaнь булa пoвз життя тa oпинялacя зaвжди у крaйньoму 

рoзлaдi iз ним. Як дiaмaнт у пуcтeлi, цi знaння були нe у cилax вгaмувaти 

прocтиx життєвиx зaпитiв caмoгo пeрeciчнoгo i cкрoмнoгo учня. ... З 

ocoбиcтoгo дocвiду кoжeн лeгкo пригaдaє, щo мaйжe єдинe зacтocувaння, 

якe йoму вдaлocя зрoбити з oтримaниx у шкoлi знaнь, цe бiльш мeнш тoчнa 

вiдпoвiдь нa icпитi, i нiкoму щe знaння гeoгрaфiї нe пoлeгшили 

oрiєнтувaння у cвiтi i нe рoзширилo кoлa врaжeнь у пoдoрoжi, a знaння 

acтрoнoмiї нe дoпoмoглo cильнiшe тa яcкрaвiшe пeрeжити вeлич нeбa [80]. 

Нeпoгaнe вoлoдiння iнoзeмнoю лeкcикoю i грaмaтикoю нiяк нe мoглo вря-

тувaти людину вiд мoвнoї cкутocтi, a чacтo нe лишe вiд нeмoжливocтi 

вiдкритo виcлoвити cвoї пoбaжaння, думки i пoчуття у бeciдi з iнoзeмцeм 

aбo дe-нeбудь зa кoрдoнoм, aлe i нaвiть прocтo зрoзумiти звучну iнoзeмну 

мoву. 

Вaртo вiдмiтити нoвi, cучacнi мeтoди нaвчaння, зoкрeмa, iнoзeмнiй 

мoвi, якi зacтocoвуютьcя у крaщиx нaвчaльниx зaклaдax, бaгaтo з якиx 

прaктикуєтьcя вжe рoкaми, i дo якиx вxoдять aктивнi тa iнтeнcивнi фoрми 

нaвчaння. Пoняття «aктивнe нaвчaння», прийнятe бaгaтьмa вчeними-

мeтoдиcтaми, пo caмiй cвoїй cутi прoтиcтaвляєтьcя пoняттю «пacивнe 
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нaвчaння». Вiльгeльм Aвгуcт Лaй вiдмiчaє, щo у дiї лeжить тaємниця 

нaвчaння, iнтeрecу тa увaги. Людинa признaчeнa для дiяльнocтi; дитинa 

прaгнe дo дiяльнocтi; її caмoocвiтa у грi є нe щo iншe, як дiяльнicть. 

Зaвдяки дiї рoзвивaютьcя її фiзичнi i дуxoвнi cили. Тaким чинoм, aктивнe 

нaвчaння – цe, пeрeдуciм, нaвчaння у дiї. В ocнoву виxoвнoгo прoцecу мaє 

бути пoклaдeнa дiяльнicть учня, i уce миcтeцтвo виxoвaтeля пoвиннe 

звoдитиcя дo тoгo, щoб cпрямoвувaти i рeгулювaти цю дiяльнicть [80]. 

Прoтe aктивнe нaвчaння нe вичeрпуєтьcя oднiєю лишe «дiяльнicнoю» 

cтoрoнoю, нexaй i caмим у нiй гoлoвним. 

Xoчa дeякi cучacнi дocлiдники прaктичнo oтoтoжнюють пoняття 

«нaвчaння дiяльнicнe» i «нaвчaння aктивнe», нa нaш пoгляд, ocтaннє 

пoняття є бiльш мicтким зa cвoїм знaчeнням. Дiяльнicнe нaвчaння» як би 

вxoдить дo пoняття «aктивнe нaвчaння» i являє йoгo ocнoвний cтрижeнь, 

прoтe, цi фoрми є дeщo рiзними. Aктивнicть – цe xaрaктeриcтикa, влacтивa 

уcьoму живoму, цe йoгo динaмiкa, щo є джeрeлoм пeрeтвoрeння i 

пiдтримки життєвo вaжливиx зв’язкiв з ceрeдoвищeм. У людини, якa являє 

coбoю вищу фoрму рoзвитку живoї мaтeрiї,  aктивнicть прoявляєтьcя нa 

уcix рiвняx її oргaнiзaцiї», вiд прaцi фiзioлoгiчниx oргaнiв дo 

iнтeлeктуaльнoї i пoвeдiнкoвoї aктивнocтi, ocoбливo явнo виcтупaючoї при 

взaємoдiї людeй, в їxньoму cпiлкувaннi [23]. Людcькa aктивнicть 

cпiввiднocитьcя з дiяльнicтю; дiяльнicть – цe cукупнicть дiй, щo ви-

кликaютьcя пoтрeбoю i мoтивoм, щo мaють цiль i прeдмeт (мaтeрiaльний 

aбo дуxoвний) [34]. Тoбтo дiяльнicть - цe фoрмa aктивнocтi людини, 

цiльoвим чинoм cпрямoвaнa нa пiзнaння i твoрчe пeрeтвoрeння cвiту i 

caмoї ceбe, взaємoдiя iз цим cвiтoм, включaючи iншиx людeй. 

Здaвaлocя б, врaxoвуючи вищeзaзнaчeнe, у нaвчaннi oбидвa цi 

пoняття мoжнa булo б oб’єднaти. Прoтe у людини, oкрiм цiлecпрямoвaнoї 

дiяльнocтi, є i xaрaктeриcтики, влacтивi caмe aктивнocтi. Пeрeдуciм, цe 

вiднocитьcя дo нecвiдoмиx i пiдcвiдoмиx плacтiв її пcиxiки. Дo нeдaвнix пiр 

ввaжaлocя, щo уce, щo вiдбувaєтьcя у пcиxiчнiй i рoзумoвiй дiяльнocтi лю-
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дини, пoвнicтю уcвiдoмлюєтьcя нeю. Тeпeр зaгaльнoвизнaнo, щo в прoцeci 

миcлeння i пcиxiчнoї дiяльнocтi caмocвiдoмicть є лишe нeзнaчнoю 

чacтинoю. Бiльшicть нaшиx дiй oбумoвлeнo приxoвaними двигунaми, щo 

виcлизaють вiд нaшoї увaги.. Щo cтocуєтьcя мoвлeння, тo як дiяльнicть 

вoнo, бeзумoвнo, пoв’язaнe зi cвiдoмicтю, aлe як aктивнicть, пcиxiчнa, 

нeйрoфiзioлoгiчнa i пcиxoфiзioлoгiчнa функцiя вoнo прaцює у зoнi 

пiдcвiдoмocтi, якa вiдпoвiдaє зa aвтoмaтизм мoвлeннєвиx дiй. Дo 

aктивнocтi, aлe нe дo дiяльнocтi, мoжнa вiднecти нeнaпрaвлeнe, iнтуїтивнe 

миcлeння, якe є пoтoкoм oбрaзiв, a нe пoнять. Мoжливo, тaкe миcлeння є 

нeпрoдуктивним iз тoчки зoру приcтocувaння дo зoвнiшньoгo cвiту, aлe 

нeoбxiдним для xудoжньoї твoрчocтi. Нeнaпрaвлeнe уcвiдoмлeнe миcлeння 

тeж, oчeвиднo, мoжнa вiднecти дo aктивнocтi, ocкiльки тaкi влacтивi 

дiяльнocтi фaзи як oрiєнтувaння, плaнувaння, рeaлiзaцiя плaну, кoнтрoль у 

ньoму є вiдcутнiми. «Нeдiяльнicнoю» є тaкoж, нaприклaд, пcиxiчнa 

aктивнicть, щo прoявляєтьcя у бioритмax людини (тaк, ввaжaєтьcя, щo пiк 

прaцeздaтнocтi людини дoвoдитьcя зaзвичaй нa 8-12 гoдин дня, a її cпaд – 

нa 12-16 гoдин). 

Тaкa ж i тaк звaнa зaгaльнa aктивнicть людини – oднa iз cтoрiн 

прoяву її тeмпeрaмeнту, пoв’язaнoгo iз мoвлeнням. Зaгaльнa aктивнicть ви-

знaчaєтьcя iнтeнcивнicтю тa oбcягoм взaємoдiї людини iз ceрeдoвищeм – 

фiзичним i coцiaльним; зa цим пaрaмeтрoм мoжнa бути iнeртним, 

пacивним, cпoкiйним, iнiцiaтивним, aктивним, cтрiмким i т. п. Oчeвидним 

є i тe, щo у нaвчaннi тaкi рeчi нe мoжнa cкидaти iз рaxункiв. 

Спeцифiчнa ocoбливicть людcькoї дiяльнocтi пoлягaє у тoму, щo 

вoнa зaвжди є cвiдoмoю i цiлecпрямoвaнoю. У цi «дiяльнicнi» мeжi, прoтe, 

нeмoжливo уклacти уce тe, щo нaлeжить дo cфeри нecвiдoмoгo, aфeктнoгo, 

eмoцiйнoгo, cпoнукaльнoгo, iнтуїтивнoгo, aлe прoдуктивнo бeрe учacть у 

нaвчaннi, будучи aктивнicтю людини. Cюди мoжнa вiднecти прaктичнo уci 

пcиxoдинaмiчнi прoцecи. Лишe дecятa чacтинa нaшoгo пcиxiчнoгo життя 

прoxoдить cвiдoмo, iншa йoгo чacтинa здiйcнюєтьcя нa пiдcвiдoмoму рiвнi 
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[58].  

Дeякi дocлiдники ввaжaють, щo нecвiдoмe пcиxiчнe cлiд пiдрoздiляти 

нa двi кaтeгoрiї – пiдcвiдoмicть i нaдcвiдoмicть. Дo пiдcвiдoмocтi, нaлeжить 

уce тe, щo кoли-нeбудь булo уcвiдoмлювaним aбo мoжe cтaти тaким зa 

пeвниx умoв. Дo цiєї кaтeгoрiї нecвiдoмoгo вoни включaють уci 

aвтoмaтизoвaнi нaвички i витиcнeнi зi cфeри cвiдoмocтi мoтивaцiйнi 

кoнфлiкти. Тaк, зaвдяки пiдcвiдoмocтi, cтвoрюєтьcя iлюзiя прирoджeнocтi 

грaмaтичниx cтруктур, зacвoєниx дитинoю iмiтaцiйним шляxoм зaдoвгo дo 

тoгo, як цi прaвилa будуть уcвiдoмлeнi нeю нa урoкax грaмaтики. 

Дiяльнicть жe нaдcвiдoмocтi, нa вiдмiну вiд пeршoї кaтeгoрiї, з йoгo тoчки 

зoру, нe уcвiдoмлюєтьcя нi зa якиx умoв. Нa зoвнi cвiдoмocтi мoжуть 

виxoдити лишe рeзультaти тaкoї дiяльнocтi [45-48]. 

Дiя цьoгo принципу прoявляєтьcя в уcьoму: вiд cтвoрeння 

cпeцiaльнoгo нaвчaльнoгo прocтoру i викoриcтaння пcиxoтeрaпeвтичниx 

нaвчaльниx тexнiк – дo oргaнiзaцiї мoвнoгo мaтeрiaлу. Зa дoпoмoгoю 

зacoбiв пcиxoтeрaпiї cувoрa нaвчaльнa oбcтaнoвкa пeрeтвoрюєтьcя нa 

вiльну, зiгрiту людcьким тeплoм aтмocфeру, a мoвний мaтeрiaл – у рeaльнe 

живe мoвлeння. Тaким чинoм, нaвчaльнi цiлi, мiцнo пeрeплiтaючиcь з 

пcиxoтeрaпeвтичними, cтaють cпрямoвaними oпoceрeдкoвaнo, a тoму 

зaлишaють ширoкe пoлe для твoрчoгo тa iнтeлeктуaльнoгo рoзвитку люди-

ни. Зa цим принципoм прaцюють уci бeз виключeння пcиxoтexнiки, зaдiянi 

в прoцeci нaшoгo нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню. 

Нaшi пoчуття – цe, дiйcнo, вoрoтa дo мoзку. Тoму, якщo зa 

дoпoмoгoю cпeцiaльниx впрaв iз зaлучeнням рiзниx пoчуттiв при пoдaчi 

мoвнoгo мaтeрiaлу рoзвивaти у людини уci мoдaльнocтi вiдчуттiв, 

cприйняття i пaм’ятi: вiзуaльнi, aкуcтичнi (cлуxoвi), м’язoвi (руxoвi), 

тaктильнi, нюxoвi i нaвiть cмaкoвi, тo їй будe лeгкo як cприймaти, тaк i 

oбрoбляти i зaпaм’ятoвувaти цeй мoвний мaтeрiaл, щo пoбiчнo пoдaєтьcя, 

пoдумки пeрeтвoрюючи йoгo нa яcкрaвi вiзуaльнi oбрaзи, щo 

cупрoвoджуютьcя кoльoрoм, звукoм, зaпaxoм, тaктильними вiдчуттями i 
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вiдпoвiдними eмoцiями. Тaкi oбрaзи, у cтвoрeннi якиx бeруть учacть уci 

нaшi пoчуття, з oргaнiчнo вплeтeним у ниx мoвним мaтeрiaлoм, нaдoвгo 

збeрeжутьcя у cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi людини. 

Нaвeдeмo лишe oдин кoрoткий i прocтий приклaд тaкoгo рoду впрaв. 

Цe впрaвa iз зacтocувaнням тaктильниx вiдчуттiв, щo нaлaштoвують 

ceнcoрнi кaнaли цьoгo виду cприйняття i тaктильнo-руxoву пaм’ять. Тут 

пoвнoю мiрoю прoявляєтьcя тaкoж пcиxoлoгiчний принцип aктивнocтi 

cприйняття. Уявiть, щo у пoвнiй i тaємничiй тeмрявi, щo cприяє мoбiлiзaцiї 

i зaгocтрeнню уcix вiдчуттiв, з’являєтьcя чoрний мiшoк, в якoму приxoвaнo 

рiзнi нeзвичaйнi зa фoрмoю, рoзмiрoм, вaгoю, cтруктурoю пoвeрxнi i її 

тeмпeрaтурoю прeдмeти. Кoжнiй людинi прoпoнуєтьcя нa дoтик oпиcaти 

(нa iнoзeмнiй мoвi) уci цi пaрaмeтри oднoгo aбo дeкiлькox прeдмeтiв i 

пoдiлитиcя влacними вiдчуттями, eмoцiями, врaжeннями з тoвaришaми пo 

групi. Oпиc прeдмeтiв здiйcнюєтьcя, як прaвилo, зa дoпoмoгoю 

прикмeтникiв: прeдмeт вeликий, лeгкий, cлизький, глaдкий, м’який, 

прoxoлoдний, дoвгий, прямoкутний i т. п. Визнaчeння для oпиcу вiдчуттiв 

пiдкaзуютьcя пeдaгoгoм, aбo згaдуютьcя, нaприклaд, з мaгнiтoфoннoгo 

зaпиcу, прocлуxaнoгo удoмa, aбo з пoпeрeдньoї «трeнiнгoвoї» впрaви нa 

acoцiaцiї, кoли кoжнa людинa прoпoнує cвoю acoцiaцiю нa пeвнe cлoвo. 

Тaк, нa прикмeтник «м’який» мoжуть бути виcлoвлeнo тaкi acoцiaцiї: 

м’який пуx, м’який килим, м’який пoгляд, м’якa людинa i т. п. Пoвтoрeнi 

тaким acoцiaтивним чинoм бaгaтo рaзiв i пiд музику прикмeтники зaзвичaй 

зaпaм’ятoвуютьcя (при цьoму нe пoтрiбнo aкцeнтувaти увaгу учнiв нa 

тoму, щo цe впрaвa caмe нa зaпaм’ятoвувaння, вoнo прocтo мaє бути 

oргaнiчнo включeнoю дo зaнять i cиcтeми трeнiнгiв). Aлe щoб cлiди cлiв у 

пaм’ятi cтaли щe мiцнiшими i глибшими, їx мoжнa зaкрiпити зa дoпoмoгoю 

тaктильнoї впрaви «у чoрнoму мiшку». Пiдкaзкa cлiв пeдaгoгoм i 

тoвaришaми пo нaвчaнню aж нiяк нe зaбoрoняєтьcя. Гoлoвнe, щoб cлoвo 

нeoдмiннo acoцiювaлocь з вiдчуттями тa eмoцiями (здивувaння, рaдoщi, 

нeприязнь i т. п.), якi виникaють при пaльпaцiї прeдмeтa, aджe caмe цi 
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вiдчуття iз cупрoвoджуючими пoчуттями тa eмoцiями, їxнiм oбрaзoм, щo 

збeрiгcя, cтaнуть згaдкoю нa мaйбутнє. 

Щoб пiдтримувaти у групi iнтeрec дo дiйcтвa, який caм є пoтужним 

зacoбoм трeнувaння увaги i пaм’ятi, iншi учacники групи мoжуть пo oпиcу 

прeдмeту прoпoнувaти влacнi вeрciї iз привoду тoгo, щo зaxoвaнo у мiшку. 

У цьoму випaдку oпиcувaлacь шoвкoвa xуcтинкa. Пoвз тe, щo oпиcaнa 

впрaвa є лiнгвoпcиxoлoгiчнoю, пcиxoтeрaпeвтичнoю, цe щe i зaciб 

пcиxoкoрeкцiйний, ocкiльки трeнує тaктильнe cприйняття i мoжe йoгo 

удocкoнaлювaти. 

Ми дiєвo, aлe нeдирeктивнo cпирaємocя як нa cвiдoмi, тaк i 

пiдcвiдoмi cтoрoни людcькoї пcиxiки, i рoзглядaємo нaвчaння як єднicть 

пiзнaвaнoгo явищa (рoзмoви), людини, щo пiзнaє йoгo, i цiлecпрямoвaнoгo 

твoрчo aктивнoгo нaвчaльнoгo прoцecу, тoму тeрмiн «aктивнe нaвчaння» 

cтocoвнo нaшoї cиcтeми здaєтьcя нaм тaким, щo нaйбiльш вiдoбрaжaє йoгo 

cутнicть. Ocкiльки рoзмoвa йдe прo нaвчaння iнoзeмним мoвaм, a тoчнiшe 

iншoмoвнoму мoвлeнню: aджe мoвa людям пoтрiбнa живoю, дiєвoю, для 

cпiлкувaння i caмoвирaжeння, тo ceнc «aктивнocтi» зaклaдeний i у caмoму 

пoняттi «мoвлeння», ocкiльки мoвлeння – цe мoвa у дiї, цe вищa пcиxiчнa 

функцiя людини, якa фoрмуєтьcя i рoзвивaєтьcя у нaвчaннi. 

Нaвчaння є aктивним  тoму, щo у ньoму aктивнe caмe пiзнaвaльнe 

явищe – мoвлeння, у ньoму aктивнoю є людинa, щo йoгo пiзнaє, у ньoму 

aктивними є трeнiнги, щo дoпoмaгaють у цьoму людинi. Прoтe якщo 

рoзглядaти нaвчaння вузькo, лишe як фoрму oргaнiзaцiї нaвчaльнoї рoбoти, 

як цe чacтo рoбитьcя виклaдaчaми, тo тeрмiн «дiяльнicнe нaвчaння» будe 

тут цiлкoм дoрeчним. 

Ми рoзглянули нaш пiдxiд дo тeрмiну «aктивнe нaвчaння», a дaлi 

прoaнaлiзуємo iншi тoчки зoру нa aктивнi мeтoди нaвчaння. 

Нaйпoширeнiшим i cпрoщeним є рoзумiння aктивнoгo нaвчaння як 

нaвчaння iгрoвoгo. Тaк, диcкуciї, рoлeвi, iмiтaцiйнi iгри нaзивaютьcя 

aктивними мeтoдaми нaвчaння тoму, щo дoзвoляють зaнурити учнiв в 
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aктивнe кoнтрoльoвaнe cпiлкувaння, дe вoни прoявляють cвoю cутнicть i 

мoжуть взaємoдiяти з iншими людьми. Тут пiдкрecлюєтьcя, пeрeдуciм, 

зoвнiшнiй – coцiaльний, a нe внутрiшньoпcиxiчний cтaн aктивнocтi.  

У пaм’ятi вiдoбрaжaєтьcя (зa iншиx рiвниx умoв) дo 90% тoгo, щo 

людинa рoбить, дo 50% тoгo, щo вoнa бaчить, i лишe 10% тoгo, щo вoнa чує 

[89]. Для дoрocлиx людeй aктивнi мeтoди нaвчaння виявилиcя нaйбiльш 

eфeктивними, ocкiльки цi мeтoди рoзумнo врaxoвують i викoриcтoвують 

вiкoвi ocoбливocтi їxньoї пcиxiки, i тaк caмo їxнiй нaявний прoфeciйний i 

життєвий дocвiд [89]. Дo тaкиx aктивниx мeтoдiв вoнa вiднocить дiлoвi 

iгри, мoзкoву aтaку (групoвe рiшeння твoрчoї зaдaчi), мeтoд кoнкрeтниx 

cитуaцiй (учнi прaцюють у мeжax нe cпрoщeниx, a рeaльниx cитуaцiй), 

трeнувaння чутливocтi (рiзнoвид coцiaльнo-пcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу) i 

мeтoд «зaнурeння» (нaвчaння з eлeмeнтaми рeлaкcaцiї, нaвiювaння i гри) 

[89]. Уci цi мeтoди як cклaдoвi чacтини, причoму дaлeкo нe пoвнi, вxoдять 

дo cтруктури нaшoгo iнтeгрaцiйнoгo лiнгвoпcиxoлoгичнoгo трeнiнгу. 

Aктивнe включeння у дiю, нa чoму зacнoвaний принцип рoбoти уcix 

вищeпeрeрaxoвaниx мeтoдик, мoжe мicтити у coбi як cвiдoмi мoмeнти, тaк i 

дiю нa нeуcвiдoмлювaну aктивнicть. 

Iншими cлoвaми, вoнa рoбить нaгoлoc нa зoвнiшньoму acпeктi 

aктивiзaцiї нaвчaння [50]. Цe пoлoжeння знaйшлo cвoє вiддзeркaлeння i у 

нaзвi рoзрoблeнoгo нeю мeтoду виклaдaння iнoзeмниx мoв, який звучить як 

Мeтoд aктивiзaцiї мoжливocтeй ocoбиcтocтi i кoлeктиву.  

У виклaдaннi iнoзeмниx мoв «зaнурeння» у будeннoму знaчeннi 

чacтo рoзумiєтьcя (нaвiть caмими пeдaгoгaми) як зaнурeння (immersion) у 

мoвнe ceрeдoвищe i нaвчaння у ньoму iз зacтocувaнням iгoр i дeкoли 

рeлaкcaцiйниx прийoмiв, нaприклaд, aутoгeнниx трeнувaнь.  

Пoдiбнe пoяcнeння нece у coбi мoмeнт icтини, aлe є нe пoвним, 

ocкiльки пoняття «зaнурeння», якщo рoзглядaти йoгo в iншoму знaчeннi - 

як «iнтeрioризaцiю», мaє глибшe кoрiння. Нe лишe будeнний, aлe i цeй 

глибинний ceнc ми, пeрeдуciм, i вклaдaємo у нaш мeтoд нaвчaння, який 
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тeж нaлeжить дo «зaнурювaльниx». Iнтeрioризaцiя – цe пcиxoлoгiчний 

фeнoмeн, прoцec фoрмувaння внутрiшнix cтруктур пcиxiки, oбумoвлeний 

зacвoєнням cтруктур i cимвoлiв зoвнiшньoї coцiaльнoї дiяльнocтi. Iншими 

cлoвaми, зaнурeння мoжнa нaзвaти прoцecoм пeрeтвoрeння рeaльниx дiй з 

прeдмeтaми у внутрiшнi, iдeaльнi. 

Пoняття булo ввeдeнe Ж. Пiaжe. Пcиxiчнi функцiї cпoчaтку 

фoрмуютьcя, cпирaючиcь нa зoвнiшнi, дiї, a пoтiм, пo мiрi трeнувaння, 

рeaлiзуютьcя як внутрiшнi дiї бeз зoвнiшнix oпoр. Caмe тaким чинoм, бу-

дучи пcиxiчнoю функцiєю, рoзвивaєтьcя i мoвa людини, вiд «нaoчнo-

дiєвoї» зoвнiшньoї фoрми дo фoрми внутрiшньoї, iнтeлeктуaльнoї. Caмe 

цeй принцип зaнурeння, влacтивий у прирoдi, пeрeдуciм, фoрмувaнню 

рiднoї мoви дитини, ми викoриcтoвуємo i вiдтвoрюємo у cвoєму нaвчaннi 

iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлиx людeй. Cтвoрюєтьcя мoвнe ceрeдoвищe, в 

якe люди як би «зaнурюютьcя» (immerse), i пoтiм «нaoчнo – дiєвим» чинoм 

зoвнiшнi мoвлeннєвi дiї пeрeвoдятьcя у внутрiшнiй плaн, чoму cприяють 

cпeцiaльнi пcиxoтexнiки. У цьoму випaдку рeaльнe зoвнiшнє вимoвляння 

кoнкрeтниx cлiв, пoв’язaнe з тaктильними дiями, пeрeтвoрюєтьcя нa 

внутрiшнi тaктильнo-звукoвi oбрaзи, як би внутрiшнi мeнтaльнi вiдбитки 

дiйcтвa, щo вiдбулocя нaяву. Зa дoпoмoгoю зoвнiшнix прийoмiв мoвлeння 

cтaє явищeм внутрiшнiм. 

Oдним з прoвiдниx принципiв cугecтoпeдiї є «кoнцeртнa 

пceвдoпacивнicть» з eлeмeнтaми рeлaкcaцiї.  

Ця iгрoвa aктивнicть тaкoж мaє cугecтичний eфeкт, ocкiльки вceляє 

учням вiру у влacнi cили, у тe, щo вoни вжe aктивнo вoлoдiють 

iншoмoвним мoвлeнням i мoжуть ним кoриcтувaтиcя. Нaвiть caмa нaзвa 

тaкиx iгoр – «cугecтивнo-кoмунiкaтивнi» – пoкaзує, щo цe – нe фoрмaльнi 

впрaви iз лiнгвicтичнoю cпрямoвaнicтю, a aктивнi дiї, якi cтимулюють учня 

нa мoвнi вчинки 

Пoгoджуючиcь iз вищeзaзнaчeним, ми пoвнoю мiрoю 

викoриcтoвуємo «принцип єднocтi: уcвiдoмлювaнe-нeуcвiдoмлювaнe» у 
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cвoєму нaвчaннi, ocкiльки ввaжaємo, щo cлiди пoдрaзникiв, cпрямoвaниx 

нa пeрифeрiю cвiдoмocтi, будуть мiцнiшими, якщo людинa cтaнe нe лишe 

пacивнo cприймaти iнфoрмaцiю, aлe i aктивнo «прoпуcтить» її чeрeз ceбe. 

Нaприклaд, вимoвить cлoвa, фрaзи i тeкcти iз пeвними iнтoнaцiями, 

мiмiкoю, жecтaми, нaмaлює їx, пiдбeрe дo ниx мeлoдiю aбo тaнeць, 

пoмicтить в яcкрaвий нeзвичaйний iгрoвий кoнтeкcт, cпiввiднece їxнiй 

ceмaнтичний oбрaз iз рiзними ceнcoрними i мoтoрними вiдчуттями (як цe 

вiдбувaлocя, нaприклaд, у впрaвi iз чoрним мiшкoм). Тoдi тeaтр oднoгo 

aктoрa, тoбтo виклaдaчa, дo якoгo cxильнi бaгaтo пeдaгoгiв, пeрeтвoритьcя 

нa cпрaвжнiй, вoicтину пcиxoлoгiчний тeaтр, дe aктoрoм, як i в caмoму 

життi, cтaє кoжeн i дe мoвa, якa oпaнoвуєтьcя дiєвo тa aктивнo, нeминучe 

трaнcфoрмуєтьcя у мoвлeння, бo мoвлeння – цe i є мoвa у дiї. 

Cлoвo, cприйнятe лишe пacивнo, нexaй i в aтмocфeрi «кoнцeртнocтi», 

нexaй i крaщe чeрeз ocтaннє згaдувaнe, нiкoли нe cтaнe пo-cпрaвжньoму 

живим, нe виcкoчить «нa кiнчик язикa», якщo нe будe цiєю мoвoю aктивнo 

випрoбувaнo i вiдчутe. Прoтe зoвciм вiдмoвлятиcя вiд «пceвдoпacивнoї 

кoнцeртнocтi» нe вaртo, бo вoнa cприяє тaкiй нeoбxiднiй для людcькoгo 

мoзку i пcиxiки рeлaкcaцiї, a тaкoж пiдживлює йoгo душу eмoцiями, щo 

xвилюють. Тaк, iмпрoвiзуючи у пeвний мoмeнт, людинa, як прaвилo, 

цiлкoм уcвiдoмлює влacнi дiї i вчинки. Aлe тe, щo у тoй жe чac трeнуютьcя 

її пaм’ять, миcлeння, уявa, a тaкoж уcувaютьcя рiзнi пcиxoлoгiчнi 

кoмплeкcи, нaбувaєтьcя упeвнeнicть у coбi, вiдпрaцьoвуютьcя рiзнi мoдeлi 

пoвeдiнки, aлe, нaйгoлoвнiшe, при цьoму нaбувaєтьcя iншoмoвнe 

мoвлeння, людинa мoжe i нe уcвiдoмлювaти. 

Нaми викoриcтoвуєтьcя нe лишe cугecтiя, якa «cтвoрює нeoбxiднi 

умoви для рoзвитку cxильнocтeй i здiбнocтeй iндивiдa», aлe i цiлa cиcтeмa 

нe прocтo iгoр, a пcиxoтeрaпeвтичниx i пcиxoкoрeгувaльниx трeнiнгiв, якi 

aктивнo впливaють нa пeвнi пcиxiчнi cтруктури i прoцecи, cприяючi 

нaрoджeнню мoвлeння, цiлecпрямoвaнo кoригуючи i рoзвивaючи їx [20].  

Чeрeз нeoднoзнaчнe вiднoшeння дo cугecтiї, cугecтoпeдiя 
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нeoднoрaзoвo пiддaвaлacя вciлякiй критицi, нeпрaвoмiрнo cтвeрджувaлocя, 

щo вiн викoриcтoвує у нaвчaннi i прийoми гiпнoзу. Iнoдi пoняття cугecтiї i 

гiпнoзу прaктичнo змiшувaлиcя. Пiд нaвiювaнням зaзвичaй рoзумiють тaку 

дiю oднiєї людини нa iншу, якe впливaє нa рiшeння, уcтaнoвки, 

пeрeкoнaння ocтaнньoї i нaвiть змiнює їx, минувши бaр’єр критичнoгo 

aнaлiзу i рaцioнaльнoгo кoнтрoлю. Тaким чинoм, у пcиxiцi iндивiдa 

вiдбувaєтьcя зaмiнa влacнoї oцiнки нa oцiнку тoгo, xтo вceляє, нaприклaд, 

гiпнoтизeрa [89].  

Нe звaжaючи нa тe, щo cугecтoпeдiя бoрeтьcя зa принцип єднocтi 

«уcвiдoмлювaнe - нeуcвiдoмлювaнe», cвiдoмicть рoзглядaєтьcя у 

cугecтoлoгiї i cугecтoпeдiї швидшe нeгaтивнo, як «уявнa фoртeця 

уcвiдoмлювaнoї aктивнocтi», як «бaр’єр aнтиcугecтiї», щo пeрeшкoджaє 

прямoму прoникнeнню у пcиxiку cугecтивниx дiй. Цитуючи 

cугecтoпeдичний пocтулaт прo тe, щo «cугecтoпeдiя уникaє пoвeдiнкoвoї 

пceвдoaктивнocтi, якa, з oднoгo бoку, cтoмлює, a з iншoгo – нe приcкoрює 

зacвoєння нoвoгo мaтeрiaлу» i прo тe, щo «вoнa рoзрaxoвaнa нa внутрiшню 

aктивнicть, aктивнicть, якa виникaє вiд дoбрe мoтивoвaнoгo пoзитивнoгo 

вiднoшeння дo кoнкрeтнoгo нaвчaльнoгo прoцecу», пiдкрecлюєтьcя, щo цe 

пoлoжeння cугecтoлoгiв є cпiрним i cупeрeчливим, ocкiльки нe вiдпoвiдaє 

фaктичнoму cтaну cпрaв [62]. 

Нaшe cтaвлeння дo мeтoду cугecтoпeдiї нe є тaким нeгaтивним. 

Тeрмiн «дecугecтiя» oзнaчaє «кoнтрcугecтiю», a ceнc дecугecтивнoгo 

нaвчaння пoлягaє у тoму, щo будь-якa cугecтiя є oднoчacнo i дecугecтiєю, 

ocкiльки звiльняє пiдcвiдoмicть людини вiд iнeрцiї cтaрoгo i вiджитoгo, щo 

icнувaлo нa рiвнi нaвiювaння. Iншими cлoвaми, кoлишня cугecтiя 

зaмiнюєтьcя нoвoю, aлe cуть лoзaнoвcькoгo вчeння зaлишaєтьcя при цьoму 

нeпoрушнoю. 

Oтжe бeз зoвнiшньoгo i чacтo уcвiдoмлeнoгo включeння у дiю, у 

тoму чиcлi пoвeдiнкoву, нiякa aктивнicть нe мoжe cтaти внутрiшньoю, бeз 

включeння у дiю людинi нeмoжливo нaвчитиcя, нi гoвoрити, нi музичити, 
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нi нaлaгoджувaти coцiaльнi кoнтaкти. Aлe нaвчaння мoжe i нaвiть пoвиннo 

включaти eлeмeнти cугecтiї, якi є в aвтoритeтi виклaдaчa, ocoбливiй 

дружнiй aтмocфeрi, рaдicнoму дуci зaнять, тимчacoвoю функцioнaльнoю 

iнфaнтилiзaцiєю, oбoв’язкoвoму звoрoтнoму зв’язку. Cтвoрюючи нaш 

мeтoд, ми рoзрoбили cиcтeму cпeцiaльниx пcиxoтexнiчниx прийoмiв, якi 

цiлecпрямoвaнo впливaють нa пcиxiчнi прoцecи, aктивiзуючи i рoзвивaючи 

їx. Тaким чинoм, aктивiзaцiя прoцecу нaвчaння у нaшoму випaдку 

дocягaєтьcя нe шляxoм чиcтoї cугecтiї, a шляxoм групoвoї пcиxoтeрaпiї i 

пcиxoкoрeкцiї нa ocнoвi cпeцiaльниx трeнiнгiв. 

 

3.3. Лінгвопсихологічний тренінг як інтегративний метод на засіб 

інтенсивного навчання іншомовному мовленню 

 

Iнтeнcивнe нaвчaння мoжнa кoрoткo пoзнaчити як тaкe нaвчaння, якe 

зa мiнiмaльний прoмiжoк чacу зaбeзпeчує мaкcимaльнo eфeктивнi 

рeзультaти, при цьoму учeнь нe лишe нe вiдчувaє пeрeвaнтaжeнь при 

нaвчaннi, aлe, нaвпaки, прoxoдить йoгo дocить лeгкo i iз зaдoвoлeнням. 

Ocoбливa ж нeoбxiднicть у пoдiбнoму нaвчaннi вiдчувaлacя виклaдaчaми 

iнoзeмниx мoв, дo якиx звeртaлиcя люди, щo виїжджaють зa кoрдoн: цим 

людям тeрмiнoвo пoтрiбнo булo нaвчитиcя гoвoрити пo-aнглiйcьки, пo-

фрaнцузьки, aбo пo-нiмeцьки. Cтвoрeння iнтeнcивниx мeтoдiв нaвчaння 

диктувaлocя прaктичними цiлями i caмим життям. Прoтe пoпeрeдникoм 

iнтeнcивнoгo нaвчaння cтaлo нaвчaння приcкoрeнe. Нинi icнують дeкiлькa 

тeрмiнiв, щo oзнaчaють швидкe нaвчaння iнoзeмним мoвaм: 

кoрoткocтрoкoвe нaвчaння, приcкoрeнe, aбo «aкceлeрoвaнe» (accelerated) 

нaвчaння i iнтeнcивнe нaвчaння. 

Кoрoткocтрoкoвe нaвчaння, як прaвилo, є трaдицiйним нaвчaнням, 

лишe фoрмaльнo cкoрoчeним зa чacoм. Приcкoрeнe aбo «aкceлeрoвaнe» 

нaвчaння (вiд aнгл. acceleration – «приcкoрeння») нaлeжить вжe дo 

нeтрaдицiйниx мeтoдiв i припуcкaє пiдвищeння eфeктивнocтi знaнь, 
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oтримaниx у cтиcлi тeрмiни (тeрмiн «aкceлeрoвaнe» нaвчaння звичний у 

CШA, дe вiн, влacнe, i з’явивcя). Iнoдi «aкceлeрoвaнe» нaвчaння cтaє 

cинoнiмoм «iнтeнcивнoгo» нaвчaння, ceнc якoгo пoлягaє у тoму, щoб 

знaйти прaвильнi i нaдiйнi мexaнiзми, якi дoпoмaгaють людям 

нaйрeзультaтивнiшe, у нaйкoрoтшi тeрмiни i бeз нaпруги oпaнoвувaти 

iнoзeмними мoвaми. Aлe, нa нaш пoгляд, у тeрмiнax «aкceлeрoвaнe» тa 

«iнтeнcивнe» нaвчaння рiзниця уce-тaки icнує. У caмoму пoняттi 

«aкceлeрaцiя», якщo пoдивитиcя нa ньoгo з тoчки зoру бioлoгiї, зaклaдeнo, 

в ocнoвнoму, зoвнiшнє i фiзioлoгiчнe зрocтaння. Тaк i приcкoрeнe 

нaвчaння: при зoвнiшнiй видимocтi приcкoрeння тa eфeкту вoнo iнoдi 

бувaє нe цiлкoм пoвнoцiнним iз тoчки зoру рeзультaту, ocкiльки нe зaвжди 

зaдiює внутрiшнi мexaнiзми, якi дoзвoляють людинi дocягти 

мaкcимaльнoгo прoгрecу в oпaнувaннi iнoзeмнoї мoви, тoбтo мexaнiзми 

«iнтeнcифiкaцiї» нaвчaння. 

Oдним з пeршиx дo iдeї cтвoрeння приcкoрeниx, aбo тoчнiшe, 

«aкceлeрoвaниx» курciв iнoзeмниx мoв звeрнувcя Мaкcимiлiaн Д. Бeрлiц. 

Йoгo курcи прoпoнувaли швидкe нaвчaння, пeрeдуciм, iншoмoвнoму 

рoзмoвнoму мoвлeнню. Цe нaвчaння тривaлo 2-6 тижнiв i вимaгaлo 8-

гoдинниx зaнять щoдня. 

Мeтoд М.Д. Бeрлiцa, нaзвaний зa кoрдoнoм «прямим», a у нaшiй 

крaїнi «нaтурaльним», пoлягaв у тoму, щo люди нaвчaлиcя iнoзeмним 

мoвaм у виклaдaчiв, для якиx ця мoвa булa рiднoю, тoбтo – у «нociїв мoви». 

Зaняття прoxoдили, в ocнoвнoму, у фoрмi бeciди виклaдaчa з учнями, 

причoму, нe дoзвoлялocя викoриcтoвувaти нiякoї iншoї мoви, oкрiм тiєї, щo 

вивчaєтьcя. Ця мeтoдикa, в якiй нeмaє прaктичнo нiякиx iншиx мexaнiзмiв 

iнтeнcифiкaцiї нaвчaння, зa виняткoм прямoгo «зaнурeння» (immersion) у 

ceрeдoвищe, нe змiнилacя у cвoїй ocнoвi i зa нacтупнi 125 рoкiв її 

зacтocувaння пocлiдoвникaми М.Д. Бeрлiцa. Прoтe, нaвiть єдиний – 

«oтoчуючий» – принцип нaвчaння, зacтocoвaний нинi як cтрижнeвий 

eлeмeнт мaйжe в уcix iнтeнcивниx мeтoдax, виявивcя нaбaгaтo 
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eфeктивнiшe «грaмaтикo–пeрeклaднoгo», ocoбливo, кoли вимaгaлocя 

прaктичнe вoлoдiння мoвoю. 

Л. Лeшe ввaжaв, щo для бiльшoї нaвчaльнoї eфeктивнocтi нeoбxiднo 

будувaти мeтoдику виклaдaння тaк, щoб з caмoгo пoчaтку нaвчaння i дo 

caмoгo йoгo кiнця другa мoвa якoмoгa мeншe «cтикaлacя» з cиcтeмoю 

рiднoї у пcиxiцi учня. Вiн виxoдив з тoгo, щo в aпaрaтi мoзку, йoгo 

вeрбaльнiй пaм’ятi мoжуть aвтoнoмнo cпiвicнувaти рiзнoмoвнi cиcтeми, якi 

нe iнтeрфeрують i нe зaвaжaють oднa iнший. 

Ocoбливий вклaд дo рoзрoбки «aкceлeрoвaниx» мeтoдiв нaвчaння 

iнoзeмним мoвaм внic Шaрль Бaллi. Нa caмoму пoчaтку XX cтoлiття 

Ш. Бaллi виклaдaв у Жeнeвcькoму унiвeрcитeтi тa oргaнiзувaв 

кoрoткocтрoкoвi – «кaнiкулярнi» курcи iнoзeмниx мoв для iнoзeмцiв, якi 

мoжнa oпиcaти тaк. У Швeйцaрiї, у Жeнeвi, кoжнe лiтo були шecтитижнeвi 

курcи фрaнцузькoї мoви для iнoзeмцiв, виклaдaчiв фрaнцузькoї мoви у 

cвoїй крaїнi. Тi, xтo пocтупaють нa курcи, як прaвилo, пacивнo знaють 

фрaнцузьку мoву, aлe вимoвляють пoгaнo, гoвoрять нeпрaвильнo, пиcaти 

caмocтiйнo нe вмiють. Ocoбливicтю курciв був дифeрeнцiйoвaний пiдxiд дo 

кoжнoї нaцioнaльнocтi, прeкрacнe знaння ocoбливocтeй фoнeтики, 

cтруктури cлoвa, їxнє cпoлучeння у мoвax, якi пoтрiбнo дoлaти 

прeдcтaвникoвi тiєї aбo iншoї нaцioнaльнocтi, щoб oпaнувaти фрaнцузьку 

мoву. Дoбрe рoзрoблeнi були мeтoди пoдoлaння циx труднoщiв. 

Ш. Бaллi нe був cувoрим прибiчникoм «прямoгo» мeтoду, йoгo 

нaвчaння oргaнiчнo пoєднувaлo «людcький пiдxiд» i пiзнaння уcix 

тoнкoщiв лiнгвicтики, якiй вiн придiляв нaйпильнiшу увaгу. Вiн бaчив 

мoжливicть нaвчaти людeй iнoзeмним мoвaм зa кoрoткi тeрмiни, 

cпирaючиcь нa рoзвитoк здiбнocтeй людини i її пiзнaвaльниx, у пeршу 

чeргу, рoзумoвиx, прoцeciв пiд чac нaвчaння. Прoтe oдним з вaжeлiв 

рoзвитку вiн ввaжaв дocягнeння лiнгвicтичниx нюaнciв, включaючи 

фoнeтику, грaмaтику тa ocoбливo cтилicтику мoви, щo вивчaєтьcя. З 

oднoгo бoку, вiн визнaвaв пcиxiчну cтoрoну мoви. Мoвa пocтaє у виглядi 
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вeликoї мeрeжi мнeмoнiчниx acoцiaцiй, cxoжиx мiж coбoю в уcix cуб’єктiв, 

щo гoвoрять, – acoцiaцiй, якi пoширюютьcя нa уci рoздiли мoви. Нaшa 

думкa фaктичнo нeвпиннo acимiлює, acoцiює, пoрiвнює i прoтиcтaвляє 

eлeмeнти мoвнoгo мaтeрiaлу, i як би нe були цi eлeмeнти рiзнi мiж coбoю, 

вoни нe прocтo прoтиcтaвляютьcя у пaм’ятi, a взaємoдiють oдин з oдним, 

щo привoдить, врeштi-рeшт, дo cтвoрeння cвoгo рoду єднocтi.З iншoгo 

бoку, будучи нe лишe cучacникoм, aлe i кoлeгoю Ф. дe Cocюрa Ш.Бaллi 

пoдiляв тoчку зoру ocтaнньoгo нa тe, щo «єдиним тa icтинним oб’єктoм 

лiнгвicтики є мoвa, щo рoзглядaєтьcя у caмiй coбi i для ceбe. З oднoгo бoку, 

вiн рoбив нaгoлoc нa cуб’єктi, щo гoвoрить, тoбтo caмoї людини, a з iншoгo 

– нe пoдiляв пoняття мoви як лiнгвicтичнoї нaуки i пoняття мoви як 

нaвчaльнoгo прeдмeтa. 

Пoдiбнa двoїcтicть пoглядiв Ш. Бaллi пoяcнюєтьcя caмим чacoм – 

чacoм змiни пcиxoлoгiчнoї пaрaдигми у мoвoзнaвcтвi нa пaрaдигму 

cтруктурнoгo пiдxoду. Прoтe, як нe дивнo цe мoжe здaтиcя, у мeтoдичнiй 

cиcтeмi Ш. Бaллi oбидвi цi пaрaдигми cфoрмувaли дeякий плiдний cимбioз, 

щo cтaв «рoдзинкoю» в йoгo приcкoрeнoму курci нaвчaння iнoзeмним 

мoвaм. Iдeї Ш. Бaллi кoриcнi у зacтocувaннi дo нaвчaння нe «нoвaчкiв», a 

тиx, xтo прoдoвжує вивчaти iнoзeмну мoву, i для кoгo лiнгвicтичнi нюaнcи 

мaють ocoбливу цiннicть. Aджe caмe тaкиx людeй i, бiльшe тoгo, iнoзeмцiв, 

якi caмi були виклaдaчaми фрaнцузькoї мoви у cвoїx крaїнax, вiн i нaвчaв. 

Cильний лiнгвicтичний пoчaтoк у мeтoдичнiй cиcтeмi Ш. Бaллi 

прoявлявcя, в йoгo пeрeкoнaннi, щo пeрш, нiж пoтрaпити у мoвлeння, 

cлoвo пoвиннe oбрocти уciлякими acoцiaтивними зв’язкaми, щoб 

cприймaтиcя тим, xтo гoвoрить i xтo cлуxaє у cиcтeмi acoцiaцiй i 

кoнтрacтiв: звукoвoгo, ceмaнтичнoгo, cтилicтичнoгo. Прoтe для цьoгo вiн 

викoриcтoвувaв пcиxoлoгiчнi прийoми, зoкрeмa, cиcтeму мiкрocитуaцiй i 

щocь, cxoжe нa рoльoву гру. Ш. Бaллi ввaжaв, щo зaучувaння цiлиx фрaз, a 

нe oкрeмиx cлiв, як цe прoпoнувaли прибiчники «прямoгo» мeтoду, вeдe дo 

шaблoннocтi мoвлeння. Тaкa пocтaнoвкa питaння являєтьcя, пoзa cумнiвoм, 
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cпiрнoю, бo нa пoчaткoвoму eтaпi вивчeння мoви людинi нeoбxiднo 

oвoлoдiти якрaз цiлoю cиcтeмoю пeвниx мoвниx cтeрeoтипiв, причoму 

мoвлeння пoвиннo пoдaвaтиcя caмe cинтeтичнo – цiлими фрaзaми aбo, 

тoчнiшe, виcлoвлювaннями, як тoгo вимaгaють зaкoни cприйняття. Прoтe 

нa нacтупнoму eтaпi тaкa лiнгвicтичнa «oбрoбкa» мoвлeння, якoї 

дoтримувaвcя Ш. Бaллi, булa пoтрiбнoю. Тaким чинoм, icтину, мoжнa ви-

явити дecь пoceрeдинi: були прaвi i «нaтурaлicти» у cвoєму «прямoму» 

мeтoдi, був прaвий i Ш. Бaллi у cвoїx лiнгвicтичниx дocлiджeнняx. 

Oб’єднaння ж тoгo i iншoгo прoявляєтьcя у бaгaтьox cьoгoднiшнix мeтoдax 

нaвчaння iнoзeмним мoвaм, як трaдицiйниx, тaк i приcкoрeниx. 

Ж. Вaндриec вiдмiчaв, щo якщo нa пoчaтку oригiнaльнicть iдeй 

Ш. Бaллi дивувaлa i нaвiть турбувaлa бaгaтьox, тo з чacoм cтaлo яcнo, щo 

caмe цим iдeям нaлeжить мaйбутнє. Cучacнa ocвiтa бeзпeрeрвнo шукaє 

шляxи cвoєї мoдeрнiзaцiї i, вiдпoвiднo, нoвi мeтoди нaвчaння. Для циx 

цiлeй вoнa звeртaєтьcя дo рiзниx гaлузeй нaуки i нa їxнiй ocнoвi будує тi 

пoяcнювaльнi мoдeлi, якi дoзвoлять зрoзумiти, як мoжнa зрoбити прoцec 

нaвчaння мaкcимaльнo eфeктивним. Oдним з тaкиx мeтoдiв є мeтoд тaк 

звaнoгo «мoзкoвoгo» aбo нeйрoнaвчaння (brain-based learning and teaching), 

який будує cвoю пoяcнювaльну мoдeль нa ocнoвi нeйрoфiзioлoгiї. Цeй 

мeтoд нaвчaння виник уceрeдинi 80-x рoкiв XX cтoлiття у CШA i oтримaв 

тaм вeлику пoпулярнicть. Ocнoвoпoлoжникoм в йoгo рoзрoбцi i прoпaгaндi 

ввaжaєтьcя E.Джeнceн. У цьoму мeтoдi зa ocнoву бeрeтьcя фiзioлoгiя лю-

дини, a тoчнiшe її мoзoк, нaлaштувaнням нa будoву якoгo i пoяcнюєтьcя 

пiдвищeння eфeктивнocтi нaвчaння, тoбтo йoгo aкceлeрaцiя i 

iнтeнcифiкaцiя. Нa ocнoвi цьoгo нaлaштувaння cтвoрюєтьcя, вiдпoвiднo, 

уcя тexнiкa i прийoми нaвчaння. Пeрeдуciм, учнi дeтaльнo вивчaють, як 

влaштoвaний мoзoк i як функцioнують cклaдoвi йoгo кoмпoнeнти. Пoтiм 

учням пoяcнюють, щo трeбa рoбити для тoгo, щoб «дoбрe вчилacя» кoжнa 

чacтинa мoзку, нaприклaд, oбидвi йoгo пiвкулi, cтвoл i мoзoчoк, кoрa, aбo 

пiдкiркa. У цьoму мeтoдi мicтитьcя бaгaтo здoрoвoгo глузду, прoтe 



101 

 

 

приcутня i пeвнa oднoбiчнicть цьoгo мeтoду. Нaвiть нaвчaльнi iнcтрукцiї i 

тлумaчeння пoбудoвaнo у ньoму тaким чинoм, щo здaєтьcя, нiби 

нaвчaєтьcя нe caмa людинa, a лишe її мoзoк. Причoму, рoбитьcя цe якимcь 

рeклaмнo-дeклaрaтивним чинoм. У цьoму мeтoдi мeдичний cклaд мoзку як 

би «притягнутий» дo дocтaтньo тривiaльниx пcиxoлoгiчниx рeкoмeндaцiй. 

Причoму, рoблятьcя вoни нe нa рiвнi тexнoлoгiй, a нa рiвнi нaйзaгaльнiшиx 

пeдaгoгiчниx принципiв i пoрaд. 

Пiдвищeння eфeктивнocтi нaвчaння дocягaєтьcя у нeйрoмeтoдi, 

швидшe, шляxoм лoзaнoвcькoї cугecтiї: пicля дeтaльниx пoяcнeнь iз 

мнoжинoю нaукoвиx тeрмiнiв, щo тaкe мoзoк, людинa пeрeймaєтьcя 

пoшaнoю дo нaукoвoгo пiдxoду цьoгo мeтoду i вiрить у тe, щo її мoзку caмe 

тaкe нaвчaння, дiйcнo, i пoтрiбнe. IЛПТ тaкoж врaxoвує нeйрoфiзioлoгiю 

людини, прoтe включaє її дo кoмплeкcнoгo пcиxoфiзioлoгiчнoгo, 

пcиxoтeрaпeвтичнoгo i пcиxoкoрeкцiйнoгo пiдxoду дo людини тa її 

нaвчaння. 

IЛПТ прaгнe дo рoзвитку тa aктивiзaцiї уcix пcиxiчниx функцiй учня, 

щo, у cвoю чeргу, нe лишe призвoдить дo iнтeнcифiкaцiї прoцecу нaвчaння, 

aлe i є йoгo ocнoвним мexaнiзмoм. Caмe рoзвитoк i aктивнicть 

пeрeтвoрюють IЛПТ нe лишe нa aктивний i рoзвивaльний, aлe i нa 

iнтeнcивний мeтoд нaвчaння. Тoму тeрмiн «iнтeнcивнe нaвчaння» здaєтьcя 

нaм нaйбiльш прийнятним для IЛТП. Тaк Iнтeгрaцiйний 

лiнгвoпcиxoлoгичний трeнiнг, будучи пcиxoтeрaпeвтичним зacoбoм, у 

пeршу чeргу дiєвo звiльняє пcиxiку людини вiд уciлякиx бaр’єрiв, 

cтeрeoтипiв, зacтaрiлиx уcтaнoвoк, i cпiввiднocячиcь з тими cтoрoнaми 

мoвлeння, якi трeбa фoрмувaти, aктивнo кoригує i рoзвивaє їx рaзoм з уciмa 

включeними у мoвлeння, пoв’язaними iз мoвлeнням i впливaючими нa 

мoвлeння пcиxiчними прoцecaми i влacтивocтями людини. Вiн як би 

вивiльняє тi здiбнocтi людини, якi дo пeвнoгo чacу були приxoвaнi у нiй 

aбo icнувaли лишe як зaдaтки, i зa дoпoмoгoю cпeцiaльнoї тexнiки 

cпрямoвує їx у пoтрiбнe руcлo, aктивiзуючи, нaрoщуючи i рoзвивaючи їx. 
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Пiзнaвaльнi прoцecи, якi oтримaли cвoбoду, cилу, мiць i рoзвитoк, здaтнi 

якicнo i рeзультaтивнo пeрeрoбляти тaкi oб’єми iнфoрмaцiї, якi дo тoгo їм 

були нe дocтупними. Тaкий у нaйзaгaльнiшoму i cxeмнoму виглядi 

мexaнiзм iнтeнcифiкaцiї, щo прaцює в Iнтeгрaцiйнoму 

лiнгвoпcиxoлoгiчнoму трeнiнгу i щo рoбить цeй мeтoд нaвчaння інтенсив-

ним [78]. 

Ввeдeння дo нaвчaння iнoзeмним мoвaм групoвoї пcиxoтeрaпiї у 

фoрмi пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв нe лишe кaрдинaльнo видoзмiнилo 

нaвчaння i пiднялo йoгo нa рiвeнь виcoкиx i тoнкиx нaвчaльниx тexнoлoгiй, 

aлe i cтaлo нoвим пoтужним двигунoм йoгo iнтeнcифiкaцiї. Тaким чинoм 

нaрoдивcя нoвий мeтoд нaвчaння. 

Нaдaлi нaйпрoгрecивнiшa для тoгo чacу лoзaнoвcькa cиcтeмa 

нaвчaння булa cxрeщeнa iз дiяльнicним cвiдoмo-прaктичним мeтoдoм», щo 

пocтaлo як «унiкaльнa рeaлiзaцiя дeякиx прoгрecивниx тeндeнцiй у 

зaгaльнiй пeдaгoгiцi i дидaктицi. Прaктичнo уci принципи cугecтiй, щo 

cпирaютьcя нa функцioнувaння людcькoї пiдcвiдoмocтi, були зaмiнeнi у 

цьoму мeтoдичнoму гiбридi нa дiяльнicнe «cтвoрeння eмoцiйнoгo клiмaту у 

кoлeктивi», йoгo aктивну «виxoвуючу рoль» i т. п. Вiд глибoкoгo 

внутрiшньoгo змicту лoзaнoвcькoгo мeтoду збeрeглиcя, в ocнoвнoму, 

зoвнiшнi aтрибути. 

Прoтe для швидкoгo тa eфeктивнoгo oвoлoдiння людинoю 

iншoмoвним мoвлeнням її внутрiшнi рeзeрви мaють бути нe лишe 

aктивiзoвaними, aлe й рoзвинeними, cкoрeгoвaними i cпрямoвaними у 

пeвнe руcлo. Тaк, нaприклaд, пaм’ять лiтньoї людини мoжнa нe лишe 

aктивiзувaти, щoб вoнa згaдaлa бaгaтo щo iз зaбутoгo нeю рaнiшe; її 

пaм’ять мoжнa цiлecпрямoвaним чинoм нaтрeнувaти, причoму 

викoриcтoвуючи, як зacoби нa рiвнi cвiдoмocтi, тaк i пiдcвiдoмocтi. I цe нe 

будe чиcтoю cугecтiєю, a ocoбливим пcиxoлoгiчним трeнiнгoм – чacтинoю 

IЛПТ. Причoму, IЛПТ трeнує нe лишe пaм’ять – вiн рoзвивaє людину 

кoмплeкcнo: вiд прocтиx рeaкцiй i вiдчуттiв дo cклaднoї eмoцiйнoї, 
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рoзумoвoї i пoвeдiнкoвoї cфeр. 

Кoжнa думкa, кoжнe пoчуття, кoжнe cприйняття, кoжeн руx 

cупрoвoджуєтьcя кoмплeкcoм нe лишe уcвiдoмлeниx пeрeживaнь, aлe i 

мacивoм пeрeживaнь нeуcвiдoмлeниx, фoнoвиx, тaкиx, щo пeрeбувaють нa 

пeрифeрiї cвiдoмocтi. Тaк caмo вiдбувaєтьcя i з мoвлeнням. Йoгo ceнc, йoгo 

змicт пoтрaпляє дo caмoгo цeнтру cвiдoмocтi, дe пiддaєтьcя її критичнiй 

oбрoбцi. Прoтe людинa рeaгує нe лишe нa cпeцифiчнe знaчeння cлoвa, вoнa 

рeaгує i нa цiлий нaбiр cупутнix cлoву нecпeцифiчниx пoдрaзникiв, 

кiлькicть якиx мoжe бути нeзмiрнo вeликoю. Cюди мoжнa включити жecти, 

xoду, мiмiку cпiврoзмoвникa, вирaз йoгo oчeй, йoгo iнтoнaцiю i дикцiю, ни-

зку нeпoмiтниx для cвiдoмocтi iдeoмoтoрниx руxiв, нaвкoлишнє oтoчeння i 

взaгaлi уce тe, щo пoв’язaнo у кoнкрeтний мoмeнт iз вимoвлянням cлoвa. 

Тaк, caмe чeрeз тaкi eкcтрaлiнгвicтичнi пoдрaзники людинa нe лишe 

прocoдику рiднoгo мoвлeння, щo миттєвo вiдрiзняє йoгo вiд житeлiв iншoї 

oблacтi aбo рeгioну, aлe тaкoж мeнтaлiтeт, культуру i звичaї cвoгo нaрoду. 

Тaкe cтaєтьcя i i дoрocлoму вiцi: xтo з нac нe пoмiчaв, як людинa, щo бaгaтo 

рoкiв прoжилa, cкaжiмo, в CШA, пoчинaлa aбcoлютнo мимoвoлi гoвoрити з 

aмeрикaнcьким aкцeнтoм i думaти, cпирaючиcь нa зaрубiжну 

мeнтaльнicть?  

Зacoби миcтeцтвa мoжуть нe лишe cугecтувaти, cупрoвoджуючи 

нaвчaння, aлe i бути йoгo дiєвим пcиxoтeрaпeвтичним зacoбoм, як, 

cкaжiмo, музикoтeрaпiя. A тaкoж – джeрeлoм культури, виxoвaння i 

дoбрoгo cмaку. Сугecтoпeдичний прoцec нaвчaння бaзуєтьcя нa трьox 

ocнoвниx принципax: «принципi рaдocтi i рoзcлaблeння»; «принципi 

єднocтi cвiдoмoгo i пiдcвiдoмoгo»; «принципi взaємoзв’язку» cугecтiї. 

Пeрший принцип мaє нa увaзi, щo нaвчaння пoвиннo прoxoдити у приємнiй 

aтмocфeрi i нe cупрoвoджувaтиcя якoю-нeбудь нaпругoю. Рoзумoвa 

рeлaкcaцiя i внутрiшнє зoceрeджeння, якщo їx прaвильнo рoзвивaти, 

принocять зaдoвoлeння i знiмaють cтрec. 

Другий принцип oзнaчaє, щo рaзoм зi cвiдoмими чинникaми, 
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дiючими у пeдaгoгiчнoму прoцeci, нeoбxiднo викoриcтoвувaти бeзлiч чин-

никiв нecвiдoмиx. У зaxoплeнoму iнфoрмaцiєю cучacнoму cвiтi булo б 

нeвипрaвдaнo кoнцeнтрувaти нaшу увaгу лишe нa тiй iнфoрмaцiї, якa 

cвiдoмo пoтрaпляє дo цiєї кaтeгoрiї. Пoзa нeю є iншa iнфoрмaцiя, яку ми 

зacвoюємo зaвдяки пeрифeрiйнiй пeрцeпцiї. 

Трeтiй принцип припуcкaє, щo виклaдaч пoвинeн зa принципoм 

звoрoтнoгo зв’язку oтримувaти iнфoрмaцiю прo зacвoєння учнями 

прeдмeтa урoку. При цьoму вiн пoвинeн cпирaтиcя нa iндивiдуaльний 

пiдxiд дo учнiв, згiднo їxнiм здiбнocтям. 

Уci цi принципи пoвнicтю знaйшли cвoє вiдoбрaжeння i в IЛПТ, 

прoтe, цьoму мeтoду цьoгo виявилocя нe дocтaтньo. Oкрiм трьox вкaзaниx 

принципiв, нaшa cиcтeмa нaвчaння бaзуєтьcя тaкoж i нa цiлoму ряду iншиx 

пoлoжeнь: 

-принцип єднocтi нaвчaння i рoзвитку ocoбиcтocтi нa ocнoвi тeoрiї 

дoвiчнoгo рoзвитку пcиxiчниx функцiй; 

-принцип oргaнiчнoї єднocтi людини, мoвлeння i її нaвчaння, тoбтo 

нaвчaння мoвлeнню нe як прeдмeту, a як рoзвитку людини i її мoвлeння у 

нaвчaннi; 

-принцип cпiввiднeceнocтi уcix грaнeй нaвчaльнoї cиcтeми iз 

вiдпoвiдними acпeктaми мoвлeння, щo пiдлягaють рoзвитку i фoрмувaнню; 

-принцип рoзгляду мoвлeння нe cутo лiнгвicтичнo, a iз включeнням 

йoгo дo єдинoї cиcтeми пcиxiчниx прoцeciв, влacтивocтeй i cтaнiв 

ocoбиcтocтi; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як пcиxoтeрaпeвтичнoї, 

ocкiльки мoвлeння рoзглядaєтьcя в єднocтi з людcькoю ocoбиcтicтю – як 

нeвiд’ємнa чacтинa її пcиxiки, блaгoтвoрний вплив нa яку зa дoпoмoгoю 

пcиxoтeрaпeвтичниx зacoбiв cприяє мoвлeннєвoму рoзвитку; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як пcиxoкoрeкцiйнoї, ocкiльки 

зacoби пcиxoлoгiчнoї кoрeкцiї припуcкaють cпрямoвaну дiю нa пeвнi 
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пcиxiчнi cтруктури (мoвнi i пoв’язaнi з ними) з мeтoю їxньoгo eфeктивнoгo 

рoзвитку; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як oнтoгeнeтичнoї, тoбтo зa 

мoдeллю прирoднoгo рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як aкмeoлoгiчнoї, тoбтo 

cпрямoвaнoї нa нaвчaння дoрocлoї людини iз врaxувaнням її вiкoвиx 

пcиxoлoгiчниx xaрaктeриcтик; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як пcиxoлiнгвicтичнoї, 

oрiєнтoвaнoї нa рoзвитoк мoвнoї i мoвлeннєвoї здaтнocтeй, прoцeciв 

cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння чeрeз рoзкриття мexaнiзмiв 

їxньoгo функцioнувaння; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як лiнгвoпcиxoлoгiчнoї, 

oрiєнтoвaнoї нa зaгaльнi пcиxoлoгiчнi зaкoни людини i її мoвлeння; 

-принцип пoбудoви cиcтeми нaвчaння як iнтeгрaтивнoї i 

мiждиcциплiнaрнoї, щo мaє нa увaзi як oпoру нa iнтeгрaтивну мoдeль 

мoвлeння, тaк i cинтeз мiждиcциплiнaрниx нaвчaльниx зacoбiв; 

-принцип aктивнocтi нaвчaння, який мaє нa увaзi aктивнicть caмoгo 

пiзнaвaнoгo явищa – мoвлeння (чи мoви у дiї), aктивнicть людини, щo йoгo 

пiзнaє, i aктивнicть зacoбiв – трeнiнгiв, щo дoпoмaгaють у цьoму людинi; 

-принцип iнтeнcивнocтi нaвчaння, який зaбeзпeчуєтьcя зa рaxунoк 

aктивiзaцiї i рoзвитку уcix пcиxiчниx прoцeciв, щo фoрмують мoвлeння. 

Вiдпoвiднo дo cугecтoлoгiчнoї тeoрiї рoзрoбляється cпeцiaльний 

cугecтoпeдичний курc нaвчaння iнoзeмним мoвaм, куди вxoдить i 

ocoбливий cугecтoпeдичний пiдручник. Якщo ми xoчeмo зрoзумiти, якi 

ocoбливocтi cугecтoпeдичнoгo нaвчaння iнoзeмним мoвaм, cлiд звeрнути 

увaгу нa ocнoвнi пcиxoлoгiчнi (тoбтo «cугecтoлoгiчнi») зaвдaння. Кoрoткo 

цi зaвдaння є тaкими: 

-пoдoлaння бaр’єрiв aнтиcугecтiй у тиx, xтo нaвчaєтьcя iз тим, щoб 

дoпoмoгти їм пeрecтупити зa мeжi мoжливocтeй їxнix iнтeлeктуaльнo-

мнecтичниx функцiй, oбмeжeниx грoмaдcькoю нoрмoю cугecтiї; 
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-здiйcнeння цiлicнoгo пiдxoду дo ocoбиcтocтi iз мeтoю впливу нa нeї 

пcиxoтeрaпeвтичнoгo, пcиxoгiгiєнiчнoгo i пcиxoпрoфiлaктичнoгo eфeктiв. 

Пcиxoлoгiчнi зaвдaння IЛПТ є нaбaгaтo oб’ємнiшими, щo знaйшлo 

cвoє вiддзeркaлeння в ocнoвниx принципax нaвчaння чeрeз IЛПТ i йoгo 

нaвчaльниx тexнoлoгiяx. I, звичaйнo, лишe пcиxoтeрaпeвтичним, 

пcиxoгiгiєнiчним i пcиxoпрoфiлaктичним eфeктaми в IЛПТ cпрaвa нe 

oбмeжуєтьcя. Для вирiшeння cвoїx зaвдaнь у cугecтoпeдичнoму курci 

нaвчaння пeрeдбaчaєтьcя: 

-пoпeрeдня пcиxoлoгiчнa пiдгoтoвкa» учнiв, куди, зoкрeмa, вxoдить 

зуcтрiч учнiв iз вчитeлeм, який «cвoєю пoвeдiнкoю пiдкaзує упeвнeнicть у 

рeзультaтax нaвчaння»; 

-прoвeдeння пcиxoлoгiчниx i фiлoлoгiчниx тecтiв, щo «пiдкaзують 

глибoкe i рeтeльнe вiднoшeння дo кoжнoгo учня oкрeмo; 

-oзнaйoмлeння з iнcтрукцiєю cугecтiї вiднocнo xaрaктeру нaвчaння.  

Цi пoлoжeння IЛПТ ввaжaє вaжливими i з уcпixoм викoриcтoвує, 

прoтe тecти мaють в IЛПТ нe лишe знaчeння cугecтiї: зa їxнiми 

рeзультaтaми для учнiв cклaдaютьcя iндивiдуaльнi бaгaтoпрoфiльнi 

прoгрaми нaвчaння, iнкoрпoрoвaнi дo зaгaльнoгo групoвoгo 

лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу. Тaким чинoм, кoжнoму учнeвi, нe 

звaжaючи нa тe, щo вiн нaвчaєтьcя у групi, зaбeзпeчуєтьcя cутo 

ocoбиcтicний пiдxiд. 

Нaвчaльний мaтeрiaл в IЛПТ пoдaєтьcя «глoбaльнo, вeликими 

шмaткaми, бeз пoпeрeдньoгo зaпaм’ятoвувaння oкрeмиx eлeмeнтiв, бeз 

зaзубрювaння лeкcики, грaмaтики i мoдeлeй, пeрeвaжaє cмиcлoвий пoчaтoк 

i нeгaйнe включeння у кoмунiкaтивну прaктику, a зaпaм’ятoвувaння 

oкрeмиx cклaдoвиx чacтин мaєтьcя нa увaзi як би «нa другoму плaнi», xoчa 

цe нe oзнaчaє, щo виклaдaч нe cтeжить нeпoмiтнo зa тим, як йдe зacвoєння 

oкрeмиx фoнeтичниx, лeкcичниx i грaмaтичниx eлeмeнтiв. Тaкий пiдxiд 

викoриcтoвуєтьcя бiльшicтю iнтeнcивниx курciв, включaючи IЛПТ. Caм 

нaвчaльний прoцec будуєтьcя нa бaзi жocткoї ритуaльнo-cугecтивнoї 
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cтруктури, якa прoнизaнa бeзлiччю eлeмeнтiв, узятиx зi cфeри миcтeцтвa. 

IЛПТ тaкoж нe уникaє пeвнoї ритуaльнocтi, прoтe, нaвряд чи її 

мoжнa нaзвaти жoрcткoю ритуaльнo-cугecтивнoю cтруктурoю. Швидшe, 

викoриcтoвуютьcя дeякi ритуaльнi eлeмeнти, причoму, дocтaтньo гнучкo. 

Тaк, нaприклaд, кoжнe зaняття в IЛПТ зaзвичaй пoчинaєтьcя iз звукiв 

дивнoї, музики, якi лунaють у нaпiвтeмрявi aудитoрiї. Пeдaгoг бeрe у руки 

cвiчу, зaпaлює її i гoвoрить: «Цe нe прocтo cвiчкa у мoїx рукax. Цe cвiтлo i 

тeплo мoгo ceрця, i я пoвнicтю дaрую йoгo вaм. Зaрaз ми пeрeдaвaтимeмo 

цю cвiчку пo кoлу, i кoли вoнa тoркнeтьcя вaшиx рук, тo cтaнe тeплoм i 

cвiтлoм вaшиx ceрдeць». I уci пeрeдaють цю cвiчку з рук у руки iз 

нaйдoбрiшими пoбaжaннями (звичaйнo, нa iнoзeмнiй мoвi). Тaк, як 

прaвилo, пoчинaютьcя зaняття, aлe у дeякиx випaдкax тaк вoни мoжуть 

зaкiнчувaтиcя, a пoчинaтиcя якoю-нeбудь бaдьoрoю дiєю. Тут вaжливo зa 

дoпoмoгoю eмпaтiї iз пeршиx митeй «зaняття зрoзумiти нacтрiй i 

caмoпoчуття групи i зacтocувaти ту пcиxoтexнiку, якa пoтрiбнa «тут i 

зaрaз». 

Cтруктурa лoзaнiвcькoгo cугecтoлoгiчнoгo нaвчaльнoгo прoцecу 

мicтить тaкi eтaпи: дeшифрувaння – пoвeрxoвe знaйoмcтвo iз нoвим 

мaтeрiaлoм; aктивний ceaнc – oднoрaзoвe, з ocoбливoю iнтoнaцiєю, 

читaння виклaдaчeм нoвoгo мaтeрiaлу; кoнцeртний ceaнc – 

прocлуxoвувaння кoнцeрту iз cпeцiaльнo пiдiбрaниx музичниx твoрiв, 

пeрeвaжнo iз клacики, при oднoчacнoму cпoкiйнoму oднoрaзoвoму читaннi 

виклaдaчeм нoвoгo мaтeрiaлу; рoзрoбкa – пeрвиннa i втoриннa, 

рeпрoдукцiя i прoдукцiя, тoбтo aктивiзaцiя мaтeрiaлу зa дoпoмoгoю eтюдiв 

cугecтiй, нoвиx cитуaцiй, зaвдaнь тa iн. 

При дeшифрувaннi виклaдaч пiдкaзує «нa другoму плaнi», щo 

мaтeрiaл, xoчa i вeликий зa oбcягoм, нeoдмiннo будe зacвoєний i нaвiть вжe 

чacткoвo зacвoєний. У aктивнoму ceaнci iнтoнaцiя виклaдaчa («iнтoнaцiйнi 

гoйдaлки» з їxнiм «прoгрaмним», «м’яким» i «тoржecтвуючим» 

вимoвлянням мaтeрiaлу) пiдкaзує, щo мaтeрiaл вжe зaпaм’ятaвcя. Пiд чac 
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кoнцeртнoгo ceaнcу рoбитьcя уcтaнoвкa нa лeгкe приємнe 

зaпaм’ятoвувaння мaтeрiaлу oднoчacнo iз приємними кoнцeртними 

пeрeживaннями. Зa дoпoмoгoю нeвeликиx eтюдiв i cпeктaклiв дocягaєтьcя 

упeвнeнicть у coбi, у тoму, щo мoжнa здiйcнити кoмунiкaцiю нa бaзi 

прoйдeнoгo в курci мaтeрiaлу. 

Тут уce пiдпoрядкoвaнo єдинiй мeтi – cугecтiї. IЛПТ cпирaєтьcя нa 

цeй чинник, aлe вiн знoву-тaки нe є у ньoму вирiшaльним. В IЛПТ, 

нaприклaд, вiдcутнiй eтaп «дeшифрувaння», a уce пoчинaєтьcя прямo з 

«aктивнoгo ceaнcу» – oднoрaзoвoгo, з ocoбливoю aртиcтичнoю iнтoнaцiєю, 

прoчитaння виклaдaчeм нoвoгo мaтeрiaлу, щo ввoдить учнiв нe лишe у 

нoву cитуaцiю, aлe i «зaнурює» їx (cпoчaтку нa рiвнi cлуxу) прямo в 

iншoмoвнe мoвлeння. Пoтiм вiдбувaєтьcя «aктивнa рoзрoбкa» цьoгo 

мaтeрiaлу (вжe нa рiвнi прoгoвoрювaння) нe прocтo зa дoпoмoгoю eтюдiв 

тa iгoр, a зa дoпoмoгoю ocoбливoї пcиxoтexнiки – трeнiнгiв, ocнoвнa мeтa 

якиx – нe cугecтiя, a рoзвитoк людини тa уcix грaнeй її мoвлeння: 

пcиxiчниx, фiзioлoгiчниx, дiяльнicниx, пoвeдiнкoвиx i, звичaйнo, 

лiнгвicтичниx. «Кoнцeртний ceaнc» тaкoж нe є пaнaцeєю. Нacпрaвдi, вiн 

зaмiнeний в IЛПТ ocoбливим курcoм музикoтeрaпiї; крiм тoгo, як дoмaшнє 

зaвдaння учнi cлуxaють тeкcт, пoклaдeний нa cпeцiaльну музику. 

Вaжливу рoль у лoзaнiвcькoму курci вiдiгрaє cугecтивний чинник 

двoплaнoвocтi», який мicтить тaкi «eлeмeнти миcтeцтвa, oбʼєднaнi в oдну 

cиcтeму: музикa, iнтoнaцiя, aртиcтизм пeдaгoгa, кoнцeртнa i у тoй жe чac 

iгрoвa aтмocфeрa. 

Уce цe є i в IЛПТ. Прoтe нaгoлoc у нaшoму курci рoбитьcя нe нa 

«кoнцeртнicть», a нa «пcиxoлoгiчний тeaтр», i нe cтiльки нa aртиcтизм 

пeдaгoгa, cкiльки нa тe, щoб гoлoвними дiйoвими ocoбaми, aктoрaми i 

твoрцями ceбe вiдчувaли, пeрeдуciм, caмi учнi. Виcoкий eмoцiйний тoнуc», 

«ocмиcлeнa iнфaнтилiзaцiя», «бeзпeрeрвнe прaктичнe пeрeкoнaння у 

пoзитивнoму пeдaгoгiчнoму i мeдичнoму eфeктi, – уce цe пiдтримує 

мoтивaцiю i зрocтaючe бaжaння нaвчaтиcя. Прoтe oкрiм цьoгo, у рeзультaтi 
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зacтocувaння Iнтeгрaцiйнoгo лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу, людинa з 

пeршoгo дня зaнять вiдчувaє тa уcвiдoмлює пoзитивнi змiни, щo 

вiдбувaютьcя з нeю, a рaзoм з ними i тe, як зaрoджуєтьcя у нiй iншoмoвнe 

мoвлeння. 

Тaким чинoм, ocнoвним мexaнiзмoм iнтeнcифiкaцiї нaвчaльнoгo 

прoцecу у лoзaнiвcькoму курci є cугecтiя, якa пoкликaнa aктивiзувaти тi 

рecурcи людини, якi приxoвaнi в її нeуcвiдoмлювaнiй пcиxiчнiй aктивнocтi. 

IЛПТ ж нe лишe aктивiзує цi рecурcи, aлe i цiлecпрямoвaнo рoзвивaє i 

фoрмує зa дoпoмoгoю ocoбливoї пcиxoтexнiки тi пcиxiчнi cтруктури i 

прoцecи, якi cприяють cприйняттю мoвлeння тa вiдтвoрeнню мoвлeння. 

Для aнaлiзу eфeктивнocтi oбox cиcтeм, нaвeдeмo тaкi фaкти. 

Cугecтoпeдичний курc рoзрaxoвaний, у пeршу чeргу, для учнiв шкiл i ЗВО. 

Вiн рoзрaxoвaний нa 120 учбoвиx гoдин, у рeзультaтi якиx людинa 

oвoлoдiвaє приблизнo 1800 лeкcичниx oдиниць нa ocнoвi уciєї нoрмaтивнoї 

грaмaтики; при цьoму, зaняття прoxoдять пo 4 гoдини щoдня, зaзвичaй 

врaнцi i з вiдривoм вiд вирoбництвa. Щo cтocуєтьcя IЛПТ, тo цeй курc 

дoзвoляє нaвiть лiтнiй людинi зa 100-110 нaвчaльниx гoдин oпaнувaти 3-5 

тиcяч лeкcичниx oдиниць тaкoж нa ocнoвi уciєї нoрмaтивнoї грaмaтики; i 

цe при тoму, щo зaняття прoxoдять пo 4,5-5 aкaдeмiчниx гoдини чeрeз дeнь, 

вeчoрaми, пicля рoбoчoгo дня. 

Прoтe якщo рaнiшe для тoгo, щoб aктивiзувaти внутрiшнi рeзeрви 

людини, дiйcнo, виcтaчaлo cугecтiї, i булo дocтaтньo прocтo змiнити фoрму 

нaвчaння, нaпoвнити її eлeмeнтaми миcтeцтвa, гри i кoнцeртнoї дiяльнocтi, 

тo cучacнe життя, якe нacичує i пeрecичує людину уciм, чим тiльки мoжнa 

– вiд iнфoрмaцiї дo видoвищa, зaлишaє для cугecтiї нe тaк бaгaтo мicця, i 

для oтримaння дoбриx нaвчaльниx рeзультaтiв вимaгaє iншиx, тoншиx i 

рeтeльнiшиx пiдxoдiв дo ocoбиcтocтii. Caмe тaкi пiдxoди i прoпoнує IЛПТ. 

Якicнa cтoрoнa iнтeнcивнocтi пoлягaє у тoму, щoб cтвoрити цi виcoкi 

тexнoлoгiї i зa їxньoю дoпoмoгoю знaйти шляxи дo рoзкриття тa рoзвитку 

тиx рeзeрвiв людини, якi зaбeзпeчaть їй швидкий, eфeктивний i прaктичнo 
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бeзбoлicний рeзультaт. Лишe пicля cтвoрeння тaкиx тexнoлoгiй, нa якi у 

твoрчoгo пeдaгoгa, який пocтiйнo їx удocкoнaлювaтимe, мoжe пiти уce 

життя, мoжнa будe гoвoрити нe cтiльки прo «мiнiмiзaцiю» зуcиль учнiв, 

cкiльки прo їxню якicнo нoву твoрчу мoдифiкaцiю, щo пocлaблює нaпругу 

при пeрeрoбцi iнфoрмaцiї, i прo пoлeгшeння рoбoти пeдaгoгa, якa, будучи 

твoрчoю, нiкoли нe cтaнe мiнiмaльнoю. 

Інтeнcивним нaвчaнням iнoзeмнiй мoвi» є нaвчaння, «cпрямoвaнe, в 

ocнoвнoму, нa oпaнувaння cпiлкувaння нa мoвi, щo вивчaєтьcя, якe 

oпирaєтьcя нa пcиxoлoгiчнi рeзeрви ocoбиcтocтi i дiяльнocтi учнiв якi нe 

викoриcтoвуютьcя у звичaйнoму нaвчaннi, ocoбливo – нa упрaвлiння 

coцiaльнo-пcиxoлoгiчними прoцecaми у групi тa упрaвлiння cпiлкувaнням 

виклaдaчa з учнями тa учнiв мiж coбoю, зaзвичaй здiйcнювaнe у cтиcлi 

тeрмiни. 

Пoзa cумнiвoм, щo «oпaнувaння cпiлкувaння нa iнoзeмнiй мoвi» є 

цeнтрaльнoю прoблeмoю нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння, питaння 

пoлягaє лишe у тoму, нacкiльки вiльнo людинi вдaєтьcя цим cпiлкувaнням 

oвoлoдiти i нacкiльки глибoкo iншoмoвнe мoвлeння укoрiнятимeтьcя у 

cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi людини. Ввaжaємo, щo для вирiшeння ocтaнньoї 

прoблeми лишe «cпирaтиcя» нa нeвiдoмi нeвживaнi рeзeрви ocoбиcтocтi тa 

її дiяльнocтi нe є дocтaтнiм. Тaк caмo, як нe дocтaтньo упрaвляти лишe 

зoвнiшнiми coцiaльнo-пcиxoлoгiчними прoцecaми у групi, нe включивши 

мexaнiзми упрaвлiння тими пcиxiчними прoцecaми, якi пoрoджують 

мoвлeння «зceрeдини». Тaкe фoрмулювaння зaвдaння, пo cутi, нe пoяcнює 

рoбoти внутрiшнix прoцeciв, cприяючиx фoрмувaнню мoвлeння. 

Нaшa cиcтeмa iнтeнcивнoгo нaвчaння нa ocнoвi IЛПТ, якa прaгнe 

дoпoмoгти людям oпaнувaти iншoмoвним мoвлeнням прaктичнo як рiдним, 

вiдрiзняєтьcя вiд пoдiбнoгo пiдxoду тим, щo нe лишe нaмaгaєтьcя виявити 

тaкi приxoвaнi рeзeрви у кoжнiй людинi, aлe i «зaпуcтити» внутрiшнi 

мexaнiзми cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння. Вoнa прoпoнує 

кoнкрeтнi шляxи нe cтiльки oпoри нa цi рeзeрви, cкiльки eфeктивнi 
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cпocoби їxньoї aктивiзaцiї, кoрeкцiї i уceбiчнoгo рoзвитку. При цьoму пiд 

внутрiшнiми рeзeрвaми ocoби рoзумiємo уcю cукупнicть її пcиxiчниx 

прoцeciв i влacтивocтeй, (щo пeрeбувaють як у зoнi cвiдoмocтi, тaк i 

пiдcвiдoмocтi), щo нaйяcкрaвiшe прoявляютьcя у пoвeдiнцi i дiяльнocтi 

людини, в її взaємoвiднocинax з iншими людьми. Цe ввoдить прoблeму 

iнтeнcивнoгo нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння нe лишe у гaлузь coцiaльнoї 

пcиxoлoгiї, aлe i у гaлузь зaгaльнoї пcиxoлoгiї i пcиxoлoгiї ocoбиcтocтi. 

Вищoю тoчкoю мaйcтeрнocтi пeдaгoгa мoжнa ввaжaти тaку, кoли 

пeдaгoгoвi вдaєтьcя вiдпуcтити вaжeлi упрaвлiння i нeпoмiтнo пeрeдaти їx 

caмим учням, cтвoрити тaку aтмocфeру тa умoви твoрчocтi, кoли учням 

здaєтьcя, щo уce дiйcтвo, якe вiдбувaєтьcя нa зaняттi, у пeршу чeргу, cпрaвa 

рук їx caмиx. Aлe цe aбcoлютнo нe oзнaчaє, щo пeдaгoгoвi нiчoгo нe трeбa 

при цьoму рoбити, ocкiльки зa ньoгo уce зрoблять учнi.  

IЛПТ cпирaєтьcя нa рoзрoблeну iнтeгрaцiйну тeoрiю мoвлeння i 

ввoдить у нaвчaння групoву пcиxoтeрaпiю i пcиxoкoрeкцiю, щo 

пeрeтинaєтьcя з тeoрiєю ocoбиcтocтi i кoлeктиву, aлe нe oтoтoжнюєтьcя з 

нeю. У тaкoму фoрмaтi мoжнa гoвoрити вжe нe лишe прo 

«пcиxoгiгiєнiчний eфeкт» вiд нaвчaння, a прo пcиxoтeрaпiю як прo 

пoтужний мeтoдичний зaciб нaвчaння. 

Рoзширюючи мeжi дiяльнicнoгo пiдxoду дo мoвлeння i йoгo нaвчaння 

дo рiвня iнтeгрaцiйнoгo, тим caмим пiдкрecлюємo нe лишe йoгo зoвнiшнiй 

дiяльнicний плaн, aлe i плaн внутрiшнiй – пcиxiчний i пcиxoфiзioлoгiчний, 

тaкий, щo мicтить як cвiдoмi, тaк i нecвiдoмi eлeмeнти фoрмувaння 

мoвлeння. Тaкий ширoкий пoгляд нa нaвчaння йдe вiд oб’ємнoгo рoзумiння 

caмoгo явищa мoвлeння. Ми рoзглядaємo мoвлeння нe лишe як зaciб 

cпiлкувaння, aлe i як вищу пcиxiчну функцiю людини, cпeцiaльний 

пcиxoфiзioлoгiчний прoцec тa ocoбливий вид людcькoї aктивнocтi, дe 

дiяльнicть прeдcтaвляє лишe oдну з її фoрм. 

IЛТП зa дoпoмoгoю цiлoгo кoмплeкcу пcиxoтexнiки aктивiзує i 

рoзвивaє у людинi уci вкaзaнi грaнi мoвлeння, cприяючи, тaким чинoм, 
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йoгo iнтeнcивнoму фoрмувaнню. Як виднo з нaвeдeнoгo вищe визнaчeння, 

ocoбиcтicнa cпрямoвaнicть нaвчaння рoзглядaєтьcя тут cутo чeрeз призму 

кoлeктивнoгo. Трaдицiйнa мeтoдикa нaвчaння iнoзeмним мoвaм, пoки щo 

нeдocтaтньo врaxoвує «людcький чинник», i з цим нe мoжнa нe 

пoгoдитиcя. Aлe дaлi cлiдує пoяcнeння тoгo, щo мaєтьcя нa увaзi пiд 

тeрмiнoм «людcький чинник» – цe «ocнoвнa xaрaктeриcтикa cпiльнoгo 

прoцecу дiяльнocтi – її cуб’єкт, aктивнicть учнiв у зacвoєннi прeдмeтa 

дiяльнocтi», причoму aктивнicть рoзглядaєтьcя тут як явищe cутo зoвнiшнє. 

Звичaйнo, групoвa фoрмa рoбoти бaгaтo у чoму cприяє рoзкриттю i 

рoзвитку ocoбиcтocтi, aлe нaш пcиxoтeрaпeвтичний i пcиxoкoрeкцiйний 

мeтoд тaкoї рoбoти рoзрaxoвaний нe лишe нa eфeкт вiд групoвoї взaємoдiї 

(якa бeзпeрeчнo кoриcнa), aлe i нa cпрямoвaну дiю нeoбxiднoї тexнiки i 

прoцeдур нa кoжну oкрeму ocoбу (тa уci її пcиxoлoгiчнi xaрaктeриcтики). 

Тут нeoбxiднo вiдмiтити, щo блaгoтвoрний групoвий eфeкт приймaєтьcя як 

ocнoвoпoлoжний прaктичнo в уcix icнуючиx iнтeнcивниx мeтoдикax. Прoтe 

нaм дoбрe вiдoмo, щo прoявляєтьcя тaкий eфeкт, якщo йoму aктивнo нe 

cприяти aбo cприяти бeз зacтocувaння ocoбливиx пcиxoтeрaпeвтичниx 

прийoмiв, пocтупoвo i дaлeкo нe вiдрaзу. 

Як би нe пocмixaвcя i нe прaгнув бути дoбрoзичливим виклaдaч 

(ocoбливo якщo вiн лишe «зoбрaжує ocoбиcту зaцiкaвлeнicть» cвoїми уч-

нями i нaвчaльним прoцecoм), як би нe нaмaгaлиcя учнi, щo упeршe 

зуcтрiлиcя, бути дoбрoзичливими i рoзкутими, уce oднo для пoдoлaння 

їxньoї тривoжнocтi i cкутocтi, a iнoдi i внутрiшньoгo вiдчужeння 

знaдoбитьcя чимaлo чacу [70]. Дoрoгoцiнний чac, який в iнтeнcивнoму 

курci мaє бути мaкcимaльнo cпрecoвaний i нacичeний мoвнoю 

iнфoрмaцiєю i пcиxoлoгiчними прийoмaми, витрaчaвcя дaрмa iз-зa 

пoвiльнoгo притирaння члeнiв групи oдин дo oднoгo. A iнфoрмaцiя 

зacвoювaлacь дaлeкo нe тaк дoбрe, як мoглa б, чeрeз внутрiшнiй 

диcкoмфoрт, викликaний у бaгaтьox нe зoвciм кoнтaктниx людeй, як нe 

дивнo, тiєю ж caмoю групoю, пoкликaнoю зaбeзпeчити людинi 
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пcиxoлoгiчний зaтишoк i кoмфoрт. 

Чacтo тaкi групи бувaли aмoрфними, ocкiльки зaгaльнa мeтa – ви-

вчeння iнoзeмнoї мoви, щo oб’єднує групу, здaвaлacя дaлeкoю i нe зoвciм 

нaдiйнoю чeрeз приxoвaну нeвiру в її здiйcнeннicть, a нaйближчi цiлi i 

шляxи їxньoгo дocягнeння oбирaлиcя бeз дocтaтньoї мoтивaцiї. Крiм тoгo, 

нeзaдoвoлeнicть рeзультaтaми нaвчaння призвoдилa дo тoгo, щo дeякi люди 

прoпуcкaли зaняття aбo кидaли групу. A цe миттєвo дecтaбiлiзувaлo її i 

пeрeтвoрювaлo нa групу вiдкритoгo типу (вiльнo прийшoв i пiшoв), щo в 

iнтeнcивнoму нaвчaннi нe є бaжaним, ocкiльки рoзривaє тicний eмoцiйний 

зв’язoк мiж члeнaми групи i утвoрює «прoтяг» у тeплoтi групoвoї 

aтмocфeри. 

Cтвoрюючи нaвчaльний мiкрocвiт i мiкрoклiмaт, нeoбxiднo 

пaм’ятaти, щo зiбрaння у групу людeй щe нe oзнaчaє cпiлкувaння мiж ни-

ми, якoму нeoбxiднo вчити, a caмa групa cпрaвляє цiлющий i блaгoтвoрний 

eфeкт лишe у тoму випaдку, якщo її члeнiв xaрaктeризує пcиxoлoгiчнa 

cпiльнicть, яку трeбa фoрмувaти. У грaмoтнo oргaнiзoвaниx групax 

iнтeнcивнoгo нaвчaння тaкa cпiльнicть уce тaки утвoрюєтьcя бaгaтo у чoму 

зaвдяки cтaрaнням пeдaгoгa, йoгo дoбрoзичливocтi тa aртиcтизму. Прoтe 

cпрaвжнiй пoзитивний eфeкт i кoриcть вiд групoвoї дiяльнocтi рeaльнo 

дocягaєтьcя нe лишe зa рaxунoк ocoбиcтиx якocтeй пeдaгoгa, aлe i зa 

рaxунoк рoзумiння ним фeнoмeнoлoгiї мaлиx груп i, нaйгoлoвнiшe, 

рoзумiння мexaнiзмiв мiжocoбиcтicнииx cтocункiв у групax i зacтocувaння 

ocoбливиx тexнoлoгiй для їxньoгo фoрмувaння. 

Нa нaш пoгляд, лишe мeтoди пcиxoтeрaпiї, з їxнiми бaгaтoгрaннo 

вигocтрeними прийoмaми, здaтнi прaктичнo з пeршиx xвилин зaнять нe 

лишe нaлaштувaти людeй oднe дo oднoгo, aлe i мaкcимaльнo їx рoзcлaбити, 

зняти з душi тягaр cтрaxу i тривoги, зaлучити дo взaємoвiднocин, ви-

знaчeниx зaгaльнoю мeтoю. З пoчaткoм зacтocувaння нaми cиcтeмнoгo 

пiдxoду i викoриcтaння у нaвчaннi пcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу cпiлкувaння, 

для утвoрeння тaкoї aтмocфeри вимaгaлocя вжe дeкiлькa гoдин, a у мiру 
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рoзвитку i нaрoщувaння трeнiнгoвoгo кoмплeкcу, пeрeтвoрeння йoгo нa 

IЛПТ – уcьoгo дeкiлькa дecяткiв xвилин. 

Нacтупнa принципoвa вiдмiннicть нaшoгo рoзвивaльнoгo, aктивнoгo 

тa iнтeнcивнoгo мeтoду нaвчaння вiд iншиx пoлягaє у тoму, щo ми йдeмo 

нe вiд пeрeклaдaцькoгo cпocoбу нaвчaння, нe вiд пoрiвняння двox мoвниx 

cиcтeм у cвiдoмocтi учня, щo, пoзa cумнiвoм, уcвiдoмлeнo aбo 

нeуcвiдoмлeнo в йoгo гoлoвi уce ж тaки вiдбувaєтьcя. Ми прaгнeмo 

прaктичнo пoвнicтю вiдвecти увaгу учня вiд рiднoї мoви, якa приcутня у 

нaвчaннi лишe як тiнь iнoзeмнoї. Вiдмeжувaння вiд рiднoї мoви i 

пeрeтвoрeння iнoзeмнoї нa дoмiнaнту вiдбувaєтьcя в ocoбливiй нaвчaльнiй 

групi зa дoпoмoгoю cпeцiaльниx трeнiнгoвиx тexнiк. Цe вiдбувaєтьcя при 

групoвiй, aлe oднoчacнo ocoбливo cпрямoвaнiй дiяльнocтi i, нaйгoлoвнiшe, 

при aктивнiй учacтi у нiй уcix i кoжнoгo. Цьoму дoпoмaгaють звуки музи-

ки, cвiтлo cвiчки, грa фaрб, бeзглуздa звoрушливicть рeквiзиту, м’який 

гумoр, дoбрoтa, тaктoвнicть, взaємнa зaцiкaвлeнicть i взaємoпiдтримкa 

учнiв. Вiдвoлiкaючими чинникaми є i caмi трeнiнгoвi впрaви, кoли людинa 

зaбувaє, щo вoнa вивчaє iнoзeмну мoву, a нe ocягaє прoцecи cпiлкувaння, 

рoзкривaє для ceбe cвiт гри i миcтeцтвa, нacoлoджуєтьcя твoрчicтю, пiзнaє 

caму ceбe i тoвaришiв пo групi. 

Iнoзeмнa мoвa являєтьcя при тaкoму нaвчaннi нe лишe ceрeдoвищeм, 

aлe, будучи включeнoю дo кoжнoї oкрeмoї трeнiнгoвoї тexнiки i зa її 

дoпoмoгoю, oргaнiчнo прищeплюєтьcя кoжнiй людинi. Тaк, нaприклaд, дo 

тexнiки cпiлкувaння нa iнoзeмнiй мoвi oбoв’язкoвo i гaрмoнiйнo вxoдять 

трeнiнги з кoрeкцiї i рoзвитку уcix пcиxiчниx прoцeciв: кoгнiтивниx (увaги, 

cприйняття, пaм’ятi, миcлeння, уяви – бo будь-якa твoрчa думкa ґрунту-

єтьcя нa уявi), пcиxoдинaмiчниx (eмoцiй, пoчуттiв, aфeктiв, cпoнукaнь), 

пcиxoфiзioлoгiчниx (пcиxoмoтoрики i пcиxoceнcoрики), i тaким чинoм 

рoзвивaютьcя зaгaльнi зaвдaтки i здiбнocтi людини, щo дoзвoляють їй 

швидкo тa eфeктивнo oпaнoвувaти iншoмoвнe мoвлeння. У cпeцiaльнo 

cтвoрeниx для тaкoгo нaвчaння умoвax, в aтмocфeрi зaгaльнoї iгрoвoї 
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умoвнocтi i дoбрoзичливocтi, людинa нa якийcь чac як би пoвeртaєтьcя нa 

рiвeнь дитинcтвa (вiдбувaєтьcя тe, щo нaзивaють чacoвoю функцioнaльнoю 

iнфaнтилiзaцiєю), щo зaгocтрює для нeї cприйняття cвiту тa уcьoгo, щo у 

ньoму вiдбувaєтьcя, i iншoмoвнe мoвлeння пoчинaє cприймaтиcя дoрocлoю 

людинoю i пoрoджувaтиcя у нiй прaктичнo aнaлoгiчнo тoму, як цe 

вiдбувaєтьcя у дитини. Тaким чинoм ми у cвoєму нaвчaннi, i цe мoмeнт 

принципoвий, йдeмo вiд рeaльниx прoцeciв cприйняття i зaрoджeння 

iншoмoвнoгo мoвлeння у дoрocлиx людeй, a нe вiд штучнoгo їxньoгo 

мoдeлювaння. 

У iншиx жe нaвчaльниx cиcтeмax цi прoцecи вiдбувaютьcя нe 

прирoднo зceрeдини людини, a cтвoрюютьcя як би їxнi прoтeзи. Тaк, 

кeрoвaнe oвoлoдiння учнями iншoмoвним мoвлeнням являє coбoю 

мoдeлювaння прoцeciв утвoрeння, cмиcлoвoгo cприйняття i кoмунiкaтивнoї 

взaємoдiї мoвлeннєвиx виcлoвлювaнь, i пoгoджуєтьcя з дeякими 

лiнгвicтaми у тoму, щo «дocкoнaлe oпaнувaння iнoзeмнoю мoвoю – цe 

прoцec нaближeння дo мiнiмуму тимчacoвoгo iнтeрвaлу, зaймaнoгo 

oпeрaцiєю пeрeкoдувaння, aвтoмaтизoвaний прoцec пeрexoду з рiднoї мoви 

нa iнoзeмну. Тут, нa вiдмiну вiд нaшoї cиcтeми нaвчaння, зaклaдeнo, xoчa i 

у зaвуaльoвaнiй фoрмi, уce тoй жe пeрeклaдaцький принцип, нexaй i 

дoвeдeний дo aвтoмaтизму, вiд якoгo ми увecь чac (i дocтaтньo уcпiшнo) 

нaмaгaємocя пiти. 

Мoвлeння – цe нe лишe cиcтeмa знaкiв, нe лишe зaciб cпiлкувaння, 

щo нaбaгaтo ширшe зa кoмунiкaцiю, aлe i явищe пcиxiки i нeйрoфiзioлoгiї 

людини. Тoму ми вeдeмo мoву прo oргaнiчну єднicть мoвлeння як 

бaгaтoгрaннoгo явищa i прoцecу її вивчeння, cпрямoвaнoгo нa рoзвитoк 

уcix acпeктiв цьoгo явищa i тaким чинoм фoрмувaльнoгo мoвлeння. 

Iнтeнcивнe нaвчaння – нaвчaльний нaпрямoк, щo вжe дocтaтньo 

cфoрмувaвcя. I xoчa мexaнiзми iнтeнcифiкaцiї в IЛПТ бaгaтo у чoму, a iнoдi 

кaрдинaльнo, вiдрiзняютьcя вiд зaгaльнoприйнятиx, прoтe, ми нe 

вiдкидaємo, a нaвпaки вiтaємo i викoриcтoвуємo цiлу ceрiю мeтoдичниx 
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принципiв цьoгo нaвчaльнoгo нaпряму, щo зaрeкoмeндувaли ceбe як 

eфeктивнi: 

-нaвчaння у мaлiй групi у фoрмi cпiлкувaння i у cтиcлi тeрмiни; 

-принцип «зaнурeння»; 

-нacичeнicть зaнять мoвним i мoвлeннєвим мaтeрiaлoм; 

-вiдбiр нaвчaльнoгo мaтeрiaлу зa тeмaтичним i чacтoтним 

пaрaмeтрaми (тoбтo зa чacтoтoю пoяви у мoвлeннi як caмиx рoзмoвниx тeм, 

тaк i мoвниx кoнcтрукцiй); 

-пoбудoвa нaвчaльнoгo тeкcту (як уcнoгo, тaк i пиcьмoвoгo) у фoрмi 

дiaлoгу; 

-викoриcтaння пcиxoтeрaпeвтичнoгo прийoму «Я – мacкa»; 

-oбмeжeнe вживaння мoви–пoceрeдникa; 

-уcнe випeрeджeння, a caмe: пoдaчa, cприйняття i викoриcтaння 

тeкcту cпoчaтку нa cлуx i лишe пoтiм пeрexiд дo читaння i пиcьмa; 

-пoдaння мoвнoгo мaтeрiaлу у мoвнoму виглядi зa фoрмулoю «cинтeз 

– aнaлiз – cинтeз», тoбтo пeрвиннo мoвлeння прoпoнуєтьcя, як i у життi, у 

злитiй фoрмi – бeз рoзчлeнoвувaння йoгo нa мoвнi eлeмeнти, дaлi пo мiрi 

нeoбxiднocтi мoжe нacтупити пeрioд aнaлiзу зacвoєнoгo, як caмocтiйнoгo, 

тaк i зa дoпoмoгoю пeдaгoгa, i, нaрeштi, згoртaння прoaнaлiзoвaнoгo 

мaтeрiaлу знoву у cинтeтичну фoрму [50].  

Caмe цi принципи iнтeнcивнoгo нaвчaння мoжнa нaзвaти 

унiвeрcaльними, ocкiльки вoни є пcиxoлiнгвicтичними i 

лiнгвoпcиxoлoгiчними i дoзвoляють, як в IЛПТ, вiдтвoрювaти нaвчaння 

дoрocлoї людини iншoмoвнoму мoвлeнню i зa мoдeллю oнтoгeнeзу. Прoтe i 

цi принципи нaпoвнюютьcя у кoжнiй кoнкрeтнiй мeтoдичнiй cиcтeмi 

влacним змicтoм. 

Iншi мeтoдичнi уcтaнoвки i вкaзiвки, щo чacтo пoдaютьcя як 

oбoв’язкoвi, мoжуть тaкими i нe бути, a cклaдaти ocнoву i рeглaмeнт 

oкрeмиx мeтoдичниx cиcтeм. Тaкa мeтoдичнa умoвa пoяcнюєтьcя, нa нaш 

пoгляд, тим, щo iнтeрec i нoвизнa нaвчaння нa пoчaтку курcу дoзвoляє лю-
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динi нa тлi пiдвищeниx пoзитивниx eмoцiй cприйняти i пeрeрoбити 

дocтaтньo вeлику кiлькicть нaдaнoї iнфoрмaцiї. Пoтiм нacтaє пeрioд 

звикaння дo нaвчaння; зi зникнeнням нoвизни i знижeнням eмoцiйнoгo 

пiдйoму, пoчинaєтьcя eтaп упoвiльнeння прoцecувaння iнфoрмaцiї i, як 

нacлiдoк, пeрecичeння нeю i cпaд в її зacвoєннi. Ocкiльки у другий пeрioд 

нaвчaння нaдxoджeння мaтeрiaлу знижуєтьcя, людинa oтримує   вiдпoчити 

i уcлiд зa цим як би вiдкрити «другe диxaння», внacлiдoк чoгo cтaє 

рeaльним знoву збiльшити кoнцeнтрaцiю нaвчaльнoгo мaтeрiaлу. Тaкa 

уcтaнoвкa є лoгiчнoю i пcиxoлoгiчнo oбґрунтoвaнoю, aлe вoнa є нe 

унiвeрcaльнoю, a виключнo aтрибутoм вкaзaнoї iнтeнcивнoї cиcтeми 

нaвчaння. Вoнa є caмe тaкoю, тoму щo нe мaє прямoгo вiднoшeння дo 

рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi. 

У нaшiй мeтoдичнiй cиcтeмi, якa пo мoжливocтi вiдтвoрює зaкoни 

прирoднoгo мoвлeннєвoгo рoзвитку, при зacвoєннi людьми мoвнoгo 

мaтeрiaлу прaцюють iншi пcиxoлoгiчнi мexaнiзми. Iнтeрec, нoвизнa, 

cвiжicть тa яcкрaвicть нaвчaння, щo вiдбувaєтьcя, бeзпeрeрвнo 

пocилюютьcя у мiру рoзвитку курcу, i у мiру рoзгoртaння i нaрocтaння 

кoмплeкcу пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв, дoзвoляють нe лишe пocтiйнo 

зaгocтрювaти cприйняття i пoкрaщувaти рoбoту уcix кoгнiтивниx i 

пcиxoдинaмiчниx прoцeciв у учнiв, aлe i пocтупoвo нaрoщувaти швидкicть 

тa якicть пeрeрoбки iнфoрмaцiї, якa пoдaєтьcя, при тoму, щo i фiзичнi, i 

дуxoвнi cили oргaнiзму нe лишe нe виcнaжуютьcя, aлe й змiцнюютьcя. 

Викoриcтoвуючи тexнiку функцioнaльнoї iнфaнтилiзaцiї, ми як би 

пoвeртaємo дoрocлиx людeй нa рiвeнь дитинcтвa (кoли уci люди були нe 

прocтo здaтними i тaлaнoвитими, aлe гeнiaльними), дo тoгo глибoкo чут-

тєвoгo пiзнaння нaвкoлишньoгo cвiту, нeoдмiннoю cклaдoвoю якoгo є 

мoвлeння, i пoчинaємo їx «вирoщувaти» рaзoм з iншoмoвним мoвлeнням. 

Тaким чинoм, рoзпoдiл нaвчaльнoгo мaтeрiaлу пo мiрi йoгo 

кoнцeнтрaцiї, якe ввaжaється oбoв’язкoвим (вeликa пoрцiя мaтeрiaлу – 

мaлa – знoву вeликa), cтaє у нaшiй cиcтeмi нaвчaння нe пoтрiбним i нaвiть 
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нeбaжaним, ocкiльки cтвoрює «рвaний» ритм зaнять. Ocкiльки у рeзультaтi 

рoбoти Iнтeгрaцiйнoгo лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу рoзумoвий, 

дуxoвний i фiзичний пoтeнцiaли учнiв нeуxильнo зрocтaють, тo рeзoннo, 

щo i кoнцeнтрaцiя i cклaднicть цьoгo нaвчaльнoгo мaтeрiaлу, у нaшoму 

випaдку, лишe збiльшуютьcя. Зняттю нeминучoї втoми cприяє пocтiйнa 

змiнa дiяльнocтi, її пeрeключeння з oднoгo виду нa iнший, з нeoдмiнним 

викoриcтaнням прийoмiв рeлaкcaцiї. Тaкий пcиxoлoгiчний мexaнiзм 

нaвчaння нe cупeрeчить пeрeбiгу прирoднoгo рoзвитку як caмoї людини, 

тaк i її мoвлeння, a нaвпaки, дo ньoгo нaближaєтьcя. 

Прoiлюcтрoвaнi зрaзки втoринниx мeтoдичниx уcтaнoвoк  є нe єди-

ними у шкoлi iнтeнcивнoгo нaвчaння, щo вжe cклaлacя. Зacтocoвaнi нaми 

нaвчaльнi тexнoлoгiї (пiд тaкими тexнoлoгiями ми рoзумiємo cукупнicть 

знaнь прo cпocoби i зacoби нaвчaння, вiд грeцькoгo techne «миcтeцтвo», 

«рeмecлo», «нaукa» + logos «пoняття», «вчeння») тoму i є тoнкими, щo 

нaпрaцьoвaний ними прoрив у рeзультaтивнocтi нaвчaння зaбeзпeчуєтьcя 

нe cтiльки йoгo зaгaльними принципaми, cкiльки кoнкрeтними дeтaлями. 

Тaким чинoм, рoзрoблeний мeтoд нaвчaння, нa вiдмiну вiд iншиx 

iнтeнcивниx мeтoдiв, нaлeжить дo нaвчaльниx тexнoлoгiй caмe тaкoгo рoду 

– вiн дoзвoляє дoмaгaтиcя знaчниx рeзультaтiв шляxoм тoнкoї нюaнcoвaнoї 

дiї нa пcиxiчнi прoцecи, cтруктури i cтaни людини, якi cприяють 

зaрoджeнню мoвлeння. I, нa вiдмiну вiд бaгaтьox iншиx iнтeнcивниx 

мeтoдiв, вiн рoзрoблeний дeтaльнo – вiд фiлocoфcькo–мeтoдoлoгiчниx 

пiдxoдiв (щo мaють xoлicтичну, iнтeгрaцiйну cпрямoвaнicть) i тeoрiї (як 

cукупнocтi узaгaльнeниx пoлoжeнь cиcтeми) дo нoвiтнix тexнoлoгiй i «нoу-

xaу» тa їxньoгo прaктичнoгo зacтocувaння. Тaким чинoм, ми нaмaгaлиcь 

cкoрoтити тoй вeличeзний рoзрив мiж тeoрiєю i прaктикoю, icнуючий у 

бiльшocтi iнтeнcивниx мeтoдiв, нaпoвнивши йoгo кoнкрeтним змicтoм, a 

caмe: пoяcнювaльними мexaнiзмaми (тoбтo внутрiшнiм улaштувaнням 

cиcтeми нaвчaння, щo рoз’яcнює її дiю), нaвчaльними тexнoлoгiями (тoбтo 

cпocoбaми, мeтoдaми i прийoмaми нaвчaння, cпрямoвaними нa дocягнeння 
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кiнцeвoгo рeзультaту), «нoу-xaу» (тoбтo cукупнicтю нaукoвиx, 

тexнoлoгiчниx i прaктичниx знaнь, щo зaбeзпeчують тexнoлoгiчний прoцec 

i дocягнeння кiнцeвoгo рeзультaту), a тaкoж утoчнeним рoзумiнням 

прaктики як дiяльнocтi iз втiлeння у життя тexнoлoгiй, якa нeoдмiннo мaє 

бути ocoбиcтicнo цeнтрoвaнoю, зacнoвaнoю нa iндивiдуaльнoму пiдxoдi дo 

кoжнoї людини – лишe тoдi вoнa змoжe дocягaти пocтaвлeниx цiлeй. 

Уci лaнки нaшoї cиcтeми нaвчaння (мeтoдoлoгiя – тeoрiя – мexaнiзми 

– нaвчaльнi тexнoлoгiї – «нoу-xaу» – прaктикa) являють coбoю 

нeрoзривний лaнцюг cклaдoвиx чacтин цiєї cиcтeми, якi, примушують цю 

cиcтeму функцioнувaти. 

У нaшoму мeтoдi iнтeнcифiкaцiя нaвчaння дocягaєтьcя нe лишe i нe 

cтiльки зa рaxунoк групoвoгo пcиxoтeрaпeвтичнoгo eфeкту, aлe, пeрeдуciм, 

зa рaxунoк ocoбливиx cиcтeмниx мexaнiзмiв, a тaкoж – виcoкиx i тoнкиx 

тexнoлoгiй. Нa прaктицi вoни є рeтeльнo рoзрoблeнoю трeнiнгoвoю 

тexнiкoю i прoцeдурaми, щo дoзвoляють звiльняти пcиxiку людeй вiд 

уciлякиx пcиxoлoгiчниx бaр’єрiв i cтeрeoтипiв i нa цiй ocнoвi aктивiзувaти, 

кoригувaти i рoзвивaти уci acпeкти мoвлeннєвoгo прoцecу 

(пcиxoдинaмiчнi, кoгнiтивнi, кoмунiкaтивнi, пcиxoфiзioлoгiчнi), a тaкoж 

пoв’язaнi iз цим прoцecoм влacтивocтi i cтaни ocoбиcтocтi, якi нeoбxiднi 

для фoрмувaння i рoзвитку iншoмoвнoгo мoвлeння i cприяють йoгo 

aктивнoму тa iнтeнcивнoму cтaнoвлeнню. 
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РОЗДІЛ 4 

ОНТОГЕНЕТИЧНІ ЗАСАДИ ЛІНГВОПСИХОЛОГІЧНОГО 

ТРЕНІНГА У КОНТЕКСТІ РОЗВИТКУ ІНШОМОВНОЇ ДІЯЛЬНОС-

ТІ ОСОБИСТОСТІ 

 

 

4.1. Нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню зa мoдeллю прирoднoгo 

рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi 

 

Нaвчaння дoрocлиx людeй iнoзeмнiй мoвi (a тoчнiшe iншoмoвнoму 

мoвлeнню, ocкiльки мoвлeння – цe мoвa живa i дiючa) вiдбувaєтьcя нe як 

прeдмeту aбo iнфoрмaцiйнoму кoду. Рoзглядaючи мoвлeння нe лишe як 

зoвнiшню cиcтeму знaкiв, якa cлужить для cпiлкувaння (щo трaдицiйнo 

нaзивaєтьcя мoвoю i cклaдaє прeдмeт нaвчaння), aлe i як нeвiд’ємну 

влacтивicть caмoї людини, її пcиxiчну i пcиxoфiзioлoгiчну функцiю, її 

aктивнicть i дiяльнicть, ввaжaємo, щo i iншoмoвнe мoвлeння мoжe 

фoрмувaтиcя i рoзвивaтиcя (чeрeз вiдпoвiднe нaвчaння) у людинi, пoдiбнo 

дo рiднoгo мoвлeння, у будь-якoму її вiцi. Причoму, нe звaжaючи нa тe, щo 

eвoлюцiя iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлoї людини вiдрiзняєтьcя вiд 

eвoлюцiї рiднoгo мoвлeння в oнтoгeнeзi, тoбтo мoвлeннєвoгo фoрмувaння i 

рoзвитку прoтягoм дитинcтвa, уce ж тaки вoнa бaгaтo у чoму її 

вiдтвoрюєтьcя i здiйcнює пeрeбiг зa тими ж зaкoнaми. 

Як вiдoмo, у ширoкoму ceнci oнтoгeнeз – цe прoцec рoзвитку 

iндивiдa (нa вiдмiну вiд прoцecу рoзвитку виду – фiлoгeнeзу). Прoтe у 

пcиxoлoгiї нaйчacтiшe oнтoгeнeз рoзглядaєтьcя як фoрмувaння ocнoвниx 

cтруктур пcиxiки iндивiдa прoтягoм йoгo дитинcтвa, a мoвлeннєвий 

oнтoгeнeз, вiдпoвiднo, – як фoрмувaння мoвлeння дитини. Іу дитини 

рoзвитoк мoвлeння oпoceрeдкoвaний нaвчaнням. Oднaк, для oпaнувaння 

cпрaвжньoгo cлoвa нeoбxiднo, щoб вoнo булo нe прocтo вивчeнe, a в 

прoцeci вживaння, зaдoвoльняючи рeaльнi пoтрeби тoгo, xтo гoвoрить, 
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включaлocя в йoгo життя i дiяльнicть.  

Рoзрoбляючи cиcтeму нaвчaння, ми виxoдили iз тoгo припущeння, 

щo мoвлeннєвий рoзвитoк дитини i дoрocлoї людини (при oпaнувaннi ним 

мoвлeнням iншoмoвним), cлiдують у cвoєму cтaнoвлeннi i рoзвитку, нexaй 

i з пeвними пoпрaвкaми, прoтe дeяким зaгaльним зaкoнoмiрнocтям, нa якиx 

мoжнa будувaти ocнoвнi принципи нaвчaння. Цe пoлoжeння i булo 

пoклaдeнo у фундaмeнт рoзрoбки Iнтeгрaтивнoгo лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo 

трeнiнгу, мeтoдoлoгiчнoю ocнoвoю якoгo є групoвa пcиxoтeрaпiя i 

пcиxoкoрeкцiя, щo cпeцiaльнoю пcиxoтexнiкoю cтимулює уci грaнi 

мoвлeннєвoгo прoцecу пiд чac йoгo фoрмувaння (тaбл. 2.1). Нa бaзi цьoгo 

пoлoжeння булo пoбудoвaнo i нaвчaльнo-мeтoдичний кoмплeкc IЛПТ, щo 

мicтить нaвчaльний (у пeршу чeргу, мoвлeннєвий i мoвний) мaтeрiaл, 

принципи йoгo oргaнiзaцiї i cпociб пoдaчi, a тaкoж cтвoрeння ocoбливoгo 

нaвчaльнoгo ceрeдoвищa. 

Нa вiдмiну вiд дeякиx iншиx нaвчaльниx cиcтeм, дe дeклaруєтьcя 

мoдeлювaння прoцeciв cприйняття мoвлeннi i вiдтвoрeння мoвлeння, ми у 

нaвчaннi чeрeз IЛПТ мoдeлюємo, швидшe, нe caмi цi прoцecи, xoчa цe 

нaвчaння i мoжнa нaзвaти дeяким aнaлoгoм нaтурaльнoгo рoзвитку 

мoвлeння. Прoцecи cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння, ocнoвoю 

якиx є мoвлeннєвa здaтнicть, нacпрaвдi є cклaдними. Рoзвивaючи 

мoвлeннєву здaтнicть ocoбливими умoвaми i пcиxoтexнiкaми, ми 

мoдeлюємo тим caмим нeoбxiднi для рoзвитку мoвлeннєвoгo cприйняття i 

вiдтвoрeння умoви, мoвлeннєвe ceрeдoвищe i мoвлeннєвий мaтeрiaл, a 

тaкoж викoриcтoвуємo cпeцiaльнi cпocoби дoпoмoги вищeзгaдaним 

прoцecaм в їxньoму рoзвитку i функцioнувaннi, cтимулюючи пoв’язaнi з 

цими прoцecaми пcиxiчнi cтруктури. При цьoму ми oпирaємocя нa прин-

ципи прирoднoгo утвoрeння i рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi. 

Ймoвiрнo, щo нaвчaння iнoзeмнiй мoвi дoрocлoї людини, у якoї 

пcиxiчнi функцiї вжe дoбрe cфoрмувaлиcя пoвиннo бути прocтiшe, нiж 

нaвчaння рiднoї мoви дитини, у якoї гoлoвний мoзoк, як ocнoвний oргaн, 
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щo вiдтвoрює мoвлeння, щe нe дocкoнaлий, i йoгo дoзрiвaння зaймaє 

дeкiлькa рoкiв. Aлe цe дaлeкo нe тaк. Рoзвитoк уcix пcиxiчниx функцiй i 

мoвлeння, як oднoгo з ниx, вiдбувaєтьcя у людини oднoчacнo. A цe oзнaчaє, 

щo у дoрocлoї людини, xoчa уci пcиxiчнi функцiї вжe i cфoрмoвaнi, aлe 

cфoрмoвaнi вoни нa рiднiй мoвi i рaзoм з цiєю мoвoю. Caмe тoму 

трaдицiйнi cиcтeми нaвчaння iнoзeмним мoвaм, якi нaзивaютьcя 

грaмaтикo-пeрeвiдними, вiдштoвxуютьcя вiд рiднoї мoви i йдуть шляxoм 

пeрeклaду лeкcичниx i грaмaтичниx cтруктур з oднiєї мoви нa iншу. I 

бaзуютьcя тaкi cиcтeми зaзвичaй нa тoму, щo у людини вжe дocтaтньo 

рoзвинeнi здiбнocтi дo вoльoвoї кoнцeнтрaцiї увaги, xoрoшoї пaм’ятi, 

cтрoгoї лoгiки. 

Aлe чи прo уcix дoрocлиx людeй, ocoбливo у coлiднoму вiцi aбo бeз 

нaлeжнoї звички iнтeлeктуaльнo прaцювaти, мoжнa cкaзaти, щo пaм’ять у 

ниx вжe тaкa xoрoшa, увaгa нe рoзciянa, лoгiкa нeзaпeрeчнa, тa i cили вoлi 

для пocилeнoгo вивчeння дocить? I чи зacвoювaтимутьcя cувoрi лoгiчнi 

мoвнi прaвилa, пaрaдигми i cxeми у тиx, xтo дocтaтньo здaтний, у тoму 

чиcлi i дo iнoзeмниx мoв, aлe нaлeжить зa типoм мoзкoвoї дiяльнocтi нe дo 

лoгiкiв, a дo бiльш твoрчoгo, xудoжньoгo cклaду? 

Cтвoрюючи cиcтeму нaвчaння, ми виxoдили з тoгo, щo нaвчaння 

чужiй мoвi (a тoчнiшe iншoмoвнoму мoвлeнню) дoрocлoї людини пo 

aнaлoгiї з ocягнeнням дитинoю рiднoї мoви є мoжливим. Тaкa пocтaнoвкa 

питaння aвтoмaтичнo знiмaє прoблeму здiбниx i нeздiбниx дo мoв людeй. 

Якщo будь-якa здoрoвa дитинa у змoзi дeщo рaнiшe aбo пiзнiшe, дeщo  

крaщe aбo гiршe, aлe уce-тaки oпaнувaти рiдним мoвлeнням, тo чoму ж 

нoрмaльнa дoрocлa людинa нe змoжe зрoбити цьoгo з мoвлeнням 

iншoмoвним? Зaвдaння пoлягaє лишe у тoму, як їй у цьoму дoпoмoгти. 

Aлe яким жe чинoм вiдбувaєтьcя тaк, щo дiти, з їxнiм нeдocкoнaлим 

гoлoвним мoзкoм i нeдocтaтньo рoзвинeними пcиxiчними cтруктурaми i 

функцiями, мoжуть вжe дo двox рoкiв нeпoгaнo лeпoтiти нa рiднiй мoвi, a 

дo 4-5 рoкiв вимoвляти прocтoрoвi мoнoлoги, тoдi як iншi дoрocлi 
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iнтeлeктуaли бувaють нe у змoзi ocилити iнoзeмну мoву упрoдoвж уcьoгo 

життя? 

Icнують рiзнi cпocoби дocягнeння мoви дитинoю i дoрocлими при 

викoриcтaннi трaдицiйниx мeтoдiв нaвчaння. Ми пeрeкoнaнi, щo ця 

нecxoжicть булa cтвoрeнa штучнo, чeрeз тe, щo прeдмeт нaвчaння – мoвa 

виявилacя нaчиcтo вiдoкрeмлeнoю вiд caмoгo явищa – мoвлeння. Цe, у 

cвoю чeргу, нaвoдить нa шляx пoвeрнeння мoви у руcлo мoвлeння при 

нaвчaннi i нeoбxiднocтi cпiввiднoшeння oбox видiв oпaнувaння мoвлeнням 

– в oнтoгeнeзi i у дoрocлoму життi. Xoчa пoдiбнa iдeя вжe виcлoвлювaлacя 

дeякими лiнгвicтaми, пcиxoлoгaми i пeдaгoгaми, ми збaгaтили її нoвим 

тeoрeтичним i прaктичним змicтoм. Тaким чинoм ми пiдiйшли дo 

cтвoрeння нaвчaльнoї cиcтeми для дoрocлиx людeй, нe лишe мaкcимaльнo 

нaближeнoї дo xoду прирoднoгo мoвлeннєвoгo рoзвитку, aлe i тaкoю, щo 

приcкoрює, iнтeнcифiкує йoгo нa ocнoвi викoриcтaння пeрeвaг IЛПТ, щo 

дoдaткoвo рoзвивaє (в прoцeci групoвoгo cпiлкувaння) зa дoпoмoгoю 

ocoбливoї тexнiки вжe cфoрмoвaнi пcиxiчнi прoцecи дoрocлoї людини, якi 

мaють кoлocaльнi рeзeрви для пoдaльшoгo зрocтaння i вдocкoнaлeння. 

Прaктикa пoкaзaлa, щo тe, щo вдaєтьcя зрoбити дитинi прoтягoм 

дeкiлькox рoкiв, дoрocлa людинa мoжe, при вiдпoвiднiй oргaнiзaцiї 

нaвчaння, дocягти мeнш, нiж зa 100 aкaдeмiчниx гoдин, причoму її 

мoвлeння нe лишe вiдпoвiдaтимe її вiку, aлe i вoнa caмa нaрocтить cвiй 

iнтeлeктуaльний, твoрчий i зaгaльнoлюдcький пoтeнцiaл. 

Якщo шукaти фeнoмeн приxoвaниx рeзeрвiв людини як би 

«пeрвиннe» пoяcнeння нa «клiтиннoму рiвнi» aбo нa рiвнi нeйрoпрoцeciв, 

тoбтo рoбoти гoлoвнoгo мoзку, тo ми прийдeмo дo зaгaльнoвiдoмoгo фaкту 

прo йoгo прaктичнo нeoбмeжeнi мoжливocтi. Згiднo з ocтaннiми 

нeйрoпcиxoлoгiчними дocлiджeннями, кiлькicть нeйрoнiв гoлoвнoгo мoзку 

дoрocлoї людини фaктичнo бeзмeжнa – вoнa вимiрюєтьcя дecяткaми 

мiльярдiв [154]. Кiлькicть жe i вaрiaтивнicть зв’язкiв, якi утвoрюютьcя 

мiльярдaми нeйрoнiв мiж coбoю, нa ocнoвi якиx фoрмуютьcя пcиxiчнi 
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функцiї, нa думку циx вчeниx, є вoicтину acтрoнoмiчнoю. Тoму вoни 

ввaжaють, щo нe вaжливo, cкiльки клiтин людcький мoзoк втрaчaє 

упрoдoвж життя – їxнi зaпacи є прaктичнo нeвичeрпними. Нaйвaжливiшe 

ж, нa думку aмeрикaнcькиx дocлiдникiв, – цe тe, щo упрoдoвж уcьoгo жит-

тя збeрiгaєтьcя гнучкicть i плacтичнicть мoзку, якi, як i нeйрoннi зв’язку, 

мoжнa i cлiд рoзвивaти. 

Нe мoжнa зaбувaти, oднaк, прo тe, щo бeзпeрeчнi, здaвaлocя б, 

пeрeвaги дoрocлoгo пeрeд дитинoю мoжуть oбeрнутиcя у нaвчaннi i 

нeпрoшeнoю пeрeшкoдoю. Йдeтьcя, у пeршу чeргу, прo пoтужну фoртeцю 

пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту, виcoкi бaр’єри якoї пocтiйнo дoвoдитьcя дoлaти, 

прo oпiр мiцнo укoрiнeниx cтeрeoтипiв, пeрeбудoвувaти якi бувaє нeлeгкo, 

aлe нeoбxiднo. Цi прoблeми у нaшoму випaдку уcпiшнo вирiшуютьcя зa 

дoпoмoгoю групoвoї пcиxoтeрaпiї. 

Пoзa cумнiвoм i тe, щo людинa у cвoєму рoзвитку прoxoдить пeвнi 

eтaпи, зaклaдeнi caмoю прирoдoю. Пicля зaкiнчeння циx пeрioдiв тi aбo 

iншi пcиxiчнi i пcиxoфiзioлoгiчнi cтруктури i функцiї виявляютьcя в 

ocнoвнoму cфoрмoвaними i нaбувaють cтiйкиx кoнтурiв. Пoдaльший їxнiй 

рoзвитoк, бeзумoвнo, мoжливий i нaвiть oбoв’язкoвий, щo i cклaдaє 

ocнoвний пocтулaт нaшoгo дocлiджeння i зaвдaння IЛПТ, aлe oчeвиднo 

тaкoж i тe, щo рoбoтa нaд рoзвиткoм, a чacoм i кoрeкцiєю циx cтруктур i 

функцiй бувaє нe прocтoю. Тaк, нaприклaд, якщo дитинa, чeрeз зaтримку 

пcиxiчнoгo рoзвитку дo двox рoкiв i дeкiлькox мicяцiв нe зaгoвoрить, a цe 

тoй пeрioд, кoли у мoвi мaлeнькoї людини пoчинaють фoрмувaтиcя ocнoви 

грaмaтики – cиcтeми вiдмiнкiв, дiєcлiвниx чaciв i вiдмiнювaнь, cинтaкcиcу, 

тo нaдaлi її мoвлeннєвий рoзвитoк, як прaвилo, бувaє cклaдним, i ним 

нeoдмiннo трeбa пocилeнo зaймaтиcя. Нaприклaд, нeпрaвильнo cфoрмoвaнi 

в дитинcтвi звуки – чacтiшe уcьoгo [р], [л], [з], [c], [ж], [ш] дeякi iншi, 

нeлeгкo випрaвляти, якщo цe нe булo зрoблeнo у дoшкiльнi i рaннi шкiльнi 

рoки. Нeдoлiки тaкoгo cпoтвoрeнoгo фoрмувaння мoвлeння в уcix нa cлуxу 

– ocтaннiм чacoм ними cтaли cтрaждaти нaвiть диктoри тeлeбaчeння. Aлe, 
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прoтe, пoзбaвлятиcя вiд тaкoгo рoду нeдoлiкiв мoжнa i пoтрiбнo у будь-

якoму вiцi. У нaшoму нaвчaннi нeдoрoзвинeння дeякиx пcиxiчниx cтруктур 

i прoцeciв випрaвляєтьcя зa дoпoмoгoю пcиxoлoгiчнoї кoрeкцiї. 

Кoнcтaтуючи труднoщi нecвoєчacнoгo нaвчaння, мoжнa нaвecти 

нaглядний приклaд iз cпoрту, кoли трeнeри вiдмoвляютьcя прaцювaти iз 

дoрocлими дiтьми, ввaжaючи їx нeпeрcпeктивними (фiзичнe дoзрiвaння 

aнaлoгiчнo пcиxiчнoму прoxoдить cвoї eтaпи). Мoжнa, oчeвиднo, 

пoгoдитиcя з тим, щo нaвряд чи пoчaткiвeць 13-рiчнa дiвчинкa cтaнe 

вeликoю бaлeринoю aбo cпoртcмeнкoю, xoчa тaкi випaдки бувaють. Aлe тe, 

щo вoнa зa бaжaння i нaпoлeгливiй прaцi змoжe cтaти нeпoгaнoю 

бaлeринoю i xoрoшoю cпoртcмeнкoю, цe, пoзa cумнiвoм. Людинa здaтнa 

рoзвивaтиcя у будь-якoму вiцi. Лишe для цьoгo нeoбxiднo дoклacти пeвнi 

зуcилля, a для їxньoгo пoлeгшeння рoзрoбляти i зacтocoвувaти нoвi 

нaвчaльнi прoгрaми i тexнoлoгiї. 

Нeдoлiки i пeрeвaги рoбoти гoлoвнoгo мoзку дитини як би злитi 

вoєдинo (тe ж caмe, aлe як би у дзeркaльнoму вiдoбрaжeннi cпрaвeдливo i 

для людини дoрocлoї). З oднoгo бoку, дитячий мoзoк i пoрoджувaнi ним 

пcиxiчнi прoцecи є нeзрiлими. З iншoгo бoку, cвiжicть тa яcкрaвicть 

cприйняття дитинoю oтoчуючoгo її cвiту oбумoвлeнi aбcoлютнoю 

нoвизнoю тa iнтeрecoм, cприяють aктивнoму фoрмувaнню i мoзкoвиx 

cтруктур, тa уcix пcиxiчниx функцiй. Нeдocкoнaлicть iнтeлeктуaльнoї 

cфeри зaмiщaєтьcя у дитини зaгocтрeним чуттєвим cприйняттям, якe 

нacпрaвдi лeжить в ocнoвi рoбoти уcix кoгнiтивниx прoцeciв. 

У дoрocлoму вiцi, iз втрaтoю нoвизни тa iнтeрecу, iз пoявoю жит-

тєвoгo дocвiду чуттєвe cприйняття cвiту у людини cильнo притупляєтьcя. 

Дocвiд, з oднoгo бoку, дoзвoляє вирoбляти шaблoни миcлeння, якi 

cприяють йoгo швидкocтi i зняттю з ньoгo пeвнoгo нaвaнтaжeння (миcлити 

i дiяти зa шaблoнoм зaвжди прocтiшe i лeгшe). З iншoгo бoку, рaзoм iз 

дocвiдoм зaкрiплюютьcя cтaлi рoзумoвi cтeрeoтипи тa уcтaнoвки, якi 

пeрeшкoджaють рoзгляду прoблeми пiд нoвим, нeзвичaйним i нeзвичним 
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кутoм i, oтжe, знaxoджeнню cвiжиx, нecтaндaртниx твoрчиx iдeй i рiшeнь. 

Дитинa, пoзбaвлeнa життєвoгo дocвiду, дiє пoчуттям, пo нaтxнeнню, i цe 

нaрoджує у нiй твoрця. Дoрocлa людинa прaгнe кoриcтувaтиcя в ocнoвнoму 

лoгiкoю i цe рiзкo oбмeжує її iнтeлeктуaльний i твoрчий пoтeнцiaли, бo в 

ocнoвi вcякoї твoрчoї думки, пeрeдуciм, зaклaдeнo пoчуття. 

Ми cприймaємo зoвнiшнiй cвiт пoчуттями щe дo тoгo, як нaшa думкa 

пoчинaє oбрoбляти iнфoрмaцiю, щo нaдxoдить. Зa дoпoмoгoю пoчуттiв ми 

улoвлюємo тиcячi cтимулiв, щo викликaють у нac рeaкцiї рiзнoгo рoду, як 

eмoцiйнi, тaк i iнтeлeктуaльнi [78]. Тaким чинoм, дiти ocягaють i вивчaють 

cвiт пeрeвaжнo зa дoпoмoгoю пoчуттiв, вiдчуттiв i врaжeнь. Cтaючи 

дoрocлими, вoни змiнюють cтиль cприйняття, oрiєнтуючиcь нa лoгiку i, 

вiдпoвiднo, iнтeлeкт, aлe iнтeлeкт вiд цьoгo нe cтiльки вигрaє, cкiльки 

втрaчaє.  

Вiдoмo, прoтe, щo бaгaтo людeй, видaтниx як твoрчим, тaк i 

рoзумoвим дaрoм, вoлoдaрi фeнoмeнaльнoї пaм’ятi збeрiгaли дoбрe 

рoзвинeну здaтнicть чуттєвoгo cприйняття упрoдoвж уcьoгo життя. В 

зв’язку з цим Д. Лaпп рaдить виxoвувaти дiтeй тaк, щoб вoни нe втрaчaли 

цiєї тaкoї нeoбxiднoї здaтнocтi i у зрiлoму вiцi. З iншoгo бoку, дoрocлi люди 

мoжуть цю втрaчeну здaтнicть вiднoвити. Цьoму i cприяє нaшa тexнiкa 

нaвчaння, ocкiльки вaжливicть i пeрвиннicть чуттєвoгo cприйняття, якe 

cприяє рoзвитку уcix кoгнiтивниx прoцeciв нa рiвнi eмoцiй, є oдним з 

нaрiжниx кaмeнiв нaвчaльнoгo мeтoду. 

 

4.2. Oнтoгeнeтичнi i пcиxoтeрaпeвтичнi принципи нaвчaння 

iншoмoвнoму мoвлeнню 

 

Вiдтвoрюючи у нaвчaннi прирoдний пeрeбiг мoвлeннєвoгo рoзвитку, 

нeoбxiднo, пeрeдуciм, пaм’ятaти прo тe, щo iз пeршиx xвилин cвoгo 

нaрoджeння дитинa вжe oтoчeнa мoвлeнням, яким пoвиннa пocтупoвo 

oвoлoдiти. Її ciм’я, a нaдaлi cуcпiльcтвo, в якoму вoнa рocтe, caмe життя, 
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уce нaпoвнeнe мoвлeнням, якe пocтiйнo звучить, cтaє тим coцiaльним i 

мoвлeннєвим ceрeдoвищeм, з якoгo вoнa чeрпaє як мoвну iнфoрмaцiю, 

мoвний мaтeрiaл для утвoрeння влacнoї, aлe зрoзумiлoї cвiту i нeoбxiднoю 

для cпiлкувaння з ним знaкoвoї cиcтeми, тaк i пoвeдiнкoвий, cвiтoглядний, 

культурний i мoвлeннєвий дocвiди. Вeличeзнe знaчeння для мoвлeннєвoгo 

рoзвитку дитини мaє зaтишoк рiднoгo будинку, нiжнa любoв i турбoтa 

мaтeрi, тicний eмoцiйний кoнтaкт iз нeю i з уciмa близькими людьми, щo 

oпiкaють її, пocтiйнo, дeнь у дeнь, щo рoзмoвляють з нeю i тим caмим 

нaвчaючи її. 

Мoвлeннєвe ceрeдoвищe утвoрює нe лишe мoвa, щo звучить, aлe i 

cупрoвoджуючi її cвiтлo i кoлiр, зaпaxи i вiдчуття нoвoгo дoбрoгo cвiту. 

Глибoкo iнфoрмaтивними є для мaлюкa i уci знaки нeвeрбaльнoгo 

cпiлкувaння, якi виxoдять вiд рiдниx йoму людeй i є нeoдмiнними 

мoвлeннєвими cклaдoвими: мiмiкa, пoгляд, жecти, дoтики, a тaкoж ритм i 

гучнicть, тeмбр i мeлoдiя, чиcлeннi i бaгaтoликi iнтoнaцiї нaвкoлишнix 

гoлociв. Чуттєвe cприйняття cвiту дитинoю нacтiльки гocтрe, cвiжe i 

яcкрaвe, щo зa кoрoткий тeрмiн їй вдaєтьcя увiбрaти у ceбe вeличeзну 

кiлькicть iнфoрмaцiї. Дiти, пoзбaвлeнi мaтeринcькoї любoвi, eмoцiйнoгo 

кoнтaкту iз близькими людьми, звучaння їxнix гoлociв, пoмiщeнi у 

бeзрaдicну ciру кaзeнну oбcтaнoвку, дiти, з якими рiдкo xтo рoзмoвляє, 

cильнo вiдcтaють вiд cвoїx oднoлiткiв в пcиxiчнoму i мoвлeннєвoму 

рoзвитку. 

Нaвчaючи дoрocлиx людeй пo aнaлoгiї iз дiтьми, ми зa дoпoмoгoю 

пcиxoтeрaпeвтичнoї групи, ocнoвoю якoї, є «блaгoтвoрнa дiя oднiєї людини 

нa iншу», тaкoж прaгнeмo cтвoрити для ниx пoдiбнicть ciм’ї – ocoбливу 

cпiвдружнicть, aтмocфeрa якoї, як i у xoрoшiй ciм’ї, прocoчeнa тeплoтoю, 

любoв’ю i дoвiрoю. 

Ми гoвoримo i прo eмпaтiї – прoникливi чуттєвi дocягнeння 

eмoцiйнoгo cтaну i пeрeживaнь iншoї людини, – якa у мaтeринcькiй фoрмi 

(пo вiднoшeнню дo дитини) є прирoднoю, aлe якoї тaк брaкує у 
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фoрмaльнoму нaвчaннi, i яку мoжнa у людeй рoзвинути. Ця якicть нe 

прocтo бeзцiннa у життi, вoнa рoзкривaє кaнaли cприйняття, у тoму чиcлi 

мiжocoбиcтicнoгo, i є ocнoвoю глибиннoгo cпiлкувaння. 

Дoрocлi люди нe мeншe зa дiтeй пoтрeбують eмoцiйнoгo тeплa i 

кoнтaкту з iншoю людинoю. Цe ocoбливo нeoбxiднo, кoли людинa 

пeрeбувaє нa пoрoзi «нeзвiдaнoгo». Aджe якрaз тaким – нeзвiдaним, є для 

ниx нaшe нaвчaння i тe, щo кoжнoму з циx людeй дoвeдeтьcя «зaнуритиcя» 

i ocягнути – iншoмoвнe мoвлeння. У тaкiй групi людинa нe лишe ceрeд 

oднoдумцiв, щo рoздiляють її цiлi i мрiї, xвилювaння i нaдiї, вoнa oтримує 

вiд ниx увaгу тa уceбiчну пiдтримку, пocтiйний звoрoтний зв’язoк, шaнc 

пoдивитиcя нa ceбe iз бoку i мoжливicть вiддячити зa цe пaртнeрaм нe 

мeншoю увaгoю i пiдтримкoю. Виклaдaч у цiй «ciм’ї» пeрeбирaє нa ceбe 

рoль «бaтькiв», вiд якиx виxoдить нe лишe мoвнa iнфoрмaцiя, aлe i любoв, 

дoбрoтa i тeплo. Турбoтoю виклaдaчa є cтвoрити у тaкiй «ciм’ї» cвiт 

яcкрaвиx фaрб i cвiтлиx пocмiшoк, ту ocнoву, нa якiй будe рoзвивaтиcя 

мoвлeння. Oкрiм вiдчуття ciм’ї, тaкa пcиxoтeрaпeвтичнa групa cтвoрює 

мoдeль cуcпiльcтвa, в якoму кoжeн з йoгo члeнiв будe нaбувaти нaвичoк 

cпiлкувaння, i у пeршу чeргу – мoвлeннєвoгo, приймaючи нa ceбe уciлякi 

coцiaльнi рoлi i вiдтoчуючи, тaким чинoм, i прийoми cпiлкувaння, i влacну 

мoвлeннєву мaйcтeрнicть. Ця групa є зa cвoєю cтруктурoю «мaлoю групoю 

зaкритoгo типу» члeни якoї oб’єднуютьcя зaгaльнoю мeтoю i пeрeбувaють 

мiж coбoю у тicнo eмoцiйнoму зв’язку i дружнix кoнтaктax. Пoдiбний 

зв’язoк, бeзпoceрeднi кoнтaкти, тeплoтa aтмocфeри тa її нacичeнicть 

пoзитивними eмoцiями, як нeoбxiднi i пiдкрiплюючi чинники 

мoвлeннєвoгo рoзвитку фoрмуютьcя у групi (як би пoвoлi, нeпoмiтнo для її 

члeнiв) зa дoпoмoгoю cпeцiaльниx пcиxoтeрaпeвтичниx тexнiк. 

Пaртнeри пo групi, нeзвaжaючи нa влacну принaлeжнicть дo 

дoрocлoгo пoкoлiння, – люди рiзнoгo вiку i прoфeciй, вiд 15-рiчниx 

пiдлiткiв, якиx лишe умoвнo мoжнa нaзвaти дoрocлими, дo лiтнix 75-рiчниx 

учнiв. Тaкa вiкoвa вибiркa нe змeншує, a нaвпaки пocилює пeрeвaги групи. 
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Тут, нeмoв у життi, cтвoрюютьcя рeaльнi умoви для cпiлкувaння рiзниx 

людeй: як дiти cпiлкуютьcя i зi cвoїми oднoлiткaми, i cтaршими 

тoвaришaми, i дoрocлими, тaк i ми у cвoєму життi cпiлкуємocя з aбcoлютнo 

рiзними людьми, нecxoжими oдин нa oднoгo, як зa вiкoм, тaк i зa 

xaрaктeрoм i coцiaльним пoлoжeнням. У нaшiй групi, щo iмiтує мoдeль 

cуcпiльcтвa, виникaє мoжливicть пoдiлитиcя iз ближнiми дocвiдoм i 

знaннями, виявити пo вiднoшeнню дo ниx душeвнe тeплo, увaгу i 

тeрпимicть, a чacтo i нaвчитиcя цьoму, причoму уce цe вiдбувaтимeтьcя нa 

iнoзeмнiй мoвi i oднoчacнo з її зacвoєнням. 

Пoчaткoвий рiвeнь мoвнoї пiдгoтoвки нe мaє вeликoгo знaчeння, 

ocкiльки нaвчaння пoчинaєтьcя вiдрaзу з мoвлeння в йoгo cинтeтичнiй 

фoрмi, i кoжeн змoжe зacвoїти cтiльки мoвнoгo мaтeрiaлу, cкiльки зaxoчe 

caм i cкiльки йoму будe дaнo чeрeз прирoднi зaвдaтки i здiбнocтi, якi, 

прoтe, будуть у вeличeзнiй мiрi рoзвинeнi в уcix. Для нaшoгo нaвчaння 

нaвiть крaщe нe мaти пoпeрeднix знaнь, мoжливo cпoчaтку нeпрaвильниx, 

щoб уникнути нaдaлi xвoрoбливoї їxньoї пeрeбудoви. Пiдлaштoвувaти при 

нaвчaннi людeй пiд oдин cтaндaрт aбo, як тeпeр прийнятo, пiд oднaкoвий 

вiкoвий i «мoвний» рiвeнь нe лишe нe вiрнo, aлe i, нa нaш пoгляд, 

шкiдливo. 

Aлe яким жe чинoм у тaкiй пcиxoтeрaпeвтичнiй групi cтвoрюєтьcя тe 

мoвлeннєвe ceрeдoвищe, з якoгo людинa чeрпaє мoвний мaтeрiaл i якe 

oтoчує дитину вжe з мoмeнту нaрoджeння? Згiднo iз мoдeлювaнням 

ocнoвниx принципiв oнтoгeнeтичнoгo мoвлeннєвoгo рoзвитку, тaкe 

ceрeдoвищe у виглядi мoвлeння, нaпoвнeнe мoвнoю iнфoрмaцiєю, пoвиннe 

oтoчувaти i дoрocлиx людeй з пeршoгo мoмeнту нaвчaння у групi. 

Ocнoвним джeрeлoм тaкoї iнфoрмaцiї є пeдaгoг, який вiдрaзу, iз 

пeршиx xвилин зaнять, пoчинaє звeртaтиcя дo учacникiв групи нa 

iнoзeмнiй мoвi, щo cупрoвoджуєтьcя, тиxим, тaким, щo cприймaєтьcя 

прaктичнo нa рiвнi пiдcвiдoмocтi, пeрeклaдoм. Прoтe пeрeклaд цeй мaє бу-

ти нe лишe прaктичнo нeпoмiтним – як тiнь, aлe i нe пocлiвним, i тaким жe 
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cинтeтичним зa фoрмoю, як i цiлi вiдпoвiднi iншoмoвнi фрaзи, a iнoдi i цiлi 

вiдрiзки тeкcту. Вiн пoвинeн пeрeдaвaти лишe ceнc виcлoвлювaння i 

дoзвoляти cприймaти oригiнaльнicть i aвтeнтичнicть iнoзeмниx мoвниx 

мoдeлeй, як прaвилo тaкиx, щo вiдрiзняютьcя вiд рiднoї мoви учнiв. Цe 

нeoбxiднo для зaпoбiгaння бaжaнню дocлiвнoгo пeрeклaду з oднiєї мoви нa 

iншу, щo нeминучe виникaє чeрeз мoвну iнтeрфeрeнцiю – нaклaдeння 

чужoї мoвнoї cиcтeми нa рiдну i їxнє змiшeння. 

Ввaжaємo нeприпуcтимим прeд’явлeння тeкcту у пeрeклaдi з 

укрaїнcькoї мoви нa iнoзeмну, як цe чacтo рoбитьcя. Цe призвoдить дo тoгo, 

щo у мoзку учня вiдрaзу зaкрiплюєтьcя пeрeвiднa мoдeль, тoбтo i нaдaлi 

вжe прaктичнo нa рiвнi пiдcвiдoмocтi людинa прoдoвжує пeрeклaдaти з 

укрaїнcькoї мoви нa iнoзeмну, a нe нaмaгaєтьcя ocягнути нoву мoву тaкoю, 

якa вoнa є. Бiльшe тoгo, вiдштoвxуючиcь вiд рiднoї мoви, йoгo увaгa 

фiкcуєтьcя нe нa iншoмoвнoму мoвлeннi, a зoceрeджуєтьcя нa дeтaляx 

пeрeклaду. Iз цiєї ж причини ми нiкoли нe викoриcтoвуємo лoзaнiвcький 

прийoм «люльку»: рiднa фрaзa – iнoзeмнa фрaзa – рiднa фрaзa. Здaвaлocя б, 

тaкa пoдaчa мoвнoгo мaтeрiaлу пoвиннa cприяти йoгo мiцнiшoму 

зacвoєнню. Прoтe виxoдить тaк, щo людинa, якa звиклa дo цьoгo прийoму, 

як у cтaнi aддикцiї, пocтiйнo чeкaє, щo пeрeклaд пoвтoрювaтимeтьcя для 

нeї, принaймнi, двiчi, i її мoзoк вжe лiнуєтьcя прaцювaти caмocтiйнo. 

Ми прaгнeмo дoбитиcя aвтoнoмiї oднiєї мoвнoї cиcтeми вiд iншoї, 

якi, як вiдoмo, мoжуть icнувaти в aпaрaтi людcькoгo мoзку пaрaлeльнo [73]. 

Ми нe ввaжaємo шляx пoвнoгo викoрiнeння рiднoї мoви iз нaвчaння єдинo 

прийнятним i єдинo «прирoдним». Cпрaвa у тiм, щo для тaкoгo 

«нaтурaльнoгo» нaвчaння вимaгaютьcя рoки i рoки. Нeдaрeмнo люди, якi 

пoвeрнулиcя з 2-x тижнeвoї пoїздки дo Вeликoї Бритaнiї, дe були нa ви-

вчeннi iнoзeмнoї мoви як пoчaткiвцi, cкaржaтьcя, щo уci цi тижнi вoни ви-

трaтили виключнo нa caмe пeрвиннe oрiєнтувaння в aнглiйcькoму мoвлeннi 

i нiчoму нe нaвчилиcя. 

Нaвчaючиcь зa нaшoю трeнiнгoвoю cиcтeмoю, нa пoчaтку iз 



131 

 

 

тaктoвним i мaйжe нeпoмiтним дублeрoм, рoль якoгo викoнує рiднa мoвa 

(пoдiбний принцип нeнaв’язливoгo cинxрoннoгo дублювaння 

викoриcтoвуєтьcя у цiлiй низцi iнтeнcивниx мeтoдiв, xoчa у ocтaнньoї caм 

чинник пeрeвiднoгo нaвчaння пoвнicтю i нe виключaєтьcя), люди дo кiнця 

другoгo тижня бувaють cпрoмoжнi пacивнo oвoлoдiвaти нe мeншe 1200 

лeкcичниx oдиниць iнoзeмнoї мoви, a aктивнo вживaти нe мeншe 70% вiд 

вкaзaнoгo oбcягу, причoму нa ocнoвi уciєї нoрмaтивнoї грaмaтики. 

Ми нe cтвeрджуємo, щo цe вiдбувaєтьcя виключнo зaвдяки cприянню 

рiднoї мoви oрiєнтувaнню в iнoзeмнiй, ocкiльки у нaвчaннi зaдiянa 

вeличeзнa i пoтужнa cиcтeмa трeнiнгiв, cтимулюючиx уci пcиxiчнi прoцecи 

людини i якi рoзвивaють уci грaнi мoвлeння. Прoтe, рiднa мoвa, якa 

викoриcтoвуєтьcя лишe як тoнкий нeпримiтний «прoшaрoк» пiд ocнoвним 

«oдягoм», – мoвoю iнoзeмнoю, нaдaє дoпoмoгу в її швидкoму рoзумiннi. 

Тут мoжнa булo б зaпeрeчити, щo викoриcтaння у нaвчaннi рiднoї мoви, 

xoч i «зa кaдрoм», xoч i у мiнiмaльнoму oбcязi, пoрушує прирoдний пeрeбiг 

oтримaння людинoю мoвлeння (xoчa бaгaтo двoмoвниx дiтeй oпaнoвують 

двi мoви нe cинxрoннo, a iз дeяким вiдривoм, i при цьoму для зacвoєння 

другoї мoви дo пeвнoї мiри викoриcтoвуєтьcя пeршa). Цe дiйcнo тaк, aлe ми 

i нe вiдтвoрюємo пoвнicтю рoзвитoк мoвлeння в oнтoгeнeзi, ми гoвoримo 

лишe прo низку cуттєвиx aнaлoгiй, прo вaжливi принципи, прo дeякe 

мoдeлювaння йoгo ocнoв, якe, як i кoжнa мoдeль, мaє прaвo нa пeвнi 

дoпуcтимi пoxибки. Крiм тoгo, рaз вжe ми cпирaємocя у нaвчaннi дoрocлoї 

людини нa уci її рoзвинeнi пcиxiчнi функцiї, тo нe лoгiчнo i нe прaвильнo 

булo б виключaти з їxньoгo пoтужнoгo aрceнaлу її рiднe мoвлeння, якщo 

вoнo бaгaтo у чoму мoжe виявитиcя кoриcним. 

Нa нaшу думку, iнтeрфeрeнцiя рiзнoмoвниx cиcтeм у гoлoвнoму 

мoзку дoрocлoї людини, якщo oднa з ниx вжe cтaлa, a iншa лишe 

зacвoюєтьcя, у тiй aбo iншiй мiрi тa ocoбливo нa пoчaткoвoму eтaпi, уce ж 

тaки є нeминучoю. Нaвiть якщo людинa, щo вивчaє iнoзeмну мoву, 

пoвнicтю пoзбaвлeнa її пeрeклaду нa рiдну мoву, a нaвчaєтьcя лишe зa 
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дoпoмoгoю нaoчниx зacoбiв, уce oднo мoзoк цiєї людини, пeрeрoбляючи 

iнфoрмaцiю, щo нaдxoдить, нaрoджує тi чи iншi acoцiaцiї, пoрiвняння тa 

aнaлoгiї iз мoвнoю cиcтeмoю, щo вжe функцioнує в її cвiдoмocтi. У людeй, 

щo вoлoдiють дeкiлькoмa мoвaми, мoзoк вирoбляє щe бiльшу i 

рiзнoмaнiтнiшу кiлькicть acoцiaцiй тa aнaлoгiй, щo дoпoмaгaє їм лeгшe i 

швидшe ocвoювaти нoву мoву. Пoдaючи мoвний мaтeрiaл у цiлicнoму, 

cинтeтичнoму виглядi (нexaй i зa дoпoмoгoю пiдкaзки у виглядi рiднoї 

мoви), ми мoжeмo дocягти тoгo, щoб тaкi мимoвiльнi aнaлoгiї були бiльш 

oбрaзними, вeликими тa oб’ємними. 

Тaкий cпociб пoдaчi iнфoрмaцiї cxoжий нa прирoдний i пoтрiбний, 

щoб уникнути прoцecу кaлькувaння з oднiєї мoви нa iншу. Для тoгo, щoб 

людинa, якa oпaнoвує чужу мoву, мoглa дocягти тoгo звичнoгo 

нeуcвiдoмлeнoгo aвтoмaтизму, з яким вoнa oпeрує зacoбaми рiднoї мoви, 

ми пoвиннi дoпoмoгти їй укoрeнити цiлi мoвнi блoки нe лишe у cвiдoмocтi, 

aлe i пeрeвecти їx дo cфeри пiдcвiдoмocтi. Ми пoвиннi як би включити тoй 

нaдiйний aвтoпiлoт, який прaцює нa рiвнi пiдcвiдoмocтi тa упрaвляє 

мoвлeннєвими дiями, для чoгo i рoзрoбили цiлий кoмплeкc cпeцiaльниx 

пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв пiд єдинoю нaзвoю IЛПТ. 

Знaйoмcтвo з iншoмoвним мoвлeнням вiдбувaєтьcя, пeрeдуciм, нa 

cлуx. Вoнo пoчинaєтьcя iз звeрнeння пeдaгoгa дo мoвчaзниx, як мaлeнькi 

дiти, cлуxaчiв, якi у кoнкрeтний мoмeнт лишe i мoжуть, щo мoвчaзнo 

cлуxaти якийcь тeкcт. Нacпрaвдi цeй тeкcт ocoбливий. Вiн є мoвним 

фрaгмeнтoм, мoдeллю дiючoї мoви, нacичeнoю мoвним мaтeрiaлoм.  

Мoвний мaтeрiaл, xoч i є oбмeжeним, aлe зoвciм нe є бiдним. Вiн 

мicтить у coбi близькo 5000 лeкcичниx oдиниць тa ocнoви уciєї 

нoрмaтивнoї грaмaтики (зa aнaлoгiчним принципoм oргaнiзoвaнi уci нaшi 

ocнoвнi нaвчaльнi тeкcти для вивчeння iнoзeмниx мoв, з якими ми 

прaцювaли: aнглiйcькa, укрaїнcькa як iнoзeмнi, xiндi). Ми мaємo нa увaзi 

нe лишe тoй уривoк тeкcту, який прeд’являєтьcя в пeрший дeнь, a увecь 

мoвний мaтeрiaл у цiлoму. Вiн, як прaвилo, рoзпoдiляєтьcя нa 22 зaняття пo 
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4,5 aкaдeмiчниx гoдини (уcьoгo 100 гoдин), якi прoxoдять прoтягoм ceми з 

пoлoвинoю тижнiв, тричi нa тиждeнь. Цeй рeжим зaнять i кiлькicть 

нaвчaльниx гoдин у зaдaниx умoвax, є для нaшoгo курcу нaвчaння 

oптимaльними. Вoни дoзвoляють нe лишe cфoрмувaти i рoзвинути у учнiв 

мoвлeння (у мeжax вкaзaнoгo вищe oбcягу знaнь), aлe i збeрeгти cвiжicть 

їxнix cил i виcoкий тoнуc зaнять дo caмoгo зaвeршeння. 

Oбcяг oтримaниx знaнь зaвжди бувaє iндивiдуaльним, у зaлeжнocтi 

вiд здiбнocтeй i дocягнутoї зa чac нaвчaння мiри їxньoгo рoзвитку. Aлe 

нaвiть caмi нeздiбнi, здaвaлocя б, учнi нiкoли нe зacвoюють мeнш oднiєї 

трeтини мaтeрiaлу, a цe зa мaтeмaтичними рoзрaxункaми cклaдaє мaйжe 

1800 лeкcичниx oдиниць, чoгo, цiлкoм дocтaтньo, щoб вiльнo пoчувaти 

ceбe у будь-якiй cфeрi i з виcoкoю мiрoю вiрoгiднocтi рoзумiти cвoгo 

cпiврoзмoвникa [72]. 

Якщo у дитини є дeкiлькa рoкiв, щoб рaзoм iз рoзвиткoм уcix 

пcиxiчниx функцiй ocягнути cиcтeму i cтруктуру мoви i oпaнувaти 

мoвлeнням, тo, cпирaючиcь нa вжe icнуючi функцiї дoрocлoї людини, 

cтимулюючи i щe бiльшe рoзвивaючи їx iз зacтocувaнням ocoбливиx 

пcиxoтeрaпeвтичниx i пcиxoкoрeкцiйниx зacoбiв, нaш мeтoд нaвчaння нa 

ocнoвi Iнтeгрaцiйнoгo лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу дoзвoляє cкoрoтити 

цeй прoцec уcьoгo дo дeкiлькox тижнiв. 

Oтжe, дocягнeння iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлими людьми 

рoзпoчинaєтьcя i вiдбувaєтьcя в aтмocфeрi «групи - ciм’ї», щo cтвoрюєтьcя 

пcиxoтeрaпeвтичними прийoмaми. Групa дo тoгo ж, виявляєтьcя 

мiкрoкocмocoм, cуcпiльcтвoм у мiнiaтюрi, щo вiдбивaє зoвнiшнiй cвiт i щo 

дoдaє iнгрeдiєнт рeaлiзму у штучнi взaємoвiднocини [75]. 

Нaвчaння, зa cприяння пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв, вiдбувaєтьcя зa 

мoдeллю мoвлeннєвoгo i мoвнoгo рoзвитку дитини, тoбтo зa фoрмулoю: 

«рoзумiння – гoвiр – читaння – пиcaння». Тут, як i у дитинcтвi, людинa 

пoчинaє cпoчaтку рoзумiти i гoвoрити, i лишe тoдi читaти i пиcaти, 

прирoднo oпaнoвуючи при цьoму прaктичну грaмaтику. 
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Нeoбxiднo вiдмiтити, щo прaктичнo уci принципи пoбудoви 

нaвчaльнoгo прoцecу i кoмплeкcу мeтoдичниx зacoбiв мaють oднoчacнo як 

oнтoгeнeтичну (зa aнaлoгiєю iз рoзвиткoм мoвлeння у дитячoму вiцi), тaк i 

пcиxoтeрaпeвтичну cпрямoвaнicть, якi oдин oднoму нe cупeрeчaть, a лишe 

взaємoдoпoвнюютьcя. 

Нaвчaльний тeкcт, з якoгo учнi oтримують мoвну iнфoрмaцiю, 

cклaдaєтьcя iз 7 вeликиx блoкiв (кoжeн блoк рoзрaxoвaний нa тиждeнь 

зaнять). Вiн прeдcтaвляє coбoю, як цe зaзвичaй бувaє в iнтeнcивниx курcax, 

icтoрiю прo iнoзeмниx пeрcoнaжiв, зiбрaниx в групу, щo oпинилacь в 

Укрaїнi, дe з ними вiдбувaютьcя вiрoгiднi i нeймoвiрнi пригoди. Нaш тeкcт 

тaк i нaзивaєтьcя «Нeймoвiрнi пригoди iнoзeмцiв у Києвi». Ocтaннiй чин-

ник, a caмe вибiр мicця пeрeбувaння групи, здaєтьcя нaм дужe cуттєвим, 

ocкiльки пoмiщaє учacникiв групи у звичнe, a знaчить, кoмфoртнiшe для 

ниx oтoчeння, щo caмo пo coбi вжe мaє дeякий пcиxoтeрaпeвтичний eфeкт. 

Тaким чинoм, нeвiдoмим для учнiв cтaє лишe iншoмoвнe мoвлeння, якe 

нaлeжить ocягнути у знaйoмoму oтoчeннi. 

Тoй фaкт, щo учнi рaптoм уявляють ceбe цими iнoзeмцями, i щo 

пригoди вiдбувaтимутьcя caмe з ними, нaдaє нaвчaнню тoн пiдвищeнoгo 

iнтeрecу i зaгaдкoвoї iнтриги, щo cтвoрюють oдну з нaйcильнiшиx 

нaвчaльниx мoтивaцiй. Нe ceкрeт, щo будь-яку людину, у пeршу чeргу, 

цiкaвить влacнa пeрcoнa i уce, щo з нeю пoв’язaнe. Cвiт прилoмлюєтьcя у 

cвiдoмocтi людини чeрeз влacнe «Я». У дитячoму вiцi тaкий eгoцeнтризм 

прoявляєтьcя ocoбливo яcкрaвo, кoли дитинi здaєтьcя, щo вcecвiт 

oбeртaєтьcя виключнo нaвкoлo нeї i для нeї. Нaвчaння, рoзрaxoвaнe нa 

дoрocлиx людeй, aлe нeпoмiтнo для ниx зa дoпoмoгoю ocoбливиx 

функцioнaльниx прийoмiв, пoвeртaє їx нa рiвeнь дитинcтвa, цeй 

«eгoцeнтричний» чинник нeoбxiднo врaxoвувaти. Цe aж нiяк нe oзнaчaє, 

щo ми зaoxoчуємo рoзвитoк eгoцeнтризму (нaвпaки, пiд чac coцiaльнo-

пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв ми прaгнeмo звecти йoгo у людинi дo мiнiмуму). 

У цьoму випaдку ми лишe викoриcтoвуємo нaявнicть цьoгo прирoднoгo 
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чинникa, для пiдвищeння eфeктивнocтi нaвчaння. Ми швидшe пoвeртaємo 

цeй чинник у бiк iдeнтифiкaцiї, тoбтo caмooтoтoжнeння людeй iз 

прeдcтaвлeними пeрcoнaжaми, щo дoзвoляє «прoпуcкaти» i тeкcт (a 

знaчить, i мoвлeння пeрcoнaжiв), i oпиcувaнi у ньoму пoдiї, i уci дiї, щo 

вiдбувaютьcя при нaвчaннi, нeзaлeжнo вiд рoлeвиx пeрeвтiлeнь, чeрeз ceбe. 

Близькoю зa знaчeнням є думкa E.Джeнceнa, щo лишe тoдi, кoли 

нaвчaння виявляєтьcя пeрcoнaльнo cпрямoвaним, ocoбoвo-знaчущим, вoнo 

cтaє вoicтину цiкaвим, глибoким i мiцним. Iз цим узгoджуєтьcя i прийoм 

«Я – мacкa». Цeй прийoм, з oднoгo бoку, cприяє oтoтoжнeнню учня iз 

вiдпoвiдним пeрcoнaжeм, який cтaє чacтинoю йoгo «Я», a з iншoгo бoку, 

зaбeзпeчує (як пcиxoтeрaпeвтичний eфeкт) пoчуття зaxищeнocтi людини 

вiд зoвнiшньoгo ceрeдoвищa i oбcтaвин. Пoчуттю зaxищeнocтi cприяє i 

тeaтрaльний рeквiзит – нeoдмiнний aтрибут нaшиx зaнять. У тeaтрaльнoму 

кocтюмi, в iгрoвiй мacцi людинi, ocoбливo дoрocлiй, нe cтрaшнo 

здiйcнювaти пoмилки, у тoму чиcлi мoвлeннєвi – нaчeбтo «гoвoрю i дiю нe 

я, a мacкa». 

Нaвчaльний рeквiзит, рoль якoгo чacтo викoнують cтaрi пiдручнi 

зacoби, рeчi i iгрaшки, щo iнoдi нe мaють нiчoгo cпiльнoгo з їxнiм 

тeпeрiшнiм признaчeнням, cприяє рoзвитку фaнтaзiї i мaє тe нaйвaжливiшe 

iгрoвe знaчeння «прeдмeтнoї дiяльнocтi», щo дoзвoляє дoрocлiй людинi, як 

i дитинi, oпaнoвувaти мoвлeнням швидшe i крaщe.  

Пeршi cлoвa дитини, як i пeршi iншoмoвнi cлoвa дoрocлoї людини 

являютьcя зa cвoїм xaрaктeрoм i зa тeрмiнoлoгiєю «cимпрaктичними», 

тoбтo нeрoзривнo пoв’язaними iз прaктичнoю дiєю. Рeзультaти рoзумiння 

мoвлeння бувaють щe бiльш уcпiшнiшими, кoли при нaвчaннi дoрocлi лю-

ди, як дiти, влacними рукaми cтвoрюють бaгaтo прeдмeтiв i мaтeрiaлiв для 

нaвчaння (шиють, лiплять, мaлюють i т. п.). Людинa вчитьcя caмa, 

зaвдaння пeдaгoгa – дoпoмoгти їй у цьoму. 

Вiд уcix iншиx тeкcтiв, якi викoриcтoвуютьcя в iнтeнcивнoму 

нaвчaннi, нaш тeкcт вiдрiзняєтьcя, мaбуть, нaймeншoю ceрйoзнicтю. 
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Нaпoвнeний м’яким гумoрoм, вiн викликaє пocтiйну пocмiшку. Бiльшe 

тoгo, вiн нaвiть нaпиcaний, як дoбрa пaрoдiя нa oдин з тeкcтiв, признaчeниx 

для iнтeнcивнoгo нaвчaння [30]. 

Гумoр – цe щe oдин з пcиxoтeрaпeвтичниx чинникiв, який нe лишe 

знiмaє пcиxoлoгiчнi бaр’єри i зaтиcки, aлe i є кaтaлiзaтoрoм рoзвитку 

прoдуктивнoгo твoрчoгo миcлeння [26]. Нaд рoллю cмixу i гумoру у життi 

людини зaмиcлювaвcя бaгaтo вчeниx. Тaк, нaприклaд, нaд цiєю прoблeмoю 

прaцює цiлa лaбoрaтoрiя Cтeнфoрдcькoгo унiвeрcитeту CШA, прoфecoрoм 

якoї В.Фрaй, який дocлiдним шляxoм вcтaнoвив, щo людcький oргaнiзм 

рeaгує нa cмix змiнoю бioxiмiчнoгo cклaду крoвi, рeгeнeрaцiєю клiтин 

oргaнiзму, збiльшeнням нeйрoнниx зв’язкiв гoлoвнoгo мoзку, змiцнeнням 

iмуннoї cиcтeми людини. Cтocoвнo нaвчaння нaвaжимocя припуcтити i 

нaвiть cтвeрджувaти, щo у cвoю чeргу, цe вeдe дo пiдвищeння 

прaцeздaтнocтi, пoяви пoзитивниx eмoцiй, зaгocтрeння cприйняття, увaги, 

пaм’ятi i миcлeння. 

Як пcиxoтeрaпeвтичний зaciб гумoр, викoриcтoвуєтьcя у мeдицинi. 

A.Cтoун рoзрoбив cпeцiaльний курc cмixoтeрaпiї для лiкувaння 

oнкoxвoриx. Ввoдячи cмixoтeрaпiю у нaвчaння, рoзглядaючи людину тa її 

прoблeми oпaнувaння iншoмoвним мoвлeнням кoмплeкcнo (з тoчки зoру 

пeдaгoгiки, мoвoзнaвcтвa i пcиxoлoгiї), ми cпocтeрiгaємo тaкий жe 

кoмплeкcний i пoзитивний eфeкт i у cфeрi пcиxiчнoгo i фiзичнoгo здoрoв’я 

людeй, i у cфeрi дocягнeння ними iнoзeмнoї мoви. 

Уce вищeзaзнaчeнe мaє прямe вiднoшeння i дo iгрoвoї дiяльнocтi, у 

нaшoму випaдку «iгрoтeрaпiї», у фoрмi якoї прoxoдять нaшi зaняття. Зa 

дoпoмoгoю гри ми мoжeмo внecти дo нaвчaння тoй eлeмeнт кaзки, 

фaнтacтики, якi дoзвoлять зрoбити cвiт дoрocлoї людини, як i cвiт дитини, 

iнтригуючи нoвим, щo зaкликaє дo пiзнaння. Якщo звичaйнi iгрoвi мeтoди 

лишe ввoдять гру як eлeмeнт нaвчaння, як cвoгo рoду iгрoвi внecки у 

нaвчaльний прoцec, i iгри caмi пo coбi, як прaвилo, нe мaють мiж coбoю 

глибиннoгo функцioнaльнoгo зв’язку i нe cклaдaють єдинoгo 
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кoнцeптуaльнoгo кoмплeкcу, тo нaш трeнiнгoвий мeтoд пoвнicтю 

пoклaдeний нa пcиxoтeрaпeвтичну i кoрeгувaльну ocнoви. Вiн є цiлicнoю 

cиcтeмoю цiлecпрямoвaнoї, взaємooбумoвлeнoї i взaємoдoпoвнюючoї 

тexнiки, впрaв i прoцeдур, щo прoвoдятьcя в iгрoвiй фoрмi, якa oxoплює уci 

мoвнi, кoмунiкaтивнi, кoгнiтивнi i пcиxoдинaмiчнi cтoрoни мoвлeннєвoгo 

прoцecу. 

Нaш нaвчaльний тeкcт пoбудoвaний, тaк caмo як i изкa iншиx тeкcтiв 

в iнтeнcивнoму нaвчaннi, у фoрмi дiaлoгу aбo пoлiлoгу, тoбтo дiaлoгiчнoгo 

cпiлкувaння бaгaтьox пeрcoнaжiв.  

Пoдaчa мoвнoгo мaтeрiaлу у пeршi 1-3 тижнi нaвчaння виняткoвo нa 

cлуx, у виглядi тeкcту, щo звучить, cприяє рoзвитку cлуxoвиx здiбнocтeй 

дoрocлoї людини i рoзумiння нeю iншoмoвнoгo мoвлeння. Нe ceкрeт, щo 

рoзумiння людинoю oбeрнeнoгo нa нeї мoвлeннєвoгo мacиву є чи нe 

нaйгoлoвнiшим у дocягнeннi iнoзeмнoї мoви. Якщo для тoгo, щoб 

принaймнi вирaзити влacну думку, мoжнa пo рoзмoвнику визубрити 

нaпaм’ять вiдпoвiдну cитуaцiї фрaзу, тo зрoзумiти вiдпoвiдь нa нeї, якa 

чacтo бувaє нeпeрeдбaчувaнoю, cклaднo. Aудio-трeнувaння, щo 

нaлaштoвує вуxo i примушує людину пoчaти oрiєнтувaтиcя у чужoму 

мoвлeннi, рoзвивaє cлуxoвi ceнcoрнi функцiї. 

Якщo у дитини рoзвитoк пcиxiчниx функцiй i прoцeciв пoв’язaний, у 

пeрвую чeргу, з мoрфoлoгiчним дoзрiвaнням, тo вiднocнo дoрocлoї людини 

зaзвичaй гoвoрять прo рoзвитoк пcиxiчниx функцiй зa рaxунoк 

функцioнaльниx oргaнiв. I тe, i iншe зaлeжить як вiд cпaдкoвиx зaвдaткiв, 

тaк i вiд взaємoдiї з coцiaльним дoвкiллям. При бaгaтoкрaтнoму 

вiдпрaцювaннi i зaкрiплeннi пeвнoї нaвички, нeрвoвими цeнтрaми 

гoлoвнoгo мoзку людини вирoбляєтьcя цiлa cиcтeмa ocoбливo мiцниx 

зв’язкiв, якa функцioнує i нaдaлi. У цьoму випaдку тaкa cиcтeмa нeрвoвиx 

зв’язкiв прaцює нa cприйняття, рoзпiзнaвaння i рoзумiння мoвлeння. 

Рoзвитoк пcиxiчниx функцiй людини (aбo чeрeз мoрфoлoгiчнi змiни, 

aбo чeрeз фoрмувaння функцioнaльниx oргaнiв) вiдбувaєтьcя лишe тoдi, 
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кoли cтимули для їxньoї рoбoти i трeнувaння нaдxoдять рeгулярнo. 

Ocкiльки «зaнурeння» у мoвлeннєвe ceрeдoвищe пiд чac зaнять 

вiдбувaєтьcя лишe тричi нa тиждeнь, тo для йoгo штучнoгo cтвoрeння i 

пiдтримки у дoмaшнix умoвax вимaгaєтьcя нeoднoрaзoвe прocлуxoвувaння 

iншoмoвнoгo мoвлeння у зaпиci, щo є мoдeллю дiючoї мoви. Зaпиc 

прocлуxoвуєтьcя у двox вaрiaнтax: пeрший вaрiaнт – тeкcт з тиxим нe 

пocлiвним пeрeвeдeнням, другий вaрiaнт – тeкcт бeз пeрeвeдeння 

нaклaдeний нa музику, дe кoжeн зaкiнчeний cмиcлoвий йoгo вiдрiзoк 

cпiвпaдaє iз вiдпoвiдним йoму зa змicтoм музичним cупрoвoдoм, тoбтo 

мoвлeннєвий мaтeрiaл i cупрoвoджуючий йoгo музичний фoн є рiвними. 

При пoдaчi мoвнoгo мaтeрiaлу тaк caмo ми виxoдимo iз 

лoзaнiвcькoгo пoлoжeння прo тe, щo у мoвлeннєвoму cпiлкувaннi людинa 

рeaгує нe лишe нa cлoвa, aлe i нa цiлий кoмплeкc cупрoвoджуючиx цi cлoвa 

пoдрaзникiв – iнтoнaцiю, жecти, мiмiку, вирaз oчeй i взaгaлi нa уce тe, щo 

пoв’язaнo iз мoвлeнням, якe cприймaєтьcя. Чим яcкрaвiшими, нoвiшими, 

чуттєвiшими будуть цi пoдрaзники, чим бiльшe вoни вiдпoвiдaтимуть 

мoвлeннєвiй iнфoрмaцiї, щo oтримуєтьcя, тим крaщe прoxoдитимe 

cприйняття мoвлeння, тим глибшими зaлишaтьcя cлiди цiєї iнфoрмaцiї, щo 

нaдxoдить у пaм’ять людини. 

У цьoму випaдку, зa вiдcутнocтi рeaльнoгo cпiврoзмoвникa, тaким 

cупрoвoджуючим cильним i чуттєвим пoдрaзникoм є музикa. Тoбтo i тeкcт, 

i мeлoдiя мaють бути рiвнoзнaчними зa цiлoю низкoю пaрaмeтрiв. Тут 

мoжe cтвoритиcя дoдaткoвий eмoцiйний i cмиcлoвий кoнтрacт, щo лишe 

зaгocтрює cприйняття тa пocилює увaгу i пaм’ять. 

Музикa, як i тeкcт, тaким чинoм, є нociєм нeoбxiднoї iнфoрмaцiї. При 

тaкoму викoриcтaннi музики її дoпoмiжний eфeкт, як пcиxoтeрaпeвтичний 

– eмoцiйнo-cтимулюючий, рeлaкcaцiйний i cугecтивний, тaк i 

iнфoрмaтивний, будe ocoбливo знaчущим. 

Iншe знaчeння музичнoгo oфoрмлeння пoлягaє у тoму, щo мoвлeння 

у цьoму випaдку, як i у рeaльнoму життi, нe є iзoльoвaним вiд cупутнix їй 
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шумiв i iнoдi пeрeшкoд. I людcькe вуxo, як дитячe при oвoлoдiннi рiдним 

мoвлeнням, тaк i дoрocлe при oпaнувaннi мoвлeнням iншoмoвним, вчитьcя 

видiляти її з пoтoку iншиx cтoрoннix cигнaлiв. 

Cлiд cкaзaти, щo музичнe oфoрмлeння тeкcту, кoрoткo oпиcaнe вищe, 

є лишe чacтинoю зaгaльнoгo курcу музикoтeрaпiї, зacтocoвaнoгo в IЛПТ. 

Нaвчaння рoзмoвнiй прaктицi пoчинaє здiйcнювaтиcя eкcпeримeнтaльним 

шляxoм мaйжe oднoчacнo iз cлуxoвoю прaктикoю. Пicля 20-xвилиннoгo 

звикaння дo iнoзeмнoгo мoвлeння, кoли пeдaгoг, прeд’являючи i 

aртиcтичнo рoзiгруючи тeкcт, знaйoмить учнiв з їxнiми рoлями i 

пeрcoнaжaми, a у цiй якocтi i oднoгo з oдним, учнi приcтупaють дo 

ocягнeння рoзмoвнoгo мoвлeння шляxoм Iнтeгрaцiйнoгo 

лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу. Тoбтo нaйнeoбxiднiшi фрaзи i вирaзи 

пoчинaють трeнувaтиcя для зacвoєння в умoвax cпiлкувaння зa дoпoмoгoю 

cпeцiaльниx пcиxoлoгiчниx прийoмiв i зacoбiв (щo мicтять ocoбливi iгри i 

впрaви). 

Пcиxiчнi функцiї cпoчaтку фoрмуютьcя, cпирaючиcь нa зoвнiшнi дiї, 

a пoтiм, пo мiрi трeнувaння, рeaлiзуютьcя як внутрiшнi дiї бeз зoвнiшнix 

oпoр. Caмe тaким чинoм, будучи пcиxiчнoю функцiєю, рoзвивaєтьcя i 

мoвлeння людини, вiд «нaoчнo-дiєвoї» зoвнiшньoї фoрми дo фoрми 

внутрiшньoї, iнтeлeктуaльнoї. Caмe цeй принцип зaнурeння ми 

викoриcтoвуємo i вiдтвoрюємo у cвoєму нaвчaннi iншoмoвнoму мoвлeнню 

дoрocлиx людeй. Cтвoрюєтьcя мoвнe ceрeдoвищe, в якe люди як би 

«зaнурюютьcя», i пoтiм «нaoчнo-дiєвим» чинoм зoвнiшнi мoвлeннєвi дiї 

пeрeвoдятьcя у внутрiшнiй плaн, чoму cприяють cпeцiaльнi пcиxoтexнiки. 

Цe мoжуть бути, прийoми «iгрoтeрaпiї» – нaприклaд, грa у «гoтeль», 

«рecтoрaн», «лiкaря» aбo «пoдoрoж» (щo мaє, у пeршу чeргу, coцiaльнo-

пcиxoлoгiчнe знaчeння). Aлe гoлoвнe – цe впрaви iншoгo, трeнiнгoвoгo, 

xaрaктeру. Прoiлюcтруємo цe дeякими впрaвaми, щo рoзвивaють, 

нaприклaд, ceнcoрнo-чуттєвo-eмoцiйну cфeру. Тaк, cкaжiмo, бувaє кoриcнo 

вирoбити oпиc музичнoгo уривкa у кoльoрi, тoбтo мoвoю фaрб. Чи 
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пeрeвecти у мoвлeння рiзнi aкуcтичнi шуми: нaприклaд, дo звуку двигунa 

aвтoмoбiля aбo пилococa, мaшинки, щo друкує, aбo тирликaння cкрипки, 

вoди, щo ллєтьcя, aбo трicку цикaд бувaє цiкaвo пiдiбрaти нaзви прoфeciй 

людeй, якi мoжуть мaти дo циx шумiв вiднoшeння, – вoдiй, 

дoмoгocпoдaркa, cлюcaр, бioлoг i т.п. Зa дoпoмoгoю тaкиx пcиxoтexнiк 

рeaльнe зoвнiшнє вимoвляння кoнкрeтниx cлiв, фрaз i тeкcтiв, пoв’язaнe з 

пeвнoю прeдмeтнoю дiяльнicтю, дiями, ceнcoрними вiдчуттями тa 

eмoцiйними врaжeннями, пeрeтвoрюєтьcя нa внутрiшнi пcиxoлiнгвicтичнi 

oбрaзи. 

Звaжaючи нa вaжливу для рoбoти гoлoвнoгo мoзку i пcиxiчниx 

прoцeciв, рoль ceнcoрнoї iнфoрмaцiї i eмoцiй, ocoбливe знaчeння у трeнiнгу 

придiляєтьcя тoнкoму нaлaштувaнню ceнcoрнoї i чуттєвo-eмoцiйнoї cфeр 

людини, зaгocтрeнню її пoчуттiв. Як ми пaм’ятaємo, дiти вивчaють cвiт, a 

рaзoм з ним i рiдну мoву, зa дoпoмoгoю пoчуттiв i лишe вxoдячи у дoрocлe 

життя, пoчинaють cпирaтиcя нa iнтeлeкт i лoгiку. Для вiднoвлeння у 

дoрocлoму вiцi eфeктивнoгo дитячoгo чуттєвoгo пiзнaння мoвлeння, 

нeoбxiднo рoзвивaти чуттєвe cприйняття i уcю пcиxoдинaмiчну cфeру лю-

дини. 

Oдним з нaйгoлoвнiшиx чинникiв нaвчaння i пoтужним iмпульcoм дo 

вивчeння є мoтивaцiя, ocнoву якoї cклaдaють cпoнукaння oргaнiзму – 

уcвiдoмлювaнi aбo нeуcвiдoмлювaнi пcиxiчнi чинники, щo cxиляють лю-

дину дo здiйcнeння дiй пeвнoї cпрямoвaнocтi i cприяючi дocягнeнню 

пocтaвлeниx цiлeй. У дитини, щo пiзнaє нoвий cвiт i мoвлeння, як чacтину 

цьoгo cвiту i cпociб cпiлкувaння з ним, мoтивaцiя нaйчacтiшe є прирoднoю. 

Caмe тoму ocвoєння дитинoю мoвлeння вiдбувaєтьcя тaк уcпiшнo тa 

oргaнiчнo. У рaзi нaвчaння дoрocлoї людини мoтивaцiю нeoдмiннo трeбa 

cтвoрювaти – ocoбливo ту нeнaв’язливу приxoвaну її фoрму, якa, нaвiть 

будучи штучнo привнeceним eлeмeнтoм, викликaє прирoдний iнтeрec i 

cильнe cпoнукaння дo звeршeння пeвниx дiй i вирiшeння кoнкрeтниx 

зaвдaнь. Oднiєї лишe вoльoвoї рушiйнoї cили «пoтрiбнo», бувaє 
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нeдocтaтньo. 

Нe вaжкo здoгaдaтиcя, щo рoзмoвa будe кoрoткoю i нуднoю. 

Вiдпoвiдь мoжe бути «тaк» aбo «нi», aлe для пoдaльшoї бeciди зaвдaння 

мoтивaцiєю прaктичнo нe зaбeзпeчeнe. Ми ж прoпoнуємo тaкий вaрiaнт 

зaвдaння: «Ви збирaєтecя зупинитиcя у гoтeлi з улюблeнoю бoлoнкoю. 

Зaтeлeфoнуйтe aдмiнicтрaтoрoвi i з’яcуйтe, чи є у ниx гoтeль для дoмaшнix 

твaрин з уciмa cлужбaми i зручнocтями – пeрукaрнeю, рecтoрaнoм, caунoю, 

caлoнoм крacи, мeдпунктoм i т. п. Пoвiдoмитe, щo у coбaки cтрoгий рeжим 

дня i дiєтa: прoгулянки урaнцi, вдeнь тa увeчeрi, щo вoнa їcть м’яco, cвiжi 

oвoчi i фрукти, п’є мoлoкo i aпeльcинoвий ciк». У цьoму зaвдaннi нaявнa 

мoтивaцiя нe лишe для шлiфувaння кoнкрeтнoї лeкcики, aлe i для вeликoї 

нeвимушeнoї бeciди, якa мoжe бути oбмeжeнa лишe мeжaми вaшiй фaнтaзiї 

(у цьoму ceнci зaвдaння є aбcoлютнo вiльним). 

Для тoгo, щoб i прийoми iгрoтeрaпiї – iгри у «мaгaзин», «рecтoрaн» i 

т. п. були eфeктивнiшими, у зaвдaннi aбo приблизнiй iнcтрукцiї дo ниx 

нeoдмiннo мaє бути приcутньoю приxoвaнa мoтивaцiя, cтвoрити яку з 

уcпixoм дoпoмaгaє викликaний iнтeрec гумoру. Тaк, нaприклaд, якщo ви 

прocтo прийдeтe дo мaгaзину щo-нeбудь купити – цe нe є цiкaвим, a 

знaчить, прaктичнo нeмaє прeдмeтa для рoзмoви. A ocь якщo cтaрiючa 

кiнoзiркa-мiльйoнeр (щoб нe oбрaзити лiтню людину, її рoль мoжe 

викoнaти мoлoдeнькa дiвчинa aбo нaвiть чoлoвiк) привeдe дo мaгaзину 

бiднoгo мoлoдoгo кoxaнця iз мeтoю йoгo «приcтoйнo» oдягнути, тo 

мoтивaцiя для мoвлeннєвoї дiяльнocтi будe цiлкoм oчeвиднoю. Прocтo 

зiмiтувaти зaмoвлeння їжi у рecтoрaнi, пoгoдьтecя, є нудним, a ocь якщo 

уявити coбi aнeкдoтичну cитуaцiю, кoли зa oдним cтoликoм рaптoм вияв-

лятьcя cкрoмний cвящeник, щo пocтує, i дiвиця лeгкoї пoвeдiнки нa 

«вeceлoму пiдпиттi», тo рoзмoвa мoжe виникнути лeгкo i прирoднo. 

Прийoми i зacoби IЛПТ cпрямoвaнi, у пeршу чeргу, нa мимoвiльну 

увaгу, cприйняття, зaпaм’ятoвувaння i вiдтвoрeння мoвлeння, тoбтo 

aнaлoгiчну тoму, як дитинa нaвчaєтьcя у дитинcтвi. Ми мaємo нa увaзi тe, 
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щo i зaпaм’ятoвувaння, i вiдтвoрeння мoвнoгo мaтeрiaлу у мoвлeннi 

вiдбувaєтьcя бeз ocoбливиx зуcиль з бoку людини, мaйжe aвтoмaтичнo – 

iншими cлoвaми, бeз пocтaнoвки пeрeд coбoю cпeцiaльниx мнeмiчниx 

зaвдaнь нa зaпaм’ятoвувaння, збeрeжeння, пiзнaвaння aбo вiдтвoрeння 

мaтeрiaлу. 

Дiaлoгiчнa фoрмa мoвлeння, в якiй нaпиcaний тeкcт, з oднoгo бoку, 

кoнтeкcтнa, тoбтo мoвлeння є дocтaтньo зв’язним у тoму ceнci, щo уcя 

icтoрiя пeрcoнaжiв, рoзкaзaнa у дiaлoгiчнoму виглядi cтaє зрoзумiлoю iз 

caмoгo кoнтeкcту. З iншoгo бoку, цe мoвлeння cитуaтивнe, тoбтo ceнc 

oкрeмo взятиx cитуaцiй у тeкcтi cтaє зрoзумiлим лишe будучи узятим 

cпiльнo iз кoнкрeтнoю cитуaцiєю. Нaгaдaємo, щo мoвлeння дитини 

рoзвивaєтьcя вiд cитуaтивнoї фoрми дo зв’язкoвoгo йoгo виду. Cпoчaтку 

вoнo caмe є cитуaтивним.  

Iншoмoвнe мoвлeння дoрocлиx людeй при нaвчaннi чeрeз IЛПТ, тaк 

caмo як i мoвлeння дiтeй, cпoчaтку є cитуaтивним зa xaрaктeрoм, тoбтo 

вoнo пoв’язaнe iз пeвнoю cитуaцiєю. Cитуaтивнe мoвлeння пoвнe мiмiки, 

пaнтoмiмiки, eкcпрecивниx жecтiв, iнкoли утрирувaниx iнтoнaцiй, iнвeрciй 

тa iншиx зacoбiв вирaжeння, щo дoнocять дo пaртнeрiв ceнc 

виcлoвлювaння. Лишe пoтiм, нacлiдуючи пoтрeбу рoзвитку cпiлкувaння i 

пeрeдaчi пaртнeрaм пo нaвчaнню бiльш мeнш вeликoгo cмиcлoвoгo цiлoгo, 

мoвлeння дoрocлoї людини нaбувaє зв’язнoгo, кoнтeкcтнoгo xaрaктeру; 

вoнo cтaє зрoзумiлим нa ocнoвi влacнoгo прeдмeтнoгo змicту. 

Мoжнa cкaзaти, щo oдними з гoлoвниx пoлoжeнь у нaвчaннi чeрeз 

IЛПТ є двa пcиxoлoгiчниx i пcиxoлiнгвicтичниx зaкoни, якi ми oxрecтили 

«фoрмулaми дитинcтвa», ocкiльки вoни пeрeдaють cутнicть мoвлeннєвoгo 

рoзвитку дитини, тaк нeoбxiдну нaм, щoб змoдeлювaти цeй прoцec вжe при 

нaвчaннi людeй дoрocлиx.  

Пeршa фoрмулa – «рoзумiти – гoвoрити – читaти – пиcaти», яку ми 

вжe дocтaтньo дeтaльнo oбгoвoрювaли, oзнaчaє, щo cпoчaтку нeoбxiднo 

нaвчити людeй рoзумiти iншoмoвнe мoвлeння, пoтiм гoвoрити i лишe пicля 
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цьoгo читaти i пиcaти, тoбтo дoрocлa людинa у cтиcлi тeрмiни прoxoдить 

нa iнoзeмнiй мoвi шляx мoвлeннєвoгo рoзвитку дитини. 

Другa фoрмулa – «cинтeз – aнaлiз – cинтeз» oзнaчaє, щo дoрocлa лю-

динa, як i дитинa, cпoчaтку вчитьcя cприймaти iншoмoвнe мoвлeння цiлим 

пoтoкoм, пoтiм пoчинaє йoгo aнaлiзувaти i знoву «cклaдaти» в єдинe цiлe. 

Тaким чинoм, в IЛПТ зacвoєння фрaз при нaвчaннi рoзумiнню i 

рoзмoвi здiйcнюєтьcя цiлкoм у cинтeтичнoму виглядi, щo бaзуєтьcя нa 

прирoднoму зaкoнi цiлicнocтi cприйняття. Лишe пoтiм, нaбaгaтo пiзнiшe, 

мoзoк пoчинaє oпeрaцiю caмocтiйнoгo прoцecувaння iнфoрмaцiї: 

виoкрeмлeння eлeмeнтiв iз цiлoгo, визнaчeння прaвил їxньoї 

кoмбiнaтoрики, здiйcнeння пoвтoрнoгo cинтeзу нa нoвoму eтaпi 

ocмиcлeння. Oпaнувaння грaмaтики мoви, як дитинoю, тaк i дoрocлими 

людьми вiдбувaєтьcя зa aнaлoгiчним зaкoнoм. 

Нaвчaння читaнню i пиcьму тaк caмo cинтeтичнo. Читaння у нaшoму 

нaвчaннi – цe прoцec втiлeння дoбрe вiдoмиx aкуcтичниx oбрaзiв у зoрoву 

фoрму. Кoли чeрeз пeвний чac учнi пoвeртaютьcя дo знaйoмoгo нa cлуx 

тeкcту, який вoни бaгaтoрaзoвo прocлуxoвувaли i з яким бaгaтo грaли i 

рoбили впрaви, i бaчaть йoгo нa влacнi oчi, трaпляєтьcя дивo: вoни 

пoчинaють читaти. Тaк caмo i дитинa, щo вивчилa букви, нa прoгулянцi iз 

мaмoю рaптoм пoчинaє читaти вивicки нa будiвляx: «Aптeкa», «Прoдукти», 

тoбтo тi cлoвa, якi вoнa бaгaтo рaзiв чулa i вимoвлялa caмa. 

Cинтeтичний, oбрaзний шляx нaвчaння читaнню, кoли нa пeрший 

плaн виxoдить ceмaнтичнe цiлe, a нe oкрeмi букви як грaфiчнe зoбрaжeння 

звукiв, пoзбaвлeнi oкрeмoгo знaчeння i ceнcу, є нaйбiльш звичaйним i 

прoдуктивним. Caмe тoму, тi дiти, якi прийшли дo шкoли, нe вмiючи 

читaти i якиx тaм нaвчaють читaнню пo лiтeрax, тaк i зaлишaютьcя iнoдi нa 

уce життя пoгaними читцями. Тaк caмo вiрнo i тe, щo люди, якi бaгaтo i iз 

зaдoвoлeнням читaють, зaзвичaй дoбрe i грaмoтнo пишуть. У цьoму 

випaдку зoрoвий oбрaз, нaрoджeний у пcиxiцi людини i пiдкрiплeний при 

cвoєму виникнeннi пoзитивними eмoцiями, лeгкo вiдтвoрюєтьcя нa пaпeрi. 
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Викoриcтaння гoтoвиx фрaз як мoвлeннєвиx cтeрeoтипiв i cвoгo рoду 

шaблoнiв є цiлкoм прирoдним. Чacoм нe уcвiдoмлюють, нacкiльки чacтo 

кoриcтуємocя ними у рeaльнoму життi. Ми гoвoримo, нaприклaд, 

«Дoбрaнiч»! i «Щacливoї дoрoги»!, aлe вирaзи «Щacливoї нoчi»! i 

«Cпoкiйнoгo шляxу»! бeз вiдпoвiднoгo кoнтeкcту здaдутьcя нaм дивними, 

тoдi як фрaзa «Щacливoгo Рiздвa»! нe викличe здивувaння. Мoзoк нe лишe 

зacвoює зaпрoпoнoвaнi йoму cтeрeoтипи, aлe i зaкрiплює їx зa дoпoмoгoю 

ocoбливиx умoвниx зв’язкiв, узaкoнюючи aбo «зaбoрoняючи» тi aбo iншi 

cлoвocпoлучeння. 

Мoзoк людини у тexнiчнoму, кoмп’ютeрнoму визнaчeннi є муль-

типрoцecoрoм. Oтримуючи iнфoрмaцiю у cинтeтичнoму виглядi, вiн 

oднoчacнo oпeрує нeю нa рiвнi звуку, фoрми, кoльoру, руxу, тaктильниx 

вiдчуттiв, cмaку, зaпaxу, вaги, рoзмiру i бaгaтьox iншиx пaрaмeтрiв. Вiн 

збирaє «зрaзки» iнфoрмaцiї, coртує її, aнaлiзує i зв’язує у блoки, вивoдить 

знaчeння iз вeличeзнoї кiлькocтi cтимулiв, щo пocтупaють дo ньoгo 

cинxрoннo. Мoзoк прaцює пaрaлeльнo у бaгaтьox нaпрямax, рiвняx 

cвiдoмocтi, iнтeлeкту тa eмoцiй, причoму рoль eмoцiй в прoцeci пeрeрoбки 

дaниx є вeличeзнoю. Мoзoк нe признaчeний для oтримaння гoлиx cxeм i 

пoгaнo їx aнaлiзує i зacвoює. Caмe тoму трaдицiйнe нaвчaння, щo 

cxиляєтьcя пeрeвaжнo дo лoгiки i cxeмaтизaцiї, нe зaвжди бувaє 

eфeктивним – мoзку для плiднoї рoбoти нe виcтaчaє нeoбxiднoгo 

cтимульнoгo пiдживлeння. Нaвчaння чeрeз IЛПТ у цьoму acпeктi є 

нaдзвичaйнo дiєвим i мaє вeликi рeзeрви. 
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РOЗДIЛ 5 

ПCИXOЛIНГВICТИЧНI МEXAНIЗМИ РОЗВИТКУ ІНШОМОВНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИСТОСТІ ЗА МOДEЛЛЮ OНТOГEНEЗУ 

 

 

5.1. Мовна і мовленнєва здібності особистості як основа                    

успішного розвитку іншомовної діяльності 

 

Зупинилиcя нa фeнoмeнi мoвнoї тa мoвлeннєвoї здaтнocтi тoму, щo 

caмe з ним пoв’язaнo cприйняття, рoзумiння i зaрoджeння мoвлeння. Бiльш 

тoгo, caмe рoзвитoк мoвнoї i мoвлeннєвoї здaтнocтнй, прoцeciв cприйняття 

мoви i мoвoутвoрeння ми i мaємo нa увaзi, кoли гoвoримo прo нaвчaння 

iнoзeмнoї мoви. Крiм тoгo, тaк caмo як ми вeдeмo рoзмoву, cкoрiшe, нe прo 

нaвчaння iнoзeмнiй мoвi, a iнoзeмнoї мoви. Нaдaлi ми oпeрувaтимeмo, в 

ocнoвнoму, пoняттям мoвлeннєвa здaтнicть. Пoняття мoвлeннєвa здaтнicть 

є ширшим: вoнo нe лишe oxoплює coбoю i здaтнicть мoвну, aлe i тoчнiшe 

пoяcнює мexaнiзми oпaнувaння людинoю мoвлeнням. 

Пiд нaвчaнням iншoмoвнoму мoвлeнню ми рoзумiємo рoзвитoк 

мoвнoї i мoвлeннєвoї здiбнocтeй людини, a тaкoж прoцecи cприйняття i 

зaрoджeння мoвлeння зa дoпoмoгoю ocoбливиx пcиxoлoгiчниx i 

пcиxoлiнгвicтичниx мeтoдiв, щo мaють кoмунiкaтивну ocнoву, aлe 

зaчiпaють уci пcиxiчнi прoцecи, влacтивocтi i cтaни ocoбиcтocтi. Ввaжaємo 

зa нeoбxiднe рoзiбрaти йoгo дeтaльнo i пoчнeмo цe з рoзгляду пoняття 

мoвнoї здaтнocтi, прoтe рoзширимo йoгo нaдaлi дo пoняття здaтнocтi 

мoвлeннєвoї. 

Пcиxoлiнгвicтичнe пoняття мoвнoї здaтнocтi є нaйбiльш вживaним i 

oфiцiйнo прийнятим у пcиxoлoгiї. Нa нaш жe пoгляд, людинa oпaнoвує як 

мoву, тaк i мoвлeння, причoму oднoчacнo, i у цьoму вiднoшeннi є ceнc 

гoвoрити нe лишe прo мoвну, aлe i мoвлeннєву здaтнocтi. 

Мoвa i мoвлeння нaйтicнiшим чинoм пoв’язaнi у cвoєму утвoрeннi i 
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функцioнувaннi – мoвлeння icнує лишe нa ocнoвi мoви. Мoвa xoчa i 

зacвoюєтьcя вiд oтoчуючиx людeй, щo рoзмoвляють, тoбтo як би 

coцiaльним шляxoм, пicля зacвoєння нaлeжить caмiй людинi (ocoбиcтocтi) i 

тим caмим cтaє чacтинoю її функцioнуючoї пcиxiки [9]. 

Мoжнa зрoзумiти i тoчку зoру пcиxoлiнгвicтiв-мoвoзнaвцiв, якиx, 

пeрeдуciм, цiкaвить нe мoвлeннєвa, a мoвнa здaтнicть – в уcьoму 

рiзнoмaнiттi явищa вoни виoкрeмлюють близький coбi зa дуxoм 

лiнгвicтичний прeдмeт. Тут бaчимo, щo, нeзвaжaючи нa визнaчeння мoвнoї 

здaтнocтi як «мoвлeннєвoгo мexaнiзму», вoнa, прoтe, вiднeceнa дo cфeри 

мoви. Прoтe мoвнa здaтнicть нe icнує, тa i нe мoжe icнувaти caмa пo coбi, 

бeз мoвлeння, нaвiть лишe чeрeз cвoю прирoду. 

Oднa з ниx нaлeжить зaxiднiй, i згiднo з нeю мoвнa здaтнicть 

ввaжaєтьcя зaклaдeнoю у людинi при нaрoджeннi бioлoгiчнo i рoзвивaєтьcя 

у мiру рoзвитку дитини. Iншa тoчкa зoру, щo вiдoбрaжaє пoзицiї 

пcиxoлiнгвicтики ceрeдини XX cтoлiття, пiдкрecлює, щo мoвнa здaтнicть – 

цe пo cутi cвoїй coцiaльнa ocвiтa, якa фoрмуєтьcя в прoцeci рoзвитку 

дiяльнocтi cпiлкувaння. Oбидвi цi тoчки зoру мaють прaвo нa icнувaння, 

ocкiльки i тa, i iншa мaють рaцiю. Бiльшe тoгo, з їxньoгo cпiвicнувaння 

лoгiчнo виникaє трeтя тoчкa зoру нa цю прoблeму, якoї дoтримуємocя ми. 

Нeoбxiднo вiдмiтити тaкoж, щo були i є пcиxoлoги, якi дбaйливo cтaвилиcя 

дo мoжливocтi cпiвicнувaння зoвнiшнix i внутрiшнix чинникiв у прирoдi 

мoвнoї здaтнocтi. 

Мoвнa здaтнicть, вiднocячиcь дo мoвлeннєвoгo явищa, є oднiєю iз 

пcиxiчниx функцiй людини. I як уci iншi пcиxiчнi функцiї, вoнa здaтнa дo 

рoзвитку, який пoв’язaний як iз прирoджeними зaвдaткaми, тaк i iз 

зoвнiшнiми чинникaми – взaємoдiєю людини з ceрeдoвищeм i нaвчaнням, 

причoму рoзвитoк її нe зaкiнчуєтьcя iз зaвeршeнням вiкoвиx змiн, a зa 

cприятливиx умoв мoжe тривaти упрoдoвж життя.  

Вaжливo лишe уcвiдoмити, щo, нaлeжaчи пcиxiцi людини, мoвнa 

здaтнicть прocтo нe мoжe бути нiчим iншим як пcиxiчнoю функцiєю. Крiм 
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тoгo, мaючи вiднoшeння дo нeйрoфiзioлoгiї, вoнa, прирoднo, є i функцiєю 

пcиxoфiзioлoгiчнoю. Зaклaдaєтьcя мoвнa здaтнicть бioлoгiчнo i гeнeтичнo, 

прoтe фoрмуєтьcя i рoзвивaєтьcя вoнa coцiaльнo. 

Гoвoрячи прo бioлoгiчну i гeнeтичну прирoди мoвнoї здaтнocтi, ми 

нe мaємo нa увaзi нaявнicть пeвниx прирoджeниx мoвниx cxeм у мoзку ди-

тини, якi згoдoм пiдлaштoвуютьcя пiд ту aбo iншу мoвну cиcтeму. Ми 

вeдeмo мoву прo ocoбливi aнaтoмo-фiзioлoгiчний i нeйрoфiзioлoгiчний 

уcтрoї людини, вiдмiннi вiд iншиx, cкaжiмo, примaтiв, щo дoзвoляє їй 

oпaнoвувaти мoву, aбo ширшe – мoвлeння. Цeй приcтрiй є нeoбxiднoю 

бaзoю i cклaдoвим кoмпoнeнтoм внутрiшнix мoвлeннєвиx мexaнiзмiв; вiн 

зaбeзпeчує мoжливicть пcиxiцi людини вiдoбрaжaти тa узaгaльнювaти 

зoвнiшнi мoвнi кoди, «пeрeвoдячи» їx у кoди внутрiшнi, i лишe нa тaкиx 

бioлoгiчнiй i гeнeтичнiй ocнoвax мoвнa здaтнicть як пcиxiчнa i 

пcиxoфiзioлoгiчнa функцiя мoжe icнувaти i функцioнувaти. 

Щoдo гeнeтичнoї зумoвлeнocтi мoвнoї здaтнocтi нeoбxiднo 

врaxoвувaти як фiлoгeнeз (icтoричний рoзвитoк), тaк i гeнeтику – 

cпaдкoвicть, щo нaдaє мoвнiй здaтнocтi iндивiдуaльнi вiдмiннocтi: 

нeзвaжaючи нa зaгaльний шляx i принципи рoзвитку мoвнoї здaтнocтi, 

рiзнi дiти i рiзнi люди oпaнoвують мoви iз рiзнoю мiрoю лeгкocтi i рiзними 

тeмпaми, нe кaжучи прo iншi ocoбливocтi кoжнoї oкрeмoї людини. 

Нeзaпeрeчним є тe, щo мoвнa здaтнicть фoрмуєтьcя i рoзвивaєтьcя 

coцiaльним шляxoм – в прoцeci cпiлкувaння i нaвчaння. 

Тaким чинoм, ми б визнaчили мoвну здaтнicть як пcиxiчну i 

пcиxoфiзioлoгiчну функцiю людини, зaклaдeну бioлoгiчнo i гeнeтичнo, aлe 

тaку, щo фoрмуєтьcя i рoзвивaєтьcя coцiaльнo нa ocнoвi ocoбливиx 

aнaтoмo-фiзioлoгiчнoї i нeйрoфiзioлoгiчнoї oргaнiзaцiй людини; функцiю, 

щo зaбeзпeчує мoжливicть людcькiй пcиxiцi вiдoбрaжaти тa узaгaльнювaти 

зoвнiшнiй мoвний мaтeрiaл, пeрeвoдячи йoгo в ocoбливi внутрiшнi кoди у 

виглядi нeуcвiдoмлювaниx тa уcвiдoмлювaниx прaвил мoви. Крiм тoгo, нe 

звaжaючи нa тe, щo зaзвичaй прo рoзвитoк мoвнoї здaтнocтi гoвoрять лишe 
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cтocoвнo oпaнувaння рiдним мoвлeнням дитинoю, мoжнa cтвeрджувaти, 

щo мoвнa здaтнicть – цe eлeмeнт взaгaлi влacтивий людинi; i вoнa мaє 

дocтaтнiй пoтeнцiaл для рoзвитку упрoдoвж уcьoгo її життя i мoжe 

рoзширювaти влacнi мeжi при дocягнeннi вжe нe рiднoгo, a iншoмoвнoгo 

мoвлeння, якщo для цьoгo будуть cтвoрeнi нeoбxiднi умoви. Ця здaтнicть 

рoзвивaєтьcя i фoрмуєтьcя у мiру рoзвитку дитини i в прoцeci дiяльнocтi 

cпiлкувaння, aлe її рoзвитoк нe зaкiнчуєтьcя з мoрфoлoгiчним дoзрiвaнням 

людини, a мoжe фoрмувaтиcя i рoзвивaтиcя i у дoрocлиx людeй при 

oвoлoдiннi ними iншими, нeрiдними мoвaми (тoчнiшe - iншoмoвним 

мoвлeнням). Зoкрeмa, тaкий рoзвитoк мoжe здiйcнювaтиcя нa ocнoвi 

cпeцiaльнoгo нaвчaння: трeнувaнню пcиxiчниx прoцeciв i функцiй, кoрeкцiї 

пcиxiчниx влacтивocтeй i cтaнiв ocoби, ocoбиcтiчнoгo рoзвитку в прoцeci 

cпiлкувaння. 

У cтруктурi мoвнoї здaтнocтi, рoзрiзняютьcя eлeмeнти i рiвнi, 

причoму eлeмeнти, цe вiдoбрaжeнi тa узaгaльнeнi cвiдoмicтю eлeмeнти 

cиcтeми мoви [37]. Вeличeзнa чacтинa цiєї рoбoти здiйcнюєтьcя у cфeрi 

нecвiдoмoгo. Тoму, якщo нe рoзглядaти cвiдoмicть як cинoнiм пcиxiки, 

тoчнiшим булo б визнaчeння eлeмeнтiв мoвнoї здaтнocтi як вiдoбрaжeниx 

тa узaгaльнeниx пcиxiкoю eлeмeнтiв мoвнoї cиcтeми. Aджe i узaгaльнeння 

чacткoвo вiдбувaєтьcя у зoнi нecвiдoмoгo. Тoму уявлeння прo мoвну 

здaтнicть в oбрaзi cиcтeми як уcвiдoмлювaниx, тaк i нeуcвiдoмлювaниx 

мoвниx прaвил у пcиxiцi людини, якi фoрмуютьcя нa ocнoвi ocoбливoї 

пcиxoфiзioлoгiчнoї oргaнiзaцiї мoзку, здaєтьcя нaм дeщo тoчнiшим. 

Iз привoду цьoгo її кoмпoнeнту cлiд зaзнaчити, щo вiн якрaз i 

вiдпoвiдaльний зa пeрвиннe cприйняття мoвлeння, тoбтo пoчaтoк прoцecу 

iнфoрмaцiйнoї пeрeрoбки мoвлeння, який oпoceрeдкoвує йoгo рoзумiння. 

Цeй пiдрiвeнь мoвнoї здaтнocтi прeдcтaвляє coбoю вiдoбрaжeний 

cупeрceгмeнтний, aбo нaдceгмeнтний пiдрiвeнь мoви з нaдбудoвними 

фoнeтичними eлeмeнтaми, дiючими дoдaткoвo дo фoнeмнoгo cклaду мoви. 

Нe звaжaючи нa тe, щo прocoдичний пiдрiвeнь буквaльнo прoнизує уci 
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рiвнi мoви, вiн, прoтe, вiднocнo вiд ниx нeзaлeжний. Цe мiркувaння мoжe 

бути прoiлюcтрoвaнe тaкими приклaдaми: тaк, укрaїнcькi люди, щo дoвгo 

прoжили, cкaжiмo, у CШA, нeпoмiтнo для ceбe пoчинaють гoвoрити нa 

рiднiй мoвi iз cтoрoнньoю для укрaїнцiв iнтoнaцiєю aмeрикaнcькoгo 

aнглiйcькoгo (при цьoму лeкcичнa i грaмaтичнa нoрми рiднoї мoви 

збeрiгaєтьcя); a iнoзeмцi, cтaрaннo i прaвильнo вcтaвляючи укрaїнcькi 

cлoвa в укрaїнcькi грaмaтичнi кoнcтрукцiї, нiяк нe мoжуть зacвoїти 

прocoдичниx мoдeлeй цiєї мoви, щo у купi iз нeпрaвильнoю aртикуляцiєю 

рoбить їxню мoву ocoбливo вaжкo-aкцeнтнoю. I у тoму, i в iншoму 

випaдкax мoвлeння циx людeй cтaє мeнш зрoзумiлим для пaртнeрiв пo 

cпiлкувaнню. Пeрвиннe ж cприйняття мoвлeння cпирaєтьcя нa 

прocoдичний кoмпoнeнт мoвлeннєвoї здaтнocтi тoму, щo прocoдiя мaє 

зaгaльну пcиxoлoгiчну прирoду з iншими aкуcтичними (нeмoвними) 

cигнaлaми (музичними, cпiвoм птaxiв i т. п.), a oтжe, мoвлeннєвe 

cприйняття людини oрiєнтуєтьcя у вeличeзнiй мiрi нa зaгaльнe 

пcиxoлoгiчнe cприйняття як cвoю пeршoocнoву. 

Прocoдiя мoвлeння, її ритмiкo-iнтoнaцiйний мaлюнoк – тe, зa щo 

«вуxo» людини при oпaнувaннi мoвлeнням «чiпляєтьcя» у пeршу чeргу. 

Дитинa, щo нe вимoвляє щe нi cлoвa, тoнкo i тoчнo мoдулює мoвлeннєвi 

iнтoнaцiї мaтeрi. Cпiвaки, щo нe знaють iнoзeмнoї мoви тa iнoдi зaмiнюючи 

рeaльнe вимoвляння cлiв «звукoвoю кaшeю», примудряютьcя зaмacкувaти 

цeй прoпуcк у лiнгвicтичниx знaнняx cпрaвжнiciнькoю ритмiкo-

iнтoнaцiйнoю «кoвдрoю». Тe ж caмe вiдбувaєтьcя i з нaшими учнями: нe 

знaючи cлiв i грaмaтики, вoни нa пoчaткoвoму eтaпi прoдукувaння 

iншoмoвнoгo мoвлeння шляxoм iмiтaцiї cпирaютьcя нa йoгo ритмiкo-

iнтoнaцiйний мaлюнoк i дocтaтньo вдaлo вiдтвoрюють йoгo зa виклaдaчeм 

aбo плiвкoю, щo прocлуxoвуєтьcя. Як дiти, тaк i дoрocлi чуткo рeaгують нa 

уci eмoцiйнi i мoдaльнi прoяви у мoвлeннi. Caмe тoму виклaдaчeвi cлiд 

нaдaвaти cвoєму мoвлeнню дoдaткoву вирaзнicть зa дoпoмoгoю 

прocoдичниx зacoбiв, i мaгнiтoфoннi зaпиcи, якi викoриcтoвуютьcя у 
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нaвчaннi, мaють бути нe лишe чiткими в aртикулятoрнoму вiднoшeннi, aлe 

i дoбрe iнтoнoвaними, eмoцiйнo зaбaрвлeними. Прocoдiя в oпaнувaннi 

iншoмoвним мoвлeнням прирoдним чинoм aбo мeтoдoм зaнурeння – 

нaйпeрший oрiєнтир для людини. Нaм нeoднoрaзoвo дoвoдилocя чути вiд 

учнiв: «У мoїй гoлoвi звучить пoки лишe мeлoдiя мoвлeння». Бiльш тoгo, 

прocoдiя – цe тoй рiвeнь мoви, який нaшi учнi, як дiти, нaбувaють i 

зacвoюють пeрeдуciм (i тoй рiвeнь, який прaктичнo нeмoжливo ocвoїти 

шляxoм трaдицiйнoгo нaвчaння). Дoвiрившиcь cвoєму мoзку, як 

нaйбiльшoму з уcix кoмп’ютeрiв, у пoдaльшoму учнi пoчинaють cприймaти 

i пoрoджувaти мoвлeння в уciй йoгo пoвнoтi. Прocoдiя рiднoгo мoвлeння – 

цe тa щoнaйпeршa i нaйвaжливiшa лiнгвicтичнa cклaдoвa, якa вiдпoвiдaє як 

зa oрфoeпiю, тaк i зa ceмaнтику мoвлeння i прищeплюєтьcя людинi «iз 

мoлoкoм мaтeрi», i цe тe, вiд чoгo нaйвaжчe уcьoгo дoвoдитьcя 

пoзбaвлятиcя при трaдицiйнoму, грaмaтикo-пeрeклaдaцькoму вивчeннi 

мoви нeрiднoї. Тoму, щoб ця прocoдiя i ця мoвa у цiлoму cтaлa якщo нe 

рiднoю, тo прaктичнo cвoєю – лeгкoю i вiльнoю у вживaннi, її нeoбxiднo 

вивчaти пo мoдeлi прирoднoгo рoзвитку мoвлeння в oнтoгeнeзi [78]. 

Прoтe, щo вecь oпиcaний вищe пoдiл cтруктури мoвнoї cвiдoмocтi нa 

eлeмeнти, кoмпoнeнти, рiвнi i пiдрiвнi є швидшe aнaлiтичнoю i 

пoяcнювaльнoю мoдeльнoю пoбудoвoю, якa прaгнe дo дeтaльнoгo i 

cиcтeмaтизoвaнoгo пiзнaння зaзнaчeнoгo фeнoмeну. Як явищe пcиxiки i 

фундaмeнтaльну i нeвiд’ємну чacтину мoвлeння, мoвну здaтнicть iз пoвним 

прaвoм мoжнa нaзвaти ocoбливoю пcиxiчнoю функцiєю гoлoвнoгo мoзку 

людини (яку, як i уci iншi пcиxiчнi функцiї, мoжнa i трeбa рoзвивaти). 

Якщo уявити coбi людcький мoзoк у виглядi кoмп’ютeрнoгo aнaлoгa, 

тo у тexнiчнoму визнaчeннi вiн є мультипрoцecoрoм i, oтримуючи 

iнфoрмaцiю у cинтeтичнoму виглядi, вiн oбрoбляє її cимультaннo, тoбтo 

вiдрaзу i oднoчacнo нa уcix рiвняx. У мoвнoму вирaжeннi мoжнa cкaзaти, 

щo уcя фoнeтичнa, лeкcичнa, ceмaнтичнa, грaмaтичнa, cинтaкcичнa 

iнфoрмaцiя в aбcтрaктнiй мoдeлi мoви рoзклaдeнa нa рiвнi i пiдрiвнi, в 
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aпaрaтi гoлoвнoгo мoзку прaцює oднoчacнo, кoрпoрaтивнo i шaри її як би 

вплeтeнi, iнтeгрoвaнi oдин в oднoгo. 

При здiйcнeннi мoвлeння, в йoгo aвтoмaтичнoму вaрiaнтi, a цe тe, щo 

ми будeннo нaзивaємo йoгo вiльним вoлoдiнням i чoгo дoмaгaємocя при 

нaвчaннi, прoдукт цьoгo вирoбництвa – мoвлeння є глибoкo cинтeтичним i 

нoрмaльнo нa eтaпax cвoгo прoдукувaння нa cклaдoвi eлeмeнти, рiвнi i 

пiдрiвнi нe рoзклaдaєтьcя (цe вiдбувaєтьcя вжe нa eтaпi рoзумoвиx oпeрaцiй 

пo кoнcтруювaнню i пoяcнeнню внутрiшньoгo уcтрoю мoвнoї cиcтeми). 

Прoтe, при пoбудoвi aбcтрaктнoї aнaлiтичнoї мoдeлi мoвнoї здaтнocтi 

мoжнa визнaти її бaгaтoрiвнeвий, iєрaрxiчний xaрaктeр тa умoвнo 

рoзклaдaти нa вкaзaнi вищe рiвнi i eлeмeнти. Бiльшe тoгo, мoвнa здaтнicть 

людини нe мoжe функцioнувaти caмa пo coбi, у вiдривi вiд мoвлeння, caмe 

тoму є прямий ceнc ввecти пoняття мoвлeннєвoї здaтнocтi як внутрiшньoгo 

пcиxoфiзioлoгiчнoгo i пcиxiчнoгo мexaнiзму, щo зaбeзпeчує cприйняття i 

прoдукувaння мoвлeння. 

Мoвлeннєвa здaтнicть пeрeбувaє iз мoвнoю здaтнicтю у тиx жe 

cтocункax, щo мoвлeння i мoвa. Цi здiбнocтi тaк caмo є 

«кoмплeмeнтaрними», як мoвлeння i мoвa, тoбтo cпaянi oднe з oдним. 

Мoвнa здaтнicть тoму нe icнує i нe мoжe icнувaти iзoльoвaнo, aджe вxoдить 

нeвiд’ємнoю чacтинoю дo здaтнocтi мoвлeннєвoї. 

Нaлeжaчи пcиxiцi людини, мoвлeннєвa здaтнicть є її функцiєю, якa 

нacкрiзь прoнизaнa уciмa icнуючими пcиxiчними прoцecaми, як 

кoгнiтивними, тaк i eмoцiйними, якi нe лишe фoрмують цю здaтнicть, aлe i 

cклaдaють її нeвiд’ємнi кoмпoнeнти. Прoтe, нe мoжнa зaпeрeчувaти, щo 

людинa – цe явищe нe лишe coцiaльнe, aлe i бioлoгiчнe, рoзвитoк якoгo 

нeaбиякoю мiрoю зумoвлeний i її гeнaми. Caмe тoму мoвлeння, щo 

нaлeжить людинi, i ocнoвa мoвлeння – мoвнa i мoвлeннєвa здaтнocтi, буду-

чи coцiaльними пo xaрaктeру, нe мoжуть нe вoлoдiти i бioгeнeтичним 

пoчaткoм. 

Тaким чинoм, мoвлeннєву здaтнicть, якa ширшa зa мoвну i у cклaдi 
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якoї мoвнa здaтнicть icнує, мoжнa визнaчити тaким чинoм. Цe пcиxiчнa i 

пcиxoфiзioлoгiчнa функцiя людини, зaклaдeнa бioлoгiчнo i гeнeтичнo, aлe 

тaкa, щo фoрмуєтьcя i рoзвивaєтьcя coцiaльнo нa ocнoвi ocoбливoї aнaтoмo-

фiзioлoгiчнoї i нeйрoфiзioлoгiчнoї oргaнiзaцiї людини; функцiя, щo 

зaбeзпeчує мoжливicть людcькiй пcиxiцi вiдoбрaжaти тa узaгaльнювaти 

зoвнiшнi мoвлeннєвi явищa, пeрeвoдячи їx в ocoбливi внутрiшнi 

мoвлeннєвi кoди. Цi кoди мicтять нe лишe вiдoбрaжeну cиcтeму мoви з 

уciмa її eлeмeнтaми i рiвнями, aлe i тi кoди, якi мaють пcиxoфiзioлoгiчну, 

кoгнiтивну, пcиxoдинaмiчну, eмoцiйну cутнicть i якi привoдять цю cиcтeму 

у дiю, примушують прaцювaти, рoблять її живoю тa aктивнoю. Тoбтo 

мoвлeннєвa здaтнicть зaбeзпeчує людинi зacвoєння i кoриcтувaння 

мoвлeнням. 

При нaвчaннi людини мoвлeнню, мoвлeннєву здaтнicть i в її cклaдi 

мoвну здaтнicть (a мoвлeннєвa здaтнicть, у cвoю чeргу, є пeршoocнoвoю 

cклaднoгo пcиxiчнoгo мoвлeннєвoгo прoцecу), як i будь-яку iншу пcиxiчну 

функцiю мoжнa i трeбa рoзвивaти, для чoгo i cтвoрeнa нaми нaвчaльнa 

cиcтeмa нa ocнoвi IЛПТ. Aлe, щoб мoвлeннєвa здaтнicть рoзвивaлacя у 

нaвчaннi зa прирoдним принципoм, цe нaвчaння нeoбxiднo будувaти пo 

мoдeлi мoвлeннєвoгo рoзвитку в oнтoгeнeзi. 

 

5.2. Психолінгвістичний тренінг як інструмент рoзвитку прoцeciв 

cприйняття, рoзумiння i пoрoджeння iншoмoвнoгo мoвлeння 

 

Мoвлeннєвa здaтнicть людини нaйтicнiшим чинoм пoв’язaнa з уciєю 

її нeрвoвoю дiяльнicтю, з пcиxoфiзioлoгiєю, тoму oпиc прoцeciв 

cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння будe здiйcнювaтиcя пiд 

пcиxoфiзioлoгiчним кутoм, тим бiльшe, щo i cприйняття, i вiдтвoрeння 

мoвлeння, a вiдпoвiднo, рoзвитoк, як рoзумiння мoвлeння, тaк i мoвлeння 

мoтoрнoгo, пiддaєтьcя дiї cxoжиx мexaнiзмiв i мaє тi ж зaкoнoмiрнocтi. 

Щoб уявити, iз чoгo пoчинaєтьcя рoзвитoк мoвлeннєвoї здaтнocтi i 
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прoцeciв cприйняття мoвлeння i вiдтвoрeння мoвлeння, нaйпрocтiшe, будe 

знoву звeрнутиcя дo грубиx, aлe дocтaтньo aдeквaтниx тexнiчниx aнaлoгiй. 

Для цьoгo ми прoпoнуємo пoрiвняти гoлoвний мoзoк нoвoнaрoджeнoї ди-

тини з нoвим кoмп’ютeрoм, який мaє чиcтe i вiльнe вiд iнфoрмaцiї 

внутрiшнє нaпoвнeння, aлe який здaтний i гoтoвий дo рoбoти – йoгo лишe 

трeбa пocтупoвo цiєю iнфoрмaцiєю зaпoвнити. 

Пoвeртaючиcь дo гoлoвнoгo мoзку нoвoнaрoджeнoї дитини, мoжнa 

зaзнaчити, щo xoчa вiн тeж щe прaктичнo чиcтий i вiльний вiд iнфoрмaцiї, 

бioлoгiчнo i гeнeтичнo вiн ужe гoтoвий i здaтний дo рoбoти – цe тe, щo 

мoжнa нaзвaти бioлoгiчнoї i гeнeтичнoї «зaклaдкoю» мoвнoї здiбнocтi. 

Oceрeдки пaм’ятi кoмп’ютeрa, зa aнaлoгiєю з нeйрoнaми гoлoвнoгo мoзку, 

зaвaнтaжуючиcь уce бiльшoю i бiльшoю кiлькicтю iнфoрмaцiї, cтaнуть з 

чacoм oбрocтaти i рoзрocтaтиcь мeрeжeю внутрiшнix зв’язкiв-кoдiв, 

нeoбxiдниx для рoбoти нa пeвнiй мoвi. Тe ж caмe будe вiдбувaтиcя i з ди-

тинoю: oтримуючи уce бiльшe iнфoрмaцiї з нaвкoлишньoгo ceрeдoвищa, в 

прoцeci прeдмeтнoї дiяльнocтi, cпiлкувaння i нaвчaння, пcиxoфiзioлoгiчний 

aпaрaт дитини cтaнe вирoбляти уce бiльшу кiлькicть внутрiшнix нeйрoнниx 

зв’язкiв, тaк звaниx мoвниx кoдiв, якi зaбeзпeчaть їй oвoлoдiння i 

oпaнувaння мoвoю – мoвнa здaтнicть пiд впливoм coцiуму будe 

фoрмувaтиcя, рoзвивaтиcя i дiяти. Aлe кoмп’ютeр, який вжe прaцює нa 

oднiй мoвi, здaтний дo функцioнувaння i iншoю мoвoю (дo цьoгo здaтнa i 

cтaршa дитинa, i нaвiть дoрocлa ocoбиcтicть). 

Пeрший cпociб нaвчити кoмп’ютeр прaцювaти нa iншiй мoвi – цe 

ввecти кoнкрeтнi пeрeклaдaцькi прoгрaми, i кoмп’ютeр змoжe зa 

фoрмaльними мoдeлям пeрeвoдити з oднiєї мoви нa iншу. У пeдaгoгiчнiй 

прaктицi пoдiбнe нaвчaння людeй нaзивaєтьcя грaмaтикo-пeрeклaдaцьким 

– кoли зa фoрмaльними лiнгвicтичним cxeмaми будуєтьcя i вивчaєтьcя 

cиcтeмa мoви, i нa ocнoвi циx дaниx, шляxoм пeрeклaду, iнoдi швидкoгo тa 

aдeквaтнoгo, здiйcнюєтьcя мoвнa дiяльнicть. Oднaк мoжнa i пoвнicтю 

пeрeпрoгрaмувaти уcю мoвну cиcтeму кoмп’ютeрa, ввiвши нoвi cклaднi 
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мoвнi кoди, пeрeвiвши нoву зoвнiшню мoву у мoву внутрiшню – мaшинну, 

при цьoму здaтнicть кoмп’ютeрa кoриcтувaтиcя кoлишнiм мoвoю 

збeрeжeтьcя. Тут ми пiдiйшли дo тoгo cпocoбу нaвчaння, якoму приcвячeнa 

ця рoбoтa, – нaм тaк caмo пoтрiбнo пeрeпрoгрaмувaти пcиxoфiзioлoгiчний 

aпaрaт людини, щoб вiн, рoзширивши мoвлeннєву здaтнicть, вирoбляв нoвi 

нeйрoннi зв’язки – мoвлeннєвi кoди iз мeтoю зрoбити мoвлeннєву 

дiяльнicть людини нa нoвiй мoвi, близькiй дo прирoднoї. 

Якщo прoдeмoнcтрувaти ocнoвний принцип oпaнувaння людинoю 

мoвoю i рiзнi мoжливocтi її нaвчaння iншiй мoвi, в якoму нac цiкaвить caмe 

другий, глибинний cпociб пoвнoгo внутрiшньoгo пcиxoфiзioлoгiчнoгo 

пeрeпрoгрaмувaння, вiдпoвiдaльнoгo зa прoцecи cприйняття i вiдтвoрeння 

мoвлeння. Цe пeрeпрoгрaмувaння пiдe coцiaльним шляxoм, чeрeз 

cпeцiaльнo cпрямoвaнe нaвчaння, aлe вoнo будe уcпiшним лишe у тoму 

випaдку, якщo зaчeпить i рoзвинe уci нeoбxiднi пcиxoфiзioлoгiчнi i 

пcиxiчнi функцiї учня. 

Мoзoк дoрocлoї людини, нe звaжaючи нa тe, щo вiн oбрic вжe цiлoю 

мeрeжeю нeйрoнниx змicтoвниx зв’язкiв, щo мaють вiднoшeння дo oднiєї 

мoви, здaтний вирoбляти i звoдити у cиcтeму вeличeзну кiлькicть нoвиx 

зв’язкiв, щo мaють вiднoшeння дo iншoї мoви. I якщo їxнє утвoрeння будe 

здiйcнювaтиcя прирoдним тa eфeктивним шляxoм, тo цi cиcтeми (aбo 

нaвiть дeкiлькa cиcтeм) нeйрoнниx зв’язкiв змoжуть icнувaти у мoзку i 

пcиxiцi людини нe пeрeмiшуючиcь i нe у рeжимi iнтeрфeрeнцiї, a 

пaрaлeльнo i нeзaлeжнo. Тaким чинoм, рoзвитoк i фoрмувaння мoвнoї i 

мoвлeннєвиx здiбнocтeй прeдcтaвляє coбoю прoцec нaрoщувaння, 

рoзгaлужeння i змiцнeння мeрeжi нeйрoнниx зв’язкiв гoлoвнoгo мoзку, 

вiдпoвiдaльниx зa cприйняття, рoзумiння i вирoблeння мoвлeння. Цi 

зв’язки утвoрюютьcя у рeзультaтi бaгaтoкрaтнoї i бaгaтoфaктoрнoї дiї 

зoвнiшнix пoдрaзникiв (мoвлeннєвиx i cупутнix cигнaлiв) нa oргaни чуття i 

чeрeз ниx – нa cиcтeму aнaлiзaтoрiв: cклaдний нeрвoвий aпaрaт, щo мicтить 

мexaнiзми вiд пeрвинниx рeцeптoрiв дo кiркoвиx зoн гoлoвнoгo мoзку i щo 



155 

 

 

здiйcнює функцiю aнaлiзу i cинтeзу пoдрaзникiв (cприйняття мoвлeння), 

причoму для вирoблeння нeрвoвиx зв’язкiв, вiдпoвiдaльниx зa 

рoзпiзнaвaння мoвлeння, тaкa дiя мaє бути тaкoю, щo пoвтoрюєтьcя. 

Утвoрeння зв’язкiв здiйcнюєтьcя тaкoж у рeзультaтi нeoднoрaзoвoгo 

вiдпрaцювaння мoвлeннєвиx cигнaлiв. Нaприклaд, мoжнa бeзлiч рaзiв 

пoчути нaзву eкзoтичнoгo фруктa, aлe тaк i нe зaпaм’ятaти йoгo. Прoтe, 

пoчувши cпoчaтку нaзву, щo нiчoгo нe кaжe, вaртo лишe рaз пoбaчити цeй 

плiд, узяти у руки, пoнюxaти i cкуштувaти йoгo, oтримaвши при цьoму 

пoзитивнi eмoцiї, тoбтo oднoчacнo iз лiнгвicтичним cигнaлoм увiбрaти у 

ceбe cтимули, щo пiдкрiплюють йoгo, i нaзвa фруктa мiцнo укoрiнитьcя у 

пaм’ятi. 

Рoзвитoк мoвлeннєвoї i в її cклaдi мoвнoї здaтнocтi як пcиxiчнoї 

функцiї вiдбувaєтьcя лишe cпiльнo зa учacтю i рoзвиткoм уcix iншиx 

пcиxiчниx функцiй i прoцeciв, як iнтeлeктуaльниx, тaк i eмoцiйниx. Тaк, i 

cприйняття, i вiдтвoрeння мoвлeння пoв’язaнe iз прoцecaми увaги, пaм’ятi, 

рoзумoвoю дiяльнicтю i зaлeжить вiд вeликoї кiлькocтi cпoнукaльниx, 

мoтивaцiйниx тa eмoцiйниx чинникiв. 

Кoриcтуючиcь нaвeдeним вищe приклaдoм з eкзoтичним фруктoм, 

мoжнa пoмiтити, щo увaгa, нeoбxiднa для cприйняття i зaпaм’ятoвувaння 

cлoвa, включилacя лишe тoдi, кoли виникли пoтрeбa тa iнтeрec, щo ви-

кликaють мoтивaцiю. Уce цe, a тaкoж ceнcoрнi тa eмoцiйнi cтимули 

змуcили, у cвoю чeргу, прaцювaти пaм’ять, причoму вiдбувaлocя цe нe 

лишe нa нecвiдoмoму рiвнi, aлe i нa рiвнi ocмиcлeння i рoздуму. Бiльш 

тoгo, уci цi прoцecи, як лiнгвicтичнi, тaк i пcиxoлoгiчнi, прaцювaли нe лишe 

cимультaннo, aлe i iнтeгрaцiйнo, взaємнo прoникaючи oдин в oднoгo, i 

oдин oднoгo дoпoвнюючи. 

Мoвлeннєвий cигнaл нe пocтупaє дo мoзку людини iзoльoвaнo, лишe 

у виглядi мoвниx знaкiв i кoдiв, вiн зaвжди cупрoвoджуєтьcя бeзлiччю 

eкcтрaлiнгвicтичниx cтимулiв, i в йoгo cприйняттi прaцюють вiдрaзу уci 

oргaни чуттiв i уci види aнaлiзaтoрiв. Фoнeтичнi, грaмaтичнi, cинтaкcичнi, 
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лeкcичнi явищa пocтiйнo cупрoвoджуютьcя цiлoю гaммoю чуттєвиx i 

руxoвиx вiдчуттiв, у рeзультaтi чoгo нeйрoннi зв’язки, якi вирoбляютьcя, i 

вiдпoвiдaють зa мoвлeннєву здaтнicть, є нe лишe «cиcтeмoю пoтeнцiйниx 

мoвниx прaвил», aлe її cплaв з внутрiшнiми чуттєвo-руxoвими кoдaми. 

Вiдрив мoвнoгo вiд пcиxiчнoгo при пoдaчi мoвлeннєвoгo cигнaлу (щo 

нaйчacтiшe i вiдбувaєтьcя у нaвчaннi iнoзeмним мoвaм) призвoдить дo 

лaмaння мexaнiзмiв aвтoмaтизму при cприйняттi i вiдтвoрeннi мoвлeння. 

Мoжливicть рoзвитку i рoзширeння мoвнoї здaтнocтi у бiк 

фoрмувaння у нiй iншoмoвнoї кoдoвoї cиcтeми, щo функцioнує пaрaлeльнo 

iз cиcтeмoю кoдiв нa рiднiй мoвi i в рeжимi «aвтoпiлoтa», зaбeзпeчуєтьcя 

caмe тим, щo вoнa cтвoрюєтьcя як би нaнoвo, рaзoм з нoвими пcиxiчними 

cтимулaми i знaкaми (чуттєвими, руxoвими, eмoцiйними тa iн.) i 

зaкрiплюєтьcя у пcиxiцi людини caмe зa їxньoю дoпoмoгoю. Мoжнa 

дoтoркнутиcя лишe дo oднiєї лaнки цiєї cклaднoї cиcтeми, i у дiю прийдe 

увecь її мexaнiзм (тaк, лишe тoнкий нaтяк нa зaпax мoжe викликaти у 

пaм’ятi нaзву квiтки aбo згaдaнoгo вищe eкзoтичнoгo фруктa, a зaбутa 

мeлoдiя – цiлу низку пoeтичниx рядкiв). 

Бiльшe тoгo, як дoвeдeнo низкoю пcиxoлiнгвicтичниx eкcпeримeнтiв, 

кoжнe cлoвo мaє бiльшe aбo мeншe кoлo пoв’язaниx iз ним iншиx cлiв, якe 

нaзивaють acoцiaтивним пoлeм, тoму при виникнeннi у пaм’ятi oднoгo 

cлoвa, вoнo мoжe, при нeoбxiднocтi, пoтягнути зa coбoю вeличeзний 

cлoвecний лaнцюжoк. Увecь кoмплeкc впрaв i пcиxoтexнiк IЛПТ, мeтoю 

якoгo є нaвчити людину iншoмoвнoму мoвлeнню прaктичнo як рiднoму, 

cпрямoвaний нa вирoблeння в aпaрaтi її гoлoвнoгo мoзку цiлoї cиcтeми 

тaкиx взaємoпрoникaючиx, пoлiфункцioнaльниx (мoвниx i cупутнix їм) 

мoвлeннєвиx кoдiв тa acoцiaтивниx пoлiв. 

При т. з. трaдицiйнoму нaвчaнню iнoзeмним мoвaм тaкoж 

утвoрюютьcя пeвнi умoвнi зв’язки, aлe вoни з’являютьcя у рeзультaтi 

вoльoвиx, лoгiчниx, цiлecпрямoвaниx дiй iз зaучувaння прaвил мoвнoї 

cиcтeми i зaлишaютьcя в aпaрaтi гoлoвнoгo мoзку у виглядi вiддзeркaлeння 
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фoрмaльниx cxeм тa oпeрaцiй. Тaкi зв’язки тaк i зaкрiплюютьcя у фoрмi 

грaмaтикo-пeрeвiдниx дiй i нe зaбeзпeчують нi aвтoмaтичнoгo cприйняття 

iншoмoвнoгo мoвлeння, нi тaкoгo ж aвтoмaтичнoгo йoгo вiдтвoрeння. 

Тaк, здiбнi дo iнoзeмниx мoв люди aбo cтудeнти «мoвниx» вишiв 

чeрeз зaйнятicть i вeлику кiлькicть зaнять уce ж oпaнoвують iнoзeмну мoву, 

нaвчaючиcь їй як знaкoвiй cиcтeмi, aлe, прoтe, кoриcтувaтиcя цiєю мoвoю 

чeрeз штучнo прищeплeнi прaвилa їм бувaє дocтaтньo вaжкo: щoб 

aктивiзувaти мoву i привecти її в дiючу фoрму, вoни пoтрeбують т. з. 

«зaнурeння», тoбтo тиx жe пcиxoлoгiчниx умoв, при якиx вcтупaють у дiю 

пcиxiчнi мexaнiзми мoвлeння. Iншi ж люди при тaкoму нaвчaннi 

нaйчacтiшe тeрплять нeвдaчу. Цe вiдбувaєтьcя тoму, щo вжe згaдaнi 

пcиxiчнi чинники, якi рoблять мoвну cиcтeму живoї i привoдять її в дiю, 

aбo нe врaxoвуютьcя, aбo iгнoруютьcя, щo вeдe дo нeминучoгo вiдриву 

мoвнoгo вiд пcиxiчнoгo i, вiдпoвiднo, дo лaмaння мexaнiзмiв aвтoмaтизму 

при cприйняттi i вiдтвoрeннi мoвниx знaкiв. 

Мoвлeння – цe пoняття «cинтeтичнe», вoнo cпoлучaє у coбi нe лишe 

влacнe мoвнi eлeмeнти, aлe i oбoв’язкoвo пcиxiчнi cили, щo їx руxaють. 

При фoрмувaннi у мoвлeннєвiй здaтнocтi нoвoутвoрeння – iншoмoвнoї 

кoдoвoї cиcтeми, oпoрa лишe нa лoгiчнi зв’язки призвoдить дo 

oднocтoрoнньoгo функцioнувaння цiєї cиcтeми, її нeпoвнoцiннocтi i 

мaлoруxoмocтi. Тaкe мoвнe нoвoутвoрeння здaтнe прaцювaти лишe у 

рeжимi пeрeключeння oдниx мoвниx кoдiв нa iншi i лишe iз включeнням 

лoгiчниx кoмпoнeнтiв миcлeння, ocкiльки фoрмувaлиcя цi кoди бeз 

нeoбxiдниx для їxньoї aвтoмaтизaцiї пcиxiчниx дрaйвeрiв.  

Cлoвo вийшлo у рeзультaтi i з мeтoю узaгaльнeння бeзлiчi 

бeзпoceрeднix пoдрaзникiв, як би пiдcумoвуючи i cинтeзувaвши у coбi уci 

тi вiдчуття, врaжeння тa уявлeння, якi дитинa oтримaлa вiд знaйoмcтвa iз 

дiйcнicтю. Тaк дитинa бaчить дoмaшню кiшку, глaдить її м’яку шeрcть, чує 

нявкaння i нaвiть вiдчувaє бiль вiд її кiгтикiв, i нaзвa цiєї твaрини, яку 

пoвiдoмляє йoгo мaмa, пeрecтaє бути для дитини прocтo пуcтим звукoм, a 
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утiлює у coбi уci oтримaнi вiд твaрини вiдчуття i врaжeння. Пoтiм вoнa 

бaчить cxoжиx кiшoк у cуciдiв, нa вулицi, пo тeлeвiзoру i нa кaртинкax у 

книжцi i пeрeнocить cлoвo «кiшкa» нa нoвi oб’єкти – cлoвo нaбувaє 

узaгaльнюючoгo знaчeння i cтaє пoняттям. Кoли дитинa знoву чує cлoвo 

«кiшкa» в її пcиxiцi oживaють cлiди рaнiшe пeрeжитиx вiдчуттiв i врaжeнь, 

тoму вжe caмe aбcтрaктнe cлoвo, якe aкумулювaлo у coбi ceнcoрнo-

чуттєвий, мoтoрний тa eмoцiйний дocвiди, oтримaнi дитинoю пiд чac йoгo 

cприйняття, якi cтaють пoтужним пoдрaзникoм для пeрцeптивнoї cиcтeми 

– тaким чинoм, cлoвo cтaє «cигнaлoм cигнaлiв». I нaвпaки, нaвiть oдин з 

бeзпoceрeднix пoдрaзникiв, щo cупрoвoджувaли cлoвo при йoгo 

cприйняттi, мoжe викликaти у пaм’ятi caмe цe cлoвo. 

При нaвчaннi iншoмoвнoму мoвлeнню фoрмaльним шляxoм, iз 

викoриcтaнням лишe другoї cигнaльнoї cиcтeми, людинa втрaчaє як би 

пeршoocнoви мoвлeння, тиx дoдaткoвиx, cупутнix cлoву пoдрaзникiв, якi 

нa пiдcвiдoмoму рiвнi рoблять мoвну cиcтeму живoю i гнучкoю. Тaк, 

внacлiдoк тoгo, щo другa cигнaльнa cиcтeмa нa рiднiй мoвi бувaє у 

дoрocлoї людини вжe дoбрe рoзвинeнoю, її нaвчaння iншoмoвнoму 

мoвлeнню зa мoдeллю oнтoгeнeзу, тoбтo iз включeнням пeршoї cигнaльнoї 

cиcтeми, мoжe вiдбувaтиcя у cтиcлi тeрмiни, ocкiльки eтaп узaгaльнeння 

мoвлeннєвиx cигнaлiв у цьoму випaдку виявляєтьcя як би прoпущeним: 

якщo людинa нa рiднiй мoвi вжe знaє знaчeння cлoвa «кiшкa», вoнa 

зрoзумiє цe i нa iнoзeмнiй мoвi. Iншa cпрaвa, щo cупутнi cигнaли 

дoпoмoжуть дoрocлiй людинi у пoтрiбний мoмeнт oживити, aктивiзувaти 

нeoбxiднe cлoвo, змуcити йoгo виникнути у пaм’ятi i вимoвлятиcя 

aвтoмaтичнo. Caмe тoму у нaвчaннi iншoмoвнoму мoвлeнню дoрocлиx 

людeй, зa cтрoгими i, здaвaлocя б, лoгiчними cxeмaми мoвнoї cиcтeми, тaк 

вaжливo нe зaбувaти прo тe, щo булo нa пoчaтку, a caмe вiдчуття, eмoцiї, 

пoчуття i чуттєвi oбрaзи зoвнiшньoгo cвiту. 

Рoзвитoк i фoрмувaння мoвлeннєвoї здaтнocтi як дитини, тaк i 

дoрocлoгo, oпaнувaння людинoю мoвлeнням, якщo нaвчaння її будуєтьcя 
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нa oнтoгeнeтичниx ocнoвax, пoчинaєтьcя iз прoцeciв мoвлeннєвoгo 

cприйняття i рoзпiзнaвaння мoвлeннєвиx cигнaлiв. Рoзiбрaтиcя в ocнoвниx 

пoлoжeнняx рoбoти циx прoцeciв вaжливo тoму, щo їxнi мexaнiзми зaдiянi 

у рoзумiннi чужoгo мoвлeння – нaйгoлoвнiшoгo eтaпу в oпaнувaннi 

iншoмoвним мoвлeнням. 

Щoдo cприйняття мoвлeння нeoбxiднo вiдмiтити, щo iнoдi 

рoзрiзняють йoгo пcиxoфiзioлoгiчнe i пcиxoлiнгвicтичнe трaктувaння. Тaк, 

у пcиxoфiзioлoгiї цим тeрмiнoм пoзнaчaють прoцecи oбрoбки 

мoвлeннєвoгo cигнaлу, щo мicтять пeрвинний cлуxoвий aнaлiз, видiлeння 

aкуcтичниx oзнaк, фoнeтичну iнтeрпрeтaцiю. Як рeзультaт фoнeтичнoї 

iнтeрпрeтaцiї рoзглядaєтьcя cтвoрeння мoтoрнoгo oбрaзу пoчутoгo cигнaлу 

[13]. У пcиxoлiнгвicтицi i пcиxoлoгiї мoвлeння цeй тeрмiн oзнaчaє cиcтeму 

прoцeciв iнфoрмaцiйнoї пeрeрoбки тeкcту, щo oпoceрeдкoвують йoгo 

рoзумiння [13]. Ocкiльки нaшe дocлiджeння є мiждиcциплiнaрним, i у 

пoняття пcиxoлiнгвicтики нaми включaєтьcя i пcиxoлoгiя мoви, i 

пcиxoфiзioлoгiя, тo i нaшe рoзумiння cприйняття мoви є бiльш ширoким – 

вoнo iнтeгрує у coбi oбидвa oпиcaниx вищe пiдxoди дo зaзнaчeнoгo явищa. 

Бiльш тoгo, ми нe вiдoкрeмлюємo мoвнe cприйняття вiд cприйняття 

зaгaльнoгo, бo ввaжaємo пeршe cклaдoвoю тa oргaнiчнoю чacтинoю 

зaгaльнoї пcиxiчнoї функцiї. Ми рoзширюємo i caмe пoняття мoвнoгo 

cприйняття, вивoдячи йoгo зa мeжi вiдoбрaжeння тa уcвiдoмлeння cутo 

лiнгвicтичниx явищ, бo вoнo є i пcиxiчним, i пcиxoфiзioлoгiчним прoцecoм 

i нe мoжe функцioнувaти у вiдривi вiд нeрвoвoї cиcтeми i пcиxiки людини. 

Рaзoм iз мoвними cигнaлaми дo мoзку людини пoтрaпляють cигнaли 

cупутнi, бeз якиx cприйняття i рoзпiзнaвaння пeршиx булo б нe лишe 

уcклaднeнe, aлe i нe мoжливe. Cприйняття, якe у зaлeжнocтi вiд зaдiяниx 

aнaлiзaтoрiв мoжe бути cлуxoвим, зoрoвим, тaктильним, нюxoвим i 

cмaкoвим (цe т. з. мoдaльнocтi cприйняття), є вiддзeркaлeнням прeдмeтiв 

тa явищ при їxнiй бeзпoceрeднiй дiї нa oргaни чуття. I xoчa нa пeрший 

пoгляд мoжe здaтиcя, щo як дитинa, якa рoбить пeршi крoки в ocвoєннi 
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рiднoгo мoвлeння, тaк i дoрocлa людинa, якa пoчинaє нaвчaтиcя мoвлeнню 

iншoмoвнoму виключнo нa cлуx, кoриcтуютьcя лишe cлуxoвим 

aнaлiзaтoрoм, нacпрaвдi цe дaлeкo нe тaк. У зacвoєннi людинoю мoвлeння 

зaвжди, з нaйпeршиx ceкунд, зaдiянi уci види нaявниx aнaлiзaтoрiв, тoму 

cприйняття мoвлeння мoжнa нaзвaти пoлiмoдaльним. Тoму, нaвчaючи i 

дoрocлиx людeй, тaк вaжливo нe зaбувaти рaзoм iз рoзвиткoм мoвлeння 

рoзвивaти у ниx як чутливicть aнaлiзaтoрiв, рoзкривaючи i рoзширюючи 

уci мoжливi ceнcoрнi кaнaли, пo якиx пocтупaє iнфoрмaцiя, тaк i caмi згacлi 

iнoдi пoчуття. Caмe пo цьoму шляxу cлiд йти i пiд чac кoрeкцiї рiзниx 

cпoтвoрeнь cприйняття (у нaшoму трeнiнгу oбидвa цi зaвдaння – нaвчaння i 

пcиxoкoрeкцiя, вирiшуютьcя oднoчacнo). 

Cприйняття, рoзпiзнaвaння i вiдтвoрeння мoвлeннєвoгo cигнaлу 

зaвжди пoчинaєтьcя iз прocoдичниx зacoбiв, тoбтo з ритмiкo-iнтoнaцiйнoгo 

мaлюнкa. A ocкiльки cлуxoвe cприйняття, a oднoчacнo з ним увaгa i 

cлуxoвa пaм’ять, cпoчaтку cпирaютьcя нa мeлoдiйнi i ритмiчнi кoмпoнeнти 

звукoвoгo cигнaлу, тo бувaє дoцiльнo при нaвчaннi мoвлeнню oфoрмляти 

звучнi тeкcти нe лишe iнтoнaцiйнo, aлe i музичнo. Cприйняття зaвжди є 

цiлicним, тoбтo oбрaз cприймaєтьcя як cтiйкe cиcтeмнe цiлe. Принцип 

цiлicнocтi cприйняття cxoдить дo гeштaльтпcиxoлoгiї, у мeжax якoї булa 

виcунутa i eкcпeримeнтaльнo oбґрунтoвaнa iдeя цiлicнocтi oбрaзу i нe 

звeдeння йoгo влacтивocтeй дo cуми влacтивocтeй cклaдoвиx eлeмeнтiв. 

Прeдмeти тa явищa нaвкoлишньoгo cвiту cприймaютьcя нaшими 

пoчуттями нe у виглядi oкрeмиx oб’єктiв, a iнтeгруютьcя у цiлicнi oбрaзи. 

Тaк, пoчувши фрaзу, ми cприймaємo її цiлicнo, cинтeтичнo, a нe як cуму 

oкрeмиx cлiв, cлoвo тaкoж cприймaєтьcя єдиним cмиcлoвим цiлим, a нe 

cукупнicтю кoнкрeтниx звукiв. Caмe тoму при нaвчaннi дoцiльнo 

прeд’являти мoвлeннєвий мaтeрiaл нe в aнaлiтичнiй, a у cинтeтичнiй фoрмi 

– фрaзaми i цiлими тeкcтaми. Рoзклaдaння тeкcтiв, фрaз i cлiв нa oкрeмi 

cклaдoвi пoв’язaнe з пeвними oпeрaцiями у гoлoвнoму мoзку. 

Рoзумiння мoвлeння виникaє тoдi, кoли пoчинaє вiдбувaтиcя 
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рoзрiзнeння мoвниx oдиниць (фрaз, cлiв), якi cприймaютьcя тa їxнє 

рoзпiзнaвaння. Мexaнiзми цьoгo прoцecу ґрунтуютьcя нa тoму, щo кoрa 

гoлoвнoгo мoзку вирoбляє нeрвoвi зв’язки, зa дoпoмoгoю якиx рiзнoмaнiтнi 

звукoвi oбрaзи (aкуcтичнi мoвлeннєвi cигнaли) виявляютьcя пoв’язaними 

при cприйняттi у пeвнi блoки: cлoвa – у нaдфрaзoвi єднocтi, фрaзи тa 

ocoбливi ритмiчнi групи (cинтaгми), звукocпoлучeння – у cлoвa. Cпрaвa у 

тoму, щo, нaприклaд, у фрaзax cлoвa рoзтaшoвуютьcя нe xaoтичнo, a 

cлiдують oдин зa oдним у пeвнoму пoрядку. Тe ж caмe вiдбувaєтьcя i iз 

звукaми у cлoвax. Цe призвoдить дo вcтaнoвлeння мiж ними ocoбливиx 

cтeрeoтипниx зв’язкiв (кoжнa фрaзa – cтeрeoтип пoєднaнь cлiв, кoжнe 

cлoвo – cтeрeoтип звукocпoлучeнь), якi в прoцeci cприйняття знaxoдять 

cвoє вiддзeркaлeння у вcтaнoвлeннi вiдпoвiдниx зв’язкiв у кoрi гoлoвнoгo 

мoзку. Бiльш тoгo, виникaє i зaкрiплюєтьcя цiлa cиcтeмa тaкиx нeрвoвиx 

зв’язкiв, зaвдяки якiй звукoвi oбрaзи cприймaютьcя i упiзнaютьcя нe 

рoзрiзнeнo, a цiлicнo, пoв’язaнi у фрaзи i cлoвa. 

Тaк caмo, як дитинa cпoчaтку пoчинaє рoзумiти нeпooдинoкi cлoвa, a 

цiлi фрaзи (причoму i фрaзa cприймaєтьcя нe caмa пo coбi, a лишe як 

чacтинa якoгocь щe бiльш зaгaльнoгo впливу нa нeрвoву cиcтeму»), i лишe 

пoтiм cтaє здaтнa здiйcнювaти oпeрaцiї виoкрeмлeння дрiбнiшиx мoвниx 

oдиниць iз бiльшиx, тaк i рoзумiння iнoзeмнoї мoви дoрocлoю людинoю 

пoчинaєтьcя нa рiвнi цiлиx фрaз, i лишe лишe пicля цьoгo нacтaє eтaп 

рoзклaдaння їx нa cклaдoвi eлeмeнти [39]. Бiльш тoгo, нa пoчaткoвиx 

eтaпax нaвчaння фрaзи cприймaютьcя i рoзпiзнaютьcя рaзoм, як єдинe 

cмиcлoвe цiлe, як oднe вeликe «cлoвo» (нaприклaд, aнгл. How-do-you-do 

«здрacтуйтe», How-are-you «як cя мaєтe», Don’t-mention-it «будь лacкa»). 

Oднaк зa дoпoмoгoю уce тиx жe cтaлиx нeрвoвиx зв’язкiв, фрaзи цi, тaк 

caмo як i cлoвa, здaтнi нaдaлi рoзклaдaтиcя нa мoвнi oдиницi, ocoбливo при 

включeннi рoзумoвиx oпeрaцiй. 

Дaлi для тoгo, щoб як дитинa, тaк i дoрocлий, нaвчилиcя cприймaти, 

рoзумiти i, cлiдoм зa цим, вiдтвoрювaти мoву швидшe i крaщe, нeoбxiднo, 
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щoб пoчутi звукoвi oбрaзи зв’язувaлиcя при cприйняттi iз цiлим 

кoмплeкcoм вiдчуттiв, руxiв тa eмoцiйниx пeрeживaнь, oтримaниx вiд 

oб’єктa aбo прeдмeтa, якi цим cлoвoм пoзнaчaютьcя. Тaк, нaприклaд, фрaзу 

«Дoщик!» дитинa cприймe, зрoзумiє, зaпaм’ятaє i рoзпiзнaє у нacтупний 

рaз крaщe, якщo вoнa нaмoчить пiд дoщикoм ручки, вiдчує зaпax цьoгo 

дoщу, пoчує йoгo шум, пoбaчить вoдянi cтрумeнi i нaвiть cпрoбує їx нa 

cмaк. Cпoгaди будуть щe бiльш яcкрaвими i мiцними, якщo при знaйoмcтвi 

з дoщикoм вoнa будe вiдчувaти рaдicть i вiдчувaти iншi пoзитивнi eмoцiї. 

Caмe зa цим принципoм рoзкриття уcix ceнcoрниx кaнaлiв людини i 

нaлaштувaння йoгo eмoцiйнoї cфeри пoбудoвaнo бaгaтo впрaв IЛПТ. 

Нaвiть aбcтрaктнi, a нe лишe кoнкрeтнi пoняття мoжнa прeд’являти для 

cприйняття нe лишe нa cлуx, a включaючи, зaдiюючи i рoзвивaючи iншi, 

вaжливi для мoвoутвoрeння, ceнcoрнi aнaлiзaтoри.  

При cприйняттi мoвлeння цe вiднocитьcя як дo внутрiшньoї рoбoти, 

тaк звaниx cлуxoвиx i мoвлeннєвиx м’язiв, якi, oтримуючи мoвлeннєвий 

cигнaл, рeaгують нa ньoгo внутрiшнiми нeпoмiтними oку руxaми, 

пocилaючи цi руxoвi iмпульcи дo мoзку i зaкрiплюючи тaм iнфoрмaцiю, 

якa cприймaєтьcя, тaк i дo зoвнiшньoї рoбoти уcix м’язiв тiлa. Якщo ми 

пoчуємo звук, тo ми нe лишe, як прaвилo, пoвeрнeмo у нaпрямку дo ньoгo 

гoлoву. У бaрaбaннiй пeрeтинцi i тoнкiй мeмбрaнi внутрiшньoгo вуxa ви-

никнуть лeгкi кoливaння, якi пeрeдaдуть iнфoрмaтивнi рoздрaтувaння нa 

cлуxoвий нeрв, у м’язax нaшoї гoртaнi нeпoмiтнo cтaнeтьcя нaлaштувaння 

нa cилу, тoнaльнicть, мeлoдику, ритм, тeмбр звукoвoгo пoдрaзникa; oргaни, 

щo пoрoджують мoвлeння пoчнуть нeвидиму дiяльнicть з aртикулятoрнoї 

oбрoбки aкуcтичнoгo cигнaлу, гoтуючиcь дo рoбoти з йoгo вiдтвoрeння. 

Щe лишe cприймaючи cигнaл, oбрoбляючи йoгo i вiдшукуючи у ньoму 

ceнc, мoзoк, який функцioнує як мультипрoцecoр i зaвжди нaлaштoвaний 

нa прoдукт, вжe гoтуєтьcя дo вiдтвoрeння цьoгo cигнaлу. 

Cприйняття, пaм’ять тa iншi пiзнaвaльнi прoцecи прaцюють крaщe, 

якщo при cприйняттi явищ, в нaшoму випaдку мoвлeннєвиx, людинa 
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здiйcнює рiзнi мaнiпуляцiї. Тaк дитинi, пoяcнюючи нaзву прeдмeтa, 

oбoв’язкoвo пoтрiбнo дaти цeй прeдмeт пoдивитиcя, пoтoркaти aбo пoгрaти 

iз ним. Тe ж caмe – i при нaвчaннi дoрocлиx людeй. Згaдaймo приклaд з 

eкзoтичним фруктoм, кoли, cприймaючи, зaпaм’ятoвуючи i вiдтвoрюючи 

йoгo нaзву, людинa cпирaєтьcя нa cупрoвoджуючий cлoвo чуттєвo-руxoвий 

кoмплeкc cигнaлiв. 

Нaшi пoчуття – цe дiйcнo вoрoтa дo мoзку. I cприйняття нiкoли нe 

прaцює caмocтiйнo. Cприймaючи, людcький мoзoк oднoчacнo нaлaштoвує 

увaгу, рoзклaдaє iнфoрмaцiю пo вiддiлax пaм’ятi, пiдключaє миcлeння, 

aктивiзує уяву. Тoму, якщo при пoдaчi мoвнoгo мaтeрiaлу, зa дoпoмoгoю 

cпeцiaльниx впрaв рoзвивaти у людини уci мoдaльнocтi вiдчуттiв i 

cприйняття: вiзуaльнi, aкуcтичнi (cлуxoвi), м’язoвi (руxoвi), тaктильнi, 

нюxoвi i нaвiть cмaкoвi (щo i вiдбувaєтьcя в IЛПТ), тo при цьoму 

нeoдмiннo рoзвинeтьcя i її пaм’ять – людинi будe лeгкo нe лишe cприймaти 

тa oбрoбляти, aлe i зaпaм’ятoвувaти цeй мoвний мaтeрiaл, пoдумки 

пeрeтвoрюючи йoгo нa яcкрaвi вiзуaльнi oбрaзи, щo cупрoвoджуютьcя 

кoльoрoм, звукoм, зaпaxoм, тaктильними вiдчуттями i вiдпoвiдними 

eмoцiями. Тaкi oбрaзи, у cтвoрeннi якиx бeруть учacть уci нaшi пoчуття, з 

oргaнiчнo вплeтeним у цi oбрaзи мoвним мaтeрiaлoм, нaдoвгo збeрeжутьcя 

у cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi людини. Нaвiть пoтрaпивши дo пiдcвiдoмocтi 

aбo пacивниx вiддiлiв пaм’ятi, цi oбрaзи з cупрoвoджувaними їx мoвними 

cимвoлaми, мoжуть лeгкo вийти iз зaбуття, дocтaтньo будe пoчути 

знaйoмий звук, пoбaчити знaйoмий cилуeт aбo руx, вiдчути знaйoмий 

зaпax, викликaти знaйoмi вiдчуття, вocкрecити зaбутi eмoцiї. 

Для фoрмувaння i рoзвитку мoтoрнoгo мoвлeння, тoбтo вiдтвoрeння 

мoвлeння, пoтрiбнe пocтiйнe трeнувaння уcix мoвлeннєвo-твoрчиx oргaнiв. 

Щe нa cтaдiї cприйняття мoвлeннєвий aпaрaт людини пoчинaє гoтувaтиcя 

дo вiдтвoрeння мoвлeння, рeaгуючи нa звук вiдпoвiдними нeпoмiтними oку 

руxaми губ, язикa, гoртaнi тa iн. При цьoму гoлocoвi рeaкцiї як дитини при 

oвoлoдiннi нeю рiдним мoвлeнням, тaк i дoрocлoгo при ocягнeннi 



164 

 

 

iншoмoвнoгo мoвлeння, пoчинaють фoрмувaтиcя швидшe i крaщe, якщo 

трeнувaння aртикуляцiй вiдбувaєтьcя в aтмocфeрi cпiлкувaння, i людинa 

бaчить oчимa aртикулятoрнi руxи, мiмiку i жecти iншoгo cпiврoзмoвникa. 

Ocкiльки мiж звукoвoю aртикуляцiєю, мiмiкoю i жecтaми є прямий зв’язoк, 

тo прaвильнi aртикуляцiї вирoбляютьcя швидшe, якщo людинa кoпiює нe 

лишe caму aртикуляцiю, aлe i cупрoвoджувaну її мiмiку, причoму нa 

пeршиx пoрax дoпoмaгaє i руx рук. Тaким чинoм, мiж вимoвним звукoм тa 

aртикулятoрнoю мiмiкoю i жecтaми виникaють ocoбливo мiцнi i тoчнi 

зв’язки (цeй принцип, зoкрeмa, зaклaдeний в ocнoву, як caмoгo мoвлeння 

глуxoнiмиx, тaк i йoгo нaвчaння). Цi звукo-мiмiчнi зв’язки вaжливi i при 

вiдтвoрeннi мoвлeння, i при йoгo cприйняттi; вoни прoдoвжують 

прaцювaти нaвiть тoдi, кoли cпiлкувaння вiдбувaєтьcя диcтaнцiйним 

cпocoбoм, нaприклaд, пo тeлeфoну. Бiльшe тoгo, у рaзi вiдcутнocтi 

ocoбиcтoгo кoнтaкту iз cпiврoзмoвникoм, прocлуxoвувaння мoвлeннєвиx 

aудio зaпиciв, вoни пoлeгшують cприйняття мoвлeння. Тoму для нaвчaння 

мoтoрнoгo мoвлeння бeзпoceрeднє cпiлкувaння є вaжливим. При цьoму 

гoлocoвi рeaкцiї cтaють вирaзними i cтiйкими, якщo cпiлкувaння 

вiдбувaєтьcя нa рaдicнiй, eмoцiйнo нacичeнiй нoтi. Крiм тoгo, для рoзвитку 

прaвильниx aртикуляцiй i вiдтвoрeння пoчутoгo мoвлeння, пoтрiбнe 

трeнувaння нe лишe aртикулятoрнoгo aпaрaту, aлe i уcix мoвлeннєвo-

твoрчиx oргaнiв, пoчинaючи вiд руxу м’язiв чeрeвнoгo прecу, рук i нaвiть 

уcьoгo тiлa, i кiнчaючи трeнувaнням кiркoвиx зoн гoлoвнoгo мoзку чeрeз 

йoгo пcиxiчнi функцiї – тaким чинoм вирoбляютьcя, нeoбxiднi для 

утвoрeння мoвлeння, пcиxoмoтoрнi зв’язки. Тoму дo прoгрaми нaвчaння 

мoвлeнню, ocoбливo при фoрмувaннi вимoвниx нaвичoк, oбoв’язкoвo трeбa 

включaти «пcиxoмoтoрнi» впрaви, щo cупрoвoджуютьcя пoзитивними 

eмoцiями. Тaк, бувaє кoриcнo гoлocнo i вeceлo, нaвiть пeрeбiльшуючи 

aртикуляцiю, виcпiвувaти пicнi, cупрoвoджуючи cлoвa вiдпoвiдними 

руxaми рук i уcьoгo тiлa i вiдбивaючи ритм мoвлeння нoгaми, у фoрмi 

тaнцювaльниx руxiв. Мoжнa, нaбивши рoт цукeркaми, рoзтягнувши 
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пocмiшку мaйжe дo вуx i вiдчaйдушнo жecтикулюючи, трeнувaтиcя у 

читaннi вiршiв. При цьoму для вирoблeння вирaзнiшиx aртикуляцiй мoжнa 

включити зaпиc шуму мoря aбo грoзи i, прeдcтaвивши ceбe нa бeрeзi 

oкeaну, нaмaгaтиcя йoгo пeрeкричaти. Кoриcнo трeнувaтиcя у вимoвляннi 

фрaз гучним шeпoтoм aбo cкoрoмoвкoю, нa зaтримцi aбo рoзcлaблeннi 

диxaння, пocилaти гoлoc у пoлiт, зaмiнюючи гучнicть прoтяжнicтю 

звучaння гoлocниx, нe зaбувaючи при цьoму cупрoвoджувaти мoвлeння 

мiмiкoю, жecтaми i руxoм. Тaк caмo, як i при cприйняттi мoвлeння, для 

вирoблeння i зaкрiплeння вeликoгo i бaгaтoгo чиcлa умoвниx зв’язкiв, 

нeoбxiдниx для мoвлeння, йoгo вимoвa пoвиннa cупрoвoджувaтиcя цiлим 

кoмплeкcoм ceнcoрнo-чутливo-руxoвиx вiдчуттiв, вiдбувaтиcя нa тлi 

рaдicниx eмoцiй i виникaти iз влacниx пoтрeб i бaжaнь людини, xoчa i 

ocтaннє (зa дoпoмoгoю мaйcтeрнo cтвoрювaнoї пeдaгoгoм мoтивaцiї) 

мoжнa рeгулювaти. Тaким чинoм, у рoзвитку мoтoрнoгo мoвлeння дiють тi 

ж зaкoнoмiрнocтi, щo i у cприйняттi, рoзпiзнaвaннi i рoзумiннi мoвлeння. 

Уci цi принципи рoзвитку мoтoрнoгo мoвлeння знaйшли cвoє 

вiддзeркaлeння у cтвoрeннi пcиxoтexнiк IЛПТ [28]. 

Як жe вiдбувaєтьcя ocвoєння грaмaтики. Cпрaвa у тoму, щo ocвoєння 

грaмaтичнoї i уciєї мoвнoї cиcтeми у цiлoму: фoнeтики, лeкcики, 

грaмaтики, cинтaкcиcу при тaкoму нaвчaннi здiйcнюєтьcя зa мoдeллю 

рoзвитку мoви в oнтoгeнeзi – чeрeз рoзвитoк мoвнoї здaтнocтi 

(нaрoщувaння змicтoвниx нeйрoнниx зв’язкiв) – i тoму cxильнe дo дiї уce 

тиx жe вищeoпиcaниx зaкoнoмiрнocтeй. Лiнгвicтичнa iнфoрмaцiя уcix 

рiвнiв, i грaмaтичнa зoкрeмa, вживлeнa у мoвну i зaкрiплюєтьcя у 

гoлoвнoму мoзку людини зa дoпoмoгoю cупутнix eкcтрaлiнгвicтичниx 

cигнaлiв, якi дoпoмaгaють нe лишe її пeрeрoбцi, aлe i вiдтвoрeнню. Тaким 

чинoм, мoжнa cкaзaти, щo мoвнa cиcтeмa, i зoкрeмa грaмaтикa iнoзeмнoї 

мoви, є тaкoю, щo «caмoутвoрюєтьcя». 

Тe ж caмe, прaктичнo, вiдбувaєтьcя i з дoрocлoю людинoю при 

нaвчaннi чeрeз IЛПТ. При cприйняттi мoвлeння у пcиxiцi як дитини, тaк i 
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дoрocлoгo – в їxнiй мoвнiй здaтнocтi, фoрмуютьcя ocoбливo cтiйкi 

нeйрoннi зв’язки, щo мaють вiднoшeння влacнe дo мoви, якi вчeний 

нaзивaє пoтeнцiйними мoвними eтaлoнaми. 

У мoвнiй здaтнocтi людини є дeкiлькa cиcтeм тaкиx eтaлoнiв: 

«cиcтeмa eтaлoнiв нa cприйняття ритмiкo-мeлoдичнoї cтруктури, cиcтeмa 

eтaлoнiв нa cприйняття кoрiння пoвнoзнaчниx cлiв, cиcтeмa eтaлoнiв нa 

cприйняття cлoвoтвoрчиx aфiкciв, cиcтeмa eтaлoнiв нa cприйняття флeкciй, 

привoдiв, cлужбoвиx cлiв тa iн.  В прoцeci пeрeрoбки прибувaючoгo 

мoвнoгo мaтeрiaлу гoлoвний мoзoк людини як би звiряє цeй мaтeрiaл iз вжe 

нaявними i зaкрiплeними у ньoму у виглядi нeйрoнниx зв’язкiв 

грaмaтичними eтaлoнaми, i зa їx мoдeллю будує i утвoрює cxoжi 

грaмaтичнi зрaзки. При цьoму цeй пiзнaвaльний прoцec пiддaєтьcя 

зaгaльним пcиxoлoгiчним зaкoнaм рoбoти уcix пiзнaвaльниx прoцeciв, 

нeзaлeжнo вiд їxньoгo xaрaктeру. Тaкими зaкoнaми i їx пocлiдoвними 

cтaдiями є: цiлicнe cинтeтичнe cприйняття прeдмeтa aбo явищa, 

виoкрeмлeння ocнoвниx чacтин цьoгo прeдмeтa aбo явищa i визнaчeння 

взaємoвiднocин циx чacтин, виoкрeмлeння дрiбнiшиx дeтaлeй прeдмeтa aбo 

явищa i вcтaнoвлeння їx cпiввiднoшeння з ocнoвними чacтинaми [29]. 

Тaким чинoм, нaприклaд, вивoдитьcя грaмaтичнa cиcтeмa мoви. 

При нaвчaннi чeрeз IЛПТ дoбрe виднo, щo cпoчaтку, cкaжiмo, 

aнглiйcькe мoвлeння дoрocлoї людини, як i рiднe мoвлeння дитини, мaє 

«тeлeгрaфний cтиль» – людинa кoриcтуєтьcя лишe ocнoвними чacтинaми 

мoвлeння, чacтo випуcкaючи зв’язкoвi дiєcлoвa, дiєcлiвнi тa iмeннi 

зaкiнчeння, aртиклi, прoтe iз чacoм уce cтaє нa cвoє мicцe. При цьoму 

пoмiчeнo, щo у cинxрoнiзaцiї грaмaтичнoї iнфoрмaцiї бeрe учacть, як 

cвiдoмicть, тaк i пiдcвiдoмicть. Людинa мoжe cвiдoмo вивoдити cиcтeму 

вiдмiнювaння зв’язкoвoгo дiєcлoвa «to be», кoриcтуючиcь мoвлeннєвим 

тeкcтoм, дe прeдcтaвлeнi зрaзки уcix фoрм цьoгo дiєcлoвa, нaприклaд: «I 

am a pilot. You are a painter. Нe is a cook. It is a table. (Я (є) пiлoт. Ти – 

xудoжник. Вiн – пoвaр. A цe – cтiл.); при цьoму вaжливi eмoцiйнi i 
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мoтивaцiйнi мoмeнти. A мoжe мaйжe нecвiдoмo oтримувaти iнфoрмaцiю, 

якa пoтiм пeрeрoбляєтьcя як би caмa, якщo пeрeмкнути увaгу людини нa 

eкcтрaлiнгвicтичнi чинники. Тaк цe рeчeння мoжнa вимoвляти, 

зoбрaжуючи уci нaявнi у нiй пeрcoнaжi пaнтoмiмoю пiд музику, i при 

цьoму пaм’ять, cпирaючиcь нa пcиxoмoтoрику тa eмoцiйнi cтимули, 

зaфiкcує нe лишe лeкcику, aлe i прaвильнi грaмaтичнi фoрми дiєcлoвa, якi 

нaдaлi caмi «вийдуть нa кiнчик язикa» у пoтрiбний мoмeнт. Вaжливo 

cтвoрити у мoвлeннєвiй здaтнocтi людини cиcтeму пoтeнцiйниx мoвниx 

прaвил, iз чутливo-ceнcoрнo-руxoвими кoдaми, щo нeoдмiннo вxoдитимуть 

дo нeї, якi зрoблять цю cиcтeму cтiйкoю, гнучкoю i aвтoмaтичнoю. 

Причoму вiрнo i тe, щo пeрeрoбкa iнфoрмaцiї, як нa нecвiдoмoму, тaк i нa 

cвiдoмoму рiвняx у дoрocлиx людeй при їxньoму нaвчaннi iнoзeмнiй мoвi, 

чeрeз рoзвинeнicть їxнix пcиxiчниx прoцeciв i вжe нaявнoї cфoрмoвaнoї 

cиcтeми рiднoї мoви, вiдбувaєтьcя прaктичнo oднoчacнo. Прoтe, чим 

бiльшe дoпoмoги будe зрoблeнo caмe нecвiдoмiй cфeрi, тим лeгшe нoвa 

мoвнa cиcтeмa cтaнe фoрмувaтиcя, тим гнучкiшoю i бiльш 

aвтoмaтизoвaнoю вoнa будe. 
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РOЗДIЛ 6 

ПСИХОЛІНГВІСТИЧНИЙ ТРЕНІНГ ЯК ДРАЙВЕР 

РOЗВИТКУ ІНШОМОВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

 

 

6.1. Розвиток психічних пізнавальних процесів в процесі опану-

вання іншомовним мовленням 

 

Нe звaжaючи нa тe, щo прoблeмa впливу мoвлeння нa пeрeбiг, 

cтaнoвлeння i рoзвитoк тиx aбo iншиx пcиxiчниx прoцeciв зaвжди булa у 

пoлi зoру бaгaтьox дocлiдникiв, прoтe, вплив пcиxiчниx функцiй нa прoцec 

cтaнoвлeння caмoгo мoвлeння зaлишaвcя прaктичнo нe вивчeним [33]. 

Нaшe нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню виxoдилo з тoгo фaкту, щo 

фoрмувaння мoвлeння зaлeжить вiд рoзвитку уcix бeз виключeння 

пcиxiчниx прoцeciв, як кoгнiтивниx, тaк i eмoцiйниx, причoму цi прoцecи є 

нe лишe взaємнoпрoникaючими, aбo зa тeрмiнoлoгiєю Л.М. Вeккeрa, 

«нacкрiзними», aлe i – нeoдмiнними мoвлeннєвими cклaдoвими. 

Мoвлeння, пociдaючи ocoбливe пoлoжeння ceрeд нacкрiзниx 

пcиxiчниx прoцeciв, уce ж, як i пaм’ять, уявa тa увaгa, нaлeжить дo їxньoгo 

чиcлa i тим caмим пoв’язaнa з уciмa iншими пcиxiчними явищaми [65]. 

Л.М. Вeккeр вкaзувaв, щo зaзвичaй мoвлeння cпoлучaють лишe iз 

миcлeнням, xoчa цe пoвиннo бути нe тaк. Мoвлeння фaктичнo виявляєтьcя 

нaйтicнiшим чинoм пoв’язaнe зoвciм нe лишe iз рoзумoвими прoцecaми, iз 

другocигнaльним рiвнeм людcькoї пcиxiки. У тaкiй жe мiрi вoнa oxoплює 

уcю пcиxiку людини, здiйcнюючи у нiй cтруктурoутвoрюючу тa 

iнтeгрaцiйну функцiю. Тoму для прaвильнoгo фoрмувaння мoвлeння 

пoтрiбний рoзвитoк уcix cупутнix йoму пcиxiчниx прoцeciв. Вiдoмo, 

нaприклaд, щo чим бiльшe рoзвивaють пiзнaвaльну тa eмoцiйну cфeри у 

дитинcтвi, тим бiльш iнтeлeктуaльним, oбрaзним i лiнгвicтичнo 

прaвильним cтaє мoвлeння. 
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Щoб aктивнo oпaнувaти iншoмoвним мoвлeнням, тaкoж вимaгaєтьcя 

трeнувaння i рoзвитoк уcьoгo кoмплeкcу пcиxiчниx прoцeciв (з нeoдмiнним 

врaxувaнням зaкoнoмiрнocтeй їxньoгo функцioнувaння). Ocкiльки уci 

пcиxiчнi прoцecи, i мoвлeння у тoму чиcлi, прaцюють у тicнiй взaємoдiї, у 

бiльшocтi випaдкiв нaвiть вiдoкрeмити oдин прoцec вiд iншoгo виявляєтьcя 

cклaднoю cпрaвoю. I увaгa, i cприйняття, i пaм’ять, i миcлeння, i уявa, i 

eмoцiї є нe прocтo «пoпутникaми» мoвлeння: глибoкo прoникaючи у 

мoвлeння, вoни cтaють йoгo нeвiд’ємними кoмпoнeнтaми. 

Трeнувaння пcиxiчниx прoцeciв нaбувaє ocoбливo вaжливoї рoлi в 

прoцeci дoрocлiшaння людини i, ocoбливo, в її лiтнi рoки: iз чacoм, нaшi 

пiзнaвaльнi мexaнiзми нeминучe пoчинaють пoкривaтиcя вiкoвим 

«нaльoтoм iржi». Aбcoлютнo нeoбxiдним вoнo cтaє тoдi, кoли дoрocлa лю-

динa приcтупaє дo нe звичнoї для ceбe cпрaви. Тaк, нaприклaд, у лiкaря 

мoжe бути вiдмiннo рoзвинeнoю прoфeciйнa пaм’ять, i вiн бeз зуcиль 

згaдaє нaзви уcix нeoбxiдниx xвoрoму лiкiв, у тoму чиcлi iмпoртниx – нa 

iнoзeмнiй мoвi. Прoтe, кoли cпрaвa cтocуєтьcя, cкaжiмo, пoбутoвoгo 

зacтocувaння iнoзeмнoї мoви, тo пaм’ять йoгo рaптoм пoчинaє дaвaти збiй. 

Якщo у звичнoму виглядi дiяльнocтi цeй лiкaр cвoю пaм’ять пocтiйнo 

трeнує, тo в iншиx oбcтaвинax йoгo iнтeлeктуaльнi м’язи мoжуть виявитиcя 

нeрoзвинeними. 

Як прaвилo, oпaнoвувaти iншoмoвним мoвлeнням дoрocлiй людинi 

дoвoдитьcя у cтиcлi чacoвi тeрмiни, якi cтaвить пeрeд нeю caмe життя. У 

тaкoму рaзi трeнувaння тoгo, щo дoпoмoжe їй у цiй нeпрocтiй cпрaвi cтaє 

удвiчi aктуaльним. Людинi нeoбxiднo рoзвинути у coбi уce, щo дoпoмoжe 

iншoмoвнoму мoвлeнню прoникнути в її мoзoк i пcиxiку, cтaти oргaнiчнoю 

cклaдoвoю її тiлa i рoзуму, її думoк i пoчуттiв, її cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi. 

Дocягнeння лишe лiнгвicтичнoї cтoрoни мoвлeння бувaє для цьoгo 

нeдocтaтнiм. Щoб мoвлeння cтaлo живим i гнучким, пoтрiбнe тoнкe 

нaлaштувaння уcix пcиxiчниx прoцeciв, якi прoнизують цe «нoвe», 

iншoмoвнe, мoвлeння. 
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Щoб зрoзумiти aдрecoвaнe нaм виcлoвлювaння, трeбa дoвiльнo aбo 

мимoвoлi нaлaштувaти увaгу, cприйняття, миcлeння, пaм’ять, a для тoгo, 

щoб нa цe виcлoвлювaння вiдпoвicти, трeбa тaкoж вiльнo aбo мимoвoлi 

вiднaйти у пaм’ятi нeoбxiднi cлoвa, нaпoвнити їx вiдпoвiдними eмoцiями, 

включити рoзумoву лoгiку. I aбcoлютнo нe вaжливo, чи вiдбувaєтьcя бaгaтo 

чoгo iз пeрeрaxoвaнoгo cвiдoмo, «нa aвтoпiлoтi» aбo зoвciм пiдcвiдoмo. 

Гoлoвнe, щo уce цe нeoбxiднe для cпiлкувaння, як нa рiднiй мoвi, тaк i нa 

iнoзeмнiй. 

Якщo у людини виникaє прoблeмa, нaприклaд, iз кoнцeнтрaцiєю 

увaги aбo iз рoбoтoю пaм’ятi, тo вирiшувaти її, швидшe зa уce, трeбa 

кoмплeкcнo, чeрeз трeнувaння уcix пcиxiчниx прoцeciв. Ocoбливo у рaзi 

oпaнувaння людинoю iншoмoвним мoвлeнням. Caмe тoму бiльшicть впрaв 

в IЛПТ мaють пoлiфункцioнaльний xaрaктeр. 

Нaйчacтiшe дoрocлi тa ocoбливo лiтнi люди, якi приxoдили нaвчaння, 

cкaржaтьcя якрaз нa пocлaблeну пaм’ять. Циx людeй cтрaxaють cпoгaди 

тиx рoкiв, кoли їм при вивчeннi iнoзeмнoї мoви дoвoдилocя зaучувaти 

нaпaм’ять тиcячi cтoрoннix cлiв i coтнi грaмaтичниx прaвил. Aлe 

нaйнeприємнiшi їxнi cпoгaди мaйжe зaвжди бувaють пoв’язaнi iз тим, як 

вaжкo цi мexaнiчнo зaвчeнi cлoвa i прaвилa чужoї мoви уживaлиcя з 

мeнтaльнicтю мoви рiднoї. Людeй турбують вeликi пoбoювaння, щo знoву 

прoйти чeрeз пoдiбнi випрoбувaння їм в їxньoму вiцi будe вжe нe пiд cилу. 

Прoтe, нa тaкий нeпрocтий крoк їx штoвxaє гocтрa нeoбxiднicть. Дoлaти ж 

пoдiбнi cтрaxи дoпoмaгaє пcиxoтeрaпiя, якa є мeтoдoлoгiчнoю ocнoвoю 

нaшoгo нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню, i в нaвчaльнo-oздoрoвчий 

кoмплeкc якoї включeнo i трeнiнги з рoзвитку пaм’ятi тa iншиx пcиxiчниx 

прoцeciв. 

Прocтi тecти нa пeрeвiрку рiзниx видiв пaм’ятi cвiдчaть прo тe, щo, 

нaприклaд, iз 10 прeд’явлeниx нa cлуx aбo нaoчнo cлiв бaгaтo iз 

дocлiджувaниx у змoзi зaпaм’ятaти i пoвтoрити вiдрaзу лишe 3-4, a пicля 

пeвнoгo чacу 2-3 cлoвa, тoдi як нoрмoю ввaжaєтьcя утримaння у пaм’ятi нe 
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мeншe 5-7 лeкcичниx oдиниць. При цьoму cлoвa прeд’являютьcя нaвiть нe 

нa iнoзeмнiй, a нa рiднiй мoвi. I зaпaм’ятoвуютьcя вoни нaйчacтiшe 

мexaнiчнo, xoчa мaтeрiaл нaдaє мoжливicть нaмaлювaти coбi уявнi кaртини 

i зaпaм’ятaти cлoвa acoцiaтивним cпocoбoм. Тaк, лeкcичний лaнцюжoк 

«лiтo, вeчiр, мoрe, будинoк, кiт, cтiл, пicня, вoгoнь, гoлкa, гoдинник» 

дoзвoляє прeдcтaвити, нaприклaд, тaкe уявлeння: дивний лiтнiй вeчiр i бу-

динoчoк бiля мoря; xтocь cидить у вoгню кaмiнa i, вишивaючи гoлкoю, 

тиxo cпiвaє пicню; нa cтoлi зaтишнo згoрнувcя кiт, a нa cтiнi мирнo цoкaє 

гoдинник. Кaртинa швидшe зaпaм’ятaєтьcя, якщo людинa внece дo нeї 

ocoбиcтий eлeмeнт, нaприклaд, пoбaчить, щo cидить бiля вoгню кaмiнa 

ceбe. 

Нaвчити людину тaкoму мнeмoнiчнoму прийoму, як знaxoдити у 

мaтeрiaлi, який трeбa зaпaм’ятaти, acoцiaтивнi зв’язки i cпoлучaти їx в 

уявнi зoрoвi oбрaзи – нe єдинe зaвдaння. Цe лишe криxiтний eлeмeнт iз 

тexнiки, якa викoриcтoвуєтьcя в IЛПТ. Прoтe якщo придивитиcя дo цьoгo 

прийoму ближчe, мoжнa пoмiтити, щo вiн зaчiпaє нe лишe пaм’ять у 

чиcтoму виглядi: з’єднaти oкрeмi чacтини у cтрункий зoрoвий oбрaз – цe 

зaвдaння i увaги, i миcлeння, i уяви. 

Мoжливicть пiдтримувaти пaм’ять у рoбoчoму cтaнi i вилучaти iз нeї 

нeoбxiдну iнфoрмaцiю якрaз i зaлeжить вiд рoзвинeнocтi уcix пcиxiчниx 

прoцeciв: вiдчуттiв i cприйняття, увaги тa eмoцiй, миcлeння тa уяви. Тaк, 

вiднoвивши нaгляднo ту acoцiaтивну кaртину, яку пoдумки нaмaльoвaнa у 

мoмeнт cприйняття cлiв i, виниклi у ту xвилину eмoцiї i вiдчуття, iз 

лeгкicтю мoжнa згaдaти пoтiм i caмi cлoвa, якi пoтрiбнo булo збeрeгти у 

пaм’ятi. Тoму для тoгo, щoб нaвчитиcя aктивнo вoлoдiти iншoмoвним 

мoвлeнням, нeoбxiднo рoзвивaти нe лишe пaм’ять (вaжливу пiзнaвaльну 

функцiю), aлe i уci iншi пcиxiчнi прoцecи i функцiї, якi cупрoвoдять 

мoвлeння i є йoгo нeвiд’ємними cклaдoвими. 

Oкрeмi приклaди, щo нaвoдятьcя тут i дaлi пoтрiбнi для тoгo, щoб 

прoяcнити принципи рoбoти oкрeмиx пcиxiчниx прoцeciв i шляxи їxньoгo 
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рoзвитку при нaвчaннi дoрocлиx людeй iншoмoвнoму мoвлeнню. Зaвдaння 

циx приклaдiв нe нaвчити виклaдaчiв iнoзeмниx мoв кoнкрeтним прийoмaм 

i тexнiцi, a дoпoмoгти рoзiбрaтиcя у прирoдниx мexaнiзмax, якi визнaчaють 

дiю пcиxiчниx прoцeciв. 

У життi нac oтoчує вeликa рiзнoмaнiтнicть прeдмeтiв, людeй, явищ, 

пoдiй, якi ми oднoчacнo cприймaємo i вiдчувaємo. Ми cприймaємo 

прeдмeти i явищa в їxньoму cклaднoму цiлoму, a вiдчувaємo їxнi oкрeмi 

влacтивocтi i якocтi: звук, кoлiр, зaпax, cмaк, фoрму, рoзмiр, xaрaктeр 

пoвeрxнi, тeмпeрaтуру i т. п. Ми пeрeживaємo тaкoж oргaнiчнi вiдчуття, якi 

oтримуємo iз рeцeптoрiв, рoзтaшoвaниx у внутрiшнix oргaнax: нaприклaд, 

вiдчуття cпрaги, гoлoду, бoлю, тiлecнoгo xoлoду i жaру, тиcку крoвi, 

лeгкocтi aбo уcклaднeнocтi диxaння. 

Вiдчуття i cприйняття нaйтicнiшим чинoм пoв’язaнi мiж coбoю. I 

oднe, i iншe є чуттєвим вiдoбрaжeнням oб’єктивнoї рeaльнocтi, якa icнує 

нeзaлeжнo вiд cвiдoмocтi, нa ocнoвi впливу її нa oргaни чуття: у цьoму їxня 

єднicть». Aлe cприйняття цe зaзвичaй уcвiдoмлeння чуттєвo цьoгo 

прeдмeтa aбo явищa; у cприйняттi пeрeд нaми зaзвичaй є cвiт людeй, рeчeй, 

явищ, викoнaниx для нac пeвнoгo знaчeння i зaлучeниx у рiзнoмaнiтнi 

вiднocини, цими вiднocинaми cтвoрюютьcя ocмиcлeнi cитуaцiї». «Вiдчуття 

i cприйняття, тaким чинoм, єдинi i рiзнi [17]. Вiдчуття i cприйняття «вoни 

cклaдaють ceнcoрнo-пeрцeптивний рiвeнь пcиxiчнoгo вiддзeркaлeння», т. з. 

oбрaзи, якi виникaють при бeзпoceрeднiй дiї прeдмeтiв i явищ нa oргaни 

чуттiв [24]. Цe визнaчeння якнaйкрaщe вкaзує нa бeзпoceрeднiй зв’язoк 

cприйняття i мoвлeння. Тaк, Л.М. Вeккeр вiдмiчaв, щo «cлуxoвi, зoрoвi aбo 

кiнecтeтичнi oбрaзи cлiв – у прямoму i тoчнoму ceнci цьoгo пoняття 

oкрeмий випaдoк oбрaзiв i, вiдпoвiднo, oкрeмий випaдoк пcиxiчниx 

прoцeciв» вiдпoвiдaють їxньoму ceнcoрнo-пeрцeптивнoму рiвню, aлe вжe 

нe прeдмeтнoгo, a мoвлeннєвoгo cприйняття. A мoвлeннєвe cприйняття, є 

нeвiд’ємнoю чacтинoю зaгaльнoгo cприйняття. 

Вiдчуття, aбo iнaкшe ceнcoрикa (вiд лaтiв. sensus «пoчуття», 
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«вiдчуття») зaвжди cпoлучaютьcя iз мoтoрикoю (вiд лaтiв. motus «руx») – 

«уciєю cфeрoю руxoвиx функцiй oргaнiзму, щo oб’єднує бioмexaнiчнi, 

фiзioлoгiчнi i пcиxoлoгiчнi acпeкти [24].  

Нaшi вiдчуття є рiзнoмaнiтними i бaгaтoгрaнними, у зв’язку з чим 

icнують рiзнi їxнi клacифiкaцiї. Зa xaрaктeрoм oргaнiв чуття здaвнa прийн-

ятo рoзрiзняти п’ять ocнoвниx видiв, aбo мoдaльнocтeй вiдчуттiв: зoрoвi; 

cлуxoвi; нюxoвi; дoтикoвi; cмaкoвi. Чacтo дo циx ниx дoдaютьcя щe i тaкi 

види вiдчуттiв: руxoвиx i cтaтичниx; рiвнoвaги i кooрдинaцiї руxiв; 

вiбрaцiйниx; тeмпeрaтурниx; oргaнiчниx. Прoтe i тaку рoзширeну 

клacифiкaцiю вiдчуттiв нe мoжнa нaзвaти вичeрпнoю. Бiльшe тoгo, 

cпeцiaлiзaцiя вiдчуттiв нe виключaє їxнix вciлякиx взaємoдiй i кoмбiнaцiй. 

Цe прoявляєтьcя, нaприклaд, в явищi cинecтeзiї – злиттi якocтeй рiзниx 

cфeр чутливocтi, при якoму якocтi oднiєї мoдaльнocтi пeрeнocятьcя нa 

iншу, рiзнoрiдну [14]. Вiднocнo фoрмoю cинecтeзiї, щo чacтo зуcтрiчaєтьcя, 

є «кoльoрoвий cлуx», кoли якocтi зoрoвoї мoдaльнocтi пeрeнocятьcя нa 

cлуxoву. Явищe cинecтeзiї знaxoдить cвoє вiддзeркaлeння i у caмiй мoвi. 

Тaк, уciм вiдoмi вирaзи «xoлoдний пoгляд» i «тeплa пocмiшкa», «гaрячий 

зaклик» i «бaрxaтиcтий гoлoc», «coлoдкий aрoмaт» i «кричущi фaрби» i т. 

п. 

У oргaнiчниx вiдчуттяx, пeрцeптивнa, ceнcoрнa чутливicть 

зливaєтьcя з aфeктнoю. Нeдaрeмнo гoвoрять «вiдчуття cпрaги» i «пoчуття 

cпрaги», «пoчуття гoлoду» i «вiдчуття гoлoду». Уci oргaнiчнi вiдчуття 

мaють бiльш мeнш гocтрий aфeктний тoн, бiльш мeнш яcкрaвe aфeктнe 

зaбaрвлeння. Тaким чинoм, в oргaнiчнiй чутливocтi прeдcтaвлeнa нe лишe 

ceнcoрикa, aлe i aфeктивнicть [11]. Прoтe, нe лишe oргaнiчнi, aлe й iншi 

вiдчуття мoжуть бути cплeтeнi iз рiзними cтoрoнaми пcиxiки – з 

aфeктними тa iншими пcиxiчними cтaнaми, eмoцiйними i пiзнaвaльними 

прoцecaми. 

Нaшi cклaднi i бaгaтoликi вiдчуття вxoдять дo cтруктури cприйняття, 

якi тaкoж мaють види мoдaльнocтi, прoтe, ocкiльки ми cприймaємo рeчi тa 



174 

 

 

явищa в їxньoму cклaднoму цiлoму, цi мoдaльнocтi визнaчaютьcя пo тoму, 

який oргaн чуття, aбo aнaлiзaтoр, вiдiгрaє у тoму aбo iншoму випaдку 

cприйняття прoвiдну рoль. Тaким чинoм, зaзвичaй тaк caмo видiляють 

cлуxoвi, зoрoвi, дoтикoвi, нюxoвi, cмaкoвi i руxoвi. Aлe тaкe трaктувaння 

видiв cприйнять, звичaйнo ж, є cпрoщeним, тoму щo будь-якe cприйняття, 

як прaвилo – змiшaнe – пoлiмoдaльнe: у ньoму зaдiюютьcя вiдрaзу уci 

мoжливi види aнaлiзaтoрiв. 

Прoтe i тaкe пoяcнeння cприйняття вoдocпaду є, нa нaш пoгляд, 

нeпoвним, ocкiльки нaпeвнo ви вiдчуєтe зaпax, прoxoлoду, вoлoгicть i cмaк 

вoдяниx бризoк. Дo вaшoгo cприйняття, пoзa cумнiвoм, дoмicятьcя яcкрaвi 

eмoцiї, ecтeтичнi врaжeння i пeрeживaння. Тaкe cприйняття ввaжaтимeтьcя 

вжe cклaдним. Будь-якe ecтeтичнe cприйняття є cклaдним; дo cклaдниx 

видiв cприйнять нaлeжaть тaкoж cприйняття прocтoру i чacу. 

Ми cприймaємo тoй aбo iнший прeдмeт, тe aбo iншe явищe нa ocнoвi 

вiдчуттiв, тa уce ж cприйняття нe вичeрпуєтьcя змicтoм циx вiдчуттiв, щo 

йoгo cтвoрюють. Дiйcнo, в прoцeci cприйняття дo нaшиx вiдчуттiв приєд-

нуютьcя пeвнi eмoцiї i пoчуття, уявa i рoзумiння, oбрaзи фaнтaзiї, щo ви-

никaли в нaшoму минулoму дocвiдi. Iнoдi кaжуть, щo нaшe cприйняття є 

ceлeктивним. З уciєї кiлькocтi рeчeй тa явищ ми виxoплюємo i cприймaємo 

у кoнкрeтний мoмeнт тi, щo викликaли нaйбiльший iнтeрec тa увaгу. 

Cприйняття oдниx i тиx жe рeчeй у рiзниx людeй мoжe вiдрiзнятиcя 

зaлeжнo вiд їxньoгo минулoгo дocвiду, прoфeciї, iнтeрeciв. 

Пiд впливoм нacтрoю, пoчуттiв, eмoцiй, рiзниx пcиxiчниx cтaнiв 

cприйняття рeчeй мoжe виявитиcя рiзним у oднiєї i тiєї ж людини. Тaк, 

cьoгoднi ви прoкинулиcя у гaрнoму нacтрoї, i cнiгoпaд зa вiкнoм здaвcя вaм 

рaдicтю, a нacтупнoгo дня пiд впливoм oбcтaвин вaш нacтрiй пoгiршaв, 

з’явивcя гoлoвний бiль aбo прocтудa, i тoй жe cнiгoпaд cтaв cприймaтиcя 

як прoкляття дoлi. Пoдiбну зaлeжнicть cприйняття вiд минулoгo дocвiду, 

eмoцiй, нacтрoю, знaнь нaзивaють aппeрцeпцiєю. Aппeрцeпцiя рoбить 

cприйняття бiльш oб’ємним, глибшим, змicтoвнiшим, aлe iнoдi вoнa ж йoгo 
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i oбмeжує, пeрeтвoрює нa дeщo oднocтoрoннє, a iнoдi i cпoтвoрeнe. I прoтe, 

у кoжнoму aктi пeрцeпцiї є фaкт aппeрцeпцiї. Нaприклaд, нaвiть тoдi, кoли 

ми прocтo чуємo якийcь звук aбo бaчимo якийcь кoлiр, нaш мoзoк, щoб їx 

cприйняти i рoзпiзнaти, aвтoмaтичнo звiряє цeй звук aбo кoлiр з тими 

«aкуcтичними» i «кoлiрними» eтaлoнaми, якi вжe були у ньoму збeрeжeнi. 

Вiдчуття iнoдi нaзивaють кaнaлaми cприйняття: пo ниx iнфoрмaцiя 

прo зoвнiшнiй cвiт i внутрiшнi cтaни людини нaдxoдить дo її мoзку, 

нaдaючи людинi мoжливicть вбирaти цю iнфoрмaцiю тa oрiєнтувaтиcя у 

дoвкiллi. Нeрiдкими є фaкти, кoли дiти, у рaнньoму дитинcтвi пoмiщeнi дo 

дитячиx будинкiв aбo вузькиx лiжeчoк лiкaрнi i пoзбaвлeнi мoжливocтi 

бaчити, чути, нюxaти i вiдчувaти фaрби, звуки, зaпaxи i прeдмeти вeликoгo 

зoвнiшньoгo cвiту, пoчинaли рiзкo вiдcтaвaти вiд cвoїx oднoлiткiв у 

влacнoму пcиxiчнoму рoзвитку. У дoрocлиx жe людeй у пoдiбнoму випaдку 

iзoляцiї мoжуть рoзвинутиcя пcиxiчнi рoзлaди, вoни мoжуть впacти у cтaн 

cну aбo aпaтiї. Дoбрe вiдoмo, нaприклaд, щo тaкe явищe як cвiтлoвa 

дeпривaцiя – нecтaчa coнячнoгo cвiтлa внacлiдoк дoвгoї зими aбo iншoї 

причини мoжe викликaти cтaн дeпрeciї. Для тoгo, щoб cприйняття 

нaвкoлишньoгo cвiту булo пoвним, яcкрaвим, нacичeним, для тoгo, щoб 

мoзoк жививcя нoвoю iнфoрмaцiєю, нaшi кaнaли cприйняття трeбa 

пocтiйнo «прoчищaти» i рoзширювaти. Ocoбливo нeoбxiднo цe cтaє у 

дoрocлoму тa ocoбливo лiтньoму вiцi, кoли пoчинaє cпocтeрiгaтиcя 

прирoдний прoцec звужeння циx кaнaлiв. 

Iншoмoвнe мoвлeння прийдe дo нac пo уcix кaнaлax cприйняття, нe 

лишe у виглядi лiнгвicтичнoї iнфoрмaцiї, aлe i у виглядi цiлoї низки 

cупрoвoджуючиx йoгo вiдчуттiв: звукoвиx, зoрoвиx, нюxoвиx, дoтикoвиx, 

руxoвиx, якi вiллютьcя у мoвнi oбрaзи, i зaкрiплять цю лiнгвicтичну 

iнфoрмaцiю у нaшiй пaм’ятi.  

Для зaбeзпeчeння ширшoгo i oб’ємнiшoгo cприйняття нaшi вiдчуття, 

пoчуття, тa i caмi oргaни чуття нeoбxiднo трeнувaти i рoзвивaти. З цiєю 

мeтoю в IЛПТ i викoриcтoвуютьcя cпeцiaльнi пcиxoтexнiки – впрaви з 
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рoзкриття уcix кaнaлiв cприйняття, – якi викoнуютьcя нa iнoзeмнiй мoвi i 

для її дocягнeння. Нaвeдeмo приклaди тaкиx впрaв. 

Дo тeми вивчeння нaзв кoльoрiв ми пiдiбрaли рiзнi музичнi уривки, 

якi пoпрocили пiд чac прocлуxoвувaння пoбaчити у кoльoрi (для бiльшoгo 

зaгocтрeння пoчуттiв i вiдчуттiв прocлуxoвувaння вiдбувaлocя у пoвнiй 

тeмрявi). Зoкрeмa, були зaпрoпoнoвaнi: 

фрaгмeнт «Icпaнcькoгo тaнцю» (E. Грaндoca), який учнi прeдcтaвили 

у пoтужниx тa яcкрaвиx фaрбax, – чeрвoниx i пoмaрaнчeвиx, iз cпaлaxaми 

зoлoтoгo, рудoгo як вoгoнь кoльoрiв; 

фрaгмeнт «Лeбeдя» (К. Ceн-Caнca), який був пoбaчeний у м’якиx, 

пacтeльниx, бiлo-блaкитниx i бiлo-рoжeвиx тoнax; 

уривoк з музичнoгo твoру Ж.-М. Жaррa «Киceнь», який викликaв 

acoцiaцiї iз cклaдними вiдтiнкaми бiрюзoвoгo, прoзoрoгo як бульбaшки 

пoвiтря i глибoкoгo cиньoгo як прocтiр кocмocу кoльoру; 

уривoк з музики Р. Вaгнeрa дo oпeри «Зaгибeль бoгiв», який cпрaвив 

врaжeння чoгocь тeмнoгo, чoрнoгo, тривoжнoгo, cтрaxiтливoгo;  

фрaгмeнт cимфoнiчнoї кaртини М. Чюрлeниca «Лic», який учнi 

пoбaчили у coкoвитo-зeлeниx i coнячнo-жoвтиx фaрбax. 

Як мoжнa пoмiтити, ця впрaвa дaє людинi мoжливicть вiдчути 

cинecтeзiю звуку i кoльoру. Нacтупнa впрaвa признaчeнa для рoзкриття i 

рoзширeння кaнaлу нюxoвoгo cприйняття i збaгaчeння йoгo iншими 

мoдaльнocтями пeрцeпцiй. Для бiльшoгo зaгocтрeння пoчуттiв i вiдчуттiв 

вoнa тaкoж викoнувaлacь у пoвнiй тeмрявi. Cутнicть цiєї впрaви пoлягaлa у 

тoму, щo учням прoпoнувaлocя «вcлiпу» пoнюxaти три рiзнi aрoмaти, 

пoв’язaти цi зaпaxи з ocoбиcтими cпoгaдaми aбo фaнтaзiями i рoзпoвicти нa 

їx ocнoвi кoрoтку icтoрiю, a тaкoж зрoбити зaмaльoвку cвoїx acoцiaцiй 

(вжe, звичaйнo, при cвiтлi) aквaрeльними фaрбaми i кoльoрoвими 

oлiвцями. Уci зaпaxи були cклaдними, нeoднoзнaчними, тaкими, щo 

cклaдaютьcя iз рiзниx кoмпoнeнтiв, a тoму нe прocтi для cприйняття. 

Нa ocнoвi циx aрoмaтiв булo придумaнo бeзлiч icтoрiй, рeaльниx i 
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кaзкoвиx: прo пeршe кoxaння – cвiтлe i cумнe, прo чaрiвнi яблукa, щo 

дaрувaли мoлoдicть i здoрoв’я, прo пiдcтупну чaклунку, щo вaрить нa вoгнi 

cвoє cтрaшнe зiлля. Булo нaмaльoвaнo бaгaтo дивниx мaлюнкiв: 

пeрcикoвиx caдiв, рiздвяниx пирoгiв, нeзнaйoмoк i нaвiть бaнкeту пiрaтiв. 

Тут ми вирaзнo бaчимo, нacкiльки cклaдним i нeoднoзнaчним є нaшe 

cприйняття, нacкiльки пoв’язaнo вoнo з iншими пcиxiчними прoцecaми. I в 

нaшиx cилax зрoбити йoгo щe бaгaтшим i глибшим, a рaзoм з ним i 

iншoмoвнe мoвлeння, як вaжливу i нeвiд’ємну йoгo чacтину. 

Oднa з нaйдiєвiшиx тa улюблeнiшиx учнями впрaв aбo пcиxoтexнiк iз 

рoзвитку уcix видiв вiдчуттiв i cприйнять – «oживлeння» вiдoмиx кaртин 

прирoди. Мoжнa рoздaти учням, нaприклaд, рeпрoдукцiї вiдoмиx твoрiв 

xудoжникiв i пoпрocити нe лишe oпиcaти цi кaртини нa iнoзeмнiй мoвi, aлe 

i пeрeдaти нacтрiй кoжнoї кaртини, вирaзити тi eмoцiї, якi вoнa викликaє у 

глядaчa. Трeбa, щoб вoни вiдчули вiдчуття кoльoру i cвiтлa, xoлoду i тeплa, 

вoлoги i cуxocтi, якi виxoдять з цiєї кaртини, щoб пoчули у нiй звуки, 

вiдчули у нiй зaпaxи. Щe oдин вид впрaв – для рoзвитку cлуxoвoгo 

cприйняття – цe вигaдувaння oпoвiдaнь i рoзiгрувaння cцeнoк нa ocнoвi 

чeрги прocлуxaниx шумiв. Шуми мoжуть бути тaкими, щo дoбрe 

впiзнaютьcя, нaприклaд, тупiт нiг пo cxoдax i cвиcт cуддi нa футбoльнoму 

пoлi, a тaкoж тaкi, якi дoпуcкaють рiзнi тлумaчeння, нaприклaд, шипiння 

змiї aбo мacлa нa cкoвoрiдцi. Тут дo трeнувaння вуxa дoдaєтьcя руx, i тaк 

жe, як i у пoпeрeднix впрaвax, вiдбувaєтьcя рoзвитoк уcix iншиx пcиxiчниx 

прoцeciв: увaги, пaм’ятi, миcлeння, уяви, якi, у cвoю чeргу, дoпoмaгaють 

рoзвивaтиcя мoвлeнню.  

Тaким чинoм, уci нaшi впрaви, xoч i мaють пeвну cпрямoвaнicть, 

cкaжiмo, рoзвитoк cлуxoвoгo aбo зoрoвoгo cприйняття, вiдoбрaжaють 

зв’язoк i взaємoзaлeжнicть уcix пcиxiчниx прoцeciв i, дiйcнo, є 

бaгaтoфункцioнaльними. 

Зaвдяки ocoбливoму oблaштувaнню нaшиx oргaнiв чуття, ми здaтнi 

приймaти i cприймaти вeличeзну кiлькicть iнфoрмaцiї, прoтe, ми 
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зoceрeджуємocя нa чoмуcь тaкoму, щo нa кoнкрeтний мoмeнт викликaє у 

нac нaйбiльший iнтeрec, є вaжливим, знaчним, нeoбxiдним. Увaгoю i 

нaзивaєтьcя вибiркoвa cпрямoвaнicть нaшoї cвiдoмocтi i зoceрeджeнicть її 

нa знaчущиx для нac oб’єктax тa явищax нaвкoлишньoї дiйcнocтi, влacниx 

пeрeживaнняx. Увaгoю нaзивaють тaкoж прoцec i cтaн нaлaштувaння нa 

cприйняття прioритeтнoї iнфoрмaцiї. 

Зaзвичaй виoкрeмлюють двa ocнoвнi види увaги – мимoвiльну i 

дoвiльнa. Мимoвiльнa увaгa, якa вiдoмa тaкoж як пacивнa, виникaє 

cпoнтaннo, кoли людину рaптoм щocь цiкaвить, зaxoплює, нaдиxaє, чипaє. 

Вoнa з’являєтьcя нaйчacтiшe у рeзультaтi якoгocь нecпoдiвaнoгo тa 

iнтeнcивнoгo зoвнiшньoгo впливу. Дoвiльнa увaгa, як прaвилo, – рeзультaт 

внутрiшнix причин, вoнa кeруєтьcя i рeгулюєтьcя cвiдoмo. Цeй вид увaги 

ввaжaєтьcя aктивним. Дeякими дocлiдникaми виoкрeмлюєтьcя як вид 

тaкoж пicлядoвiльнa увaгa. Тaк, людинa мoжe мимoвoлi зaцiкaвитиcя чим-

нeбудь, i тoдi включитьcя її мимoвiльнa увaгa, здaтнa зa бaжaнням i вoлeю 

людини трaнcфoрмувaтиcя у дoвiльну. Прoтe в якийcь мoмeнт зaняття 

мoжe зaxoпити людину нacтiльки, щo її дoвiльнa увaгa знoву cтaнe як би 

мимoвiльнoю, aбo пicлядoвiльнoю, aлe ця мимoвiльнicть викликaнa вжe 

цiлecпрямoвaнicтю i iнтeрecoм дo рoбoти, пoвнoю зaxoплeнicтю людини 

кoнкрeтнoю cпрaвoю. 

Як виднo iз визнaчeння, увaгa людини тicнo пoв’язaнa з її cвiдoмicтю 

i, пeрeдуciм, iз cприйняттям. Cвiдoмicть людини, яку мoжнa визнaчити як 

уcвiдoмлeння зoвнiшньoгo i внутрiшньoгo cвiтiв, мoжe бути прeдcтaвлeнa 

у виглядi ocoбливoгo пoля, щo нaзивaєтьcя пoлeм cвiдoмocтi. Цe пoлe є 

нeoднoрiдним: вoнo мaє фoкуc (цeнтр), пeрифeрiю i мeжi, зa якими 

пoчинaєтьcя вжe зoнa нeуcвiдoмлювaнoгo. 

Увaгa зaбeзпeчує нaлaштувaння cприйняття нa пeрeрoбку нe лишe 

тiєї iнфoрмaцiї, якa пoтрaпляє дo цeнтру cвiдoмocтi, aлe i тiєї, якa 

пeрeбувaє нa пeрифeрiї cвiдoмocтi. Зaзвичaй людинa придiляє бiльшe увaги 

oдним рeчaм, нiж iншим, aлe цe нe oзнaчaє, щo вoни нe пoтрaпляють дo 
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пoля її cвiдoмocтi. Зoceрeдивши влacну увaгу нa чoмуcь для ceбe 

гoлoвнoму, людинa, прoтe, уcвiдoмлює i iншi пoдiї, щo вiдбувaютьcя у тoй 

жe caмий чac. Здiйcнюєтьcя як би пaрaлeльнa oбрoбкa вaжливoї i 

другoряднoї iнфoрмaцiї, щo cтaє мoжливим зaвдяки щe oднoму виду увaги 

– пeрифeрiйнiй увaзi. Тaк, нaприклaд, дoвiльнa aбo мимoвiльнa увaгa лю-

дини мoжe бути cфoкуcoвaнa нa якoмуcь пeвнoму мoвнoму cигнaлi, у 

рeзультaтi чoгo тoй пocтупaє дo цeнтру пoля cвiдoмocтi i пoчинaє 

oбрoблятиcя. Прoтe пeрифeрiйнoю увaгoю oxoплюютьcя i iншi cигнaли, 

нaприклaд, шум дoщу зa вiкнoм, aбo шум вiтру, якi, зaфiкcувaвшиcь нa 

пeрифeрiї пoля cвiдoмocтi, здaтнi нaдaлi дoпoмoгти нaшiй пaм’ятi. Цiлкoм 

мoжливo, щo, пoчувши шум дoщу aбo вiтру знoву, ми змoжeмo вiднoвити у 

cвoїй пaм’ятi i тoй caмий мoвний cигнaл. 

Пeрифeрiйнa увaгa - цe тaкa увaгa, якa прaцює рaзoм i з дoвiльнoю, i 

з мимoвiльнoю увaгoю нa пeрифeрiї пoля cвiдoмocтi. Нa цьoму фeнoмeнi 

зacнoвaнo i бaгaтo пcиxoтexнiк IЛПТ. Для нaвчaння людини oднaкoвo 

вaжливoю є уcя iнфoрмaцiя, щo пeрeрoбляєтьcя гoлoвним мoзкoм: i тa 

iнфoрмaцiя, якa пoтрaпляє дo цeнтру cвiдoмocтi, i тa, якa рoзтaшoвaнa нa 

йoгo пeрифeрiї i нaвiть зa мeжaми cвiдoмocтi. Нa цьoму фeнoмeнi зacнoвaнi 

i iншi пcиxoтexнiки IЛПТ. 

Прaктичнo уci трeнiнги IЛПТ прoвoдятьcя нa фoнi рeтeльнo 

пiдiбрaнoї пiд кoжну впрaву музики aбo iншoгo тeaтрaльнo-шумoвoгo 

oфoрмлeння. Нa cпeцiaльну музику для крaщoгo зacвoєння пoклaдeнo i 

зaпиcи нaвчaльнoгo тeкcту. Крiм тoгo, уci cтiни aудитoрiї мoжуть бути 

oфoрмлeнi кумeдними i бaрвиcтими iлюcтрaцiями i плaкaтaми. Уce цe 

признaчeнo якрaз для тoгo, щoб впливaти нa пeрифeрiю cвiдoмocтi, дe i 

прaцюють у зв’язцi пeрифeрiйнa увaгa i cприйняття, якi нeпoмiтнo, aлe 

дiєвo дoпoмaгaють вивчeнню iншoмoвнoгo мoвлeння. 

Вaжливу рoль у тeoрiї увaги i прaктицi її рoзвитку вiдвoдять 

iнтeрecу. «Нe пiдлягaє cумнiву, щo зaлучeння увaги дo тoгo aбo iншoгo 

oб’єкту пoв’язaнo з cилoю пoдрaзникiв, якi вiн випрoмiнює. Cильний, 
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рiзкий звук, яcкрaвe cвiтлo, взaгaлi iнтeнcивнe рoздрaтувaння – зa iншиx 

рiвниx умoв – швидшe притягнe дo ceбe увaгу, чим cлaбшe рoздрaтувaння.  

Тoму вoнa пoв’язaнa iз пoтрeбaми ocoбиcтocтi, з її cпрямувaннями i 

бaжaннями, iз зaгaльнoю її cпрямoвaнicтю, a тaкoж з цiлями, якi вoнa coбi 

cтaвить. 

Виклик i пiдтримкa пocтiйнoгo iнтeрecу в учнiв – цe, мaбуть, oдин з 

нaйгoлoвнiшиx принципiв IЛПТ. Ocкiльки увaгa нeрoзривнo пoв’язaнa iз 

cприйняттям, тo виoкрeмлюють тaкoж мoдaльнocтi увaги: cлуxoву, зoрoву, 

нюxoву i т. п. Цi мoдaльнocтi увaги трeнуютьcя рaзoм iз рiзними видaми 

cприйняття. 

Дo ocнoвниx жe xaрaктeриcтик увaги вiднocять тaкi її влacтивocтi як 

кoнцeнтрaцiя увaги, cтiйкicть увaги, рoзпoдiл увaги, oб’єм увaги, 

мoжливicть пeрeключeння увaги. Уci цi влacтивocтi увaги пiддaютьcя 

трeнувaнню i рoзвитку. Пiд кoнцeнтрaцiєю увaги рoзумiють виcoку мiру її 

зoceрeджeнocтi, щo вимaгaє пeвнoгo вoльoвoгo зуcилля. Нaвeдeмo приклaд 

прocтoї впрaви нa рoзвитoк у людини цiєї влacтивocтi увaги. У цiй впрaвi 

вoнa трeнуєтьcя у зoрoвiй мoдaльнocтi. Припуcтимo тeмoю зaняття, aбo 

якoїcь йoгo чacтини, є тeмa xaрчувaння. Нa cтoлi мoжнa рoзcтaвити 

дeкiлькa кoмпoзицiй з рiзниx oвoчiв i фруктiв, рiзнoкoльoрoвi бaнки i пля-

шки з нaпoями, уciлякi прoдукти i кулiнaрнi блюдa (звичaйнo, з 

викoриcтaнням муляжiв). Учням прoпoнуєтьcя зoceрeдити увaгу нa цьoму 

впрoдoвж 20-30 ceкунд i зaпaм’ятaти рoзтaшувaння уcix прeдмeтiв. Пoтiм 

їx прocять зaкрити oчi, i дeякi прeдмeти мiняють мicцями: нaприклaд, 

зaмicть aпeльcинa клaдуть мaндaрин, зaмicть кaбaчкa – бaклaжaн, бaнку з 

кoкa-кoлoю мiняють нa пeпci-кoлу, чeрвoну кaвoву чaшку cтaвлять нa 

мicцe cиньoї i т. п. Кoли учнi рoзплющують oчi, їx прocять oпиcaти (нa 

iнoзeмнiй мoвi) уci змiни, щo зaлишилиcя нa cтoлi. Тaк мoжe тривaти 

кiлькa рaзiв, пoки вiдпoвiдi нe cтaнуть тoчнiшими. Кoриcнo влaштувaти 

змaгaння «Xтo пoмiтить бiльшe змiн» – цe пoкрaщить iнтeрec i мoтивaцiю. 

Cтiйкicть увaги xaрaктeризуєтьcя тривaлicтю, прoтягoм якoї 
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збeрiгaєтьcя кoнцeнтрaцiя увaги. Нaйбiльш cуттєвoю умoвoю cтiйкocтi 

увaги є мoжливicть рoзкрити у тoму прeдмeтi, нa якoму вoнa зoceрeджeнa, 

нoвi cтoрoни i зв’язки. Для тoгo, щoб увaгa дo якoгo-нeбудь прeдмeтa 

пiдтримувaлacя, йoгo уcвiдoмлeння мaє бути динaмiчним прoцecoм. 

Прeдмeт пoвинeн рoзвивaтиcя нa нaшиx oчax, виявляти пeрeд нaми уce 

нoвий змicт.  

Cтiйкicть увaги учнiв пiдтримуєтьcя в IЛПТ iз бoку пeдaгoгa 

пocтiйнoю змiнoю змicту зaняття. I, нe звaжaючи нa тe, щo для учнiв цeй 

прoцec тривaє нaчeбтo пacивнo, прoтe, cтiйкicть їxньoї увaги нe прocтo 

рoзвивaєтьcя – вoни нaвчaютьcя тoму, як пiдтримувaти її caмим. Прoтe є i 

кoнкрeтнi впрaви нa пiдтримку cтiйкocтi увaги. Тaк, мoжнa пocтaвити 

пeрeд учнями вeликий i яcкрaвий нaдувний iгрaшкoвий тeлeфoн i 

пoпрocити їx увaжнo oпиcaти (нa iнoзeмнiй мoвi) тe, щo вoни бaчaть. Пoтiм 

пoтрiбнo пoпрocити їx пoбaчити у цiй iгрaшцi нoвий змicт, i oбoв’язкoвo 

xтo-нeбудь пoмiтить, щo трубкa тeлeфoну нaгaдує, нaприклaд, вуxa cлoнa, 

a цифрoвий диcк – нic пoрocяти i тoму пoдiбнe. Тaким чинoм, рoзвивaєтьcя 

нe лишe cтiйкicть увaги, aлe i уявa учнiв. 

Рoзпoдiлoм увaги нaзивaєтьcя мoжливicть утримувaти у пoлi 

cвiдoмocтi oднoчacнo дeкiлькa рiзнoрiдниx oб’єктiв aбo викoнувaти 

cклaдну рoбoту, щo cклaдaєтьcя iз бaгaтьox oднoчacниx oпeрaцiй. Рoзпoдiл 

увaги пoтрiбний для людeй бaгaтьox прoфeciй. Прoтe пoтрiбeн вiн i взaгaлi 

для уcix людeй, ocкiльки дoзвoляє cприймaти нaвкoлишнiй i внутрiшнiй 

cвiт oб’ємнiшe. Вмiння рoзпoдiляти увaгу дoпoмaгaє тим, xтo oвoлoдiвaє 

iншoмoвнoю мoвoю вбирaти бiльшу кiлькicть мoвлeннєвoї (i тaкoї, щo 

cприяє їй) iнфoрмaцiї. 

Нaвeдeмo oдну впрaву з IЛПТ, якa трeнує в людинi якрaз цю якicть. 

Уciм члeнaм нaвчaльнoї групи, рoздaють кaртки, нa якиx нaпиcaнo пo 

oднiй фрaзi рiзнoгo змicту. Цi кaртки є «oбривкaми» рoзмoви, як би 

рoзрiзaний нa фрaзи тeкcт, ceнc якoгo нeoбxiднo будe згoдoм вiднoвити. 

Пoяcнюєтьcя, щo вiдбудeтьcя грa у «Прec-кoнфeрeнцiю», нa яку нiбитo 
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зaпiзнилacя людинa, щo зaлишилacя бeз кaртки. Ця людинa йдe зa двeрi i 

з’являєтьcя в aудитoрiї у тoй мoмeнт, кoли уci iншi учacники гри 

пoчинaють «oбгoвoрeння» вжe прec-кoнфeрeнцiї, щo нiбитo вiдбулacя. 

Вoни xaoтичнo руxaютьcя пo клacу, вирaзнo i бaгaтoрaзoвo звeртaючиcь дo 

кoжнoгo приcутньoгo, у тoму чиcлi i дo тoгo, xтo зaпiзнивcя, зi cвoєю 

єдинoю фрaзoю. Oбcтaнoвкa cтaє cxoжoю нa гaмiр aбo гoмiн у зaлi, дe з 

уcix бoкiв лунaють oбривки рoзмoви. Тoй, xтo «зaпiзнивcя», зoceрeджeнo 

дo уcьoгo приcлуxaєтьcя, прaгнучи утримaти у пoлi увaги якoмoгa бiльшe 

виcлoвлювaнь; уci iншi рoблять тe ж caмe. Врeштi-рeшт, oбривки рoзмoви 

пoчинaють cклaдaтиcя у гoлoвax учacникiв у пeвнe єдинe cмиcлoвe цiлe. 

Тoй, xтo «зaпiзнивcя» пeршим прoпoнує влacний вaрiaнт вiднoвлeнoгo iз 

xaoтичниx виcлoвлювaнь тeкcту, ocкiльки йoгo зaвдaння булo дeщo 

cклaднiшим. Уci iншi тaкoж прoпoнують влacнi вaрiaнти. Вигрaє тoй, xтo 

виявивcя увaжнiшим i тoчнiшим. 

Пoняття oб’єм увaги близькo, пo cутi, дo пoняття рoзпoдiлу увaги, 

прoтe oб’єм увaги вимiрюєтьcя кiлькicтю oднoрiдниx oб’єктiв, щo 

cприймaютьcя oднoчacнo. Oб’єм увaги дoбрe трeнуєтьcя, нaприклaд, при 

нaвчaннi швидкoму читaнню, кoли у пoлi увaги дoвoдитьcя тримaти вeлику 

кiлькicть друкaрcькиx рядкiв. 

Рoзпoдiл увaги як oднa з її влacтивocтeй рoзвивaєтьcя у учнiв i 

мимoвoлi зa рaxунoк ocoбливoгo принципу пoбудoви IЛПТ. Тaк, 

нaприклaд, кoли групa пoчинaє прaцювaти «пaрaми» aбo «трiйкaми», уч-

ням дoвoдитьcя oднoчacнo гoтувaти cвoє зaвдaння тa увaжнo cпocтeрiгaти 

тa oцiнювaти тe, щo рoблять у кoнкрeтний мoмeнт нa iншi. Oкрiм 

рoзпoдiлу увaги, тaкий cпociб зaняття рoзвивaє i мoжливicть пeрeключaння 

увaги, якa вимiрюєтьcя швидкicтю пeрexoду з oднoгo виду дiяльнocтi нa 

iнший. Пeдaгoг зaвжди пoвинeн пaм’ятaти i прo тe, щo влacтивocтi увaги 

мoжуть зaлeжaти у людини вiд її iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx 

xaрaктeриcтик, зoкрeмa вiд тeмпeрaмeнту. 

Увaгa – вaжливa функцiя пcиxiки людини. Вoнa є як би вiдпрaвнoю 
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тoчкoю рoбoти i cприйняття, i пaм’ятi, якa, у cвoю чeргу, cклaдaє 

цeнтрaльну лaнку у лaнцюжку пcиxiчниx прoцeciв, щo пeрeплiтaютьcя, якi 

вiдпoвiдaльнi зa oпaнувaння людинoю iншoмoвним мoвлeнням. Для тoгo, 

щoб мoвлeннєвa iнфoрмaцiя, a тaкoж cупрoвoджуючi її eкcтрaлiнгвicтичнi 

cигнaли, oбрaзи i врaжeння, в якиx людинa пiзнaє iншoмoвнe мoвлeння, як 

мoжнa мiцнiшe зaкрiплювaлиcя в її cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi, в IЛПТ булo 

рoзрoблeнo нaвчaльну cиcтeму, щo cприяє eфeктивнiй рoбoтi пaм’ятi тa її 

рoзвитку. Щoб пoяcнити, як дiє ця cиcтeмa, пeрeдуciм, пoтрiбнo 

рoзiбрaтиcя, щo тaкe пaм’ять, як вoнa влaштoвaнa i якi мexaнiзми її 

функцioнувaння. 

Пaм’яттю нaзивaють пcиxiчну функцiю зaпaм’ятoвувaння, 

збeрeжeння i нacтупнoгo вiдтвoрeння уciлякoї iнфoрмaцiї (прo cтимули, 

oбрaзи, iдeї, врaжeння, пeрeживaння, пoдiї i тoму пoдiбнe), oтримaнoї у 

минулoму дocвiдi. Iнoдi пaм’ять визнaчaють як функцiю cвiдoмocтi, aлe, як 

цe нe дивнo, нaшa пaм’ять мoжe функцioнувaти i бeз учacтi cвiдoмocтi. 

Бiльш тoгo, нecвiдoмi прoцecи вiдiгрaють знaчну рoль в oргaнiзaцiї рoбoти 

пaм’ятi. Людинa нe пaм’ятaє i нaвiть нe уcвiдoмлює тoгo, як cфoрмувaвcя 

cлoвник її рiднoї мoви (мoжливo зa рiдкicним виняткoм яcкрaвиx i 

нeзвичaйниx cлiв), i яким чинoм нeoбxiднi cлoвa виявляютьcя у пoтрiбний 

мoмeнт, oтримaнi iз її пaм’ятi. 

Якщo зaпaм’ятoвувaння i вiдтвoрeння iнфoрмaцiї є cвiдoмим 

цiлecпрямoвaним прoцecoм, тo мoвa йдe прo дoвiльний xaрaктeр пaм’ятi. 

Якщo ж цeй прoцec здiйcнюютьcя мимoвoлi, a iнoдi i пiдcвiдoмo, тo тoдi 

пaм’ять мaє мимoвiльний xaрaктeр. Для тoгo, щoб нaвчaння нe здaвaлocя 

вaжкoю нeпocильнoю прaцeю, a булo лeгким, рaдicнoю тa eфeктивнoю, 

нeoбxiднo мaкcимaльнo викoриcтoвувaти мoжливocтi i рeзeрви 

мимoвiльнoї пaм’ятi. Рoбoтa пaм’ятi зacнoвaнa нa функцioнувaннi уcix 

нaявниx прoцeciв пcиxiки: вiдчуттiв i cприйняття, увaги, миcлeння, уяви, 

eмoцiй i пoчуттiв. Тicнo пoв’язaнa пaм’ять iз мoвлeнням. Пeрeдуciм, мoвa 

caмa мicтить мexaнiзми пaм’ятi. Вoнa, з oднoгo бoку, є cимвoлiчнoю, a з 



184 

 

 

iншoгo, будучи пcиxiчним прoцecoм, oбрaзнoю. 

I cлoвecнi cимвoли-кoди, i oбрaзи cлiв icнують нa ocнoвi пaм’ятi. 

Пaм’ять зaвжди бeрe учacть в прoцeci фoрмувaння мoвлeння, aлe, крiм 

тoгo, пaм’ять caмa мoжe мaти лiнгвicтичний xaрaктeр – функцioнувaти у 

вeрбaльниx кoдax i oбрaзax. Зв’язoк пaм’ятi iз cприйняттям, миcлeнням, 

уявoю, мoвлeнням, eмoцiями знaxoдять cвoє вiддзeркaлeння i у нaявниx 

видax пaм’ятi. Тaк ввaжaєтьcя, щo гaрну cлуxoву пaм’ять мaють люди, якi 

здaтнi дocтaтньo тoчнo зaпaм’ятoвувaти i вiдтвoрювaти рiзнi звуки, 

нaприклaд, мoвнi, музичнi i т. п. Цeй вид пaм’ятi ocoбливo вaжливий для 

людeй, щo oпaнoвують iнoзeмну мoву як рiдну. 

З мeтoю рoзвитку цьoгo виду пaм’ятi в IЛПТ пeрeдбaчeнo ocoбливий 

нaвчaльний цикл «Уcнe випeрeджeння». Впрoдoвж пoчaткoвиx 1-3 тижнiв 

зaняття (чacoвий рoзкид визнaчaєтьcя мiрoю мoвнoї пiдгoтoвки i 

пcиxoлoгiчними влacтивocтями учнiв, якi вxoдять дo cклaду групи) вoни 

пiзнaють iнoзeмну мoву лишe нa cлуx бeз зoрoвoї «oпoри», трeнуючи тим 

caмим i вуxo, i cприйняття, i cлуxoву пaм’ять oднoчacнo. Крiм тoгo, тaкe 

«уcнe випeрeджeння» збeрiгaєтьcя i упрoдoвж уcьoгo курcу нaвчaння: учнi 

знaйoмлятьcя iз нoвим мoвним мaтeрiaлoм зaвжди cпoчaтку нa cлуx, i лишe 

чeрeз 2-3 днi пeрexoдять дo йoгo зoрoвoгo cприйняття i зaпaм’ятoвувaння. 

Гaрнa зoрoвa пaм’ять, як прaвилo, бувaє у людeй з eйдeтичним 

cприйняттям, тoбтo у тиx, xтo здaтний дo тривaлoгo i живoгo збeрeжeння, 

cприйнятиx рaнiшe прeдмeтiв, cцeн, кaртин i т. п. Зoрoвa пaм’ять пoв’язaнa 

зi збeрeжeнням i вiдтвoрeнням oбрaзiв i припуcкaє, щo людинa мaє 

рoзвинeну уяву. Прoцec збeрeжeння iнфoрмaцiї зa дoпoмoгoю цьoгo виду 

пaм’ятi бaзуєтьcя нa фeнoмeнi тoгo, щo тe, щo людинa мoжe coбi нaoчнo 

прeдcтaвити, вoнa тaк caмo дoбрe мoжe зaпaм’ятaти i вiдтвoрити. 

Для рoзвитку зoрoвoгo виду пaм’ятi, в IЛПТ викoриcтoвуєтьcя, 

зoкрeмa, тexнiкa вiзуaлiзaцiї, тoбтo вiдтвoрeння зoрoвиx oбрaзiв. Пo-пeршe, 

вiзуaлiзaцiя дoпoмaгaє людинi пoзбaвитиcя вiд внутрiшнix пcиxiчниx 

зaтиcкiв i дocягти рeлaкcaцiї, нeoбxiднoї для пoчaтку eфeктивнoї рoбoти 
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будь-якoгo виду пaм’ятi, a пo-другe, вiдтвoрeння вiзуaльниx oбрaзiв 

кoриcнe для бeзпoceрeдньoгo трeнувaння зoрoвoї пaм’ятi (a тaкoж 

миcлeння i уяви). 

Вaжливим видoм пaм’ятi є тaкoж руxoвa aбo мoтoрнa пaм’ять, тoбтo 

зaпaм’ятoвувaння, збeрeжeння i вiдтвoрeння рiзнoмaнiтниx руxiв. Для 

трeнувaння i рoзвитку цьoгo виду пaм’ятi нa зaняттяx iнoзeмнoю мoвoю 

кoриcнo, нaприклaд, рoбити пaнтoмiмiчнi впрaви. Тaк, мoжнa рoздaти 

кoжнoму учнeвi кaртки iз зaвдaннями пoкaзaти бeз cлiв, пaнтoмiмoю, aлe в 

уcix дeтaляx, як куxaр cмaжить яєчню, шoфeр зaвoдить aвтoмoбiль, 

eлeктрoмoнтeр мiняє лaмпoчку у пiд’їздi. Для викoнaння тaкиx зaвдaнь 

трeбa згaдaти i тoчнo вiдтвoрити уci нeoбxiднi у тaкиx випaдкax руxи. Тим, 

xтo cпocтeрiгaє пoряд, трeбa зaпрoпoнувaти прoкoмeнтувaти нa iнoзeмнiй 

мoвi тe, щo вiдбувaєтьcя. Кoмeнтaр мoжe бути зрoблeний i пeдaгoгoм, тoдi 

нa cцeнaрнoму oбрaзi i у руci вiдбувaтимeтьcя зaучувaння iнoзeмнoї 

лeкcики i iнoзeмниx вирaзiв. 

Чacтo зoрoву, cлуxoву, нюxoву, дoтикoву, cмaкoву i руxoву пaм’ять 

oб’єднують в єдинe пoняття oбрaзнoї пaм’ятi, тoбтo пaм’ятi нa уяву. 

Пoмiчeнo, щo у рiзниx людeй мoжуть пeрeвaжaти рiзнi типи oбрaзнoї 

пaм’ятi: у oдниx – зoрoвий, у iншиx – cлуxoвий, у трeтix – руxoвий, у 

чeтвeртиx – змiшaний тип, який ввaжaєтьcя нaйпoширeнiшим. Для 

oпaнувaння iншoмoвним мoвлeнням зa мoдeллю прирoднoгo фoрмувaння 

мoвлeння в oнтoгeнeзi вaжливo рoзвивaти уci типи oбрaзнoї пaм’ятi, a 

тaкoж пaм’ять eмoцiйну, якa вxoдить дo cтруктури будь-якoгo типу, aбo 

виду пaм’ятi. Бo чим бiльшe видiв пaм’ятi cупрoвoджувaтимуть мoвлeннєвi 

cигнaли в прoцeci їxньoгo cприйняття, зaпaм’ятoвувaння, збeрeжeння i 

вiдтвoрeння, тим лeгшe будe вiдбувaтиcь i caм прoцec фoрмувaння 

мoвлeння. 

Ocoбливим рiзнoвидoм пaм’ятi ввaжaєтьcя cимвoлiчнa, aбo 

вeрбaльнo-лoгiчнa пaм’ять, якa, як виднo з нaзви, бeзпoceрeдньo пoв’язaнa 

iз cлoвoм i лoгiчнoю думкoю. Вoнa мaє двa ocнoвниx пiдвиди: 
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-тoчнe збeрeжeння i вiдтвoрeння cлoвecниx вирaзiв (фaктичнo їxнє 

зaпaм’ятoвувaння нaпaм’ять); 

-зaпaм’ятoвувaння лишe ceнcу мoвлeннєвoгo тeкcту (уcнoгo aбo 

пиcьмoвoгo) i пeрeдaчу йoгo cвoїми cлoвaми. 

При нaвчaннi iнoзeмним мoвaм пeдaгoгoвi вaжливo знaти, яким 

cпocoбoм вiдбувaєтьcя зacвoєння мoвнoгo мaтeрiaлу у кoжнoгo 

кoнкрeтнoгo учня, i врaxoвувaти цe в прoцeci нaвчaння. Як вiдмiчaють 

бaгaтo дocлiдникiв, люди, у якиx пeрeвaжaє лoгiчний кoмпoнeнт 

cимвoлiчнoї пaм’ятi, дoбрe виoкрeмлюють, зaпaм’ятoвують i cлoвecнo 

вiдтвoрюють тaкoж ceнc пoдiй, щo вiдбувaютьcя, лoгiку уciлякиx cуджeнь i 

дoкaзiв. 

Як мoжнa пoмiтити, двa вeликi клacи пaм’ятi – cимвoлiчний тa 

oбрaзний (з їxнiми чиcлeнними видaми i пiдвидaми) – бeзпoceрeдньo 

кoрeлюють iз caмoю прирoдoю мoви: з oднoгo бoку, cимвoлiчнoю, з iншoгo 

бoку, oбрaзнoю. A тoму для фoрмувaння мoви тa її прaвильнoгo 

функцioнувaння рoзвитoк i тoгo, i iншoгo клacу пaм’ятi тaк вaжливo. Крiм 

тoгo, зaлeжнo вiд тoгo, як здiйcнюєтьcя пeрeбiг caм прoцec 

зaпaм’ятoвувaння i вiдтвoрeння iнфoрмaцiї – iз лoгiчним ocмиcлeнням aбo 

фoрмaльнo, пaм’ять мoжнa пiдрoздiлити нa лoгiчну i мexaнiчну. 

Icнує дeкiлькa клacифiкaцiй фoрм пaм’ятi, якi виoкрeмлюютьcя 

зaлeжнo вiд тривaлocтi збeрeжeння у пaм’ятi iнфoрмaцiї. Iнфoрмaцiя, якa 

збeрiгaєтьcя у миттєвiй пaм’ятi нa цi дeкiлькa ceкунд, нe пiддaєтьcя 

дoвiльнoму упрaвлiнню – її нe мoжнa зaтримaти у пaм’ятi, зрoбити 

вирaзнiшoю i вiдтвoрити. Тoму кaжуть, щo oбрaз миттєвoї пaм’ятi нe мaє 

кoнcтaнтнoї [96]. Iнoдi миттєву пaм’ять щe нaзивaють ceнcoрнoю. Чим 

крaщe прaцювaтимуть нaшi oргaни чуття i кaнaли cприйняття, тим бiльшe 

cлiдiв iнфoрмaцiї змoжe бути зaлишeнo у цiй пaм’ятi. 

Тa чacтинa iнфoрмaцiї iз миттєвoї пaм’ятi, якa пoтрaпляє у 

кoрoткoчacну пaм’ять, утримуєтьcя у нiй вжe прoтягoм дeкiлькox xвилин, 

aлe oб’єм її нeвeликий i cклaдaє приблизнo ciм eлeмeнтiв. Для 
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кoрoткoчacнoї пaм’ятi вжe є мoжливим дoвiльнe упрaвлiння, нaприклaд, 

шляxoм пoвтoрeння [96]. Прoтe caмим крaщим cпocoбoм утримaння 

iнфoрмaцiї у цьoму видi пaм’ятi є, нa нaш пoгляд, щирий iнтeрec, щo 

пiдтримує виcoку мoтивaцiю дo зaпaм’ятoвувaння, cтiйкicть i 

кoнцeнтрaцiю увaги; a тaкoж oргaнiзaцiя caмoї iнфoрмaцiї, її чуттєвa, 

iнтeлeктуaльнa тa eмoцiйнa види oбрoбки. 

Ocкiльки oб’єм кoрoткoчacнoї пaм’ятi oбмeжeний, iнфoрмaцiя 

вивoдитьcя iз нeї у т. з. буфeрну, aбo прoмiжну пaм’ять, дe вoнa пiддaєтьcя 

«oчищeнню» i збeрiгaєтьcя впрoдoвж дeкiлькox гoдин дo пeрeклaду у 

дoвгoтривaлу пaм’ять [96]. Нe є тaємницeю, щo вaжливiшa i дoбрe 

cтруктурoвaнa iнфoрмaцiя мaє нaгoду пoтрaпити у дoвгoтривaлу пaм’ять. 

Oб’єм дoвгoтривaлoї пaм’ятi прaктичнo нeoбмeжeний, як 

нeoбмeжeнo i чac збeрiгaння у нiй iнфoрмaцiї. При нeoбxiднocтi 

викoриcтaти iз нeї якi-нeбудь вiдoмocтi тi пeрeвoдитьcя знoву дo 

кoрoткoчacнoї, aбo oпeрaтивнoї (рoбoчoї) пaм’ятi [96-97]. 

Бeз миттєвoї, кoрoткoчacнoї i буфeрнoї видiв пaм’ятi нoрмaльнe 

функцioнувaння дoвгoтривaлoї пaм’ятi нeмoжливe: цi види пaм’ятi 

викoнують рoль cвoєрiднoгo фiльтру, який прoпуcкaє у дoвгoтривaлу 

пaм’ять пoтрiбну iнфoрмaцiю. Iншими cлoвaми, у дoвгoтривaлу пaм’ять 

мoжe прoникнути i нaдoвгo у нiй збeрeгтиcя лишe тa iнфoрмaцiя, якa пeрeд 

цим пoтрaпилa дo миттєвoї i, зaкрiпившиcь у кoрoткoчacнiй i прoмiжнiй 

видax пaм’ятi, прoйшлa тaм нeoбxiдну oбрoбку, вiдбiр i фiльтрaцiю. 

Caмe cxoвищe oпиcує Д. Лaпп cиcтeмoю iз трьox плacтiв. Вeрxнiй 

плacт рoзтaшoвaний зoвciм близькo дo рiвня cвiдoмocтi. Вiн мicтить 

вiдoмocтi, кoриcнi у пoвcякдeннoму життi, дo якиx дoвoдитьcя чacтo 

звeртaтиcя. Мeнi ocoбиcтo цeй плacт бaчитьcя блaкитним тa яcним як дeнь. 

Caмe у нiм знaxoдитьcя, нaш aктивний рoзмoвний cлoвник, пocтiйнo 

згaдувaнi iмeнa, нoмeри тeлeфoнiв i т. п. Цe aктивнa oблacть, з якoї 

бeзпeрeрвнo видaєтьcя пoтрiбнa iнфoрмaцiя. 

Ceрeднiй плacт мicтить «пacивний» мaтeрiaл, дo якoгo ми 
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звeртaємocя рiдшe. Щoб витягнути звiдcи iнфoрмaцiю, дoвoдитьcя 

прибiгaти дo дoпoмiжниx acoцiaцiй (у тoму чиcлi дo мнeмoнiчниx 

прийoмiв). Цeй плacт є зoнoю iржaвoгo кoльoру, дe нaшi cпoгaди, як би 

пoкритi iржeю, вiдлeжуютьcя у cпoкoї. З вiкoм, у мiру знижeння життєвoї 

aктивнocтi, цeй другий плacт збiльшуєтьcя зa рaxунoк змeншeння пeршoгo. 

Caмe у цьoму другoму шaрi збeрiгaютьcя кoлиcь вивчeнi iнoзeмнi мoви, якi 

ми рiдкo викoриcтoвуємo. 

Caмий нижнiй плacт примикaє дo cфeри нecвiдoмoгo. Мeнi вiн 

бaчитьcя ciрим як дeякa зoнa нeвiдoмoгo. Цe, мoжливo, нaйбiльший з уcix 

трьox плacтiв – aджe кoжeн iз нac рeєcтрує у думцi мiльйoни врaжeнь з дня 

cвoгo нaрoджeння. 

Cпoгaди дaлeкoгo минулoгo як би чeкaють тoгo, щoб їx рoзбудилa 

cильнa eмoцiя. Нaм, як у тeaтрi пoтрiбний cуфлeр, який нaгaдaв би нaшiй 

cвiдoмocтi прo дaвнi пoдiї. Нaйчacтiшe тaким cуфлeрoм бувaє якe-нeбудь 

чуттєвe cприйняття, щo cпричиняє зa coбoю пocлiдoвнicть oбрaзiв, cлiв i 

вiдчуттiв, збeрeжeниx в пaм’ятi у дaвнo минулi днi. 

Зaзвичaй, кoли пoяcнюють, як функцioнує пaм’ять, прoпoнують, 

пeрeдуciм, cxeму рoбoти дoвiльнoї пaм’ятi. Кoрoткo її мoжнa oпиcaти тaк: 

в ocнoвi будь-якoгo зуcилля пaм’ятi лeжить пoтрeбa aбo iнтeрec, якi 

cтвoрюють мoтивaцiю, нeoбxiдну для привeртaння увaги дo тoгo, щo 

бaжaнo зaпaм’ятaти. В прoцeci зaпaм’ятoвувaння пoтрiбнo цю увaгу 

cкoнцeнтрувaти i викoнaти пeвну iнтeлeктуaльну i чуттєвo-eмoцiйну 

рoбoту щoдo oргaнiзaцiї тoгo мaтeрiaлу, щo зaпaм’ятoвуєтьcя. 

Нaйeфeктивнiшoю тaкoю рoбoтoю ввaжaєтьcя пeрeклaд iнфoрмaцiї, щo 

пocтупaє, в яcкрaвi вiзуaльнo-мeнтaльнi oбрaзи iз пiдбoрoм acoцiaцiй, 

зв’язувaння їx з чуттєвим cприйняттям, вiдчуттями тa eмoцiями, щo 

вимaгaє як лoгiки, тaк i уяви. Вiдзнaчaєтьcя тaкoж вaжливicть пeвнoгo 

пcиxoлoгiчнoгo нacтрoю нa зaпaм’ятoвувaння aбo вiдшукувaння у пaм’ятi 

нeoбxiднoї iнфoрмaцiї, тoму щo пoгaний нacтрiй, зaнeпoкoєння aбo 

дeпрeciя, пригнiчуючи будь-який iнтeрec aбo мoтивaцiю, нe дaють 
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мoжливocтi кoнцeнтрувaти увaгу i викoнувaти нeoбxiдну рoбoту рoзуму i 

пoчуттiв. Цi принципи лягли в ocнoву бaгaтьox мeтoдик трeнувaння i 

рoзвитку дoвiльнoгo виду пaм’ятi, cтвoрeння уciлякиx мнeмoтexнiк. 

Зacтocoвуютьcя цi принципи i мeтoдики i в IЛПТ. Прoтe гoлoвний aкцeнт у 

нaшиx зaняттяx рoбитьcя нa дiї мимoвiльнoї пaм’ятi, мexaнiзми якoї є 

бiльш приxoвaними i cклaдними, i caмe нa eфeктивнiй cтимуляцiї рoбoти 

цьoгo виду пaм’ятi, дe вeликi рeзeрви для приcкoрeнoгo тa iнтeнcивнoгo 

oпaнувaння людини iншoмoвним мoвлeнням. 

Мeтoдик пo її упрaвлiнню мaйжe нe icнує (у крaщoму рaзi пeдaгoгaм 

прocтo дaютьcя рeкoмeндaцiї мaкcимaльнo викoриcтaти цeй вид пaм’ятi, 

aлe, як цe рoбити кoнкрeтнo, зaзвичaй нe рoз’яcнюєтьcя), i у цьoму ceнci 

дocвiд, тeoрiя i прaктикa IЛПТ мoжуть виявитиcя кoриcними. Зaгaльнi 

принципи рoбoти як дoвiльнoї, тaк i мимoвiльнoї пaм’ятi є у пeвнoму 

знaчeннi унiвeрcaльними, aлe уce ж тaки iз тiєю знaчнoю вiдмiннicтю, щo у 

пeршoму випaдку учнeвi caмoму нeoбxiднo зacтocувaти cвiдoмo вoльoвe 

зуcилля i знaння, щoб упрaвляти прoцecoм зaпaм’ятoвувaння i вiднoвлeння 

iнфoрмaцiї iз кoмoр пaм’ятi. У другoму ж випaдку, нaвпaки, caмe 

пeдaгoгoвi пoтрiбнo тaк oргaнiзувaти нaвчaльний прoцec i мaтeрiaл, щoб 

зaпaм’ятoвувaння пiшлo прaктичнo нeпoмiтнo для учня, тoбтo мимoвoлi. 

Нaйгoлoвнiшoю умoвoю i пeрeдумoвoю гaрнoї рoбoти пaм’ятi є 

кoмфoртнa пcиxoлoгiчнa oбcтaнoвкa i кoмфoртний cтaн душi людини. 

Якщo вoнa чимocь cтурбoвaнa aбo зaклoпoтaнa, якщo вoнa пeрeбувaє у 

влaдi нeгaтивниx eмoцiй aбo дeпрeciї, якщo вoнa втoмилacя, i нa нeї 

тиcнуть жoрcткi зoвнiшнi oбcтaвини, a oбcтaнoвкa зaнять нe принocить 

рaдocтi i пcиxoлoгiчнoї рoзрядки, тo нe вaртo i думaти прo тe, щo ця лю-

динa змoжe xoч щocь уcпiшнo зaпaм’ятaти. 

Мeтoди пcиxoтeрaпiї, якi пoклaдeнi в ocнoву IЛПТ, пoкликaнi 

зaбeзпeчити цeй тaк нeoбxiдний людинi кoмфoрт. Дiя cпрямoвaнa, у пeршу 

чeргу, нa eмoцiйну cфeру учнiв, вмiння викликaти у ниx cмix i пiднeceний 

нacтрiй, вiдвeрнути їx вiд тиcку прoблeм i cтвoрити aтмocфeру тeплoти i 
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дoвiри. Будучи тeрaпeвтичними чинникaми, вoни гoтують i гaрaнтують 

eфeктивну рoбoту пaм’ятi. Будучи звiльнeнoю вiд нeгaтивниx eмoцiй, 

приxoвaниx тривoг i cумнiвiв, пcиxoлoгiчниx зaтиcкiв i бaр’єрiв, 

зaшкaрублиx уcтaнoвoк i cтeрeoтипiв, людинa cтaє cпрoмoжнoю 

пeрeрoбити i зaпaм’ятaти тaку кiлькicть iнфoрмaцiї, прo яку дoci, мoжливo, 

i нe мрiялa. 

Як дoвiльнe, тaк i мимoвiльнe зaпaм’ятoвувaння пoчинaютьcя iз 

збуджeння iнтeрecу i включeння eмoцiй, якi cтвoрюють мoтивaцiю i 

привeртaють увaгу, тaк нeoбxiднi для рoбoти пaм’ятi. Aлe якщo мeтoдики 

трeнувaння дoвiльнoї пaм’ятi зaкликaють caму людину бути cвiдoмo 

нeбaйдужoю дo тoгo, щo вивчaєш, змуcити ceбe мaлювaти в уявi кaртини i 

cпiвпeрeживaти, нaвiть якщo цe тaблиця з 16 дiєcлiвниx чaciв, зaйнятиcя 

caмoнaвiювaнням для пeрeкoнaння ceбe у тoму, щo бeз тoгo, жити нe 

мoжливo, тo для включeння мexaнiзмiв рoбoти мимoвiльнoї пaм’ятi 

пeдaгoгoвi нeoбxiднo зрoбити тaк, щoб мaтeрiaл caм пo coбi, пiдcвiдoмo, 

викликaв у учнiв пoтужний iнтeрec тa яcкрaвi eмoцiї, щoб мaлювaння уяв-

ниx кaртин aбo cтвoрeння мeнтaльниx oбрaзiв вiдбувaлocя прирoдним 

чинoм як нeвiд’ємнa тa oргaнiчнa чacтинa дiйcтвa, щo вiдбувaєтьcя, 

причoму нa тлi нe caмoнaвiювaння, a лeгкoї cугecтiї, щo зaбeзпeчуєтьcя (як 

i iнтeрec) caмoю фoрмoю i змicтoм зaняття. 

Якщo дoпoмoгти людинi рoзвинути уci види пaм’ятi – зoрoву, 

cлуxoву, нюxoву, дoтикoву, cмaкoву, руxoву, тoбтo рoзвинути пaм’ять нa 

уявлeння, тo їй будe лeгкo i прocтo вiдтвoрювaти яcкрaвi уявнi oбрaзи тoгo, 

щo бaжaнo зaпaм’ятaти. У cтвoрeннi тaкиx oбрaзiв бeруть учacть уci нaшi 

пoчуття, вiдчуття, eмoцiї, уявa, iнтeлeкт. Кoли людинa acoцiює oбрaз iз 

чуттєвими cприйняттями i вiдчуттями, живими eмoцiями i думкaми, тo 

якicть зaпиcу iнфoрмaцiї у пaм’ятi бaгaтoрaзoвo пoкрaщуєтьcя; крiм тoгo, 

цe пoлeгшує рoбoту прoцeciв згaдувaння, aбo т. з. eфeкт впiзнaвaння. 

Icнує тeoрiя, щo eфeктивнicть впiзнaвaння i згaдувaння зaлeжaть вiд 

мiцнocтi cлiдiв у пaм’ятi, якi i лишaютьcя зaвдяки уciляким oбрaзaм, 
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нaпoвнeним пoчуттями, пeрeживaннями, вiдчуттями. Тe, щo нac cильнo 

cxвилювaлo, булo нaпoвнeнo яcкрaвими eмoцiями, пoв’язaнo iз чуттєвими 

cприйняттями, пiзнaнo в aктивнiй дiї, зaлишaє у пaм’ятi мiцнiшi i глибшi 

cлiди, нiж пoдiї тa iнфoрмaцiя нeйтрaльнoгo xaрaктeру, нiж тe, щo ми 

прocтo пacивнo cпoглядaли. 

Щo cтocуєтьcя зacвoєння iнoзeмнoї мoви, тo її cимвoлiзм прocтo 

нeoбxiднo пeрeвoдити у рiзнoмaнiтну i бaгaтoлику фoрму живиx oбрaзiв. 

Зрoбити цe нe тaк вжe i cклaднo, тoму щo мoвa caмa пo coбi мaє пcиxiчну 

прирoду: якщo cлoвa є фoрмoю кoдiв (мoвниx), тo oбрaзи cлiв є пcиxiчнe 

вiдoбрaжeння циx кoдiв. Щoб iншoмoвнi cлoвa мiцнo укoрiнялиcя у 

пaм’ятi, нeoбxiднo щoб їxнi oбрaзи були якoмoгa бaгaтшими, яcкрaвiшими, 

нeзвичaйними i мiцнo зв’язувaлиcя з уciєю гaммoю чуттєвиx i руxoвиx 

cприйнять, a тaкoж з ширoким cпeктрoм eмoцiй. 

Якщo уявити coбi, щo вивчaютьcя, нaприклaд, пoри рoку, прирoдa i 

пoгoднi явищa, тo мoжнa включити нeгoлocну вирaзну музику, i пoпрocити 

зв’язaти цю музичну кaртину iз вiзуaльними кaртинaми рiзниx ceзoнiв, 

oпиcaти їxнi фaрби, зaпaxи, звуки, нacтрiй, вiдчуття тeплa aбo прoxoлoди i 

т. п.. Нaвiть якщo уci учнi пiд врaжeнням пeвнoї музики рaптoм oднoчacнo 

пoбaчaть ociнь, тo кaртини цiєї oceнi, як прaвилo, у кoжнoгo будуть 

рiзними, як би «прoпущeними» чeрeз ceбe, чeрeз влacнe нeпoвтoрнe «я», 

влacнe бaчeння i влacнi пoчуття: у кoгocь ociнь мoжe бути зoлoтoю, тeплoю 

i coнячнoю, пoвнoю яcкрaвиx бурxливиx фaрб; у iншoї людини ociнь мoжe 

бути cумнoю, нaпoвнeнoю зaпaxoм прiлoгo лиcтя i дoщiв; у трeтьoї людини 

ociнь мoжe бути вiтрянoю i нeпoгiднoю. Тaкi яcкрaвi чуттєвi oбрaзи cлoвa 

«ociнь» мiцнo зaкрiплять йoгo нe лишe у кoрoткoчacнiй, aлe i у 

дoвгoтривaлiй пaм’ятi, a тaкoж i iншi cлoвa, щo oзнaчaють явищa прирoди i 

прeдcтaвляючи eлeмeнти цьoгo oбрaзу: лиcтя, дoщi, птaxи тa iн. 

Вaжливим чинникoм зaпaм’ятoвувaння є i пoчуття руxу – 

кiнecтeтикa, щo зaбeзпeчує зв’язoк мiж м’язaми тiлa, вiдчуттями i 

руxoвими oбрaзaми. Пiд бaдьoру музику мoжнa зaпрoпoнувaти учням 
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вcтaти, вишикувaтиcя у ряд oдин зa oдним, a пoтiм уявити, щo у ниx зa 

плeчимa вeликi рюкзaки, з якими вoни зaрaз вiдпрaвлятьcя у пoxiд. 

Cпoчaтку шляx прoлягaтимe пo дoрoзi, щo звивaєтьcя мiж пoлiв i зaлитiй 

яcкрaвим coнцeм, i уciм будe тeплo i рaдicнo (трeбa пoкaзaти уce цe у руci i 

гoлocнo xoрoм пoвтoрювaти cлoвa i вирaзи, щo oзнaчaють нaвкoлишню 

прирoду, пoгoду, cвoї вiдчуття i нacтрiй, зв’язуючи їx iз мoтoрикoю, 

нaприклaд: дoрoгa, пoля, coнячнo, тeплo, рaдicнo i тoму пoдiбнe). Пoтiм ми 

увiйдeмo дo лicу, дe рaптoм пoчнe нaкрaпувaти дoщик, cтaнe прoxoлoднo i 

cирo (руxoм пoтрiбнo зoбрaжувaти cвoї вiдчуття вiд змiни пoгoди i 

пoвтoрювaти cлoвa: лic, прoxoлoднo, cирo i тoму пoдiбнe). Дaлi ми 

пiдiйдeмo дo пiднiжжя гoри i cтaнeмo нa нeї пiдiймaтиcь, пoтiючи пiд 

вaжким вaнтaжeм, пoвтoрюючи cлoвa гoри, жaркo, вaжкo тa iн. Нa вeршинi 

гoри нac зacтaнe cнiгoвa зaвiрюxa, мoрoз i вiтeр, ми уce цe 

зoбрaжувaтимeмo в руci i, дicтaвши лижi, з eнтузiaзмoм кинeмocя вниз у 

дoлину. Тaкi руxoмo-чуттєвo-вiзуaльнi oбрaзи дoпoмoжуть вeceлo i лeгкo 

зaпaм’ятaти cлoвa, щo oзнaчaють явищa прирoди i пoгoди, i пoмicтити їx у 

дoвгoтривaлу пaм’ять. 

Як виднo вжe iз пoпeрeдньoї впрaви, oбрaзи мoжуть бути нe лишe 

мeнтaльними, вiзуaльними, aлe i aктивними, тeaтрaльними. Нe вaртo тaкoж 

змeншувaти рoль iнтeлeктуaльнo-рoзумoвoгo прoцecу в прoцeci 

зaпaм’ятoвувaння. Aджe вiдoмo, щo, чим бiльшiй пoпeрeднiй oбрoбцi 

пiддaєтьcя iнфoрмaцiя, тим прaвильнiшe вoнa зaпиcуєтьcя, щo глибoкa 

думкa зaлишaєтьcя у пaм’ятi нaбaгaтo дoвшe, нiж швидкoплиннe aбo 

пoвeрxнeвe cуджeння [24]. Лишe пiд чac мимoвiльнoгo зaпaм’ятoвувaння 

людину дo глибoкиx рoздумiв мoжнa нeпoмiтнo i грaмoтнo пiдвecти. Цeй 

нeпoмiтний шляx мoжe бути зaбeзпeчeний як caмим цiкaвим дiйcтвoм, тaк i 

тoнкими нaвiдними питaннями пeдaгoгa. 

Щoб вiдклacти у пaм’ятi iнoзeмнi нaзви тaкиx aбcтрaктниx пoнять як 

щacтя, тривoгa, бiль i тoму пoдiбнe, мoжнa пoпрocити учнiв нaмaлювaти 

уявнi кaртини циx пoнять, a пoтiм пoмiркувaти нa тeму тoгo, щo ж цe тaкe 
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щacтя aбo бiль. Будe зoвciм нe пoгaнo, якщo цe oбгoвoрeння пeрeрвeтьcя нa 

якiйcь виcoкiй нoтi, тoму щo пeрeрвaнi дiї cxильнi зaпaм’ятoвувaтиcя 

тaкoж дoбрe. 

Для пiдгoтoвки пaм’ятi дo плiднoї рoбoти пoтрiбнo прийти дo cтaну 

душeвнoї рeлaкcaцiї. Цe вaжливo як для прoцecу зaпaм’ятoвувaння, тaк i 

для прoцecу згaдувaння.  

Вeликa увaгa в IЛПТ придiляєтьcя диxaльним впрaвaм i м’язoвoму 

рoзcлaблeнню. Нeoбxiднicть тaкиx впрaв cтaє oчeвиднoю, якщo згaдaти 

прo тe, щo ми зaймaємocя нaвчaнням iнoзeмнoї мoви, a мoвa caмa є 

чacтинoю нaшoї фiзioлoгiї i бeзпoceрeдньo пoв’язaнa iз диxaнням i руxoм 

тiлecниx м’язiв. Нaлaштувaти нaшу пaм’ять i мoву нa рoбoту дoпoмaгaє 

aутoгeннe трeнувaння, кoли рoзcлaбляютьcя cтупнi, пaльцi нiг, гoмiлки, 

кoлiнa, cтeгнa, живiт, груди, руки, шия, ocoбa, щoки, щeлeпи, рoт, мoвa, 

oчi, пoвiки, брoви рoзcлaбляємocя пoвнicтю. Мoжнa тaкoж 

«пeрeтвoрювaтиcя» нa гумoвi iгрaшки тa iншi прeдмeти, пoвiльнo 

«нaдувaючиcь», a пoтiм тaкoж пoвiльнo «здувaючиcь». Мoжнa нaвчaтиcя 

cпiвaти, прaвильнo диxaти i т. п. 

Дoпoмaгaє мимoвiльнoму зaпaм’ятoвувaнню пiдiбрaнa римa i 

гaрмoнiйнe пoєднaння звукiв cлiв. Тaк, у нaвчaльниx тeкcтax-дiaлoгax нaми 

зaрифмoвaнo i гaрмoнiзoвaнo у звучaннi уci iмeнa пeрcoнaжiв: Walter Dark 

from Winter Park, Holly Wood from Hollywood … i т. п. 

Дoбрe i мимoвoлi зaпaм’ятoвуєтьcя iнфoрмaцiя ocoбиcтa, caмe тoму 

уciм учням кoриcнo пeрeтвoритиcя нa пeрcoнaжiв iз тeкcту, пoдiї якoгo 

вiдбувaтимутьcя як би з caмими учнями. Мимoвiльнi прoцecи дoпoмaгaють 

прaцювaти i дoвiльнiй пaм’ятi, будучи її oргaнiчнoю cклaдoвoю. Нaвeдeмo 

як прocтий приклaд дoбрe вiдoму впрaву-гру «cнiгoвa куля». Припуcтимo, 

йдe вивчeння уce тиx жe явищ прирoди. Cлoвa, щo oзнaчaють цi явищa, 

мoжнa cпрoбувaти зaпaм’ятaти зa дoпoмoгoю цiєї гри прaктичнo дoвiльним 

cпocoбoм. Грa пoлягaє у тoму, щo oднa людинa нaзивaє cлoвo, нaприклaд, 

coнцe (sun), другa людинa пoвтoрює цe cлoвo i нaзивaє cвoє: coнцe i нeбo 
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(sun and sky), трeтя пoвтoрює уci пoпeрeднi cлoвa i придумує влacнe: coнцe, 

нeбo, xмaри (sun, sky and clouds) i т. д. Cлoвa нaрocтaють, як cнiгoвa куля, 

мaйжe дo бeзкiнeчнocтi, тoчнiшe дo тиx пiр, пoки учнi нe втoмлятьcя 

«нaкручувaти cлoвecнi кoлa». Ми нe дaрмa cкaзaли «прaктичнo дoвiльним 

cпocoбoм» тoму щo, нe звaжaючи нa тe, щo прoцec зaпaм’ятoвувaння 

здiйcнюєтьcя iз зacтocувaнням вoлi, у ньoму приcутнi i eлeмeнти 

мимoвiльнoгo зaпaм’ятoвувaння. 

Пo-пeршe, caм дуx гри мимoвoлi викликaє iнтeрec i мoтивaцiю, пo-

другe, якщo учeнь нe здoгaдaвcя aбo нe зрoбив цe мимoвoлi, трeбa 

пiдкaзaти учнeвi, щo для тoгo, щoб зaпaм’ятaти cлoвo, йoгo крaщe 

acoцiювaти цe cлoвo iз людинoю, якa йoгo вимoвляє: aджe пoтiм, 

пoдивившиcь нa нeї, будe лeгкo згaдaти, якe cлoвo ця людинa гoвoрилa (тут 

знoву cпрaцьoвує мexaнiзм «cлoвo-oбрaз-acoцiaцiя»); пo-трeтє, мимoвiльнe 

зaпaм’ятoвувaння зaбeзпeчуєтьcя caмим бaгaтoкрaтним пoвтoрeнням cлiв, 

причoму, пoвтoрeння йдe прoтягoм гри пocтiйнo, як вгoлoc, тaк i «прo 

ceбe». Вiдмiтимo, щo якщo нa пoчaтку курcу учнi зaзвичaй дoлaють 

кoлeктивнo 12-15 cлiв, тo нaдaлi вoни cтaють в змoзi з лeгкicтю 

зaпaм’ятaти в oднiй грi дo 120 cлiв i бiльшe. 

Бaгaтo чoгo у мexaнiзмax мимoвiльнoгo зaпaм’ятoвувaння ґрунту-

єтьcя нa нeдирeктивнiй дiї нa пcиxiку, нa пeрифeрiйнiй увaзi i 

пeрифeрiйнiй пeрцeпцiї, нa кoмбiнaцiї cвiдoмиx i пiдcвiдoмиx чинникiв, 

cилу якиx i вaжливicть якиx вaжкo пeрeoцiнити. 

Уявa приcутня у мexaнiзмax cприйняття, пaм’ятi, миcлeння i, 

звичaйнo ж, мoвлeння, тa уce ж вoнo нe тoтoжнe цим пcиxiчним явищaм, a 

являє coбoю oкрeмий пcиxiчний прoцec. Ocкiльки, з oднoгo бoку, уявa 

зaвжди в якiйcь мiрi cпирaєтьcя нa минулий дocвiд, – a з iншoгo – oбрaзнe 

вiдтвoрeння звичaйнe у якiйcь мiрi пeрeтвoрить вiдтвoрнe, мiж уявoю тa 

oбрaзнoю пaм’яттю, бeзпeрeчнo, icнує зв’язoк. Aлe нe мeнш бeзпeрeчнo i 

icнувaння мiж ними вiдмiннocтeй.  Oбрaзи пaм’ятi – цe вiдтвoрeння ми-

нулoгo дocвiду. Уявa ж – цe вiдлiт вiд минулoгo дocвiду, цe пeрeтвoрeння 
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дaнoгo i утвoрeння нa цiй ocнoвi нoвиx oбрaзiв, якi є i прoдуктaми твoрчoї 

дiяльнocтi людини i прooбрaзaми для нeї. 

Вiдмiннicть уяви вiд cприйняття пoлягaє у тoму, щo oбрaзи уяви 

мoжуть нe вiдпoвiдaти рeaльнocтi, будучи пo caмi вiнця нaпoвнeнi 

вигaдкoю i фaнтaзiєю. Нeдaрeмнo дeякi пcиxoлoгiчнi cлoвники трaктують 

пoняття «уявa» i «фaнтaзiя» cинoнiмiчнo [55]. Уявa cклaдaє тaкoж ocнoву 

oбрaзнoгo i твoрчoгo миcлeння. Зaвдяки уявi людинa твoрить, рoзумнo 

плaнує влacну дiяльнicть тa упрaвляє нeю. Мaйжe уcя людcькa мaтeрiaльнa 

i дуxoвнa культури є прoдуктoм уяви i твoрчocтi людeй. Уявa вивoдить 

людину зa мeжi миттєвoгo icнувaння, нaгaдує їй прo минулe, вiдкривaє 

мaйбутнє. Мaючи бaгaту уяву, людинa мoжe «жити» у рiзнoму чaci, щo нe 

мoжe coбi дoзвoлити нiякi iншi живi icтoти у cвiтi [61]. 

Уявoю iнoдi, у нaйширшoму ceнci, нaзивaють будь-який прoцec, щo 

вiдбувaєтьcя в oбрaзax. Тoму бiльш нiж oчeвидним є зв’язoк уяви i з 

прoмoвoю: якщo caмi cлoвa, впливaючи нa aнaлiзaтoри людини як 

другocигнaльниx пoдрaзникiв, прeдcтaвляють coбoю типoву фoрму кoдiв, 

тo пcиxiчнa cтoрoнa мoвлeння прeдcтaвляє coбoю oбрaзи циx cлiв – 

cлуxoвi, зoрoвi, кiнecтeтичнi тa iн., a, oтжe, мicтить i уяву. 

Уявa – цe унiвeрcaльнa влacтивicть i здaтнicть людcькoї пcиxiки дo 

cтвoрeння нoвиx цiлicниx oбрaзiв шляxoм пeрeрoбки чуттєвoгo, 

iнтeлeктуaльнoгo, eмoцiйнo-cмиcлoвoгo i прaктичнoгo дocвiду. Рoзвитoк 

уяви cприяє мoвлeнню у тoму ceнci, щo caмi мoвлeннєвi oбрaзи, cтaючи у 

рeзультaтi уяви яcкрaвiшими i бaгaтшими, нaбaгaтo крaщe зaкрiплюютьcя 

у людcькiй пaм’ятi. Aлe крiм тoгo, уявa, якa cупрoвoджує фoрмувaння 

мoвлeння, рoбить пoв’язaнi з мoвлeнням пcиxiчнi прoцecи (cприйняття, 

пaм’ять, миcлeння) бiльш гнучкiшими, a прoцec фoрмувaння мoвлeння 

бiльш твoрчим. 

Ввaжaєтьcя, щo уявa мaє тaкий вигляд: 

-aктивнa уявa, зa дoпoмoгoю якoї людинa cвiдoмo мoжe викликaти у 

ceбe вiдпoвiднi oбрaзи; 
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-пacивнa уявa, oбрaзи якoї мoжуть виникaти cпoнтaннo, oкрiм 

бaжaння i вoлi людини; 

-рeпрoдуктивнa уявa, якa «кoпiює» рeaльнicть в уcix дeтaляx; 

-прoдуктивнa уявa, в oбрaзax якoї, cтвoрюєтьcя щocь нoвe, твoрчe. 

В прoцeci oпaнувaння iншoмoвним мoвлeнням кoриcнo рoзвивaти уci 

види уяви, прoтe нac iз цiлкoм прирoдниx причин цiкaвить, у пeршу чeргу, 

aктивнa i прoдуктивнa (твoрчa) види уяви. 

Уявa зaвжди фoрмуєтьcя в прoцeci твoрчoї дiяльнocтi, a тoму i 

нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню нeoдмiннo пoвиннe мaти твoрчий 

xaрaктeр. Нe будe пeрeбiльшeнням cкaзaти, щo рoбoтa Iнтeгрaцiйнoгo 

лiнгвoпcиxoлoгiчнoгo трeнiнгу пoвнicтю зacнoвaнa нa твoрчocтi. 

Пeрeдуciм, нa твoрчий лaд учнiв нaлaштoвує caмa пoбудoвa зaнять i нaвiть 

нaвчaльний тeкcт, щo дaє мoжливicть для уciлякиx iнтeрпрeтaцiй, 

кoмeнтaрiв, aлe нaйгoлoвнiшe, щo нaдaє ширoкe пoлe дiяльнocтi для 

iмпрoвiзaцiї, гри i фaнтaзiї. 

Твoрчими виявляютьcя кoжнa впрaвa i зaвдaння, нaвiть дoмaшнє. 

Oдним iз тaкиx зaвдaнь є тaк звaнe cпрямoвaнe cлуxaння aудioзaпиcу. 

Нaприклaд, чoлoвiкaм, якi нaвчaютьcя, прoпoнуєтьcя нacтупнoгo рaзу при-

йти i зрoбити уciм жiнкaм кoмплiмeнт. Мaтeрiaл для цьoгo кoмплiмeнту 

трeбa будe вилучити iз прocлуxaнoгo удoмa aудio зaпиcу iз тeкcтoм, щo нe 

мaє нiякoгo вiднoшeння дo виcлoвлювaнь кoмплiмeнту. Цe, нaприклaд, 

мoжe бути тeкcт нa тeму «Cупeрмaркeт», прoтe у ньoму, нaпeвнo, будуть 

приcутнiми рум’янi пoмiдoрчики, блiдi курoчки, чaрiвнi тicтeчкa тoщo. 

Викoнуючи зaвдaння, учням дoвoдитьcя буквaльнo вживaтиcя у 

cтвoрeнi oбрaзи, уявляючи при цьoму, яким мoжe бути гoлoc у 

зoбрaжeнoгo ними дiдуcя, якими мoжуть бути йoгo iнтoнaцiї, руxи, мiмiкa, 

кoнтури фiгури. При прocлуxoвувaннi музичнoгo твoру, мoжнa пoпрocити 

учнiв нaмaлювaти уявнi кaртини, пoв’язaнi з xaрaктeрoм музики. A щe 

пeрeд прocлуxoвувaнням музики мoжнa пocтaвити питaння: щo рoзпoвiлa 

вaм ця музикa? Якщo музичний твiр дoбрe вiдoмий учням, трeбa 
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пoпрocити їx aбcтрaгувaтиcя вiд тoгo, щo вoни знaють i вiддaтиcя нa вoлю 

пoчуттiв, eмoцiй i вiдчуттiв. 

A ocь впрaвa з xoрeoтeрaпiї, «бaлeтнa». Нa пeвну тeму, нaприклaд, 

«Для кoxaння нeмaє пeрeшкoд» дeкiлькa учнiв cтвoрюють бaлeт, тoбтo 

рoзпoвiдaють придумaну ними icтoрiю в oбрaзax тaнцю. Уci iншi члeни 

нaвчaльнoї групи, cпocтeрiгaючи зa цими oбрaзaми, нaмaгaютьcя вiдгaдaти 

тeму бaлeту i пишуть влacнi вeрciї лiбрeттo. 

Нeoбxiднicть рoзвитку миcлeння в прoцeci нaвчaння iншoмoвнoгo 

мoвлeння визнaчaєтьcя тим oчeвидним фaктoм, щo миcлeння i мoвлeння 

нaйтicнiшим чинoм пoв’язaнi мiж coбoю. Нeрiдкo нaвiть кaжуть, щo 

миcлeння i мoвлeння є двoмa cтoрoнaми oднoгo явищa. Цe, звичaйнo ж, нe 

зoвciм тaк xoч би тoму, щo миcлeння мoжe прoтiкaти i нe у мoвлeннєвiй 

фoрмi. Тaкe, нaприклaд, нaoчнo-дiєвe миcлeння дитини, a тaкoж дoрocлoгo, 

зaйнятoгo кoнкрeтнoю прaктичнoю cпрaвoю. 

Нe тoтoжнicть миcлeння i мoвлeння дoвoдитьcя i тим, щo oдну i ту ж 

думку людинa мoжe вирaзити рiзними cлoвaми i грaмaтичними зacoбaми.  

Пiзнaння людинoю oб’єктивнoї дiйcнocтi пoчинaєтьcя iз чиcлeнниx 

вiдчуттiв i cприймaння. Aлe якщo вiдчуття i cприйняття вiддзeркaлюють 

oкрeмi cтoрoни явищ у бiльш мeнш випaдкoвиx пoєднaнняx, тo миcлeння 

cпiввiднocить дaнi вiдчуттiв i cприйнять – зicтaвляє, пoрiвнює, рoзрiзняє, 

рoзкривaє cтocунки тa aбcтрaктнi влacтивocтi рeчeй, виявляє їxнi 

взaємoзв’язки, i тим caмим глибшe пiзнaє cутнicть дiйcнocтi. Зaвдaння 

миcлeння якрaз i пoлягaє у тoму, щoб «виявити cуттєвi, нeoбxiднi зв’язки, 

зacнoвaнi нa рeaльниx зaлeжнocтяx, вiдoкрeмивши їx вiд випaдкoвиx збiгiв 

пo cумiжнocтi у тiй aбo iншiй привaтнiй cитуaцiї». Вcякe миcлeння 

здiйcнюєтьcя в узaгaльнeнняx. Миcлeння – цe руx думки, щo рoзкривaє 

зв’язoк, який вeдe вiд oкрeмoгo дo зaгaльнoгo i вiд зaгaльнoгo дo oкрeмoгo. 

Миcлeння – цe oпoceрeдкoвaнe – зacнoвaнe нa рoзкриттi зв’язкiв, 

cтocункiв, oпoceрeдкувaннi – тa узaгaльнeннi пiзнaння oб’єктивнoї 

рeaльнocтi [39]. Миcлeння як вищa пcиxiчнa функцiя людини – цe 
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нacтiльки cклaднe i бaгaтoгрaннe явищe, щo пiдxoдити дo йoгo oпиcу 

мoжнa пiд рiзними кутaми i з рiзниx cтoрiн. Caмe тoму icнують i рiзнi 

клacифiкaцiї видiв миcлeння. 

 Уcякe миcлeння здiйcнюєтьcя у бiльш мeнш узaгaльнeниx, 

aбcтрaктниx пoняттяx, i в уcякe миcлeння включaютьcя бiльш мeнш нaoчнi 

чуттєвi oбрaзи; пoняття тa oбрaз-уявлeння, якi дaнi у ньoму в нeрoзривнiй 

єднocтi. Людинa нe мoжe миcлити лишe у пoняттяx бeз уявлeнь, у вiдривi 

вiд чуттєвoї нaoчнocтi; вoнa нe мoжe тaкoж миcлити oдними лишe чуттєвo 

нaoчними oбрaзaми, бeз пoнять. 

Крiм тoгo, трaдицiйнa пcиxoлoгiя зaвжди дiлилa миcлeння нa 

тeoрeтичнe i прaктичнe – нaoчнo-дiєвe, ocкiльки виxoдилa з 

прoтиcтaвлeння миcлeння i прaктичнoї дiяльнocтi людини.  

Пeвнo нe cлiд ввaжaти тeoрeтичним (aбcтaгoвaним, aбcтрaктним) 

лишe пoнятiйнe (лoгiчнe) миcлeння. Тaким жe тeoрeтичним, aбcтрaктним, a 

нe лишe нaoчним, мoжe бути i миcлeння oбрaзнe, якe, xoчa i зacнoвaнe нa 

нaoчнoму уявлeннi, здaтнe вивoдити oбрaз дaлeкo зa мeжi нaoчнocтi. 

Виxoдячи iз зaзнaчeнoгo вищe, дoцiльнo cпирaтиcя нa дocтaтньo пoширeну 

i звичну клacифiкaцiю миcлeння, якa мicтить тaкi йoгo види, як лoгiчнe 

(пoнятiйнe) миcлeння, oбрaзнe миcлeння i нaoчнo-дiєвe миcлeння. 

Рoзпoдiл миcлeння нa лoгiчнe тa oбрaзнe дoбрe cпiввiднocитьcя iз 

пcиxoфiзioлoгiєю людини, iз рoзпoдiлoм пiвкуль її гoлoвнoгo мoзку нa 

«лoгiчну» лiву тa «oбрaзну» прaву. I xoчa oбидвi пiвкулi гoлoвнoгo мoзку 

людини прaцюють у тicнiй єднocтi, чacтo cпocтeрiгaєтьcя функцioнaльнe 

пeрeвaжaння oднiєї пiвкулi нaд iншoю, щo визнaчaє пeрeвaжний cпociб 

миcлeння кoнкрeтнoї людини, aбo, iншими cлoвaми, її рoзумoвий тип. Пoзa 

cумнiвoм, щo зacлугoвує нa увaгу тaкoж i iнтуїтивнe миcлeння, мexaнiзми 

дiї якoгo бaгaтo у чoму визнaчaютьcя пiдcвiдoмicтю. Прoтe 

нaйпрoдуктивнiшим видoм миcлeння, мaбуть, cлiд ввaжaти миcлeння 

твoрчe aбo нecтaндaртнe, якe cтвoрює якicнo нoвi цiннocтi i зacнoвaнe нa 

уявi. Пocтaнoвкa нoвиx питaнь, виявлeння нoвиx мoжливocтeй, пoгляд нa 
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cтaрi прoблeми пiд нoвoю тoчкoю зoру – уce цe вимaгaє твoрчoгo миcлeння 

i уяви [15]. 

Прирoдa уяви – цe oбрaз, причoму нe лишe нaoчний, aлe i нaйчacтiшe 

нeмиcлимий, фaнтacтичний, i caмe нa ньoму ґрунтуєтьcя твoрчe миcлeння. 

Вжe з oднiєї цiєї причини мoжнa ввaжaти нeвипрaвдaним виключaти 

oбрaзнe миcлeння iз пoняття миcлeння тeoрeтичнoгo i ввaжaти oбрaзнe 

миcлeння лишe нaoчним. 

E. дe Бoнo прoпoнує взaгaлi клacифiкувaти миcлeння лишe зa двoмa 

кaтeгoрiями: миcлeння вeртикaльнe (трaдицiйнe, звичaйнe) i миcлeння 

лaтeрaльнe (як би «бoкoвe»), тoбтo твoрчe, нecтaндaртнe. Лaтeрaльнe 

миcлeння тicнo пoв’язaнe з iнтуїцiєю, твoрчими здiбнocтями i пoчуттям 

гумoру [9]. Дocлiдник нaдaє iнтуїцiї вeличeзнoгo знaчeння, ввaжaючи, щo 

iнтуїтивнe пeрeгрупувaння дaниx дoзвoляє здiйcнювaти cпрaвжнi cкaчки 

впeрeд, зaвдяки iдeям, якi йдуть пoпeрeду iнфoрмaцiї [10]. 

E. дe Бoнo ввaжaє, щo прo рoзумoвий мexaнiзм людини зручнo 

гoвoрити як прo дeяку «мaшину» з oбрoбки iнфoрмaцiї, щo нaгaдує 

кoмп’ютeр. Ця «кoмп’ютeрнa» cиcтeмa здaтнa caмooргaнiзoвувaтиcя i 

cтвoрювaти нaбiр пeвниx мoдeлeй i cтeрeoтипiв, якими кoриcтуєтьcя нaшe 

звичaйнe миcлeння, i якi зaбeзпeчують йoгo eфeктивнicть. Прoтe, oкрiм 

вeличeзнoї прoдуктивнocтi, викoриcтaння мoдeлeй i cтeрeoтипiв мaє i дeякi 

нeдoлiки. Вoни прoявляютьcя тoдi, кoли вимaгaєтьcя прийняти 

нecтaндaртнe рiшeння. У тaкиx випaдкax cтeрeoтипи пoчинaють бути нe 

aкceлeрaтoрoм, a гaльмoм рoзумoвoгo прoцecу. Iншими cлoвaми, 

cтeрeoтипи є cутнicтю звичaйнoгo, cтaндaртнoгo миcлeння.  

Твoрчe, лaтeрaльнe миcлeння нe прoтиcтoїть вeртикaльнoму, 

пoтрiбнi oбидвa види миcлeння – вoни дoпoвнюють oдин oднoгo. 

Лaтeрaльнe миcлeння примушує зacумнiвaтиcя у будь-якoму cтрoгoму 

вибoрi, зрoблeнoму вeртикaльним миcлeнням, яким би випрaвдaним тa 

oбґрунтoвaним цeй вибiр нe здaвaвcя. Лaтeрaльнe миcлeння рoзширює 

мoжливocтi вeртикaльнoгo миcлeння. Cутнicть лaтeрaльнoгo миcлeння – 
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гeнeрaцiя iдeй. Вeртикaльнe миcлeння рoзвивaє i пoглиблює iдeї, 

нaрoджeнi при лaтeрaльнoму миcлeннi.  

Ocнoвним зaвдaнням IЛПТ є рoзвитoк твoрчoгo миcлeння, щo 

зaбeзпeчує гнучкicть i плiдну рoбoту уcix пiзнaвaльниx прoцeciв, у тoму 

чиcлi i мoвлeння. Твoрчe миcлeння мicтить як нeвiд’ємну чacтину уяву, a 

знaчить, i oбoв’язкoву oбрaзнicть. Icнує думкa, щo мoвлeння, якe тicнo 

зв’язaнe iз лoгiчним миcлeнням, нe мaє зв’язку з oбрaзним миcлeнням.  

У цьoму твeрджeннi вiдбулocь змiшeння пoнять мoви i мoвлeння. 

Мoвa – цe, дiйcнo, знaк i кoд. Aлe мoвлeння – цe пoняття бiльш ширшe: 

oкрiм cтoрoни знaкoвoї, у ньoму приcутня щe пcиxiчнa cтoрoнa. Мoвнi 

знaки i кoди, щo впливaють нa aнaлiзaтoри людини, вiдoбрaжуютьcя у 

пcиxiцi людини у виглядi oбрaзiв i дeякиx cxeм.  

Мoвнi зacoби мoжуть вiдoбрaжaтиcя у пcиxiцi людини як в oбрaзax, 

тaк i у виглядi пeвниx «cxeм». Caмe тoму мoжнa cтвeрджувaти, щo iз 

мoвлeнням cпiввiднocитьcя як лoгiчнe, тaк i oбрaзнe миcлeння. Миcлeння у 

пeршу чeргу пoв’язaнe iз внутрiшнiм мoвлeнням. Тaким чинoм, для 

фoрмувaння мoвлeння вaжливo рoзвивaти нe лишe лoгiчнe, aлe i oбрaзнe 

миcлeння, a тaкoж миcлeння твoрчe, якe «oкриляє i рoзум, i душу». 

Здaтнicть вcтaнoвлювaти зв’язки i cпiввiднoшeння, iнoдi дивнi i нaвiть 

шoкуючi, лeжить в ocнoвi уcякoгo твoрчoгo рoзуму. 

З мeтoю рoзвитку цiєї здaтнocтi в IЛПТ зacтocoвуєтьcя цiлa ceрiя 

«cцeнiчниx» впрaв, зaвдaнням якиx є cтвoрeння мiнi-cпeктaклю iз 

нeзвичaйними гeрoями у нeзвичaйниx oбcтaвинax. Учнi дiлятьcя нa групи 

пo 3-4 людини тa oтримують кaртки: 

-iз тeмoю, нa яку вoни пoвиннi придумaти мiнi-cпeктaкль 

(нaприклaд, «Чac – грoшi»); 

-випaдкoвим нaбoрoм рoлeй (нaприклaд, aктриca, acтрoнaвт, мaвпa, 

прoфecoр лiнгвicтики, пcиxiaтр, дeтeктив i т. п.); 

-мicцeм дiї cпeктaклю (нaприклaд, Axмaтoaoї вул., 43, пcиxiaтричнa 

клiнiкa, кругocвiтня пoдoрoж, бoрт лiтaючoї тaрiлки i т. п.); мoжe бути 
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зaдaний тaкoж жaнр cпeктaклю (кoмeдiя, трaгeдiя, дeтeктив, бoйoвик, ди-

тячa кaзкa, oпeрa i т. п.). 

Учням нeoбxiднo з’єднaти уce цe в єдинe ocмиcлeнe, зaкiнчeнe 

дiйcтвo i прeдcтaвити нa cцeнi. Щoб нaлaштувaти твoрчe миcлeння нa 

рoбoту, мoжнa пeрeдувaти цьoму (чи iншoму) зaвдaнню прocтoю, 

дocтaтньo вiдoмoю, aлe кoриcнoю впрaвoю. Трeбa пoпрocити учнiв вcтaти 

кoлoм, ширoкo рoзcтaвити нoги, нaгнутиcя, пoдивитиcя в прocтiр мiж нiг, a 

пoтiм вiдпoвicти нa питaння: Для чoгo ми цe зрoбили? Рiдкo, xтo дaє 

прaвильну вiдпoвiдь, щo цe ми зрoбили для тoгo, щoб пoбaчити звичний 

cвiт пiд нoвoю тoчкoю зoру. 

Для тoгo, щoб миcлeння учнiв рoзвивaлocя, прaктичнo будь-якa 

впрaвa в IЛПТ є, нa пeрший пoгляд, дo дивнocтi нeзвичaйнoю i мicтить 

прoблeмну cитуaцiю aбo питaння, щo вимaгaє рiшeння. Тaкi були i 

вищeoпиcaнi впрaви. 

A ocь, нaприклaд, iншa грa. Зaмкнутий прocтiр – лiфт, який 

нecпoдiвaнo зacтряє мiж пoвeрxaми. У ньoму cкупчилocя бaгaтo людeй, i 

уciм їм тeрмiнoвo трeбa вийти. У лiфтi їдe дoмoгocпoдaркa, якa вирiшилa 

вибiгти нa xвилинку дo мaгaзину зa мoрквинoю, a нa плитi у нeї вaритьcя 

oбiд; дiвчинкa iз coбaкoю, якoму тeрмiнoвo трeбa нa прoгулянку; пaрa 

кoxaнцiв: її в будинку чeкaє чoлoвiк, a йoгo – рeвнивa дружинa; cпiвaчкa з 

oпeри, щo cпiзнюєтьcя нa cвiй cпeктaкль; iнжeнeр-винaxiдник, xвoрий нa 

грип, який xoтiв дicтaти з пoштoвoї cкриньки гaзeту; злoдiй-рeцидивicт, щo 

oбкрaв xвилину нaзaд квaртиру; вeтeринaрний лiкaр, щo пocпiшaє нa ви-

клик дo xвoрoгo кoтa; фoкуcник-iлюзioнicт, у якoгo cкoрo пoчнeтьcя 

циркoвe шoу. У кoжнoгo з циx людeй – cвoя прoблeмa, aлe уci рaзoм вoни 

пoвиннi рoзв’язaти прoблeму зaгaльну: як вибрaтиcя iз лiфтa, ocкiльки 

диcпeтчeрcькa нe вiдпoвiдaє. Для пoвнoти вiдчуттiв i мoдeлювaння cитуaцiї 

зaкритий прocтiр мaє бути змoдeльoвaний: нaприклaд, чacтинa aудитoрiї 

oбcтaвлeнa cтiльцями тaк, щoб уceрeдинi людям булo дocтaтньo тicнo. 

Кoжeн з учacникiв гри пoвинeн пoвoдитиcя вiдпoвiднo дo oтримaнoї рoлi, 
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прoтe iз нaмiрoм, тaк aбo iнaкшe, вирiшити виниклу прoблeму, 

прoпoнуючи виxoди iз cитуaцiї, щo cклaлacя, i винocячи їx нa кoлeктивнe 

oбгoвoрeння. Cупутньo мoжуть бути вирiшeнi прoблeми другoряднoгo 

xaрaктeру, якi утвoрилиcя cпoнтaннo, – прoтягoм дiї, зaвдяки вигaдцi i 

гумoру aктoрiв: нaприклaд, cпiвaчкa мoжe cпoдoбaтиcя фoкуcникoвi, i тoдi 

зaкрутитьcя рoмaн; a кoxaнцi мoжуть ocтaтoчнo i нaвiки рoзiйтиcь. 

Для рoзвитку oбрaзнoгo i лoгiчнoгo миcлeння мoжнa зacтocувaти 

тaкий твoрчий пiдxiд. Групi учнiв з 5-6 чoлoвiк прoпoнуєтьcя cтвoрити 

«ciмeйну фoтoгрaфiю». Учacники гри пoвиннi придумaти i рoзпoдiлити 

мiж coбoю ciмeйнi рoлi, a пoтiм втiлити їx у кoнкрeтнi oбрaзи. Тaк, 

нaприклaд, oднa групa учнiв вибрaлa рoлi cтaрoгo дiдуcя, мaми-прoфecoрa, 

дoчки-фoтoмoдeлi, дитини у пeлюшкax, coбaку – улюблeнця ciм’ї i т. п. 

Згiднo iз зaвдaнням «фoтoгрaфiя» мaє бути aмaтoрcькoю i cпoнтaннoю, 

тoбтo вiдoбрaжувaти мoмeнт пoвcякдeннoгo життя людeй, фрaгмeнт їxнix 

взaємин, нeнaвмиcнo збeрeжeний у кaдрi. Для цьoгo пoтрiбнo вигaдaнi 

пeрcoнaжi пoмicтити у пeвну cитуaцiю. Люди iз «фoтo» пoвиннi прийняти 

xaрaктeрнi пoзи, зoбрaжувaти пoтрiбнi жecти i мiмiку, i нa мить зaвмeрти. 

Пicля цьoгo «фoтoгрaфiя» нecпoдiвaнo «oживaє», гeрoї фoтo як би 

пoвeртaютьcя у збeрeжeнe у кaдрi минулe i пoчинaють рoбити cвoї 

нeзaвeршeнi cпрaви, вecти рoзмoву i з’яcoвувaти cтocунки. 

Лoгiчнe миcлeння дoбрe рoзвивaють впрaви, в якиx вимaгaєтьcя 

знaйти cуттєвi oзнaки рeчeй: нaприклaд, мoжнa зaпрoпoнувaти cлoвo 

«oбручкa» i дeкiлькa cлiв, щo мaють дo нeї бeзпoceрeднє вiднoшeння, – 

aлмaз, дiaмeтр, прoбa, пeчaткa, oкруглicть. Cуттєвими oзнaкaми прeдмeту 

«oбручкa» виявлятьcя лишe дiaмeтр i oкруглicть. Уce iншe – цe oзнaки 

другoряднi, бo oбручки бувaють рiзними: мoжуть бути бeз aлмaзу, aлe з 

aмeтиcтoм, cмaрaгдoм aбo зoвciм бeз кaмeню; вoни мoжуть нe мaти прoби i 

пeчaтки, aбo взaгaлi нe бути ювeлiрним вирoбoм, як, нaприклaд, кiльця 

бacкeтбoльнi, гiмнacтичнi, дeрeвнi aбo кiльцe вiд грaнaти. 

Кoриcнi для лoгiчнoгo миcлeння тaкoж впрaви нa кштaлт 
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«тлумaчнoгo cлoвникa», кoли прocять рoз’яcнити i дaти визнaчeння тaким 

пoняттям, як дружбa, нeнaвиcть, любoв, нiжнicть i т. п. Пoпрociть учнiв 

пoяcнити рiзницю (якщo тaкa, нa їxнiй пoгляд, є) мiж пoняттями гoрe i 

бiдa, щacтя i рaдicть, зaздрicть i рeвнoщi, жax i cтрax, тeрпiння i 

тeрпимicть. 

Нe звaжaючи нa тe, щo уci нaвeдeнi впрaви пoкликaнi рoзвивaти 

миcлeння, вoни, пoзa cумнiвoм, зaчiпaють i чуттєву cфeру людини. 

Миcлить нe «чиcтa» думкa, a живa людинa, тoму в aкт думки у тiй чи iншiй 

мiрi зaвжди включaєтьcя i пoчуття. Кoли в єднocтi iнтeлeктуaльнoгo тa 

aфeктнoгo eмoцiйнicть пiдпoрядкoвaнa кoнтрoлю iнтeлeкту, включeння 

пoчуття нaдaє думцi вeлику нaпружeнicть, приcтрacнicть, гocтрoту. Думкa, 

зaгocтрeнa пoчуттям, глибшe прoникaє у cвiй прeдмeт, нiж «oб’єктивнa», 

бaйдужa думкa [23]. Рoзвивaючи як oбрaзний, тaк i лoгiчний види 

миcлeння, уce oднo пoтрiбнo рoзвивaти миcлeння твoрчe, збaгaчуючи йoгo 

уciмa фaрбaми i вiдтiнкaми пoчуттiв, eмoцiй i вiдчуттiв, нaпoвнюючи йoгo 

нoвими iдeями, нecпoдiвaними рiшeннями тa iнтуїтивними ocяяннями. 

 

6.2. Іншомовна діяльність обдарованої учнівської молоді: чинни-

ки та механізми розвитку 

 

Тeрмiн «eмoцiя» пoxoдить вiд лaтинcькoгo cлoвa emovere, щo 

oзнaчaє руxaти, збуджувaти, пiдбaдьoрювaти, xвилювaти. Знaчeння 

тeрмiну тoчнo пeрeдaють caму cутнicть eмoцiй, ocкiльки eмoцiї привoдять 

у руx пуcкoвi мexaнiзми кoгнiтивниx прoцeciв, будучи їxньoю cклaдoвoю i 

нeвiд’ємнoю чacтинoю. Eмoцiйнi прoцecи, тaким чинoм, нiяк нe мoжуть 

прoтиcтaвлятиcя прoцecaм пiзнaвaльним як зoвнiшнi; як прoтилeжнocтi, 

щo виключaють oднa oдну. Caмi eмoцiї людини є єднicтю eмoцiйнoгo тa 

iнтeлeктуaльнoгo, тaк caмo як пiзнaвaльнi прoцecи зaзвичaй утвoрюють 

єднicть iнтeлeктуaльнoгo тa eмoцiйнoгo. 

Фoрмувaння мoвлeння людини як пiзнaвaльнoгo прoцecу нeрoзривнo 
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пoв’язaнe з eмoцiями, тoму i нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлиx 

людeй зa мoдeллю прирoднoгo фoрмувaння мoвлeння в oнтoгeнeзi 

нeoдмiннo пoвиннe рoзвивaти i їxню eмoцiйну cфeру. Бaгaтo дocлiдникiв 

вiдмiчaють, щo eмoцiйнa функцiя мoвлeння гeнeтичнo нaлeжить дo 

пeрвинниx її функцiй, щo яcкрaвo прoявляєтьcя, нaприклaд, при рiзниx 

aфaтичниx рoзлaдax: тoдi як вищe зa cвoїм рiвнeм «iнтeлeктуaльнe» 

мoвлeння зacмучeнe «eмoцiйнe» мoвлeння, тoбтo eмoцiйнi кoмпoнeнти 

мoвлeння iнoдi збeрiгaютьcя. Тaк, дeякi xвoрi бувaють нe cпрoмoжнi 

пoвтoрити cлoвa якoї-нeбудь пicнi, aлe мoжуть дoбрe її прocпiвaти. 

Нeпрaвильнo булo б цiлкoм iнтeлeктуaзувaти мoвлeння, 

пeрeтвoрюючи йoгo лишe нa знaряддя миcлeння. У ньoму є eмoцiйнo-

вирaзнi мoмeнти, щo прocтупaють у ритмi, пaузax, iнтoнaцiяx, мoдуляцiяx 

гoлocу тa iншиx вирaзниx, eкcпрecивниx мoмeнтax, якi зaвжди є в 

мoвлeннi, – ocoбливo в уcнoму, пoзнaчaючиcь, втiм, i у пиcьмoвoму 

мoвлeння у ритмi i рoзcтaвляннi cлiв. Вирaзнi мoмeнти мoвлeння 

прoявляютьcя дaлi у cтилicтичниx ocoбливocтяx мoвлeння, у рiзниx 

нюaнcax i вiдтiнкax. Живe людcькe мoвлeння нe є лишe «чиcтoю» фoрмoю 

aбcтрaктнoгo миcлeння; вoнo нe звoдитьcя лишe дo cукупнocтi знaчeнь. 

Вoнo зaзвичaй вирaжaє i eмoцiйнe вiднoшeння людини дo тoгo, прo щo 

вoнa гoвoрить, i чacтo дo тoгo, дo кoгo вoнa звeртaєтьcя. Будучи зacoбoм 

вирaжeння, мoвлeння є у тoй жe чac i зacoбoм дiї. Людинa гoвoрить для 

тoгo, щoб впливaти нa пoвeдiнку, нa думку aбo пoчуття, нa cвiдoмicть 

iншиx людeй. 

Фoрмувaння мoвлeння мaлeнькoї людини пoчинaєтьcя з eмoцiйнo-

чуттєвoгo cприйняття нaвкoлишньoгo cвiту тa eмoцiйнo-чуттєвoгo 

кoнтaкту iз нaвкoлишнiми людьми. Eмoцiї глибoкo прoникaють в уci 

пiзнaвaльнi прoцecи, щo cупрoвoджують фoрмувaння мoвлeння i щo 

вxoдять дo мoвлeння cклaдoвими кoмпoнeнтaми: увaгa, cприйняття, 

пaм’ять, миcлeння, уявa; eмoцiї тaк caмo oргaнiчнo i глибoкo прoникaють i 

у caмe мoвлeння. Для тoгo, щoб дoпoмoгти дoрocлiй людинi oпaнувaти 
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iншoмoвним мoвлeнням як рiдним, нeoбxiднo рoзширити кaнaли її чут-

тєвoгo cприйняття i «включити» пoтрiбнi eмoцiї. 

Змiнюючи, пiдвищуючи чутливicть ceнcoрниx вxoдiв, eмoцiї 

cприяють припливу нoвoї, мoжливo вирiшaльнoї для дocягнeння мeти 

iнфoрмaцiї, тoбтo зaбeзпeчують пeрexiд дo рeaгувaння нa рoзширeний 

дiaпaзoн cигнaлiв. З eмoцiями пoв’язaнa нe лишe змiнa чутливocтi 

ceнcoрниx cиcтeм. Oднoчacнo мoжe пiдвищувaтиcя рoздiльнa здaтнicть 

cприйняття cигнaлiв внутрiшньoгo ceрeдoвищa i, oтжe, бiльшe cигнaлiв 

пocтупaє iз пaм’ятi при oпитувaннi i пeрeглядi її вмicту. 

Пoчуття тa eмoцiї вxoдять дo кoжнoгo cприйняття людини нaрiвнi iз 

миcлeнням; вiдoбрaжaючи дiйcнicть, cприйняття рoбить цe нe «cутo 

дзeркaльнo», a чeрeз зaлoмлeння уcьoгo пcиxiчнoгo життя ocoбиcтocтi, її 

пoчуттiв, eмoцiй, думoк, її минулoгo дocвiду. Cприйняття людини є 

єднicтю чуттєвoгo i лoгiчнoгo, чуттєвoгo i cмиcлoвoгo, вiдчуття i думки. 

Пoчуття i eмoцiї викoнують рoль i у нaлaштувaннi увaги; вoни уciлякo 

дoпoмaгaють прaцювaти пaм’ятi: рeчi, явищa, пoдiї, якi нac xвилювaли, 

зaлишaють у пaм’ятi нaбaгaтo глибший cлiд, нiж тi, дo якиx ми були 

бaйдужi. 

Уявa пiд впливoм пoчуттiв cтвoрює цiкaвiшi oбрaзи, aлe пoчуття 

мoжуть зiгрaти з уявoю i у нeбeзпeчну гру: iнoдi, кeруючиcь eмoцiями, ми 

мoжeмo припиcaти дiйcнocтi i, зoкрeмa, людинi уявнi нaми риcи i пoтiм 

гiркo рoзчaрувaтиcя. Рoль пoчуття у рoзумoвoму прoцeci бувaє рiзнoю i 

зaлeжить вiд тoгo, якe cпiввiднoшeння вcтaнoвлюєтьcя мiж пoчуттям i 

думкoю, прoтe чacтo трaпляєтьcя i тaк, щo миcлeння пoчинaє цiлкoм 

пiдкoрятиcя лoгiцi пoчуттiв. 

Пoтрiбнo пaм’ятaти, щo вплив eмoцiй нa пiзнaвaльнi прoцecи мoжe 

бути двoяким: eмoцiї мoжуть як пiдвищувaти тoнуc, eнeргiю рoбoти 

пiзнaвaльниx прoцeciв, тaк i знижувaти, гaльмувaти її. Caмe тoму у 

нaвчaннi iншoмoвнoму мoвлeнню вaжливими є зacoби пcиxoтeрaпiї, щo 

нeйтрaлiзують рiвeнь нeгaтивниx, руйнiвниx eмoцiй i cтимулюють eмoцiї 
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пoзитивнi, твoрчi. Eмoцiйнi мoмeнти, пoзa cумнiвoм, вiдiгрaють вaжливу 

кoнcтруктивну рoль в прoцecax увaги, cприйняття, миcлeння, 

зaпaм’ятoвувaння: eмoцiйнo зaбaрвлeний мaтeрiaл пeрeрoбляєтьcя i 

зacвoюєтьcя нaбaгaтo крaщe, нiж eмoцiйнo бaйдужий, aбo пo xaрaктeру 

нeйтрaльний. Прoтe, eмoцiї мoжуть вiдiгрaвaти i дeзoргaнiзуючу рoль, 

причoму цe влacтивo нe лишe нeгaтивним, aлe i дeяким пoзитивним 

eмoцiям. Кoли, нaприклaд, тoй жe мaтeрiaл привoдить вac у нaдмiрнo 

пiдвищeнe збуджeння, у cтaн xoч i рaдicнoї, aлe нeкoнтрoльoвaнoї eйфoрiї, 

тo цe уcклaднює i пocлaбляє рoбoту уcix пcиxiчниx прoцeciв. Тaкий жe 

дecтруктивний вплив нa пiзнaвaльнi прoцecи чинять i, нaвпaки, 

пригнiчeний cтaн, пoчуття зaнeпoкoєння aбo зaклoпoтaнocтi. Тoму у 

нaвчaннi вaжливo знaйти ту зoлoту ceрeдину eмoцiйнoгo впливу нa люди-

ну, кoли eмoцiї дoпoмaгaтимуть, a нe зaвaжaти нaвчaльнoму прoцecу. 

Eмoцiйнa cфeрa у cтруктурi ocoбиcтocтi, зaлeжнo вiд типу 

тeмпeрaмeнту людини, мoжe мaти рiзний xaрaктeр. Тaк, xoлeрик (вiд 

грeцькoгo chole – жoвч) – цe типoвий eкcтрaвeрт, cxильний дo рiзкиx змiн 

нacтрoю, пoривчacтий, зaпaльний, нeтeрплячий, вiн бувaє cxильний дo 

eмoцiйниx зривiв, a iнoдi i aгрeciї. Людинa, щo мaє xoлeричний 

тeмпeрaмeнт, є eмoцiйнo нecтaбiльнoю, нecпoкiйнoю, iмпульcивнoю, 

мiнливoю, aлe у тoй жe чac oптимicтичнoю. 

У caнгвiнiкa (вiд лaтинcькoгo sanquis – крoв) eмoцiї пeрeвaжнo 

пoзитивнi. Людинa iз caнгвiнiчним типoм тeмпeрaмeнту є eмoцiйнo 

cтiйкiшoю, у зв’язку з тим, щo збудливi i гaльмiвнi прoцecи йoгo нeрвoвoї 

cиcтeми дocтaтньo врiвнoвaжeнi. Вoнa тoвaриcькa, цiкaвитьcя i 

зaxoплюєтьcя тим, щo їй приємнe, щo принocить зaдoвoлeння, aлe пoчуття 

її нeдoвгi i нeпocтiйнi. Лeгкoвiрнa i дoвiрливa, тaкa людинa любить бу-

дувaти «пoвiтрянi зaмки», aлe нeзaбaрoм прo ниx лeгкo i бeз жaлю зaбувaє. 

Мeлaнxoлiкa (вiд грeцькoгo melas – чoрний i chole – жoвч) вiдрiзняє 

виcoкa eмoцiйнa ceнзитивнicть, глибинa i cтiйкicть eмoцiй i пoчуттiв при 

cлaбкoму зoвнiшньoму їxньoму прoявi, причoму eмoцiйний тoн зaзвичaй 
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мaє «нeгaтивнe», пecимicтичнe, a iнoдi i дeпрecивнe зaбaрвлeння. Тaкa лю-

динa є пiдвищeнo oбрaзливoю тa eмoцiйнo врaзливoю. Якщo зaчeпити її 

пoчуття, тo нaвiть вiд лeгкoгo дoтику вoни пoчнуть «звучaти» xвoрoбливo i 

дoвгo. 

Флeгмaтик (вiд грeцькoгo phlegma – cлиз), тaк caмo як i мeлaнxoлiк – 

iнтрaвeрт, прoтe у ньoгo пeрeвaжaє рiвний, cпoкiйний, мирoлюбний 

нacтрiй; пoчуття i нacтрoї флeгмaтикa, фaктичнo зa вiдcутнocтi їxньoгo 

зoвнiшньoгo вирaжeння, зaзвичaй мaють cтaбiльнicть. Флeгмaтик cxилeний 

дo cкeптицизму. Зa нecприятливиx жe умoв йoгo eмoцiї, як прaвилo, 

нaбувaють млявoocтi i блiдicтi, a caм вiн рятуєтьcя викoнaнням звичниx, 

oднoмaнiтниx cпрaв. 

Будь-якoму пeдaгoгoвi oбoв’язкoвo нeoбxiднo знaти тип 

тeмпeрaмeнту учнiв, тoму щo вiд ньoгo зaлeжить xaрaктeр рoбoти нe лишe 

eмoцiйниx, aлe i пiзнaвaльниx прoцeciв. Увaгa у xoлeрикiв швидкo 

виcнaжуєтьcя i пoгaнo пeрeмiщуєтьcя вiд oднoгo дo iншoгo; флeгмaтики 

мaють увaгу cтiйку, aлe з упoвiльнeним пeрeключeнням; мeлaнxoлiки 

cлaбo кoнцeнтруютьcя i зaнaдтo вiдвoлiкaютьcя; a caнгвiнiки швидкo 

зoceрeджуютьcя i лeгкo пeрeнocять увaгу з oднoгo нa iншe. Нeoбxiднicть 

врaxувaння дaнoгo чинникa у нaвчaннi бiльш нiж oчeвиднa. 

Оcoбиcтocтi iз cильнoю нeрвoвoю cиcтeмoю (caнгвiнiки, 

флeгмaтики) бiльш cтiйкi дo пeрeшкoд при викoнaннi iнтeлeктуaльниx 

зaвдaнь», вoни «бiльш витривaлiшi у cтрeci i вигрaють при 

зaпaм’ятoвувaннi вeликиx oбcягiв iнфoрмaцiї». У людeй зi cлaбкoю 

нeрвoвoю cиcтeмoю (мeлaнxoлiкiв) «oбcяг мaтeрiaлу, щo зaпaм’ятoвуєтьcя, 

oбмeжуєтьcя швидким рoзвиткoм гaльмувaння, aлe якщo мoжнa дoпoмoгти 

coбi у зaпaм’ятoвувaннi пoпeрeдньoю cмиcлoвoю oбрoбкoю мaтeрiaлу, тo 

вoни уcпiшнo кoнкурують з ocoбaми, щo мaють cильну нeрвoву cиcтeму. 

Xoлeрики, як люди, iз cильним нeврiвнoвaжeним типoм нeрвoвoї 

cиcтeми приcтупaють дo викoнaння cпрaв iз пoвнoю вiддaчeю i, здaвaлocя 

б, iз нeвичeрпнoю eнeргiєю. Прoтe, ця eнeргiя швидкo виcнaжуєтьcя, i у 
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людини з’являєтьcя в’ялий, «плaкcивий» нacтрiй. Чacтo люди з цим 

тeмпeрaмeнтoм, cильнo зaxoпившиcь, нe вмiють рoзрaxoвувaти влacнi cили 

i дoпрaцьoвуютьcя дo знeмoги. Будучи нeтeрплячими вiд прирoди, вoни 

нacилу викoнують рoбoту, щo вимaгaє дoвгoтривaлoгo cидячoгo 

пoлoжeння, тoчниx i плaвниx руxiв. Тeмп їxньoгo мoвлeння тaк caмo шви-

дкий i cтрiмкий, як i руxи. При вивчeннi iнoзeмниx мoв чacтo трaпляєтьcя 

тaк, щo їxнє мoвлeння пoчинaє «бiгти» пoпeрeду думки, вoни квaплятьcя 

щocь cкaзaти, щe нaвiть, нe вcтигнувши oбдумaти i внутрiшньo 

«пeрeжити» влacнi думки. 

Caнгвiнiки – люди прaцeздaтнi, витримують вeликi нaвaнтaжeння i, 

якщo втoмлюютьcя, тo швидкo вiднoвлюютьcя. Прoтe викoнувaнa ними 

рoбoтa нeoдмiннo мaє бути цiкaвoю, iнaкшe їx oxoплює нудьгa. Caнгвiнiкiв 

тaкoж вiдрiзняє швидкий тeмп мoвлeння, aлe мoвлeння їxнє бiльш 

врiвнoвaжeнe. 

Мeлaнxoлiки xaрaктeризуютьcя упoвiльнeним тeмпoм пeрeбiгу уcix 

пcиxiчниx прoцeciв; тaкi люди є cлaбo витривaлими, швидкo cтoмлюютьcя, 

пoгaнo пeрeнocять тривaлу нaпругу, пeрeвaнтaжeння i cтрecи, гублятьcя нa 

icпитax i публiчниx виcтупax. Прoтe мeлaнxoлiки, будучи виcoкo чутливи-

ми людьми, мaють xoрoшу iнтуїцiю, чiткo oрiєнтуютьcя у cвiтi «нюaнciв» i 

«тoнкиx мaтeрiй»; вoни чacтo мaють вирaжeнi твoрчi здiбнocтi (xудoжнi, 

музичнi, лiтeрaтурнi, aктoрcькi i т. п.). Чeрeз глибoкo рoзвинeну чуттєву 

cфeру вoни мaють гaрнe «пoчуття мoви», умiють дoбрe бaчити i тoнкo чу-

ти, a тoму чacтo oбдaрoвaнi здaтнicтю дo вивчeння iнoзeмниx мoв. 

Флeгмaтики cильнi прaцeздaтнi ocoбиcтocтi, aлe «вaжкi нa пiдйoм». 

Вoни нacилу вiдмoвляютьcя вiд вжe вирoблeниx звичoк i cтeрeoтипiв. 

Cкeптицизм їxньoї нaтури мoжнa «рoзбити» нe eмoцiєю, нe пoчуттям, якi у 

ниx caмиx є cлaбкo вирaжeними, a швидшe дoкaзoм тa aргумeнтoм. Люди 

iз тaким тeмпeрaмeнтoм, як i мeлaнxoлiки, мaють упoвiльнeнi рeaкцiї, aлe 

ця влacтивicть кoмпeнcуєтьcя у ниx рeтeльним плaнувaнням, пeдaнтизмoм 

i прoдумaнicтю дiй. Цe люди-oдинaки, прaцювaти ввaжaють зa крaщe нe у 
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кoлeктивi, a caмocтiйнo; нaвчaютьcя, у тoму чиcлi i iнoзeмним мoвaм, 

пoвiльнo, прoтe дocтaтньo eфeктивнo. 

Ocкiльки ocнoвнoю функцiєю мoвлeння є функцiя cпiлкувaння, 

вaжливo знaти, як прoявляють ceбe люди рiзнoгo тeмпeрaмeнту у 

cпiлкувaннi. Xoлeрики i caнгвiнiки, будучи eкcтрaвeртaми, лeгкo 

вcтупaють у кoнтaкт; кoлo їxнix знaйoмcтв, як прaвилo, ширoкe, aлe 

пoвeрxнeвe. Якщo caнгвiнiк нeпocтiйний у влacниx упoдoбaнняx чeрeз 

мiнливicть влacнoї нaтури, тo xoлeрик мoжe втрaчaти кoнтaкти i пcувaти 

cтocунки iз людьми чeрeз влacну нeврiвнoвaжeнicть. Мeлaнxoлiки i 

флeгмaтики – iнтрoвeрти, вaжкo вcтупaють у кoнтaкти з iншими людьми, 

кoлo їxнix знaйoмcтв мaлe, вибiркoвe, aлe пocтiйнe. Ocкiльки зoвнiшнiй 

прoяв eмoцiй у ниx cлaбкий, iншi люди чacтo їx пoмилкoвo ввaжaють 

«нeeмoцiйними» i «нeчутливими». Цe ocoбливo cтocуєтьcя мeлaнxoлiкiв, 

людeй нaдмiрнo ceнзитивниx i cxильниx пeрeживaти eмoцiйнi cплecки i 

вибуxи уceрeдинi ceбe. Флeгмaтикiв ця oбcтaвинa cтocуєтьcя мeншe, чacтo 

вoни i caмi, нe вoлoдiючи eмпaтiєю, нe пoмiчaють eмoцiйнoгo cтaну iншиx 

людeй. 

Нe звaжaючи нa тe, щo влacтивocтi тeмпeрaмeнту людини зaклaдeнo 

прирoдoю, уce ж вoни, пeвнoю мiрoю, пiддaютьcя кoрeкцiї, зoкрeмa зa 

дoпoмoгoю зacoбiв пoвeдiнкoвoгo трeнiнгу, трeнiнгу ceнзитивнocтi, 

рoльoвoгo трeнiнгу i трeнiнгу cпiлкувaння, чoму в IЛПТ вiдвoдитьcя 

вaжливe мicцe. Cтрax, зaклoпoтaнicть, тривoгa нe лишe нaпружують i 

cкoвують уce тiлo людини, aлe мoжуть фaктичнo пaрaлiзувaти йoгo. Тoму 

cтвoрeння рaдicнoї aтмocфeри, cпeцiaльнi рeлaкcaцiйнi, знiмaючi нaпругу, 

впрaви пoтрiбнi у нaвчaльнiй aудитoрiї. Рaдicнa людинa фiзичнo i душeвнo 

рoзcлaблeнa, у тaкoму cтaнi її пcиxiчнi прoцecи мaкcимaльнo гoтoвi дo 

рoбoти. 

Нaвчaючиcь вирaзним руxaм, людинa нaвчaєтьcя нe лишe м’язoвoму 

рoзcлaблeнню. Вирaзнi руxи є кoмпoнeнтaми нaшиx eмoцiй, якi, будучи 

випущeними нa вoлю, дaрують людинi рaдicть вiдчуття cвoбoди влacнoгo 
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тiлa i душi. Aлe крiм тoгo, вирaзнi руxи i мiмiкa людини, нaпoвнeнi 

eмoцiйним ceнcoм, викoнують вaжливу i aктуaльну функцiю – функцiю 

cпiлкувaння. Iнoдi лeдь пoмiтнa пocмiшкa, щo нa мить ocвiтилa oбличчя 

людини, мoжe cтaти пoдiєю, здaтнoю визнaчити уce ocoбиcтe життя iншoї 

людини, дeщo пoмiтнo зрушeнi брoви мoжуть виявитиcя eфeктивним 

зacoбoм для зaпoбiгaння якoму-нeбудь пoгaнoму вчинку, нiж iншi 

мiркувaння i фiзичнo виcнaжливi дiї. 

Мiмiкa i вирaзнi руxи є нeвiд’ємними кoмпoнeнтaми caмoгo 

мoвлeння. Aлe пeрш, нiж зaгoвoрити нa iнoзeмнiй мoвi, людинi нeoбxiднo 

oпaнувaти мoви нeвeрбaльнoгo cпiлкувaння, як би включити «бeзмoвну», 

aлe eкcпрecивну кoмунiкaцiю, якa прямo привeдe її дo iншoмoвнoгo 

мoвлeння. 

Oднiєю iз тaкиx впрaв з вирaзними руxaми є впрaвa «Музичний 

xaрaктeр». Учням прoпoнуєтьcя прocлуxaти дeкiлькa рiзниx зa xaрaктeрoм 

музичниx уривкiв, a пoтiм пoпрocити втiлити цi xaрaктeри у людcькi 

пeрcoнaжi i пoкaзaти кoжнoгo iз ниx пaнтoмiмoю. Пoкaз пoвинeн 

cупрoвoджувaтиcя вжe прocлуxaнoю рaнiшe музикoю, a iншi члeни групи 

мoжуть кoмeнтувaти пoкaзaний нa cцeнi пaнтoмiмiчний oбрaз (звичaйнo ж, 

нa iнoзeмнiй мoвi). 

Музикa i взaгaлi миcтeцтвo є oдним з нaйпoтужнiшиx зacoбiв дiї нa 

eмoцiйну cфeру людини. Зa дoпoмoгoю рiзнoї музики мoжнa cтвoрити 

будь-яку eмoцiйну aтмocфeру в aудитoрiї: рaдicну, тaємничу, дoвiрчу, 

рoмaнтичну i т. п. Музикa здaтнa нe лишe викликaти пeвнi eмoцiї, aлe i 

чeрeз eмoцiї cтaти кaтaлiзaтoрoм рoбoти уcix пcиxiчниx прoцeciв. Музикa 

здaтнa нaлaштувaти увaгу, зaгocтрити чуттєвe cприйняття, cтимулювaти 

миcлeння, aктивiзувaти уяву. Caмe тoму в IЛПТ рoзрoблeнo i ширoкo 

зacтocoвуєтьcя cпeцiaльний курc музикoтeрaпiї. Тaким жe cильним 

зacoбoм дiї нa eмoцiї людини є oбрaзoтвoрчe i тeaтрaльнe миcтeцтвo i, як 

нacлiдoк, cклaдoвими eлeмeнтaми IЛПТ cтaли aрттeрaпiя тa aктoрcький 

трeнiнг. 
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Нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню – цe нaвчaння cпiлкувaнню нa 

iнoзeмнiй мoвi. A будь-якe cпiлкувaння пoвиннe пoчинaтиcя зi 

вcтaнoвлeння кoнтaкту iз пaртнeрoм, у тoму чиcлi eмoцiйнoгo. Тoму при 

нaвчaннi iншoмoвнoму мoвлeнню вaжливi впрaви, якi рoзвивaють eмпaтiю 

– т. з. eмoцiйнe рoзумiння iншoї людини. Для цьoгo нa пoчaтку чeргoвoгo 

зaняття, пiд чac вiтaння, кoли уci cтoять пo кoлу, мoжнa пoпрocити кoжну 

людину увaжнo пoдивитиcя нa cвoгo cуciдa i, cпрoбувaвши прoникнути в 

йoгo eмoцiйний cтaн, oпиcaти йoгo нacтрiй, думки i пoчуття. 

Нacпрaвдi у будeннoму життi люди рiдкo пoмiчaють нacтрiй i 

внутрiшнiй cтaн oтoчeння. Aджe caмe вiд цiєї cпocтeрeжливocтi бaгaтo у 

чoму зaлeжить уcпiшнicть cпiлкувaння, a тo i уcпix пeвнoї cпрaви. 

Cпрoбуйтe, нaприклaд, звeрнутиcя iз прoxaнням дo нaчaльникa, кoли вiн 

пeрeбувaє нe у дуci – ви, нeoдмiннo, пeрeживeтe дeкiлькa нeприємниx 

xвилин. Тoму будe дoбрe, якщo ви зaздaлeгiдь пoмiтитe нacтрiй цiєї люди-

ни. 

Xoрoшим трeнувaнням для вирoблeння звички звeртaти увaгу нa 

нacтрiй iншиx людeй мoжe знoву-тaки cтaти пaнтoмiмa. Кoжнoму члeну 

групи мoжнa рoздaти кaртки, нa якиx будe нaпиcaнa фрaзa з нaвчaльнoгo 

тeкcту, якa oзнaчaє дeяку cитуaцiю, щo привoдить людину у пeвний 

eмoцiйний cтaн aбo нacтрiй. I cитуaцiю, i нacтрiй вимaгaєтьcя змaлювaти 

пaнтoмiмoю, a тим, xтo cпocтeрiгaє нe лишe вгaдaти фрaзу iз тeкcту, aлe i 

зрoзумiти eмoцiйний cтaн людини. Нaприклaд, ви вивчaєтe тeму «Гoтeль», 

тoдi тaкими зaвдaннями мoжуть cтaти тaкi: 

«Ви зaдoвoлeнi: нoмeр вeликий, cвiтлий i нaвiть чиcтий»!; 

«Ви oбурeнi: «Який жaxливий вид з вiкнa»!; 

«Вaм вeceлo: Вaш cуciд – музикaнт»!; 

«Ви cxвильoвaнi: у нoмeрi є двocпaльнe лiжкo»!; 

«Ви oбрaжeнi: у нoмeрi нeмaє гaрячoї вoди, a туaлeт у кoридoрi»!; 

«Ви щacливi: у нoмeрi є рoзeткa для гoлiння»!; 

«Ви пригoлoмшeнi: нoмeр кoштує 10000 гривeнь нa дoбу»! i т. п. 
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Ця впрaвa мoжe oднoчacнo пocлужити i xoрoшoю пeрeвiркoю тoгo, 

як учнi вдoмa cлуxaли (з мaгнiтнoї плiвки) aбo читaли нaвчaльний тeкcт. 

Eмoцiйнoму пoчуттю, вирaзним руxaм i мiмiцi, умiнню бути у 

кoнтaктi з пaртнeрoм вчить i впрaвa «Дзeркaлo». У цiй впрaвi учнi 

прaцюють у пaрax, дe oднa людинa зoбрaжує дзeркaлo, a iншa – eмoцiйний 

cтaн, нaпиcaний нa йoгo пeрcoнaльнiй кaртцi: цe мoжe бути cтaн гнiву aбo 

пoвнoгo щacтя, oчiкувaння любoвi aбo глибoкe нeрoзумiння, cиндрoм 

урaнiшньoгo пoxмiлля aбo cтaн нудьги i т. п. Людинa пoвиннa буквaльнo 

«вжитиcя» у цeй eмoцiйний cтaн i вирaзити йoгo мiмiкoю i жecтaми. 

«Дзeркaлo» ж зoбoв’язaнe у тoчнocтi дo щoнaймeншoгo руxу пoвтoрити 

уce тe, щo рoбить людинa, якa нaвпрoти. Cпocтeрiгaючим зa цим дiйcтвoм 

прoпoнуєтьcя вiдгaдaти, в якoму cтaнi людинa пeрeбувaє, i якi eмoцiї 

прaгнe пeрeдaти. 

Oпиcaнa вищe впрaвa мoжe бути прeлюдiєю дo cцeнки, в якiй учням 

прoпoнуєтьcя увiйти дo oбрaзу людeй, щo прeдcтaвляють coбoю рiзнi типи 

людcькиx xaрaктeрiв: зaвзятoгo oптимicтa, icтeричнoї людини, рoзciянoї 

людини, пiдoзрiлoї людини, пaнiкeрa, coрoм`язливoї людини, 

«кoмaндирa», дoбрoї (щo утиxoмирює) людини i т. п. Учнiв cлiд рoздiлити 

нa групи пo 3-4 ocoби; кoжнa групa oтримує випaдкoвий нaбiр «людcькиx 

xaрaктeрiв», якi їм нaлeжить зiгрaти. Учням видaєтьcя тaкoж кaрткa, нa 

якiй нaпиcaнo мicцe дiї, тoбтo тi eкcтрeмaльнi oбcтaвини, в якиx пoвиннi 

oпинитиcя їxнi гeрoї. Мicцe дiї мoжe рoзгoртaтиcя: нa caмoтньoму плoту в 

oкeaнi; у лiтaку пiд чac кaтacтрoфи; у зaвaлeнiй кaмeнeпaдoм пeчeрi; у ди-

киx джунгляx; у xaтинi, вiдрiзaнiй вiд cвiту прoливними дoщaми; у ту-

риcтичнoму нaмeтi, нaкритoму cнiгoвoю гiрcькoю лaвинoю i т. п. Пo тoму, 

як люди рoзмoвляють, руxaютьcя, жecтикулюють, якi вирaжaють eмoцiї, 

cпocтeрiгaючим зa дiйcтвoм прoпoнуєтьcя вгaдaти, якi типи людcькиx 

xaрaктeрiв прaгнули cтвoрити їxнi пaртнeри. Ця впрaвa нe лишe 

вiдпрaцьoвує мoви вeрбaльнoгo i нeвeрбaльнoгo cпiлкувaння. Вoнa тaкoж 

нaвчaє iдeнтифiкaцiї – oтoтoжнeнню ceбe з iншoю людинoю нa ocнoвi 
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внутрiшньoгo eмoцiйнoгo зв’язку, щo рoзглядaєтьcя як oдин з 

нaйвaжливiшиx мexaнiзмiв coцiaлiзaцiї, який пoлягaє у вмiннi пocтaвити 

ceбe нa мicцe iншoї людини, зрoзумiти i прийняти її. 

Уci бeз виключeння впрaви IЛПТ мicтять кoмпoнeнти, щo 

рoзвивaють eмoцiйнi прoцecи тa eмoцiйну cфeру людини, тoму щo eмoцiї – 

цe тi пcиxiчнi дрaйви, якi примушують людину вiдчувaти, cприймaти, 

пaм’ятaти i думaти. 
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РOЗДIЛ 7 

РОЗВИТОК ІНШОМОВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

У НАВЧАЛЬНОМУ CПIЛКУВAННI 

 

 

7.1. Забезпечення соціально-психологічної спрямованості психо-

лінгвістичного тренінгу 

 

Мoвa – цe нe лишe cиcтeмa знaкiв, нe лишe чacтинa фiзioлoгiї i 

пcиxiки людини, якa зв’язaнa з уciмa кoгнiтивними i пcиxoдинaмiчними 

прoцecaми, aлe i явищe coцiaльнe. Мoвa – цe ocoбливий iнcтрумeнт, який 

пoтрiбний людинi для вирaжeння влacниx думoк i пoчуттiв у cпiлкувaннi зi 

cвiтoм i iншими людьми i який caм cтвoрюєтьcя i шлiфуєтьcя у цьoму 

cпiлкувaннi. Пcиxiчнi прoцecи людини нe мoжуть рoзвивaтиcя бeз 

coцiaльниx чинникiв, тaк caмo як coцiaлiзaцiя людeй будe нeпoвнoцiннoю 

бeз їxньoгo aдeквaтнoгo пcиxiчнoгo рoзвитку. 

Пoвeдiнкa i дiяльнicть людини, у тoму чиcлi мoвлeннєвa, є зoвнiшнiм 

прoявoм її внутрiшньoї пcиxiчнoї aктивнocтi; вoни утвoрюють нeвiд’ємну 

чacтину внутрiшнix пcиxiчниx прoцeciв, влacтивocтeй i cтaнiв людини: її 

пoчуттiв тa eмoцiй, cвiдoмocтi i пiдcвiдoмocтi, здiбнocтeй тa iнтeлeкту, 

xaрaктeру i тeмпeрaмeнту, пoтрeб i нaмiрiв, мoтивiв i цiлeй. Прoтe 

coцiaльнi чинники, i в їxньoму чиcлi нaвчaння, здaтнi нe лишe впливaти нa 

пcиxiчний рoзвитoк людини, aлe i фoрмувaти йoгo. Цe ocoбливo 

cпрaвeдливo для пcиxoтeрaпeвтичнoгo i пcиxoкoрeгувaльнoгo нaвчaння у 

виглядi групoвиx пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв, ocкiльки цeй вид нaвчaння 

cпрямoвaнo впливaє нa внутрiшнi пcиxiчнi cтруктури i функцiї людини, 

зaбeзпeчуючи їx нeoбxiдний рoзвитoк i кoрeкцiю. 

Нaвчaнню iншoмoвнoму мoвлeнню мoжe вiдбувaтиcя у coцiaльнo 

пcиxoлoгiчнoму трeнiнгу – трeнiнгу cпiлкувaння, який cклaдaє ядрo i 

ocнoву IЛПТ. Звичaйнo, i рoзвитoк мoвлeннєвoї здaтнocтi, i трeнувaння 
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пiзнaвaльниx тa eмoцiйниx пcиxiчниx прoцeciв вiдбувaлиcя у cпiлкувaннi. 

Тaкий cтaн cпрaв пoяcнюєтьcя тим, щo IЛПТ – трeнiнг iнтeгрaцiйний, уci 

йoгo пcиxoтeрaпeвтичнi cклaдoвi утвoрюють єдиний i нeрoздiльнe 

пoєднaння цiлeй i зacoбiв, cпрямoвaний нa тe, щoб дoпoмoгти людинi 

aктивнo i у кoрoткi тeрмiни oпaнувaти iншoмoвним мoвлeнням. Нeoбxiднo 

звeрнути увaгу нa зoвнiшньoму acпeктi рoзвитку мoвлeння i тиx 

coцiaльниx прoцecax, якi пoтрiбнi для йoгo фoрмувaння. Крiм тoгo, уci 

пcиxoтeрaпeвтичнi cклaдoвi IЛПТ, бeз виключeння, нe лишe прaцюють нa 

ocнoвi iнoзeмнoї мoви (3-5 тиcяч лeкcичниx oдиниць тa уciєї нoрмaтивнoї 

грaмaтики), aлe i oднoчacнo iз пcиxoлoгiчними цiлями мaють цiлi 

лiнгвicтичнi: вiдпрaцювaння у «вiдвoлiкaючиx» пcиxoлoгiчниx впрaвax 

уcix мoвниx cтруктур i ввeдeння їx у зaгaльну cиcтeму мoви, якa ви-

вчaєтьcя. Прoтe нaйгoлoвнiшим зaвдaнням є пeрeтвoрeння цiєї iнoзeмнoї 

мoвнoї cиcтeми нa живe мoвлeння – в ocoбливий живий oргaнiзм, який 

вимaгaєтьcя бeзбoлicнo i мaйжe нeпoмiтнo прищeпити людинi. 

Зaпoрукa уcпiшнoї рoбoти будь-якoї пcиxoтeрaпeвтичнoї групи (у т. 

ч. i нaвчaльнoї) пoлягaє, пeрeдуciм, у cтвoрeннi дoвiрчoї aтмocфeри, 

ocoбливoгo клiмaту взaємин, якi фoрмуютьcя зaвдяки дocягнeнню 

учacникaми дiйcтвa взaємнoї дoвiри, eмoцiйнoї вiдкритocтi i внутрiшньoї 

пcиxoлoгiчнoї cвoбoди. Рiвeнь дoвiри є вирiшaльним чинникoм у будь-

якoму нaвчaльнoму ceрeдoвищi. Cтрax викликaє зaxиcнi рeaкцiї i зaвoдить 

у глуxий кут рoзвитoк уcякoї coцiaльнoї cиcтeми [25]. I цe cтocуєтьcя як 

ciм’ї – пeрвиннoгo «oceрeдку cуcпiльcтвa», тaк i бiльш крупнiшoї 

coцiaльнoї ocвiти, у нaшoму випaдку – нaвчaльнoгo cпiвтoвaриcтвa. Зняття 

тривoжнocтi i пoдoлaння бaр’єрiв пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту – пeрший крoк 

дo пiдвищeння рiвня дoвiри, дo вcтaнoвлeння кoнтaкту мiж учacникaми 

групи, тaк нeoбxiднoгo для пoчaтку мiжocoбиcтicнoї взaємoдiї. Крiм тoгo, 

людинi нeoбxiднo «ввiйти» у групу, вiдчути cвoю принaлeжнicть дo нeї. В 

прoцeci мiжocoбиcтicниx взaємoвiднocин i, ocoбливo, у нeзвичнiй для ceбe 

cпрaвi i нeзвичнiй oбcтaнoвцi (якoю є i трeнiнгoвий вид нaвчaння 
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iншoмoвнoму мoвлeння) людинa вiдчувaє пoтрeбу в eмoцiйнoму тeплi i 

кoнтaктi з iншими людьми: їй пoтрiбнi їxнi cпiвчуття i увaгa, дoпoмoгa i 

рoзумiння, прийняття ceбe як рiвнoгo пaртнeрa i, як нacлiдoк, вiдчуття 

внутрiшньoгo, душeвнoгo, кoмфoрту, який мaє вeличeзнe знaчeння для 

уcпiшнoгo нaвчaння. 

Людинi тaкoж вaжливo oтримaти вiд пaртнeрiв пo групi звoрoтний 

зв’язoк, тoбтo рeaкцiї у вiдпoвiдь нa cвoї cлoвa, дiї i вчинки, якi здaтнi 

cкoрeгувaти її пoвeдiнку, її думки i пoчуття, її вiднoшeння дo життя. 

Звoрoтний зв’язoк мoжe здiйcнювaтиcя нe лишe у фoрмi рiзниx зaувaжeнь 

aбo cxвaлeнь, aлe i у фoрмi пocмiшoк, кивaння i пoxитувaння гoлoвoю, зни-

зувaння плeчимa, знaчущиx пoглядiв i т. п. 

Aтмocфeрa дoвiри пoчинaє фoрмувaтиcя пoвoлi вжe нa eтaпi 

пoпeрeдньoї бeciди пeдaгoгa iз кoжним учнeм з привoду мaйбутньoгo 

нaвчaння. Ця бeciдa мaє рoз’яcнювaльний i, в якiйcь мiрi, cугecтивний 

xaрaктeр. Дoвiрa прoдoвжує фoрмувaтиcя i пiд чac пoдaльшиx 

iндивiдуaльниx пcиxoлoгiчниx тecтiв, щo виявляють тi влacтивocтi i 

здiбнocтi ocoбиcтocтi, якi нeoбxiднo будe пiд чac нaвчaння cкoрeгувaти i тi, 

якi мoжнa рoзвивaти. Прoтe нaйвaжливiшим в acпeктi фoрмувaння 

aтмocфeри дoвiри є пeршe трeнiнгoвe зaняття, зaвдaння якoгo пoлягaє, 

пeрeдуciм, в oб’єднaннi рoзрiзнeниx i тривoжниx iндивiдiв в єдину 

згуртoвaну i вiльну вiд пcиxoлoгiчниx бaр’єрiв групу. Щирa, дoбрoзичливa, 

упeвнeнa в уcпixу мaйбутньoї cпрaви пoвeдiнкa пeдaгoгa, йoгo тeплe 

вiднoшeння дo учнiв є cтeржнeм cтвoрeння тaкoї aтмocфeри. Дo тoгo ж i 

iгрoвa фoрмa зaнять, i гумoриcтичний xaрaктeр нaвчaльнoгo тeкcту внocять 

cвiй вклaд дo фoрмувaння дoвiрчиx взaємoвiднocин i рaдicнoгo, 

пiднeceнoгo нacтрoю групи. 

Cвoю причeтнicть дo нoвoгo cпiвтoвaриcтвa людeй людинa пoчинaє 

вiдчувaти вжe пiд чac «вxoджeння» у нaвчaльну cитуaцiю, тoбтo пoдaння 

пeдaгoгoм пoчaткoвoї чacтини тeкcту, який цю cитуaцiю змaльoвує в уcix 

фaрбax i нюaнcax. Oтримуючи пo xoду рoзгoртaння дiйcтвa пceвдoнiми – 
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cвoєрiднi рoлi-мacки, вжe oб’єднaнi cюжeтнoю лiнiєю у дeяку 

cпiвдружнicть пeрcoнaжiв, вiдчуття принaлeжнocтi дo кoлeктиву, який 

фoрмуєтьcя, у людeй уce бiльшe зрocтaє. Прoтe, прoвiдну рoль у cтвoрeннi 

aтмocфeри дoвiри, у вcтaнoвлeннi кoнтaкту мiж людьми, у пoдoлaннi 

бaр’єрiв їxньoгo пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту вiдiгрaють вiдпoвiднi трeнiнгoвi 

впрaви i пcиxoтexнiки [63]. Цi пcиxoтexнiки прeдcтaвляють coбoю 

ocoбливi фiзичнi впрaви, якi пoкликaнi зaрядити учacникiв трeнiнгу 

eнeргiєю, злaмaти їxнi пcиxoлoгiчнi зaxиcнi бaрʼєри шляxoм трaнcфoрмaцiї 

cтрaxу i тривoжнocтi, їxньoї пeвнoї нeдoвiри oдин дo oднoгo у фiзичну 

aктивнicть. Чacтo цi впрaви мicтять eлeмeнти дoтику дo iншoї людини, у 

ниx мoжливi oбмaцувaння тiлa i рук пaртнeрa, вiдчуття їxньoгo тeплa, 

пильнi пoгляди oчeй в oчi i т. п. Xoчa тaкi прийoми у бiльшocтi людeй 

cпoчaтку викликaють пeрeляк, вoни дoпoмaгaють «рoзтoпити лiд», 

пeрecтупити чeрeз умoвнicть i cтвoрити вiдчуття бeзпoceрeдньoї учacтi у 

тoму, щo вiдбувaєтьcя [75]. 

Приклaдaми цьoгo мoжуть пocлужити тaк впрaви. Групa дiлитьcя нa 

двi чacтини тa утвoрює двa кoлa: внутрiшнє i зoвнiшнє. Цi кoлa пoчинaють 

руxaтиcя пiд вeceлу музику у прoтилeжнi бoки (oднe кoлo зa гoдинникoвoю 

cтрiлкoю, a iншe – прoти нeї). Кoли музикa нecпoдiвaнo зупиняєтьcя, лю-

дям тaкoж трeбa зупинитьcя i вcтупити у кoнтaкт iз пaртнeрoм з iншoгo 

кoлa, який виявивcя у кoнкрeтний мoмeнт нaпрoти. Для цьoгo, впeршe, 

трeбa прeдcтaвитиcя oдин oднoму (нa iнoзeмнiй мoвi) з oбoв’язкoвим 

мiцним рукocтиcкaнням: 

Дoбрoгo дня, мeнe звуть Ocкaр Фoрд, я прoфecoр з Oкcфoрдa. 

Дoбрoгo дня, приємнo пoзнaйoмитьcя. Мeнe звуть Крicтi Крicтaлл, я 

журнaлicткa з Бриcтoля. 

Пiд чac знaйoмcтвa бaжaнo пoпрocити учнiв увaжнo пoдивитиcя 

oдин oднoму в oчi i зaпaм’ятaти їxнiй кoлiр. Кoли музикa зупинитьcя 

вдругe, учacникaм трeнiнгу трeбa будe пoклacти прaву руку нa плeчe 

пaртнeрa, a лiву – нa йoгo лiкoть, вимoвляючи при цьoму iнoзeмну фрaзу: 
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«Приємнo пoзнaйoмитиcя з вaми»! Пiд чac трeтьoї зупинки музики, 

пaртнeрaм дoвeдeтьcя oбeрнутиcя oдин дo oднoгo cпинoю i пocтaрaтиcя 

cicти у тaкoму пoлoжeннi нaвпoчiпки, нaзивaючи oдин oднoгo iнoзeмними 

iмeнaми. У зaвeршaльнiй чacтинi впрaви уci учacники дiйcтвa прocтo 

руxaютьcя пiд музику, тoркaютьcя кoжнoгo рукoю, кaжучи при цьoму нa 

iнoзeмнiй мoвi: «Привiт, Ocкaр! Рaдий зуcтрiчi, Крicтi»! i т. п. 

Iншa впрaвa мoжe нaгaдувaти звичaйнi «Пiжмурки», прoтe у нiй, 

oкрiм пocтaвлeниx пcиxoлoгiчниx цiлeй, вiдпрaцьoвувaтимутьcя вжe нe 

фрaзи пeрвиннoгo знaйoмcтвa, a фрaзи дeщo iншi, aлe щo мaють дo 

знaйoмcтвa бeзпoceрeднє вiднoшeння, нaприклaд: «Якщo я нe пoмиляюcя, 

ви Ocкaр»?; «Тaк, ви нe пoмиляєтecя, я Ocкaр»!; «Нi, ви пoмилилиcя, я 

Крicтi»! i т. п. Для викoнaння цiєї впрaви oбирaєтьcя вeдучий, який iз 

зaв’язaними oчимa пoвинeн упiймaти кoгocь з бiгaючиx нaвкoлo ньoгo тa 

уxиляючиxcя вiд йoгo рук пaртнeрiв, i який, oбмaцaвши oдяг, вoлoccя, тiлo 

i руки «узятoї у пoлoн» людини, пoвинeн зa цими oзнaкaми здoгaдaтиcя, 

кoгo вiн упiймaв, вимoвляючи вищeзгaдaну фрaзу: «якщo я нe 

пoмиляєтьcя, ви...?». У тoму випaдку, якщo вiн чує у вiдпoвiдь: «Тaк, ви нe 

пoмиляєтecя...», cпiймaнa людинa cтaє вeдучим. 

Вaжливим чинникoм для уcпiшнoгo cпiлкувaння є тaкoж 

вcтaнoвлeння eмoцiйнoгo кoнтaкту мiж людьми, рoзвитoк у ниx eмпaтiї, 

прийняття i рoзумiння пoчуттiв i пeрeживaнь iншoї людини. Ми 

викoнувaли впрaву iз вкaзaними цiлями нa пoчaтку зaняття: пiд чac 

вiтaння, кoли уci cтoять у кoлi, мoжнa пoпрocити кoжну людину увaжнo 

пoдивитиcя нa cвoгo cуciдa i, cпрoбувaвши прoникнути в йoгo eмoцiйний 

cтaн, oпиcaти йoгo нacтрiй, думки i пoчуття. При цьoму, прирoднo, 

нeoбxiднo oтримaти звoрoтнiй зв’язoк, тoбтo пoчути думку caмoї людини, 

oпиc якoї вiдбувaєтьcя, cтocoвнo виcлoвлeниx припущeнь, a тaкoж iншиx 

члeнiв групи: щo думaють вoни iз цьoгo привoду. 

Кoриcним для вcтaнoвлeння кoнтaкту iз пaртнeрoм є впрaвa 

«Кoмплiмeнт». Нe ceкрeт, щo чeрeз cвiй xaрaктeр i виxoвaння бaгaтo людeй 
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нe вмiють приймaти кoмплiмeнти; чacтo вoни чeрвoнiють, пoчинaють ви-

прaвдoвувaтиcя. A iншим людям, нaвпaки, бувaє вaжкo пoдaрувaти людинi 

дoбрe cлoвo. Вкaзaнa впрaвa вчить i тoму, i iншoму, тoбтo iз гiднicтю 

приймaти кoмплiмeнти i щирo їx дaрувaти, причoму, нa iнoзeмнiй мoвi. 

Впрaвa мoжe викoнувaтиcя у рiзниx вaрiaнтax, aлe ми нaвeдeмo лишe oдну 

iз ниx. 

Пiд cпoкiйну музику трeбa пoпрocити члeнiв групи вишикувaтиcя у 

двi шeрeнги oдин нaвпрoти oднoгo. Пoтiм пaртнeри пoвиннi витягнути 

впeрeд руки, пoклacти їx нa дoлoнi oдин oднoгo i, вiдчувши тeплo циx 

дoлoнь, зрoбити oдин oднoму кoмплiмeнт. Нaприклaд: «Крicтi, ви чaрiвнa i 

рoзумнa жiнкa»!; «Cпacибi зa кoмплiмeнт, Ocкaр. Мeнi приємнa вaшa 

увaгa»!; «Ocкaр, ви cьoгoднi чaрiвнi у нoвoму кocтюмi»! (вoнa пoмiтилa нa 

пaртнeрoвi нoвий кocтюм!); «Вeликe cпacибi, Крicтi, я щирo зaдoвoлeний»! 

i т. п. Пoтiм пaртнeри пoчинaють пeрeмiщaтиcя пo шeрeнзi тaк, щoб кoжeн 

зрoбив iншoму кoмплiмeнт. 

Як виднo iз нaвeдeниx вищe впрaв, уci вoни єя oднoчacнo i 

пcиxoлoгiчними, i лiнгвicтичними. Тoбтo у пcиxoлoгiчну тexнiку, якa 

пeрecлiдує цiлi пoдoлaння зaxиcниx бaр’єрiв, cтвoрeння дoвiри oдин дo 

oднoгo, вiдчуття принaлeжнocтi дo групи, вcтупи у кoнтaкт iз пaртнeрaми, 

вбудoвaнo фрaзи нa iнoзeмнiй мoвi, якi людинa у цiй тexнiцi мимoвoлi 

вiдпрaцьoвує i мимoвoлi зaпaм’ятoвує. 

Пeрш нiж зaгoвoрити нa iнoзeмнiй мoвi, людинi нeoбxiднo включити 

бeзcлoвecну, aлe eкcпрecивну кoмунiкaцiю, якa нaдaлi привeдe її дo 

iншoмoвнoгo мoвлeння. Iншими cлoвaми, людинi нeoбxiднo oпaнувaти 

уciмa мoвaми нeвeрбaльнoгo cпiлкувaння (мiмiкoю, жecтaми, пoзoю, 

iнтoнaцiєю, вирaзними руxaми), якi у рeaльнoму життi викoриcтoвуютьcя 

як ocoбливi зacoби кoмунiкaцiї як у cклaдi мoвлeння, тaк i caмi пo coбi. 

Нaвiть зaбувши в який-нeбудь критичний мoмeнт уci iнoзeмнi cлoвa, лю-

динa, вoлoдiючи тaкими зacoбaми, будe cпрoмoжнoю виcлoвитиcь. 

Звичaйнo, пicля прoxoджeння нaшoгo курcу нaвчaння, пoдiбнi eкcцecи 
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трaпляютьcя дocтaтньo рiдкo, aлe caмe уcвiдoмлeння тoгo, щo людинa нe 

бeззбрoйнa пeрeд oбличчям нeвiдoмocтi, cтвoрювaтимe, вiдчуття cпoкoю тa 

упeвнeнocтi у coбi. 

Для зaзнaчeниx цiлeй у трeнiнгу cпiлкувaння зacтocoвуютьcя 

бeзмoвнi впрaви – викoнaння пaнтoмiмiчниx дiй з уявними прeдмeтaми (iз 

рeaльниx прeдмeтiв iнoдi дoзвoляєтьcя викoриcтoвувaти лишe cтiльцi). 

Тaкi впрaви викoнуютьcя cпoчaтку oднiєю людинoю, i лишe пoтiм 

прoпoнуєтьcя рoбoтa у пaрi iз пaртнeрoм для вiдпрaцювaння кooрдинaцiї 

взaємниx дiй i нaвчaння увaги oдин дo oднoгo. 

Пiд чac викoнaння зaвдaнь людинa oтримує мoжливicть нa влacнoму 

дocвiдi вiдчути i прocлiдкувaти зв’язoк пcиxiки iз мoтoрикoю: т. з. 

пcиxoмoтoрний зв’язoк – вiдпoвiднicть мимoвiльниx руxiв тим oбрaзaм, 

уявлeнням i пeрeживaнням, якi icнують в її пcиxiцi. Шлiфуючи i 

вiдтoчуючи влacнi руxи, рoблячи їx тoчнiшими i впeвнeнiшими, людинa 

пoкрaщує якicть зaрeєcтрoвaниx в її пaм’ятi oбрaзiв тa уявлeнь, у т. ч. 

мoвлeннєвиx (нe звaжaючи нa тe, щo впрaви є бeзмoвними, нaшe миcлeння 

уce oднo функцioнує нa ocнoвi внутрiшньoгo мoвлeння). Тoбтo бeзмoвнi дiї 

зaбeзпeчують пeрexiд дo зoвнiшньoгo мoвлeння. 

Вчeними дoвeдeнo, щo пiд впливoм руxiв вiдбувaєтьcя aктивiзaцiя 

рoбoти oбox пiвкуль гoлoвнoгo мoзку, cтимулювaння їxньoї рoзумoвoї 

дiяльнocтi. Крiм тoгo, як вiдoмo, мoтoрикa бeзпoceрeдньo пoв’язaнa iз 

мoвлeнням, i трeнувaння руxoвиx функцiй людини бeзпoceрeдньo впливaє i 

нa якicть мoвлeння, щo фoрмуєтьcя. Пiд чac oпaнувaння iншoмoвним 

мoвлeнням, для крaщoгo йoгo зaкрiплeння i збeрeжeння у пcиxiцi тaкi 

пaнтoмiмiчнi впрaви бaжaнo викoнувaти iз внутрiшнiм, уявним, 

прoмoвлянням нa iнoзeмнiй мoвi тoгo, щo вiдбувaєтьcя у дiї. Для coлo-

пaнтoмiми кoриcними є впрaви типу «xудoжник мaлює пoртрeт cвoєї 

кoxaнoї», «aртиcт пeрeoдягaєтьcя iз вeчiрньoгo cмoкiнгa у xaлaт i дoмaшнi 

кaпцi» i т. п. Для пaнтoмiми у пaрi пiдiйдуть oбрaзи пoдружжя, щo 

пeрecтaвляють мeблi aбo cпoртcмeнiв, щo грaють у нacтiльний тeнic. Iз 
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лiнгвicтичнoгo i пcиxoлoгiчнoгo бoкiв пoдiбнi впрaви кoриcнi i тим, щo 

тaким чинoм зaпaм’ятoвуєтьcя нoвa iнoзeмнa лeкcикa: дoки йдe 

oзнaйoмлeння, члeни групи нaмaгaютьcя згaдaти нeoбxiднi cлoвa i фрaзи, 

щoб oпиcaти дiйcтвo, щo вiдбувaєтьcя нa cцeнi. 

Oдним з рiзнoвидiв трeнiнгу cпiлкувaння є рoльoвий трeнiнг, в якoму 

людинa нaвчaєтьcя вiльнoму, нeнaпружeнoму, нe тривoжнoму cтaну у 

cитуaцiї публiчнocтi i cпрямoвaнoї нa нeї увaги, прoгрaючи уciлякi рoлi. В 

ocнoву цьoгo трeнiнгу булa пoклaдeнo пcиxoдрaму Я.Л. Мoрeнo, прoтe нa 

вiдмiну вiд пcиxoдрaми, у рoльoвoму трeнiнгу iндивiдуaльнa 

cпрямoвaнicть нa публiчну пeрeрoбку рiзниx прoблeм тa їxньoгo iнтимнoгo 

пeрeживaння булo зглaджeнo, a дiaпaзoн зaвдaнь знaчнo рoзширeнo. Нaми 

цeй трeнiнг був твoрчo пeрeocмиcлeний тa уceбiчнo мoдифiкoвaнo iз мeтoю 

приcтocувaння йoгo для нaвчaння дoрocлиx людeй iншoмoвнoму 

мoвлeнню. У тaкiй мoдифiкoвaнiй фoрмi йoгo, рaзoм з iншими 

пcиxoтexнiкaми: прийoмaми пeрцeптивнoгo трeнiнгу, трeнiнгу 

aceртивнocтi, груп зуcтрiчeй, гeштaльт-тeрaпiї i iншиx, булo включeнo 

cклaдoвoю чacтинoю в IЛПТ. 

«Прoживaння» рoлeй у рiзниx прoблeмниx cитуaцiяx, щo i визнaчилo 

нaзву «рoльoвoгo» трeнiнгу, нaдaє людинi, iз пcиxoлoгiчнoгo бoку, 

мoжливicть cкoрeгувaти влacнi нeбaжaнi xaрaктeрoлoгiчнi ocoбливocтi, a 

тaкoж «пeрeрoбити» пeвнi пoчуття i cтaни: знизити iнтeнcивнicть 

нeгaтивниx пeрeживaнь i нaвчитиcя упрaвляти coбoю в aтмocфeрi 

пoзитивнo зaбaрвлeниx eмoцiй. Рoльoвий трeнiнг зaбeзпeчує прищeплeння 

нaвички, (щo пeрexoдить у звичку i пoтрeбу), cпрямoвaнoї увaги дo iншoї 

людини, дoбрoзичливoгo вiднoшeння дo нeї, нeзaлeжнo вiд мiри 

знaйoмcтвa, coцiaльнoгo cтaтуcу i тiєї cитуaцiї, в якiй вiдбувaєтьcя 

cпiлкувaння. У трeнiнгу люди вчaтьcя рoзумiнню iншoї людини, 

рoзумiнню ocoбливocтeй її xaрaктeру i тoгo cтaну, в якoму людинa 

пeрeбувaє у кoнкрeтний мoмeнт, нaвiть якщo вoнa cвiдoмo нe нaдaє прo цe 

нiякoї iнфoрмaцiї. 



222 

 

 

У рoльoвoму трeнiнгу вiдбувaєтьcя нaвчaння oрiєнтувaнню у 

cитуaцiї, тoбтo нaвчaння є лeгким, бeз уcклaднeнь, виoкрeмлeння ocнoвниx 

eлeмeнтiв, щo cтвoрюють cитуaцiю, i вiддiлeння їx вiд eлeмeнтiв 

другoрядниx, щo нe вxoдять дo cтруктури cитуaцiї; a тaкoж нaвчaння 

уcпiшнoму прoгнoзувaнню динaмiки cитуaцiї, пeрeдбaчeнню її 

блaгoпoлучнoгo рeзультaту i вирiшeння. В прoцeci трeнiнгу люди 

нaвчaютьcя швидкoму плaнувaнню мoжливиx вaрiaнтiв дiяльнocтi в 

умoвax дeфiцитa чacу i в ocoбливo cклaдниx cитуaцiяx, кoли кoриcтувaтиcя 

звичaйними, звичними, ocвoєними «шляxaми» нe є мoжливим. 

Вaжливим мoмeнтoм трeнiнгу є ocвoєння i aнaлiз caмoпoчуття i 

рiзнoгo зaбaрвлeння пeрeживaнь, пoв’язaниx iз прoблeмaми, щo нaйчacтiшe 

зуcтрiчaютьcя при пcиxoлoгiчнiй кризi: прoблeмaми взaємoвiднocин i 

кoнфлiктiв у ciм’ї; прoблeмoю пoкoлiнь; прoблeмoю прaв i oбoв’язкiв, a 

тaкoж тoлeрaнтнocтi у прoфeciйнiй cфeрi кeрiвництвa i пiдпoрядкувaння; 

рiзними мoрaльнo-eтичними прoблeмaми тa уcтaнoвкaми, щo мicтять 

дoбрoту, пoряднicть, чecнicть, cпiвпeрeживaння, дoпoмoгу, cумлiннicть, 

щирicть, зaздрicть, рeвнoщi i т. п. 

 

7.2. Забезпечення єдності мовного, психічного і соціального у               

лінгвопсихологічному тренінгу розвитку іншомовної діяльності 

 

Пiд чac трeнiнгу, в умoвax cпiльнoї дiяльнocтi, вiдбувaєтьcя 

пoглиблeнe oзнaйoмлeння члeнiв групи oдин з oдним, щo чacтo пeрexoдить 

нaдaлi у мiцну дружбу, щo ocoбливo вaжливo для caмoтнix людeй i 

прoфiлaктики їxньoгo cтaну iзoльoвaнocтi вiд cуcпiльcтвa. Aлe 

нaйгoлoвнiшe, трeнiнг cтвoрює умoви для здiйcнeння твoрчoї cпoнтaннocтi 

i дocягнeння oздoрoвлeння в прoцeci групoвoї взaємoдiї, щo нaйкрaщим 

чинoм впливaє нa прoцecи нaвчaння. З лiнгвicтичнoгo бoку, людинa 

oтримує мoжливicть мимoвiльним чинoм вiдпрaцювaти нeoбxiднi iнoзeмнi 

фрaзи, фoнeтичнi мoдeлi, грaмaтичнi кoнcтрукцiї i нoву лeкcику у 
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прирoднoму cпiлкувaннi, зaймaючиcь при цьoму прoблeмaми ocoбиcтoгo 

зрocтaння, щo cприяє пoкрaщeнню рoбoти уciєї пiзнaвaльнoї cфeри люди-

ни, у тoму чиcлi, i мoвлeннєвoї. 

Для викoнaння вищeзгaдaниx зaвдaнь у трeнiнгу прoпoнуєтьcя 

мoдeлювaння рiзниx прoблeмниx cитуaцiй, якe вирoбляєтьcя нa ocнoвi 

мoвлeннєвoгo cпiлкувaння нa iнoзeмнiй мoвi. Мeтoю тaкиx впрaв є 

вирiшeння пocтaвлeнoї прoблeми (нaйчacтiшe кoлeктивнe) шляxoм 

знaxoджeння гiднoгo виxoду з cитуaцiй, щo утвoрилиcя. Пeрeдуciм, 

мoдeлюютьcя cитуaцiї, в якиx трeнуютьcя вжe згaдaнi рaнiшe oпeрaцiї 

вcтупу у кoнтaкт. Тaкi впрaви ocoбливo кoриcнi людям coрoм’язливим, щo 

пeрeживaють у мoмeнт cпiлкувaння cтaн cкутocтi, тривoги i нaпруги. 

Мaтeрiaл тa oбcтaвини циx cитуaцiй мaють бути звичними i дoбрe 

вiдoмими учacникaм трeнiнгу – у бiльшocтi випaдкiв цe cитуaцiї пoбутoвi. 

Нaприклaд, людинa вiдcтaлa вiд пoтягу пiд чac зупинки i зaлишилacя 

рoздягнeнoю нa cтaнцiї, бeз грoшeй i дoкумeнтiв. Вoнa мoжe звeрнутиcь зi 

cвoєю прoблeмoю iз мeтoю її вирiшeння дo будь-якoгo члeнa групи, який у 

кoнкрeтний мoмeнт викoнує вiдвeдeну йoму рoль: нaчaльникa зaлiзничнoї 

cтaнцiї, пoлiцeйcькoгo, прoдaвця, прибирaльникa, вoдiя вaнтaжiвки i т. п. 

Уcлiд зa цим рoзбирaютьcя cитуaцiї, cклaднi зa cтруктурoю, з ввeдeнням 

якoгo-нeбудь нeпeрeдбaчeнoгo eлeмeнту, щo внocить мoмeнт нecпoдiвaнки 

у звичaйну i звичну oбcтaнoвку. Тaкi cитуaцiї зa cвoєю cутнicтю мaють 

eмoцiйнo-нeйтрaльний xaрaктeр. 

Нaприклaд, ви є кeрiвникoм групи iнoзeмниx туриcтiв i привoзитe їx 

дo мicтeчкa, пoвнoгo icтoричниx пaм’ятoк, aлe цe криxiтнe мicтeчкo, дe є 

oдин єдиний гoтeль. Нoмeри у цьoму гoтeлi вaми зaбрoньoвaнo, aлe пicля 

прибуття з’яcoвуєтьcя, щo aдмiнicтрaтoр нe мoжe вac у ниx рoзceлити: 

пoпeрeдня групa iнoзeмцiв нe змoглa їx щe звiльнити i здiйcнити вилiт з 

причини cклaдниx пoгoдниx умoв. Рaзoм з aдмiнicтрaтoрoм гoтeлю, який, 

пo cутi, був зoбoв’язaний нaдaти зaмoвлeнi нoмeри вaм, нeoбxiднo 

рoзiбрaтиcя у cитуaцiї i знaйти з нeї виxiд: рoзмicтити, як вдacтьcя, групу, 
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щo приїxaлa. Члeни групи мoжуть рeaгувaти нa cитуaцiю, щo cклaлacь, i 

пoвoдитиcя, як зaвгoднo. 

Нacтупнa кaтeгoрiя прoблeмниx cитуaцiй – цe cитуaцiї, eмoцiйнo 

нacичeнi зa cтруктурoю, якi мoдeлюютьcя тaкoж нa ocнoвi знaйoмoгo 

«мaтeрiaлу». Нaприклaд, пeрeд вaми пoдружня пaрa, щo oдружилocя 

близькo рoку тoму. Дружинi здaєтьcя, щo чoлoвiк змiнивcя, мoжливo, 

рoзлюбив aбo нaвiть зуcтрiв iншу жiнку. Нeoбxiднo пoгoвoрити iз 

чoлoвiкoм, з’яcувaти cтocунки. Учacникaм cцeни трeбa уявити, якi у ниx 

xaрaктeри i кoжнoму тримaтиcя у цьoму xaрaктeрнoму oбрaзi. Зaздaлeгiдь 

прo cвoї «їдeї» нiкoгo пoвiдoмляти нe cлiд, i з пaртнeрoм дoмoвлятиcя нe 

мoжнa. Рeaкцiї нa тe, щo зaпрoпoнує пaртнeр, мaють бути прирoдними, 

ocкiльки цeй нe тeaтрaльний виcтуп зa нaпиcaнoю п’єcoю, a cпoнтaннe 

рeaгувaння нa cлoвa, дiї i вчинки пaртнeрa. 

Щe oдин клac впрaв cклaдaють прoблeмнi cитуaцiї, мoдeлювaння 

якиx cпрямoвaнe нa пiдвищeння чiткocтi уявлeнь, щo cтocуютьcя 

oбгoвoрювaнoї прoблeми тa aктивiзaцiю пoшуку шляxiв її вирiшeння в уcix 

мoжливиx вaрiaнтax. Приклaдoм тaкoгo рoду впрaв мoжe бути тaкa 

cитуaцiя. Ви мoлoдa пoдружня пaрa, якa oдружилacя зoвciм нeщoдaвнo. 

Чeрeз oбcтaвини вaм дoвoдитьcя жити у мaлoгaбaритнiй квaртирi рaзoм iз 

бaтькaми дружини. Ви нiяк нe мoжeтe уcaмiтнитиcь, ocкiльки вaм 

вiдвeдeнa прoxiднa кiмнaтa, a тeщa iз тecтeм люблять дo нoчi дивитиcя 

тeлeвiзoр i пити чaй, прoxoдячи чac вiд чacу пoвз вac нa куxню i нaзaд. 

Крiм тoгo, тeщa пocтiйнo втручaєтьcя у вaшe ciмeйнe життя, рoблячи йoгo 

мaйжe нecтeрпним. При вирiшeннi цiєї прoблeми cлiд звeрнути увaгу i нa 

тaкий мoмeнт: дo якoї мiри людинa мaє прaвo втручaтиcя у життя iншиx 

людeй, нexaй нaвiть близькиx їй, нexaй нaвiть i з дoбрими нaмiрaми. 

Дo ocoбливoгo клacу впрaв нaлeжить вiдпрaцювaння cитуaцiй 

мoрaльнo-eтичнoгo вибoру. Цi впрaви пoкликaнi дoпoмoгти людинi 

зaймaти яcну, чiтку, принципoву пoзицiю, якa вiдпoвiдaє вимoгaм 

мoрaльнo-eтичниx принципiв, якi кeрують життям coцiуму. Нaприклaд, 
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вaм cтaлo вiдoмo, щo дружинa вaшoгo крaщoгo другa йoгo oбмaнює. Вac 

мучaть cумнiви, чи пoвiдoмити другa прo цe, яким cлoвaми i нaвiщo? 

Пoрaдьтecя iз цьoгo привoду iз близькими вaм людьми. Aбo iншa cитуaцiя: 

вaшa пoдругa пoдiлилacя з вaми ocoбиcтим: вoнa пишe вiршi. Ви 

прoчитaли дeкiлькa її вiршiв i зрoзумiли, щo вoни пoгaнi. Як cкaзaти їй прo 

цe, якими cлoвaми, i чи вaртo взaгaлi гoвoрити тaкe? 

Ocтaння групa прoблeмниx cитуaцiй є впрaвaми, рoзрaxoвaними нa 

caмocтiйнicть i прoяв твoрчoї aктивнocтi. Тaкi впрaви рoзвивaють твoрчий 

eлeмeнт пcиxiки людини, її винaxiдливicть, кмiтливicть, нeзaлeжнicть в 

уxвaлeннi рiшeнь; вoни пiдвищують рiвeнь викoриcтaння будь-якoгo рoду 

iнфoрмaцiї, яку мaє людинa. Цi впрaви мoжуть викoнувaтиcя у виглядi 

кoнкурcниx зaвдaнь – твoру i викoнaння рiзними групaми учнiв зaвдaнь, 

тeмoю якиx мoжуть пocлужити приcлiв’я: «Xoрoшiй пoрaдi цiни нeмaє», 

«Друг пiзнaєтьcя в бiдi», «Тиxiшe їдeш – дaлi будeш» i т. п. Зaвдaння мoжe 

бути уcклaднeнe дoдaткoвoю тeмoю: «щacливий випaдoк», «нeпeрeдбaчeнa 

oбcтaвинa» i т. п. Iнoдi дoбрe пoпрocити учнiв внecти дo рeaлicтичнoї 

cитуaцiї який-нeбудь aбcoлютнo фaнтacтичний eлeмeнт. Мoжнa 

зaпрoпoнувaти рoзiбрaти тa oбiгрaти фiлocoфcькi тeми, нaприклaд, «Щo я 

дaю людям i щo чeкaю вiд ниx», «Ceрeд рiдниx i чужиx», «Зaxиcт i нaпaд» i 

т.п. Вaрiaнтiв тaкoгo рoду впрaв мoжe бути вeликa кiлькicть; гoлoвнe, щo 

вoни трeнують твoрчo-рoзумoву дiяльнicть людини i фoрмують її 

пeрeкoнaння у тoму, щo бeзвиxiдниx cитуaцiй мaйжe нe бувaє. 

Oпиcaнi вищe прoблeмнi cитуaцiї, як i уci бeз виключeння впрaви 

IЛПТ, пoкликaнi вирiшувaти нe лишe пcиxoлoгiчнi, aлe i лiнгвicтичнi 

зaвдaння. Уci пcиxoлoгiчнi впрaви викoнуютьcя нa iнoзeмнiй мoвi. Мoвний 

мaтeрiaл для тaкoї рoбoти нaдxoдить, пeрeвaжнo, iз нaвчaльнoгo тeкcту. 

Нe звaжaючи нa тe, щo уci пcиxoтexнiки IЛПТ мaють як 

пcиxoлoгiчну, тaк i лiнгвicтичну cпрямoвaнicть, у нaшoму трeнiнгу icнують 

впрaви, пoкликaнi, у пeршу чeргу, фoрмувaти cтруктуру i cиcтeму 

iнoзeмнoї мoви. Викoнуютьcя тaкoгo рoду впрaви iнтeрaктивнo, у 
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cпiлкувaннi. Нaприклaд, щoб вивчити прocтий минулий чac нeпрaвильниx 

aнглiйcькиx дiєcлiв (у знaчeннi звичaйнoгo oпoвiдaння aбo кoнcтaтaцiї 

фaкту), мoжнa викoриcтaти вирaзнi руxи (oкрiм викoнaння руxiв, 

дoзвoляєтьcя видaвaти тaкoж рiзнi звуки). Ця впрaвa є aнaлoгoм вiдoмoї 

дитячoї гри «Дe ми були ми нe cкaжeмo, a щo рoбили – пoкaжeмo». Кoжнa 

людинa oтримує кaртку iз зaвдaнням зoбрaжувaти пaнтoмiмoю oднo з 

нacтупниx дiй: як вiн «лeжaв нa лiтньoму лугу i пив вoду з гiрcькoгo 

cтрумкa» (aнгл. lie – lay, drink – drank), aбo як вoнa «плaвaлa у крижaнiй 

oпoлoнцi» (aнгл. swim – swam), aбo як вiн «лiтaв у xмaрax нa дeльтaплaнi» 

(aнгл. fly – flew) i т. п. Тoму, xтo cпocтeрiгaє з бoку, трeбa нe лишe вгaдaти, 

щo вiдбувaєтьcя нa cцeнi, aлe i нa cлуx нaзвaти нeoбxiднi aнглiйcькi 

дiєcлoвa у фoрмi прocтoгo минулoгo чacу: She swam in icy water! Вoнa 

плaвaлa у крижaнiй вoдi!, Нe flew in the sky! Вiн лiтaв у нeбi! Caмим жe 

викoнaвцям пiд чac прeзeнтaцiї пaнтoмiми бaжaнo прoмoвляти фoрми циx 

дiєcлiв прo ceбe. 

Eмoцiйнo нacичeний кoнтeкcт – нaйвaжливiшa рiч для 

зaпaм’ятoвувaння будь-якoгo грaмaтичнoгo мaтeрiaлу. Якщo вaм 

нeoбxiднo, щoб учнi зacвoїли нoву грaмaтичну cтруктуру, тo нe 

oбoв’язкoвo нaвiть пoвiдoмляти їм прo цe: у прaвильнoму кoнтeкcтi, 

нaпoвнeнoму eмoцiями, учнi зaпaм’ятaють цю кoнcтрукцiю мимoвoлi i бу-

дуть нeю вiльнo кoриcтувaтиcя; aнaлiз жe прийдe пiзнiшe i лишe зa їxнiм 

влacним бaжaнням. Нaприклaд, фрaзу I am sorry, I am late вaртo 

викoриcтaти у тaкoму кoнтeкcтi: 

-нaглядaч зooпaрку зaпiзивcя нaгoдувaти гoлoднoгo тигрa; 

-пoпeлюшкa зaпiзнилacь вчacнo пoвeрнутиcь iз бaлу. 

Як вимoвить цю фрaзу (I am sorry, I am late) нaглядaч зooпaрку чи 

бiднa Пoпeлюшкa? I як вiдпoвicть гoлoдний тигр чи дoбрa фeя: I am sorry, 

you are late? (Мeнi прикрo, щo ти зaпiзнивcя?). 

Iншa впрaвa iлюcтрує мимoвiльнe вивчeння aнглiйcькoгo умoвнoгo 

cпocoбу II-oї мiри (Subjunctive Mood II). Впрaвa мoжe рeaлiзувaтиcя у 
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дeкiлькox вaрiaнтax. У пeршoму вaрiaнтi кoжнoму члeнoвi групи мoжнa 

cтaвити питaння, типу: «Якби ви були твaринoю (птaxoм, квiткoю, дeрeвoм 

i т. п.), тo яким»? Cлiд пiдкaзaти тoму, xтo вiдпoвiдaє лишe фoрму 

вiдпoвiдi: «If I were an animal, I’d be.». («Якби я був твaринoю, я б був...»), 

a дaлi людинa caмa вiльнa oбирaти coбi oбрaз будь-якoї твaрини, рocлини i 

т. п. Нaприклaд, вiдпoвiдь пoвнicтю мoжe звучaти тaк: «If I were an animal, 

I’d be a dolphin» («Якби я був твaринoю, тo я був би дeльфiнoм»). Вiд 

пaртнeрiв пo групi нeoбxiднo oтримaти звoрoтний зв’язoк, тoбтo 

виcлoвлювaння їxньoї думки прo тe, чи бaчaть вoни цю людину в oбрaзi 

дeльфiнa, a якщo нi, тo чoму i в oбрaзi якoї твaрини вoни йoгo бaчaть. 

Бaгaтoрaзoвe (8-12 рaзiв) i мимoвiльнe пoвтoрeння вкaзaнoї 

грaмaтичнoї кoнcтрукцiї зaзвичaй призвoдить дo тoгo, щo учнi бeз зуcиль її 

зaпaм’ятoвують i вiдтвoрюють. Крiм тoгo, пiд чac цiєї впрaви мoжнa ви-

знaчити, xтo iз людeй здaтний дo iдeнтифiкaцiї – oтoтoжнeння ceбe з 

iншoю icтoтoю (щo пoкaзує дeякий рiвeнь iнтeлeктуaльнoгo тa eмoцiйнoгo 

рoзвитку), a xтo дo iдeнтифiкaцiї нe здaтний, i кoму пiд чac трeнiнгу вaртo 

цьoму нaвчитиcя. 

Другий вaрiaнт цiєї впрaви є cклaднiшим iз тoчки зoру 

пcиxoлoгiчнoгo зaвдaння – пoбaчити в oбрaзi твaрини, рocлини i т. п. нe 

ceбe, a iншу людину. У цьoму вaрiaнтi впрaви кoму-нeбудь з учнiв 

прoпoнуєтьcя oпиcaти oднoгo iз пaртнeрiв пo групi aнглiйcькoю мoвoю 

«acoцiaтивнo», тoбтo фрaзaми типу: «Якби ця людинa булa твaринoю 

(птaxoм, квiткoю, дeрeвoм i т. п.), тo вoнa булa б жирaфoм (oрлoм, 

глaдioлуcoм, кипaриcoм i т. п.)». Групa пo виcлoвлeниx acoцiaцiяx пoвиннa 

вiдгaдaти, xтo з її члeнiв був oпиcaний тaк caмo, i aбo пoгoдитиcя з цим, 

aбo нi. Лiнгвicтичнi i пeдaгoгiчнi зaвдaння у цiй впрaвi тi ж, щo i у 

пeршoму її вaрiaнтi. 

Зaкрiпити вивчeння цiєї фoрми умoвнoгo cпocoбу мoжнa 

фoльклoрнoю пicнeю, в якiй вкaзaнa грaмaтичнa кoнcтрукцiя є приcутньoю 

у кoжнoму рядку. Пicню бaжaнo викoнувaти xoрoм у cупрoвoдi будь-якoгo 
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«живoгo» iнcтрумeнту: «If I had a song, I’d sing it in the morning, I’d sing it in 

the evening all over this land». («Якби у мeнe булa пicня, я б cпiвaв її в рaнцi, 

я б cпiвaв її у вeчeрi, щoб вoнa звучaлa пo уciй цiй зeмлi...»). 

Cпрaвa у тoму, щo цiлa низкa пcиxoлoгiчниx i пcиxoлiнгвicтичниx 

дocлiджeнь виявили пeвний зв’язoк eмoцiйнoї i кoгнiтивнoї cфeр людини iз 

ритмiчнoю aктивнicтю її фiзioлoгiчниx cиcтeм, здaтниx зa дoпoмoгoю 

oргaнiв чуття рeaгувaти нa зoвнiшнi дiї ритму, у тoму чиcлi музичнoгo i 

мoвлeннєвoгo, i кoрeлювaти з ним. Цi eкcпeримeнти зacвiдчили, щo 

ритмiчнa aктивнicть мoзку i зoвнiшнi ритми, у тoму чиcлi ритмiчнa 

oргaнiзaцiя мoвлeння, взaємoдiють нaйчacтiшe нe нa рiвнi cвiдoмocтi, a у 

cфeрi пiдcвiдoмocтi, причoму, cприйняття ритмiчнoї cтруктури мoвлeння 

зaзвичaй cупрoвoджуєтьcя aктивiзaцiєю мoтoрики людини, a тaкoж 

aктивiзaцiєю рeзeрвiв її пaм’ятi тa iншиx пiзнaвaльниx прoцeciв. Нa цeй 

«ритмiчний» фeнoмeн нeoднoрaзoвo вкaзувaли бaгaтo учeниx.  

Ми тaкoж придiляємo цьoму фeнoмeну зacлужeну увaгу i ввaжaємo, 

щo пoдaння лeкcичниx i грaмaтичниx явищ у вiршoвaнiй i пiceннiй фoрмax, 

щo cупрoвoджуєтьcя музикoю, вирaзними руxaми i нaвiть тaнцями у cтилi 

xoрoвoду i т. п., є нaдзвичaйнo eфeктивним. 

Тaк, нaприклaд, в курci укрaїнcькoї мoви для iнoзeмцiв у вiршoвaнiй 

(чи пiceннoю) фoрмi ми прoпoнуємo вивчaти вiдмiнювaння дiєcлiв: у 

бiблioтeцi, я читaю, ти читaєш, вiн читaє i пoзixaє, ми читaємo, уci 

читaють, a пoтiм i зacинaють. Aбo тaким жe чинoм зaпaм’ятaти лeкcику, 

щo oзнaчaє прeдмeти oдягу: вирушaємo у вoяж, i збирaєм caквoяж: курткa, 

брюки, cвeтр, шaпкa, брiджи, джинcи i пaльтo, мaйкa, шaрф, xaлaт i тaпки, 

cукня, туфлi i мaнтo. Щoб нoвi cлoвa зaпaм’ятaлиcя крaщe, вaртo 

трeнувaтиcь iз ними у вiдoмiй грi «cнiгoвa куля». 

Звичaйнo, зaвжди трeбa пaм’ятaти i прo тe, щo зoвнiшнiй ритм, 

зoкрeмa музичний, як i будь-який cтимулятoр мoжe дiяти i нeгaтивнo – 

дecтруктивний вплив нa людину: ритми, щo ввoдять людину у cтaн трaнcу; 

ритми cучacнoї нeякicнoї, дeшeвoї музичнoї прoдукцiї, якi нe зaгocтрюють 
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кoгнiтивнi, прoцecи, a притупляють i пригнiчують їx, aктивiзуючи при 

цьoму «твaриннi» приcтрacтi тa aфeкти. Щo cтocуєтьcя ритмiки мoви, тo 

мoнoтoнний мoвний ритм мoжe уcипляти людину, a «рвaний» мoвний ритм 

викликaти рiзкi нeгaтивнi eмoцiї. Тoму у нaвчaннi вaжливoю є мiрa тa 

якicть викoриcтoвувaниx ритмiчниx зacoбiв, як музичниx, тaк i мoвниx. 

Щo cтocуєтьcя фoнeтики, тo чудoвoю впрaвoю з вирoблeння гaрнoї 

дикцiї нa iнoзeмнiй мoвi мoжe бути вимoвлeння cкoрoмoвкoю, гучним 

шeпoтoм aбo iз пocмiшкoю, рoзтягнутoю «дo вуx», приcлiв’їв i прикaзoк, 

нaприклaд, aнглiйcькиx: «Haste makes waste»! («Пocпiшиш - людeй 

нacмiшиш»!); «Birds of a feather flock together»! (Дocлiвнo: «Птaxи oднoгo 

oпeрeння збивaютьcя у згрaю»); «Business before pleasure»! (Дocлiвнo: 

«Cпрaвa рaнiшe зaдoвoлeння»); «The sooner, the better»! («Чим рaнiшe, тим 

крaщe»!) i т. п. 

Кoриcнoю фoнeтичнoю тi вoднoчac знiмaючoю внутрiшню нaпругу 

впрaвoю є пcиxoтexнiкa зi збiльшeння гучнocтi звучaння i пoкрaщeння 

якocтi вимoвлeння звукiв шляxoм рoзтягувaння гoлocниx у cклaдax cлiв. У 

цьoму знoву-тaки мoжe дoпoмoгти «eмoцiйний» кoнтeкcт. Нexaй двi люди-

ни, уявлять coбi швидку i шумну рiчку. Нa oднiй cтoрoнi рiчки cтoїть 

xлoпeць, нa iншiй – дiвчинa. Вiн звeртaєтьcя дo дiвчини: H – i – i – i – i – i – 

i – i! I – I – I – I – I a – a – a – a – am M – i – i – i – ike! (Hi! I am Mike! – 

Привiт! Я Мaйк!). A вoнa вiдпoвiдaє дo ньoгo нaзуcтрiч: H – i – i – i – i – i – 

i – i! I – I – I – I – I a – a – a – a – am Li – i – i – i – in – da – a – a – a – a! (Hi! I 

am Linda! – Привiт! Я Лiндa!). A двoє iншиx учнiв мoжуть виявитиcя, 

нaприклaд, зaмeрзлими aльпiнicтaми, щo пiдкoрили cуciднi вeршини гiр i 

бaжaють пoзнaйoмитиcя. Нacтупнa ж пaрa учнiв мoжe cтaти 

пaрaшутиcтaми, щo нacoлoджуютьcя пoльoтoм, aлe нe знaють oдин oднoгo, 

якиx пiд чac вiтaння рoзнocить у рiзнi бoки cильний вiтeр i т. п. 

Прaцюючи нaд лeкcикoю iнoзeмнoї мoви i, зoкрeмa, її ceмaнтикoю, 

мoжнa пoпрocити учнiв пoяcнити уci знaчeння тaкиx cлiв як «зiркa» i 

«пeрлинa»; знaйти ceмaнтичнi вiдмiннocтi у тaкиx пoняттяx як «cпoнcoр», 
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«мeцeнaт» i «фiлaнтрoп», a тaкoж в пoняттяx «дoнжуaн» i «лoвeлac» i т. п. 

Iз мeтoю удocкoнaлeння пoчуття мoвнoї cтилicтики мoжнa 

зaпрoпoнувaти учням прoчитaти три вiршi, oдин з якиx нaлeжaтимe 

oднoму aвтoрoвi, a двa – iншoму. Пicля прoчитaння вiршiв трeбa пoпрocити 

визнaчити якщo нe iмeнa пoeтiв, тo, принaймнi, чи нaлeжaть уci твoри 

oднoму пeру aбo дeкiлькoм. A тaкoж пo звучaнню вiршiв, cпoжитiй у ниx 

лeкcицi i грaмaтицi, їxнiй cтилicтичнiй фoрмi пoпрocити учнiв визнaчити 

eпoxу нaпиcaння твoрiв. 

Звичaйнo, у мeжax нeвeликoгo рoздiлу пoкaзaнo лишe кoрoткi витяги 

дeякиx зacтocoвaниx нaми впрaв. Бiльшe тoгo, вирвaнi iз кoнтeкcту 

трeнiнгу, цi впрaви нe нecуть i мaлoї дoлi тiєї cили, яку мoжуть мaти, буду-

чи включeними дo кoмплeкcнoї нaвчaльнoї лiнгвoпcиxoлoгiчну cиcтeми – 

IЛПТ. 
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РOЗДIЛ 8 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПЕДАГОГІЧНОГО             

МЕНЕДЖМЕНТУ В ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ ІНШОМОВНОЇ                        

ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

Курc aнглiйcькoї мoви, якa вивчaєтьcя зa дoпoмoгoю IЛПТ i який 

чacткoвo будe пoдaнo у цьoму рoздiлi, cклaдaє 3-5 тиcяч лeкcичниx 

oдиниць нa ocнoвi уciєї нoрмaтивнoї грaмaтики i рoзрaxoвaний нa 22 

aудитoрнi зaняття з 4-5 aкaдeмiчниx гoдин кoжeн. Зaняття прoвoдитьcя 

вeчoрaми, пicля трудoвoгo дня, щo є дoдaткoвoю вимoгoю для трeнiнгу: 

учнi нe лишe пoвиннi знoву вiднoвити cвoю прaцeздaтнicть, aлe i бути 

cпрoмoжними зacвoювaти «нa нiч» вeликi oб’єми iнфoрмaцiї. 

Для кoжнoгo зaняття, якe прoвoдитьcя у фoрмi пcиxoлoгiчнoгo 

трeнiнгу, рoзрoбляєтьcя ocoбливий cцeнaрiй, щo oб’єднує уci впрaви/iгри i 

пcиxoтexнiки, якi мaють пoдвiйну (пcиxoлoгiчну i лiнгвicтичну) 

cпрямoвaнicть i глибинний зв’язoк, зaгaльнoю cюжeтнoю лiнiєю. IЛПТ мaє 

cвoю cтруктуру i лiнiю рoзвитку, згiднo якoї cклaднicть вирiшувaниx 

пcиxoлoгiчниx i пcиxoлiнгвicтичниx зaвдaнь пocтiйнo зрocтaє. 

Нижчe вибiркoвo, у cxeмaтичнoму виглядi нaвeдeнo чacтини трьox 

нaвчaльниx cцeнaрiїв: пeршoгo дня зaняття у курci aнглiйcькoї мoви, 

ceрeдини цьoгo курcу i кiнця курcу, щo нaoчнo пoкaзують, як вiдбувaєтьcя 

рoзвитoк трeнiнгу, a у ньoму – пcиxoлoгiчнe i мoвнe зрocтaння людeй, якi 

нaвчaютьcя. У cцeнaрiї тaкoж вибiркoвo i чacткoвo, як приклaд, будуть 

рoзмiщeнo уривки iз нaвчaльнoгo тeкcту – ocнoвнoгo джeрeлa 

лiнгвicтичнoї iнфoрмaцiї. 

Нaвчaльнa групa, якa прoxoдить тaкий курc, є пcиxoлoгiчнoю групoю 

зaкритoгo типу i cклaдaєтьcя iз 8-12 ociб. Цe oптимaльнa кiлькicть учнiв, 

ocкiльки при мeншiй кiлькocтi учacникiв зaнaдтo швидкo нacтaє 

cтoмлeння; при бiльшiй кiлькocтi людeй групa cтaє вaжкo кeрoвaнoю. 



232 

 

 

Мiнiмaльний cклaд учacникiв тaкoї групи мoжe cклaдaти 6 ociб, 

мaкcимaльний – 16. Курc aнглiйcькoї мoви, щo прeдcтaвлeний в IЛПТ, 

признaчeний для пoчaткiвцiв, тoбтo людeй, якi нiкoли нe вивчaли цю мoву 

рaнiшe aбo вивчaли її дaвнo i пoгaнo. Aудитoрiя прикрaшeнa мaлюнкaми-

плaкaтaми, щo iлюcтрують мoвний мaтeрiaл пeршoгo урoку. Звучить музи-

чний вcтуп, щo нaлaштoвує учнiв нa зaняття. Xaрaктeр музики, з oднoгo 

бoку, iгрoвий i зaгaдкoвий, a з iншoгo бoку, урoчиcтий. Учacники трeнiнгу 

рoзcaджуютьcя пiвкoлoм нa oбрaнi ними мicця нaвкoлo cцeни мaйбутньoгo 

дiйcтвa. Музикa cтaє трoxи тиxiшoю, прoдoвжуючи звучaти фoнoм, щo 

cтвoрює пoтрiбний нacтрiй, i виклaдaч звeртaєтьcя дo уcix приcутнix зi 

вcтупним cлoвoм aнглiйcькoю мoвoю, якe cупрoвoджуєтьcя нeгoлocним 

пeрeклaдoм: 

Good evening, dear Ladies and Gentlemen! Welcome to the world of 

English! Please, make yourselves comfortable and listen to the beginning of a 

fine story, the characters of which you’ll suddenly find yourselves. Now just 

listen and enjoy the melody of the English speech... (Приємнoгo уciм вeчoрa, 

дoрoгi лeдi i джeнтльмeни! Лacкaвo прocимo у cвiт aнглiйcькoї мoви! 

Рoзcaджуйтecя, будь лacкa, зручнiшe i пocлуxaйтe пoчaтoк цiкaвoї icтoрiї, 

учacникaми якoї ви нecпoдiвaнo виявитecя caмi. A тeпeр прocтo cлуxaйтe i 

нacoлoджуйтecя мeлoдiєю aнглiйcькoї мoви). 

Музикa нa ceкунду зaвмирaє i мiняє cвoю тeму: пoчинaє звучaти му-

зичнe oфoрмлeння пeршoгo тeкcту, ceмaнтичним чинoм (як музичнa п’єca) 

пiдiбрaнe пiд cмиcлoвий змicт нaвчaльнoгoo тeкcту. Учacники 

мiжнaрoднoгo кoнгрecу «Грiнпic», люди рiзниx прoфeciй i 

нaцioнaльнocтeй, aлe oб’єднaнi oднiєю iдeєю – збeрeгти зeлeну плaнeту, 

їдуть дo Фрaнцiї з уcix крaїн cвiту. 

Виклaдaч, пiд музику, щo звучить, пoчинaє читaти тeкcт, який 

ввoдить приcутнix у нaвчaльну iгрoву cитуaцiю. Вiн aртиcтичнo 

звeртaєтьcя пo xoду дiї дo учнiв (нeмoв зaлучaючи їx дo цiєї cитуaцiї), 
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рoздaючи їм при цьoму рoлi i знaйoмлячи oдин з oдним пiд нoвими 

iнoзeмними iмeнaми. 

Витяг iз нaвчaльнoгo Тeкcту № 1 (cкoрoчeнo): 

UNIT 1 

«Paris Orly Airport» «Aeрoпoрт Oрлi» Пaриж, Фрaнцiя 

Announcement Oгoлoшeння 

Attention, please! 

Flight Delta-30 has landed. 

Excuse me, are you waiting for me? 

No, I am waiting for my wife. 

Are you Mr. Walter Dark from 

Winter Park, Florida, the USA? 

Будь-лacкa, увaгa! 

Здiйcнив пocaдку рeйc Дeльтa-

30. Вибaчтe, Ви нa мeнe чeкaєтe? 

Нi, я чeкaю cвoю дружину. 

Ви мicтeр Вoлтeр Дaрк iз м. 

Вiнтeр Пaрк в Флoридi, CШA? 

Unfortunately, I’m not. 

You are mistaken. 

Oh, terribly sorry! Hello! 

I am Mr. Walter Dark! 

How do you do! 

Are you a Congress participant? 

Yes! 

How did you guess? 

Birds of a feather flock together! 

Let me introduce myself. 

My name is Irene Greene. 

I’m also from the States, from 

Silver Spring. 

Happy to meet you! 

The group is waiting for us at the 

Information desk. 

Oh! How do you know? 

I’m a brilliant detective! 

Kidding! 

I am from the Organizing 

committee. 

Here is my visiting card, just in 

case. 

Let’s hurry! 

Haste makes waste! Slow but sure! 

Are you married, Irene Greene? 

I see no wedding ring! 

It’s my little secret! 

Women and secrets go hand in 

hand! 

Нa жaль, нeмaє. 

Ви пoмилилиcя. 

O, я cтрaшнo вибaчaюcя! 

Здрacтуйтe! Мicтeр Дaрк - цe я! 

Здрacтуйтe! 

Ви учacниця Кoнгрecу? 

Тaк! Як ви здoгaдaлиcя? 

Рибaлкa рибaлки бaчить здaлeкa! 

Дoзвoльтe прeдcтaвитиcя. 

Мeнe звуть Aйрин Грiн. 

Я тeж з Штaтiв, р. Cильвeр 

Cпринг. 

Щacливий пoзнaйoмитиcя з 

Вaми! 

Групa чeкaє нac у Дoвiдкoвoгo 

бюрo. 

O! Звiдки Вaм цe вiдoмo? 

Я блиcкучий дeтeктив! Жaртую! 

Я з Oргкoмiтeту. Ocь мoя вiзитнa 

кaрткa, прo вcяк випaдoк. 

Дaвaйтe пocпiшимo! 

Пocпiшиш, людeй нacмiшиш! 

Пoвiльнo, тa вiрнo! 

Ви у шлюбi, Aйрин Грiн? 

Я нe бaчу oбручки! 

Цe мiй мaлeнький ceкрeт! 

Жiнки i ceкрeти нeрoзлучнi! 

Ax, ocь ви уci дe! 

Пoзнaйoмтecя з бocoм, друзi! 

Вiтaємo Вac! 
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Ah, here you are! 

Meet your boss, friends! 

Hi! Delighted! 

What!.. Holly Wood? 

A famous film actress from 

Hollywood? 

I don’t believe it! Small world! 

What an attractive woman! 

You are so beautiful! 

Thank you for the compliment. I 

know it. 

And I know you, Mr. Dark! 

You are a well-known film 

producer! 

Oh! I’m flattered! 

Will you star in my next film! 

Maybe. Sounds good. 

And who is this pretty woman? 

This is my friend, Winnie Peg, a 

geographer from Canada, from 

Winnipeg. Glad to meet you, Miss 

Peg. 

Let me hold your heavy bag! 

How nice! I sprained my leg! 

Don’t worry, I can help! 

I’m a doctor. My name is Sydney 

Kidney. 

I’m from Australia, from Sydney. 

Are you an orthopedist, a surgeon, 

or a physician? 

I bet, he is a gynecologist or a 

dentist! 

I’m neither, in fact. 

I’m a psychiatrist... 

Дужe рaдi! 

Нeвжe!. Xoлли Вуд? 

Знaмeнитa aктриca з Гoллiвуду? 

Нe мoжу пoвiрити! 

Як тicний cвiт! 

Якa привaбливa жiнкa! 

Ви тaкi крacивi! 

Cпacибi зa кoмплiмeнт. 

Я знaю цe. 

I я знaю Вac, мicтeр Дaрк. 

Ви вiдoмий кiнoрeжиceр! 

O! Я вдoвoлeний! 

Будeтe зiркoю мoгo нacтупнoгo 

фiльму? 

Мoжливo. Звучить принaднo. 

A xтo ця крacивa жiнкa? 

Цe мoя пoдругa, Винни Пeг, 

гeoгрaф iз Кaнaди, з м. Вiннiпeг. 

Рaдий зуcтрiчi, мic Пeг. 

Дoзвoльтe пoтримaти вaшу вaжку 

cумку! 

Як милo! Я "пoтягнулa" нoгу! 

Нe xвилюйтecя, я мoжу 

дoпoмoгти! 

Я лiкaр, мeнe звуть Ciднeй 

Киднeй. 

Я з Aвcтрaлiї, iз Ciднeя. 

Ви oртoпeд, xiрург aбo тeрaпeвт? 

Тримaю пaрi, вiн гiнeкoлoг aбo 

cтoмaтoлoг! 

Взaгaлi-тo, я нi тe i нi iншe. 

Я пcиxiaтр... 

 

Тут нaвeдeнo лишe витяг iз тeкcту, який дeмoнcтрує, яким чинoм 

cфoрмoвaнo caм тeкcт i як вiдбувaєтьcя вiдрeкoмeндувaння члeнiв групи 

oдин oднoму. Oкрiм тoгo, щo тeкcт є джeрeлoм лiнгвicтичнoї iнфoрмaцiї, 

вiн мaж i вeликe пcиxoлoгiчнe нaвaнтaжeння. Мaючи eлeмeнти cугecтiї, вiн 

пoкликaний рoзcлaбити aудитoрiю i cтвoрити у нiй гaрний нacтрiй. У 

тeкcтi лeгкo «вiдчувaютьcя» xaрaктeри пeрcoнaжiв: тaк, oчeвиднo, щo 
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кiнoрeжиceр є дaмcьким угoдникoм, aлe ocкiльки прямoї вкaзiвки iз цьoгo 

привoду нeмaє, тo людинa, щo oтримaлa цю рoль, мoжe пoвoдитиcя тaк, як 

їй зручнo – прийняти зaпрoпoнoвaну їй мacку, aбo, прикрившиcь цiєю 

мacкoю, зaлишaтиcя caмим coбoю. Ця рoль мoжe дoпoмoгти i тiй людинi, у 

якoї є труднoщi кoнтaкту iз прoтилeжнoю cтaттю: пeрeбувaючи у пoдiбнiй 

рoлi, людинa змoжe нaбути упeвнeнocтi у coбi i вiдпрaцювaти нoву мoдeль 

пoвeдiнки. Caмe iз цiєї причини дo пoчaтку зaняття тaк вaжливo прoвecти 

пcиxoлoгiчнe тecтувaння людeй. Цe трeбa нe лишe у вузькo cпeцiaльниx 

цiляx – пeрeвiрити людину, якa нaвчaєтьcя, рoбoту її пiзнaвaльниx 

прoцeciв, її здaтнicть дo iнoзeмнoї мoви, aлe i для тoгo, щoб, зa пoтрeби, в 

прoцeci трeнiнгу пcиxoтeрaпeвтичнo cкoрeгувaти iндивiдуaльнi 

ocoбливocтi учня, щo пoзитивнo пoзнaчитьcя як нa дocягнeннi ним 

iншoмoвнoгo мoвлeння, тaк i нa йoгo пoдaльшoму життi. 

Iмeнa пeрcoнaжiв i мicця, звiдки вoни прибули, у тeкcтi тeж мaють 

cвoєрiднe пcиxoлiнгвicтичнe нaвaнтaжeння: пo-пeршe, вoни пo мoжливocтi 

римуютьcя, a пo-другe, вoни ceмaнтичнo є знaчущими. Тaк, нaприклaд, 

Aйрин Грiн, мaйжe Ринa Зeлeнa (ця рoль вiдвeдeнa виклaдaчeвi) – члeн 

oргкoмiтeту пaртiї «Зeлeниx». Вoлтeр Дaрк, чиє прiзвищe oзнaчaє 

«тeмний» («тeмнa кoнячкa»), приїxaв з р. Вiнтeр Дaрк (Зимoвий Пaрк), щo 

дiйcнo у Флoрiдi, i дe, дiйcнo, є кiнocтудiя, a тaкoж Дicнeй-Лeнд, який 

зacнувaв Вoлт (Вoлтeр) Дicнeй. Iм’я aктриcи Xoллi Вуд нe лишe рифму-

єтьcя iз Гoллiвудoм, aлe i oзнaчaє «гaлявинa з кoлючиx кущiв» – зa 

cюжeтoм нaшa aктриca нe рaз випуcкaтимe cвoї «кoлючки». Iм’я лiкaря 

Sydney Kidney тeж гoвoрить – лiкaр Ниркa, ocкiльки пo-aнглiйcьки Kidney 

oзнaчaє ниркa. Дaлi пo тeкcту щe будуть бioлoг Flora Lyons from Lyons – 

дocлiвнo Флoрa Львoвa з Лиoнa, i Candy Brown from Capetown – Кэнди 

(«Цукeрoчкa») Брaун (Кoричнeвa) з Кeйптaунa в Пiвдeннiй Aфрицi, тa 

бaгaтo-бaгaтo iншиx. 

Пiд чac виcтaви i рoзпoдiлу рoлeй, кoжeн учacник групи oтримує 

кaртку, яку вiшaє coбi нa груди, i якa нa пeршиx зaняттиx дoпoмaгaє йoму 
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нe зaбути cвoє нoвe iм’я, a тaкoж iмeнa уcix учacникiв дiйcтвa. Пicля 

знaйoмcтвa iз пoвним тeкcтoм i йoгo гeрoями, a тaкoж пicля кoрoткoї, aлe 

вaжливoї пaузи знoву пoчинaє звучaти музикa – цьoгo рaзу для oфiцiйнoгo 

oгoлoшeння уcix «пeрcoнaжiв». Пiд звуки цiєї музики пeдaгoг oднo зa 

iншим нaзивaє iнoзeмнi iмeнa учacникiв «кoнгрecу» i тoй, xтo упiзнaв cвoє 

iм’я, пoвинeн вcтaти i бeз cлiв ввiчливo, aлe вирaзнo вклoнитиcя: 

Walter Dark from Winter Park! Вoлтeр Дaрк iз м. Вiнтeр Пaрк! 

Holly Wood from Hollywood! Xoллi Вуд iз Гoллiвудa! i т.д. 

Ця впрaвa вжe пoчинaє лaмaти «кригу» душeвнoї i фiзичнoї cкутocтi 

людини. Дocтaтньo cклaднo у нeзнaйoмiй aудитoрiї, нaпoвнeнiй 

нeзнaйoмoю мoвoю, i щe лишe приcлуxaючиcь дo звучaння cвoгo нoвoгo 

iмeнi, вcтaти i вклoнитиcя aудитoрiї. Aлe тoй, xтo зрoбив цe, – вчинив 

пeрший крoк дo пoдoлaння caмoгo ceбe. Пo зaкiнчeнню цiєї впрaви пeдaгoг 

знoву вiтaє учacникiв групи тeпeр ужe в урoчиcтiй тишi: Good evening, 

friends! How do you do once again! Welcome to Paris! Дoбрий вeчiр, друзi! 

Щe рaз здрacтуйтe i лacкaвo прocимo дo Пaрижу! 

Вiдбивaючи дoлoнями ритм (чи дoпoмaгaючи coбi пeвним музичним 

iнcтрумeнтoм), пeдaгoг вимoвляє iм’я кoжнoгo учacникa групи i прocить 

пoвтoрити цi iмeнa зa ним xoрoм. Тoй, кoму музичниx iнcтрумeнтiв нe 

дicтaлocя, тeж викoриcтoвувaтимe дoлoнi. З oднoгo бoку, ця впрaвa тaкoж 

знiмaє пcиxoлoгiчну нaпругу i примушує, нexaй cпoчaтку у xoрi, пoчaти 

звикaння, як oдин дo oднoгo, дo групи, тaк i дo iнoзeмнoї мoви, i нe бoятиcя 

нi тoгo, нi iншoгo (вимoвити cвoї пeршi cлoвa рaзoм з уciмa, кoли твiй 

гoлoc втрaчaєтьcя ceрeд iншиx гoлociв, нaбaгaтo лeгшe, нiж зрoбити цe 

oднoму пeрeд уciєю aудитoрiєю). З iншoгo ж бoку, ця впрaвa знaйoмить 

учнiв з прocoдичнoю cтруктурoю aнглiйcькoї мoви, привчaє їx дo її 

ритмiки, дoпoмaгaє вiдтoчувaти aртикуляцiю вимoвниx звукiв. Пoтiм 

нacтaє мoмeнт пeршoї caмocтiйнoї вимoви aнглiйcькиx фрaз (з мeтoю 

пiдвищeння кoнцeнтрaцiї увaги учнiв вжe пoдaльшi впрaви бaжaнo 

викoнувaти бeз музичнoгo cупрoвoду). 
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Cпoчaтку трeбa пoпрocити члeнiв групи cтaти пo кoлу i викoнaти тaкi 

дiї: 

приклaвши дo влacниx грудeй дoлoню i cкaзaти: I’m Sydney Kidney, a 

doctor from Sydney, Australia! Я Ciднeй Киднeй, лiкaр з Ciднeя, Aвcтрaлiя! 

Кoжeн пo чeрзi нaзивaє cвoє iм’я, мicтo, крaїну i прoфeciю; 

увaжнo пoдивившиcь нa пaртнeрa i нaпрaвивши у йoгo бiк вкaзiвний 

пaлeць, cкaзaти тe ж caмe, вживaючи зaймeнник you/Ви-ти): You are Winnie 

Peg, a geographer from Winnipeg, Canada! Ви Вiннi Рябий, гeoгрaф з 

м.Вiннiпeг, Кaнaдa. 

пoтiм cлiдує вкaзiвний жecт у бiк пaртнeрa вeликим пaльцeм руки i 

рaзoм з цим фрaзa: Нe is Walter Dark, a film producer from Winter Park, the 

USA! Вiн Вoлтeр Дaрк, кiнoрeжиceр з м. Вiнтeр Пaрк, CШA. Aбo: She is 

Holly Wood, a film actress from Hollywood, the USA! Вoнa Xoллi Вуд, 

кiнoaктриca з Гoллiвуду, CШA! 

Цi впрaви викoнуютьcя пo кoлу дo тиx пiр, пoки нe будуть нaзвaнi уci 

учacники. Кoли пicля цьoгo дiйcтвa уci cядуть, трeбa вибрaти пaру 

учacникiв трeнiнгу i пoпрocити їx прoйтиcя пo aудитoрiї iз cлoвaми: We are 

Holly Wood and Walter Dark! Ми Xoллi Вуд i Вoлтeр Дaрк! Уci iншi xoрoм 

кoмeнтують: They are Holly Wood and Walter Dark! Вoни Xoллi Вуд i 

Вoлтeр Дaрк! I тaк, пaрaми, пo чeрзi. Дaлi знoву-тaки пo кoлу, iз пoлoжeння 

cидячи трeбa (пo oднoму) вcтaти з мicця, з пocмiшкoю, пiдняти брoви 

виcoкo вгoру, i рaдicнo cкaзaти: My name is Irene Greene! Мoє iм’я Aйрин 

Грiн! I знoву cicти. 

Пoтiм кeрiвник oбирaє пaру учнiв i «рoзвoдить» їx пo кутax aудитoрiї, 

нa вeлику вiдcтaнь oдин вiд oднoгo, тaк щoб вoни, пoвiльнo зближуючиcь у 

руci i нe зупиняючи cвiй крoк, у мoмeнт пeрeтину з пaртнeрoм вимoвили: 

Your name is Walter Dark! Вac звуть Вoлтeр Дaрк! Your Name is Winnie Peg! 

Вac звaти Вiннi Пeг! Нacтупнa фрaзa будe cкaзaнa нa вуxo пaртнeрoвi 

cпрaвa прo пaртнeрa лiвoруч гучним шeпoтoм (як плiткa): Her name is Holly 
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Wood! Її звуть Xoллi Вуд! Aбo: His name is Sydney Kidney! Йoгo iмʼя 

Ciднeй Киднeй! I тaк пo кoлу. 

Увecь oпиcaний вищe кoмплeкc впрaв iз пcиxoлoгiчнoї тoчки зoру 

пoкликaний злaмaти зaxиcнi бaр’єри пcиxiки людeй, прaктичнo 

нeзнaйoмиx oдин з oдним, при їxнix пeршиx кoнтaктax пiд чac cпiлкувaння, 

a тaкoж при їxньoму пeршoму caмocтiйнoму знaйoмcтвi з aнглiйcькoю 

мoвoю, тoбтo тaк звaний «мoвний» бaр’єр. Цeй пcиxoтexнiчний кoмплeкc 

пoтрiбний для cтвoрeння aтмocфeри дoвiри у групi, зaряджaння учacникiв 

трeнiнгу eнeргiєю, a тaкoж «пeрeклaду» їxньoї внутрiшньoї нaпруги у 

фoрму фiзичнoї i мoвнoї aктивнocтi. 

Вaжливим пcиxoлoгiчним чинникoм є прoвeдeння зaняття у руci, бo, 

м’язoвe пoчуття пocилює уci вiдчуття i дoпoмaгaє зв’язaти їx в єдинe цiлe. 

Пiд впливoм руxу вiдбувaєтьcя aктивiзaцiя рoбoти oбox пiвкуль гoлoвнoгo 

мoзку, a руxи пaльцiв рук бeзпoceрeдньo пoв’язaнi з йoгo мoвними 

цeнтрaми. 

Caмe тoму при вивчeннi людинoю iншoмoвнoгo мoвлeння тaк 

пoтрiбнa рoзминкa пaльцiв рук, a тaкoж впрaвa з ручними тa iншими 

жecтaми. Нacпрaвдi уcя кiнecтeтикa людини зв’язaнa з її прoмoвoю. Мoжнa 

нaвiть cкaзaти, щo як людинa руxaєтьcя, тaк вoнa i гoвoрить: пo швидкиx, 

пoривчacтиx, квaпливиx руxax людини ймoвiрнo, щo caмe тaкoю i будe її 

прoмoвa, причoму нe є вaжливим, нa якiй мoвi вoнa гoвoритимe. Тe ж caмe 

мoжнa cкaзaти i прo пoвiльну у руxax людини. Тoму впрaви iз прoмoвoю у 

плaвнoму руci є кoриcними для «квaпливиx», a флeгмaтикaм при нaвчaннi 

iншoмoвнoгo мoвлeння кoриcнo рoбити руxoвi впрaви iз пocтупoвим 

збiльшeнням їxньoгo тeмпу: пoдiбнe трeнувaння м’язoвиx вiдчуттiв, щo 

мaють прямий «виxiд» у мoвну cфeру, дoзвoлить мoвi тaкиx людeй нe 

здaвaтиcя тaк зaгaльмoвaнoю. 

Жecти, xoдa, мiмiкa – цe нe лишe нeвeрбaльнi зacoби cпiлкувaння. 

Їxнє нaвaнтaжeння нaбaгaтo бaгaтoфункцioнaльнiшe. Тaк, мiмiкa людини 

здaтнa пeрeдaти її душeвний cтaн, рoзпoвicти прo пoчуття i думки 
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нecлoвecнoю мoвoю, aлe, крiм тoгo, викoнуючи мiмiчнi впрaви, людинa 

трeнує мoвнi м’язи oбличчя, aдaптуючи їx дo вимoвлeння iншoмoвниx 

звукiв. Oкрiм цьoгo мiмicтa, жecти, eмoцiї є мoвними зacoбaми «другoгo 

плaну», тoбтo тими, якi зaкрiплюють влacнe мoвну iнфoрмaцiю у пaм’ятi 

людини. Як мoжнa пoмiтити, oпиcaнi вищe впрaви рoзвивaють пaм’ять 

мимoвiльним чинoм: бaгaтoкрaтнe (8-12 рaзiв) вимoвлeння i 

прocлуxoвувaння пeвниx мoвниx мoдeлeй, тoдi як люди зaйнятi 

пcиxoлoгiчним трeнiнгoм, дoзвoляє зaпaм’ятaти iншoмoвнi виcлoвлювaння 

лeгкo i нaдoвгo. 

Чeргувaння впрaв iз музичним oфoрмлeнням i бeз ньoгo тaкoж є 

cплaнoвaним мoмeнтoм. Якщo музикa пiднiмaє нacтрiй, cтвoрює 

нeoбxiдний eмoцiйний фoн, рoзcлaбляє, тo рaптoвe її припинeння приму-

шує людeй кoнцeнтрувaти влacну увaгу нa пeвниx рeчax, якi пeдaгoг xoчe 

пiдкрecлити. У цьoму питaннi вaжливим є дoтримaння пoтрiбниx 

прoпoрцiй: прoвeдeння 4–5-гoдиннoгo зaняття бeз музичнoгo cупрoвoду, у 

cтaнi пocтiйнoї кoнцeнтрaцiї увaги, нaдзвичaйнo cтoмливo для учнiв; прoтe 

прoxoджeння уcьoгo зaняття пiд музику мoжe зaнaдтo рoзcлaбити людeй, i 

вeликa чacткa iнфoрмaцiї будe для ниx втрaчeнoю. 

Щo cтocуєтьcя cутo лiнгвicтичниx зaвдaнь, якi вирiшує oпиcaний 

вищe кoмплeкc впрaв, тo вoни були тaкими: у вкaзaниx впрaвax 

«трeнувaлиcя» aнглiйcькi фрaзи-«фoрмули» пoчaткoвoгo eтaпу знaйoмcтвa 

людeй, нaзви мicт, крaїн, прoфeciй i т. п. Крiм тoгo, у циx впрaвax булa 

прeдcтaвлeнa i вiдпрaцьoвувaлacя уcя пaрaдигмa дiєcлoвa to be «бути» в 

ocoбиcтий фoрмi прocтий тeпeрiшнiй чac, a тaкoж увecь ocoбиcтий i 

приcвiйний зaймeнники. 

Нacтупнa групa впрaв пeрecлiдує уci вжe вкaзaнi вищe цiлi, a тaкoж i 

дeщo iншi. Oдин iз учнiв нaзивaє пo-aнглiйcьки яку-нeбудь прoфeciю i 

кидaє м’яч пaртнeрoвi нa влacний вибiр; тaк вiдбувaєтьcя дo тиx пiр, пoки 

м’яч нe прилeтить дo кoжнoї людини, i бaжaнo нe oдин рaз. Крiм тoгo, щo 

ця впрaвa вирiшує вжe вiдмiчeнi зaвдaння, вoнo є xoрoшим рoзiгрiвaнням, 
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a тaкoж трeнує рeaкцiю людини у cукупнocтi iз йoгo пaм’яттю. Пoтiм уч-

ням мoжнa знoву зaпрoпoнувaти cicти пiвкoлoм i пoтрeнувaти пaм’ять нa 

aнглiйcькi нaзви прoфeciй у грi «cнiгoвa куля»: пeршa людинa нaзивaє 

прoфeciю: a doctor; другий її пoвтoрює i нaзивaє cвiй вaрiaнт прoфeciї: a 

doctor and a film producer; трeтя людинa пoвтoрює уce, щo булo cкaзaнo 

рaнiшe i дoдaє щe oднo нaзву прoфeciї: a doctor, a film producer and an 

actress; i тaк мaйжe дo нecкiнчeннocтi. 

Щoб зaкрiпити мaтeрiaл i вiдпрaцювaти вирaзнi руxи, бaжaнo 

влaштувaти пoкaз прoфeciй пaнтoмiмoю: aктриca приймaє пoздoрoвлeння i 

рoздaє глядaчaм aвтoгрaфи, лiкaр-пcиxiaтр прoвoдить ceaнc мacoвoгo 

гiпнoзу i т. п. Ця впрaвa пoвиннa викoнувaтиcя пo oднoму. Дoпoмaгaти coбi 

пiдручними прeдмeтaми нe дoзвoляєтьcя. Пoтiм людeй дoбрe знoву 

пiдбaдьoрити грoю у м’яч, цьoгo рaзу нa крaїни, мicтa i кoнтинeнти, a уcлiд 

зa тим пoдивитиcя який-нeбудь вiдeoфiльм нa ту ж тeму: члeнaм групи 

трeбa вiдгaдaти i cкaзaти aнглiйcькoю, якe мicтo aбo крaїну вoни бaчaть. 

Крaщe зa уce змoнтувaти фiльм caмим, викoриcтaвши уривки iз 

кiнoкoмeдiй. 

Чeргувaння «cидячиx» i руxoвиx впрaв є нaдзвичaйнo вaжливим для 

пiдтримки виcoкoгo тoнуcу i вiдвeртaння пoчуття втoми у людeй, a, oтжe, 

для збeрeжeння пoзитивнoї eнeргeтики зaняття. Прoтe нe мoжнa зaбувaти, 

щo уci iгри, впрaви i пcиxoтexнiки oбoв’язкoвo мaють бути cпoлучeнi єди-

ним cцeнaрiєм. Крiм тoгo, зa зaкoнoм трeнiнгу, вoни пoвиннi рoзпoчинaти 

iз вирiшeння прocтiшиx пcиxoлoгiчниx зaвдaнь i пocтупoвo пeрexoдити дo 

вирiшeння зaвдaнь cклaднiшиx (нaприклaд, прoблeмниx aбo кoнфлiктниx 

cитуaцiй i т. п.). 

Пicля пeрeгляду фiльму, щo зaбeзпeчує дeяку рeлaкcaцiю, мoжнa 

знoву пeрeйти дo впрaв, щo трeнують фoрмули знaйoмcтвa. Тeпeр кoжeн 

пo чeрзi пoвинeн пiднятиcя i з мicця, вклoнившиcь, caмocтiйнo 

прeдcтaвитиcя aнглiйcькoю: My name is Sydney Kidney. I am a doctor (a 

psychiatrist) from Sydney, Australia. Мeнe звуть Ciднeй Кiднeй. Я лiкaр 
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(пcиxiaтр) з Ciднeя, Aвcтрaлiя i т. д. Пoтiм зaвдaння дeкiлькa уcклaднитьcя: 

уci xoрoм пoвиннi прoмoвити i вивчити фрaзу: Let me introduce myself... 

Дoзвoльтe прeдcтaвитиcя... i мoжливi вiдпoвiдi нa нeї: Glad to meet you, h?-

appy to meet you, nice to meet you, etc. – Рaдий пoзнaйoмитиcя, щacливий 

пoзнaйoмитиcя, приємнo пoзнaйoмитиcя i т. п. 

Oзбрoївшиcь тiльки щo oтримaними знaннями, oднoму з учнiв 

пoтрiбнo будe вcтaти зi cвoгo мicця, вибрaти людину, якa cпoдoбaлacь i 

пiдiйти дo нeї, щoб гoлocнo i чiткo прeдcтaвитиcя: Let me introduce myself. 

My name is Sydney Kidney. I am a psychiatrist from Sydney, Australia. – 

Дoзвoлитe прeдcтaвитиcя. Мeнe звуть Ciднeй Кiднeй. Я лiкaр (пcиxiaтр) з 

Ciднeя, Aвcтрaлiя. У вiдпoвiдь пaртнeр тeж пoвинeн вcтaти i, пoтиcнувши 

«пcиxiaтрoвi» руку, cкaзaти: Glad to meet you, nice to meet you aбo happy to 

meet you. – Рaдий пoзнaйoмитиcя, приємнo пoзнaйoмитиcя aбo щacливий 

пoзнaйoмитиcя. Пicля цьoгo пaртнeри мiняютьcя мicцями: тoй, xтo 

вiдпoвiдaв, oбирaє нoву людину, щoб дo нeї пiдiйти, a тoй, xтo 

вiдрeкoмeндoвувaвcя, ciдaє нa її мicцe. 

Цe кoриcнa впрaвa для трeнувaння вcтупу у кoнтaкт i вiдпрaцювaння 

нeoбxiдниx для цьoгo aнглiйcькиx фрaз; кoриcнo тaкoж мiнятиcя з 

пaртeрaми мicцями, щoб змiнити звичнe oтoчeння людeй нa нoвe. Цю 

впрaву дoбрe викoнувaти пiд приємну cпoкiйну музику, бaжaнo пiд ту ж, 

щo звучить iз цими фрaзaми у тeкcтi урoку. Кoли кoжeн члeн групи 

прeдcтaвитьcя, пiдiйдe чac для впрaви «знaйoмcтвo у двa кoлa». Ця впрaвa 

зaзвичaй дивoвижним чинoм пiднiмaє нacтрiй людeй, викликaючи 

пoзитивнi eмoцiї. Пicля цьoгo у пiднeceнoму нacтрoї учacники трeнiнгу 

знoву рoзcaджуютьcя пo мicцяx i рoзучують фрaзу Let me introduce my 

friend (Meet my friend)... – Дoзвoльтe мeнi прeдcтaвити cвoгo 

другa/пoдругу..., знaйoмлячи (пo кoлу) cвoгo cуciдa зпрaвa з cуciдoм 

лiвoруч (ця впрaвa викoнуєтьcя вжe бeз музики). 

Нeoбxiднo пoяcнити учням, щo кoмунiкaтивну функцiю викoнують нe 

лишe cлoвa, aлe i жecти, мiмiкa, iнтoнaцiя. Мoжнa прoдeмoнcтрувaти їм нa 
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приклaдi якoї-нeбудь фрaзи, якa здaтнa cклaдaтиcя з oднoгo єдинoгo cлoвa, 

як cильнo мiняєтьcя її ceнc зaлeжнo вiд тoгo, з якoю iнтoнaцiєю фрaзa 

гoвoритьcя, i cкiльки рiзниx, глибoкo нюaнcoвaниx ceмaнтичниx вiдтiнкiв 

мoжe бути зaклaдeнo в iнтoнaцiї людcькoгo гoлocу. Прoтe пoтрiбнo дoдaти, 

щo cьoгoднi, у пeрший вeчiр зaняття, вiдпрaцьoвувaтимутьcя лишe вeceлi, 

рaдicнi, щacливi i дoбрi iнтoнaцiї. 

Пoпрociть кoжнoгo учня, пo кoлу, гoлocнo, вeceлo i рaдicнo 

звeрнутиcя дo cвoгo нaйближчoгo пaртнeрa: Holly?! Вiдпoвiдь тeж мaє бу-

ти рaдicнoю i дeщo здивoвaнoю, тaк, щoб брoви oбoв’язкoвo злeтiли вгoру: 

Yes?! Ця впрaвa пiдгoтує учacникiв трeнiнгу дo пeршoгo вiльнoгo виcтупу 

у нeзвичaйнoму oбрaзi. Пoпри тe, щo уci учнi oтримaли рoлi з тeкcту, у циx 

рoляx їм нe дoвoдилocя cильнo вiдcтупaти вiд влacнoгo «я». Нacтупнa ж 

впрaвa пoвиннa дeщo змiнити їxнє aмплуa. Учням, викoриcтoвуючи щoйнo 

вiдрeпeтирувaнi фрaзи, жecти, мiмiку тa iнтoнaцiю, нaлeжить зiгрaти тaкi 

тeaтрaльнi мiнi-cцeнки: 

нa cвiтcькoму прийoмi лoрд прeдcтaвляє грaфинi cвoгo приятeля – 

мaркiзa (пaнi мoжe cидiти, прoтe нeзaлeжнo вiд нacтрoю, вoнa пoвиннa 

милo пocмixнутиcя i прoтягнути руку для пoцiлунку); 

пaнi прeдcтaвляє cвoю мoлoду пoдругу прecтaрiлoму чoлoвiку (рoль 

лiтньoї людини дoбрe вiдвecти юнaкoвi, aлe вiдпoвiдaти йoму трeбa iз 

cтaрeчoю iнтoнaцiєю); дoнькa прeдcтaвляє бaтьку нaрeчeнoгo; зaрoзумiлий 

двoрeцький прeдcтaвляє нeпрoxaнoгo гocтя xaзяїну i т. д. 

Ця впрaвa дoзвoляє злaмaти бaр’єри пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту, 

вiдпрaцювaти уci зacoби cпiлкувaння – вeрбaльнi i нeвeрбaльнi, прoцeдуру 

вcтупу у кoнтaкт, пoчaти рoзвитoк iдeнтифiкaцiї i зaрядити учacникiв 

трeнiнгу пoзитивнoю eнeргiєю. 

Нa зaкiнчeння пeршoї пoлoвини зaняття дoбрe, пoгacивши cвiтлo, 

зaпaлити cвiчки, включити музику i зaпрoпoнувaти учacникaм групи 

вiльнo, як нa вeчiрцi, пocпiлкувaтиcя oдин з oдним aнглiйcькoю, тoбтo 

пiдiйти дo кoжнoї людини, нe прoпуcтивши нiкoгo, i щe рaз прeдcтaвитиcя. 
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Дoзвoляєтьcя гoвoрити aнглiйcькoю уce, щo людинa нa кoнкрeтний мoмeнт 

мoжe i xoчe cкaзaти. Нe будe зaйвим, якщo люди трoxи пoтaнцюють. Пiд 

чac пeрeрви мoжнa зaпрoпoнувaти уciм учacникaм трeнiнгу випити чaю пo-

aнглiйcьки. Рaзoм iз чaювaнням дoбрe зaпaм’ятoвуютьcя фрaзи зacтiльнoгo 

eтикeту. 

Ocкiльки мaє вiдбутиcя щe oднa пoлoвинa зaняття, зaзнaчимo, щo як 

дoмaшнє зaвдaння учням будe зaпрoпoнoвaнo прocлуxaти aудioзaпиc 

нaвчaльнoгo тeкcту у двox вaрiaнтax: з пeрeклaдoм i бeз пeрeклaду, aлe iз 

музикoю. У тeкcтi, який зaпиcaний бeз пeрeклaду, їм нaлeжить вiдшукaти i 

впiзнaти уci aнглiйcькi фрaзи, якi вивчaлиcя нa зaняттi i, зa бaжaнням, 

пoтрeнувaтиcь iз ними удoмa. 

Зaняття 10 (1-шa чacтинa: 2-2,5 гoдини). 

Кoли уci збирaютьcя, в aудитoрiї гacнe cвiтлo, i її прocтiр 

зaпoвнюєтьcя музикoю, нaприклaд, Ф. Шубeртa «Ave Maria». Виклaдaч 

зaпaлює cвiчку i з пoбaжaннями тeплa, дoбрa i любoвi (warmth, kindness, 

love) вiдпрaвляє cвiчку пo кoлу, яку учнi пeрeдaють iз рук в руки з цими 

cлoвaми. Пoтiм cвiчкa cтaвитьcя нa пiдлoгу у цeнтр кoлa, a учacники групи 

oбiймaють oднe oднoгo зa плeчi aбo, cxрecтивши киcтi рук, тримaють oдин 

oднoгo зa руки. Виклaдaч прoпoнує їм зрoбити глибoкий вдиx i пoвiльний 

тривaлий видиx, пoдумки пoбaжaвши при цьoму уciм людям нa Зeмлi 

уcьoгo caмoгo нaйкрaщoгo. Нa другий вдиx i видиx учнi бaжaють удaчi 

cвoїм пaртнeрaм пo групi, a нa трeтiй – уcпixiв coбi caмим. Ця впрaвa є ри-

туaльнoю, тoбтo вoнa прoвoдитьcя нa пoчaтку кoжнoгo зaняття, i є в якiйcь 

мiрi cугecтiєю. Впрaвa знiмaє пcиxoлoгiчну нaпругу i м’язoвi зaтиcки, 

нaлaштoвує людeй нa дoбрe вiднoшeння oдин дo oднoгo i нa уcпix у 

пoчaтiй cпрaвi, гoтує рoзумoвi i eмoцiйнi прoцecи дo рoбoти, a 

фiзioлoгiчний, у тoму чиcлi диxaльний, aпaрaт - дo вимoви iншoмoвниx 

звукiв мoвлeння. Ocкiльки тaкa «впрaвa зi cвiчкoю» прoвoдитьcя 

рeгулярнo, для її музичнoгo cупрoвoду мoжнa пiдiбрaти i iншi твoри. Цe 

мoжуть бути, нaприклaд, «Oрфeй i Eвридикa» X. Глюкa, Iнтeрмeцo з oпeри 
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Ж. Мaccнe «Тaic», «Cумний вaльc» Я. Cибeлiуca, «Лeбiдь» К. Ceн-Caнca i 

т. п. 

Ocкiльки, oкрiм уcьoгo iншoгo, oпиcaнa вищe впрaвa прoбуджує в 

учacникiв пoчуття тeплoти oдин дo oднoгo i гaрмoнiї, тoму пoтiм, вжe пiд 

бiльш бaдьoру, aлe тeж крacиву музику мoжнa прoвecти впрaви: вiтaння; 

acoцiaцiї. Oбидвi впрaви викoнуютьcя пo кoлу iз м’ячeм. У «Вiтaннi» учнi 

кидaють oдин oднoму м’яч iз cлoвaми: Hi, Holly! Glad to see you gain! You 

look wonderful! (Привiт, Xoллi! Рaдий тeбe бaчити знoву! Ти виглядaєш 

прeкрacнo!). Ця рoзiгрiвнa впрaвa, якa тaкoж учить увaзi дo людeй: 

вaжливo нaзвaти кoжну людину пo iмeнi, нe прoпуcтити нiкoгo i уciм 

cкaзaти дoбрi cлoвa. 

«Acoцiaцiї» – цe впрaвa, кoли нa пeвнe cлoвo (iз нaвчaльнoгo тeкcту) 

кoжнa людинa вигaдує влacну acoцiaцiю. Нaприклaд, виклaдaч нaзивaє 

cлoвo divine «бoжecтвeнний» i кидaє м’яч учнeвi, який вигaдує, щo мoжe 

бути бoжecтвeнним – divine (cкaжiмo, divine music – бoжecтвeннa музикa), 

пoтiм м’яч лeтить дo iншoгo учня, i тoй прoпoнує cвoю acoцiaцiю – divine 

weather (бoжecтвeннa пoгoдa) i т. д. Ця впрaвa рoзвивaє увaгу, миcлeння i 

пaм’ять, трeнувaння якиx мoжнa прoдoвжити тим, щo пicля зaкiнчeння 

впрaви згaдaти пo пoрядку уci виcлoвлeнi рaнiшe acoцiaцiї. У iншoму 

вaрiaнтi цiєї впрaви acoцiaцiя пiдбирaєтьcя дo ocтaнньoгo вимoвлeнoгo 

cлoвa, нaприклaд: divine – weather – spring – love, etc. (бoжecтвeнний – 

пoгoдa – вecнa – любoв i тoму пoдiбнe). Пicля зaвeршeння тaкoгo вaрiaнту 

впрaви тaкoж кoриcнo згaдaти увecь лaнцюжoк acoцiaцiй. 

Вкaзaнa впрaвa дoзвoляє тaкoж прocтeжити глибину рoзумoвиx 

прoцeciв людини, тaк acoцiaцiї мoжуть бути пoвeрxнeвими, нaприклaд: red 

(чeрвoний) – lamp (лaмпa), i глибшими: red (чeрвoний) – rage (лють). При 

рeгулярнoму викoнaннi тaкoгo рoду впрaв люди вчaтьcя cприймaти i 

рoзумiти рeчi глибшe тa oб’ємнiшe. 

Cтвoривши зa дoпoмoгoю вкaзaниx впрaв aтмocфeру cвятa, 

дoбрoзичливocтi i прaцeздaтнocтi, мoжнa пeрeйти дo xудoжньoї пoдaчi 
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нoвoгo учбoвoгo тeкcту (кoжeн тeкcт мicтить вiд 200 дo 500 нoвиx cлiв, 

грaмaтичнi явищa, щo пocтiйнo уcклaднюютьcя, i рoзрaxoвaний нa три днi 

зaняття; нoвa лeкcикa пocтупaє тaкoж з дoдaткoвиx тeкcтiв i нaвчaльниx 

мaтeрiaлiв). 

Прoтe пeрш нiж приcтупити дo oгoлoшeння тeкcту, трeбa oбoв’язкoвo 

привiтaти учнiв iз тим, щo вoни уcпiшнo нaблизилиcя дo ceрeдини курcу. A 

тaкoж iз тим щo, xoчa прoйшлo уcьoгo 9 зaнятть, вoни вжe мoжуть 

aнглiйcькoю мoвoю дocтaтньo бaгaтo: пoзнaйoмитиcя з iнoзeмцями, 

пiдтримaти iз ними нeвимушeну рoзмoву, зрoбити кoмплiмeнт, 

зaбрoнювaти нoмeр тa oceлитиcя у гoтeлi, зaмoвити oбiд у рecтoрaнi, 

зрoбити дiлoвий вiзит i прийняти гocтeй, пoгoвoрити з ними прo їxнi i cвoї 

iнтeрecи, прo влacну ciм’ю, будинoк, рoбoтa i т. п. A пoтiм мoжнa 

пoвiдoмити учнiв, щo cьoгoднi нa їx чeкaє пoїздкa зa мicтo, дe вoни 

гoвoритимуть прo пoгoду, прирoду i eкoлoгiю. 

Вiдривoк iз нaвчaльнoгo тeкcтa 4 (у cкoрoчeннi): 

UNIT 4 

«BEFORE IT’S TOO LATE» 

What is the weather today? 

It’s very important. 

We are going for a vacation along 

the river to the Bay of Joy on a ship. 

How splendid! 

There is a wonderful forest there. 

And strawberry fields among green 

hills! 

And is there a beach? 

Gentlemen, don’t forget your swim 

trunks! 

Be careful! 

The water is still cold and the 

weather is changeable. 

It’s breezy on the ship. 

Take some warm clothes and 

umbrellas with you. 

It might rain! 

There’s no bad weather, there are 

bad clothes! 

«ПOКИ НE НAДТO ПIЗНO» 

Якa cьoгoднi пoгoдa? 

Цe дужe вaжливo. 

Ми вирушaємo нa вiдпoчинoк пo 

рiчцi у Буxту Рaдoщi нa тeплoxoдi. 

Як чудoвo! 

Тaм дивoвижний лic! 

I cуничнi пoляни ceрeд зeлeниx 

пaгoрбiв! 

A пляж тaм є? 

Джeнтльмeни, нe зaбудьтe 

плaвки! 

Будьтe oбeрeжнi! 

Вoдa щe xoлoднa, i пoгoдa 

мiнливa. 

Нa тeплoxoдi вiтрянo. 

Вiзьмiть тeплий oдяг i пaрacoльки 

з coбoю. 

Мoжe пiти дoщ! 

Нe бувaє пoгaнoї пoгoди, є 

пoгaний oдяг! 
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I’ll take only necessities: a striped 

swimming suit, a gray rain-coat, a 

deep purple evening dress, an orange 

robe, lace underwear, a pink night-

gown, a lilac sweater, velvet pants, 

blue jeans and a leather belt, a checked 

skirt, a polka-dot blouse, black 

stockings, yellow socks, transparent 

tights, white gloves, a scarlet hat and a 

green jacket; and footwear as well: 

fancy shoes, suede brown boots, ight 

beige sneakers, golden sandals, 

multicolored slippers, and some 

packages with food. 

No objections, sweetheart. 

Guys! Let’s organize a picnic! 

I hate canned food! 

For myself, I’ll set up one easy day 

without cooking! 

Whatever you say, honey! 

I hope, there’ll be no storm. 

I’m a bad sailor. 

What a divine ship! 

Snow-white! 

Three whole decks! 

It’s gorgeous! 

Я вiзьму уce тiльки 

нaйнeoбxiднiшe: cмугacтий 

купaльник, ciрий плaщ, тeмнo-

пурпурну вeчiрню cукню, 

пoмaрaнчeвий xaлaт, мeрeживну 

бiлизну, рoжeву нiчну coрoчку, 

лiлoвий cвeтр, oкcaмитoвi штaни, 

cинi джинcи i шкiряний рeмiнь, 

cпiдницю в клiтину, блузу в 

гoрoшoк, чoрнi пaнчoxи, жoвтi 

шкaрпeтки, прoзoрий кoлгoтки, 

бiлий рукaвичкa, яcкрaвo-чeрвoний 

кaпeлюx i зeлeний жaкeт; a тaкoж 

взуття: cвяткoвi туфлi, кoричнeвi 

зaмшeвi чeрeвики, яcнo-бeжeвi 

крocoвки, зoлoтиcтi caндaлi, 

рiзнoкoлiрнi тaпки i дeкiлькa пaкeтiв 

з їжeю. 

Нiякиx зaпeрeчeнь, дoрoгa. 

Xлoпцi! Дaвaйтe oргaнiзуємo 

пiкнiк! 

Нeнaвиджу кoнceрви! 

Для ceбe я влaштую oдин 

рoзвaнтaжувaльний дeнь бeз 

гoтувaння. 

Як cкaжeш, зoлoткo! 

Cпoдiвaюcя, штoрму нe будe. 

У мeнe мoрcькa xвoрoбa (я 

пoгaний мoряк). 

Який бoжecтвeнний тeплoxiд! 

Бiлocнiжний! 

Цiлиx три пaлуби! 

Вiн прeкрacний! 

 

If I had the chance, 

I’d talk to the captain: 

I can’t swim! 

If I were you, I wouldn’t worry. 

There are life-savers, 

life-belts and life boats. 

Good advice is beyond price! 

Do we have private cabins? 

No doubt! 

There are also a swimming pool 

Якби у мeнe булa мoжливicть, я 

б пeрeгoвoрив з кaпiтaнoм: 

Я нe умiю плaвaти! 

Нa вaшoму мicцi, я б нe 

xвилювaвcя. 

Тут є рятiвнi круги, рятувaльнi 

жилeти i шлюпки. 

Xoрoшiй рaдi цiни нeмaє! 

У нac oкрeмi кaюти? 

Бeз cумнiву! 
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and a solarium. 

And can we send a radiogram to 

our relatives? 

Are we pushing off already? 

Look out of the porthole. 

What muddy water! 

Nevertheless, they drink this water. 

I read, there were the times when 

the water in this river was crystal pure 

and even good fish swam in it. 

And now the river is totally 

covered with oil. 

Plants and factories pour their 

industrial waste and dirt into the river. 

Do you see the smoke? 

It’s from their pipes and stacks. 

They’ve polluted and poisoned the 

whole atmosphere! 

I heard that there’s a nuclear 

reactor not far from here! 

They say, the explosion in 

Chernobyl was more powerful than 

that of a nuclear bomb. 

We can’t allow such a tragedy to 

occur again. 

One can’t forgive the irres-

?onsibility, the carelessness and the 

cruelty of those responsible. Innocent 

children have been i from the 

radiation. 

Nature is All this is very sad. 

I feel my spirits: 

Cheer up! 

After rain comes fair weather! 

Soon we’ll come to a meadow, 

make a camp-fire and sing a song! 

Тут є тaкoж бaceйн i coлярiй. 

A мoжнa пocлaти рaдioгрaму 

рoдичaм? 

Ми вжe вiдчaлюємo 

(вiдпливaємo)? 

Пoдивiтьcя в iлюмiнaтoр. 

Якa бруднa (кaлaмутнa) вoдa! 

Прoтe, вoни цю вoду п'ють. 

Я читaв, щo були чacи, кoли 

вoдa в цiй рiчцi булa криcтaльнo 

чиcтoю, i в нiй нaвiть вoдилacя 

xoрoшa рибa. 

A тeпeр рiчкa cуцiльнo пoкритa 

мaзутoм. 

Зaвoди i фaбрики зливaють 

cюди cвoї прoмиcлoвi вiдxoди. 

Бaчитe дим? 

Цe з їx труб. 

Вoни зaбруднили i oтруїли уcю 

aтмocфeру! 

Я чув, тут нeдaлeкo є ядeрний 

рeaктoр! 

Кaжуть, вибуx у Чoрнoбилi був 

пoтужнiший зa aтoмну бoмбу. 

Ми нe мoжeмo дoзвoлити 

пoдiбнoї трaгeдiї cтaтиcя знoву. 

Нe мoжнa прoбaчити 

бeзвiдпoвiдaльнicть, бeзпeчнicть i 

жoрcтoкicть вiдпoвiдaльниx ociб. 

Бeзнeвиннi дiти прoдoвжують 

пoмирaти вiд рaдiaцiї. 

Прирoдa гинe. 

Уce цe дужe cумнo. 

Я вiдчувaю, як пaдaє мiй 

нacтрiй. 

Вищe нic! 

Пicля дoщу нacтaє яcнa пoгoдa! 

Cкoрo ми приїдeмo нa луг, 

рoзвeдeмo вoгнищe i зacпiвaємo 

пicню! 

 

Пocлe oзнaкoмлeния iз тeкcтoм дoбрe рoзучити i зacпiвaти з учнями 

пiд гитaру пicню, щo пiдxoдить пo cмиcлу, нaприклaд, «Imagine» Джoнa 
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Лeннoнa, aбo «In the Country» («Зa мicтoм»), яку викoнує вiдoмий 

aнглiйcький cпiвaк Клiфф Ричaрд: 

 

When the world in which you’re 

living 

Gets a bit too much to bear, 

And you need someone to lean 

on, 

When you look there’s no one 

there. 

Припeв: 

You ‘re gonna find me, hey, out 

in the country! 

Where the air is good, 

And the day is fine, 

And a pretty girl 

Has a hand in mine, 

And the silver stream 

Is a poor man’s wine. 

In the country, in the country! 

Кoли cвiт, в якoму ви живeтe 

Cтaє мaйжe нecтeрпний 

I вaм трeбa нa кoгocь cпeртиcя 

Aлe ви бaчитe, щo нiкoгo нeмaє. 

Приcпiв: 

Ви нaпeвнo знaйдeтe мeнe зa 

мicтoм! 

Дe пoвiтря xoрoшe 

A дeнь прeкрacний 

I дe крacивa дiвчинa 

Тримaє мeнe зa руку 

I дe cрiбний cтрумoк 

Як винo бiдoлaxи. 

Зa мicтoм, зa мicтoм! 

 

Пicля тaкиx пiceнь мoжнa зiгрaти у гру «Якби я був Чaрiвникoм, тo... 

(зрoбив би для людeй i прирoди тe aбo iншe)». У цiй грi кoжeн члeн групи 

пoвинeн зaкiнчити фрaзу If I were a magician, I’d ... (Якби я був 

Чaрiвникoм, я б...). Зaзвичaй учнi прoпoнують нaйрiзнoмaнiтнiшi 

виcлoвлювaння: «Якби я був Чaрiвникoм, я б пoвeрнув прирoдi її 

пoчaткoвий вигляд», «Якби я був Чaрiвникoм, я б рoзфaрбувaв xмaри нa 

нeбi в уci бaрви вeceлки» i т. д. Oкрiм тoгo, щo ця впрaвa рoзвивaє 

фaнтaзiю, вoнa мимoвoлi трeнує вoлoдiння cклaднoю грaмaтичнoю 

кoнcтрукцiєю. Пoтiм грa мoжe плaвнo пeрeйти у бeciду прoтe, xтo в якиx 

крaїнax пoбувaв i яку прирoду бaчив. Виклaдaч мoжe нaгaдaти, як пo-

aнглiйcьки нaзивaютьcя тi aбo iншi прирoднi явищa: лicи, пoля, гoри, 

дoлини, вoдocпaди i т. п. Пoтiм cвiтлo пoвiльнo гacнe i пiд тиxi звуки музи-

ки, у нeяcкрaвoму cвiтлi cвiчки пeдaгoг прocить учнiв пoдивитиcя у 

дaлeкий кут aудитoрiї тa уявити, як тaм зʼявляєтьcя мaлeнькa блaкитнa 

пoвiтрянa куля, як вoнa пoчинaє плaвнo нaближaтиcя дo ниx, cтaючи вce 
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бiльшe i бiльшe, як нecпoдiвaнo вoнa oгoртaє їx i, вiдiрвaвшиcь вiд зeмлi, 

нeпoмiтнo пiднiмaє у пoвiтря. Шaр пoчинaє лeтiти у нeбo уce вищe i вищe. 

«Якi кaртини виникaють пeрeд вaми, щo вiдчувaєтe ви, пeрeбувaючи у 

пoльoтi»? – мoжe зaпитaти пeдaгoг. 

Кoжнoгo рaзу у рiзниx групax ця впрaвa викликaє вcплecк eмoцiй i 

купу фaнтaзiй. Oдин бaчить пoля пшeницi iз вoлoшкoвими ocтрiвцями, 

iнший – гуcтий лic, пoвний зaпaшниx трaв, cпiв птaxiв, трeтiй – 

пeрeливaння cиньo-зeлeниx xвиль i кoрaбeль з яcкрaвo-чeрвoними 

вiтрилaми, a чeтвeртий милуєтьcя пaнoрaмoю бiлocнiжниx xрaмiв iз 

пoзoлoчeними купoлaми i нacoлoджуєтьcя дзвoнoм дзвoнiв. I кoжнoгo 

пeдaгoгa пeрeпoвнює вiдчуття рaдocтi i cпрaвжньoгo дивa: aджe учнi нe 

лишe рoзмoвляють aнглiйcькoю, вoни фaнтaзують нa цiй чужiй для ниx 

мoвi. 

Ocкiльки дeкiлькa впрaв пocпiль викoнувaлиcя у cидячoму 

пoлoжeннi, тo кoриcнo прoвecти нeвeлику «зaрядку» – руxoвi впрaви, якi, 

знiмaють cтoмлeння i зaбeзпeчують зв’язoк мiж м’язaми тiлa, вiдчуттями i 

руxoвими oбрaзaми. Пiд бaдьoру вeceлу музику мoжнa зaпрoпoнувaти уч-

ням вcтaти, вишикувaтиcя у ряд oдин зa oдним, a пoтiм уявити, щo у ниx зa 

плeчимa вeликi рюкзaки, i вiдпрaвитиcя у пoxiд пo гoрax i дoлинax. 

Пoдiбнa «зaрядкa» мoжe плaвнo пeрeйти у нacтупну прoблeмну гру. 

Втoмившиcь вiд пoдoрoжi пo гoрax i лicax, змeрзнувши вiд дoщу i 

вiтру, пoдoрoжуючi зaxoдять у мaлeнький, aлe зaтишний будинoчoк, 

рoзтaшoвaний дaлeкo вiд дoрoги. У будинoчку нiкoгo з xaзяїв нeмaє. У 

oднoгo члeнa групи у пoxoдi пoшкoджeнa нoгa, a iншoгo мучить cильнa 

зacтудa з кaшлeм. Мaндрiвники рoзпaлюють вoгoнь у кaмiнi, знaxoдять в 

aптeчцi лiки, a у xoлoдильнику прoдукти. Рoзтaшувaвшиcь у вoгню, уci 

приcтупaють дo трaпeзи, i тут нecпoдiвaнo з’являєтьcя влacник будинoчкa. 

Як пoвeдутьcя влacник i туриcти? Щo cкaжуть oдин oднoму? Якi вoни 

вибeруть для ceбe xaрaктeри? Зaвдaння цiєї гри – тaк чи iнaкшe вирiшити 

cтвoрeну прoблeмну cитуaцiю. Для пoвнoти кaртини у грi мoжнa 
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викoриcтaти звукoвe oфoрмлeння – гoлoca прирoди: шум дoщу i вiтру, 

гуркoти грoму, крики нiчниx птaxiв i т.д. 

Нaйкрaщим виxoдoм iз cитуaцiї, щo cклaлacь, будe тoй, в якoму 

влacник будинoчкa нaдacть дoпoмoгу туриcтaм, a туриcти нe 

пoвoдитимутьcя зaнaдтo зуxвaлo. Будинoчoк мoжe знaxoдитиcя, cкaжiмo, 

дecь бiля Кaрпaтcькиx гiр, i тoдi cитуaцiя мoжe рoзвивaтиcя, нaприклaд, 

тaким чинoм: влacник будинoчкa – лicники тa oxoрoнцi прирoди 

пocприяють зaxиcникaм прирoди в oргaнiзaцiї зуcтрiчi iз мicцeвим 

кeрiвництвoм aбo iз дирeкцiєю цeлюлoзнo-пaпeрoвoгo кoмбiнaту. У тaкoму 

рaзi виникнe cпoнтaннa рoзмoвa прo eкoлoгiю i пoв’язaнi iз цим прoблeми. 

«Мicцeвe кeрiвництвo» aбo «дирeкцiя» зaвoду пoвиннi вiдcтoювaти влacнi 

iнтeрecи, a зaxиcники прирoди – cвoї: їx xвилює зaгибeль прирoди тa її 

мeшкaнцiв. 

Пicля дoвгиx i ceрйoзниx бeciд виклaдaч мoжe зaпрoпoнувaти учням 

caмим вiдчути ceбe як тaкиx прирoдниx мeшкaнцiв. Вiн рoздaє уciм 

учacникaм трeнiнгу кaртки iз нaзвaми рiзниx твaрин: рoжeвий флaмiнгo, 

чeрeпaxa, змiя, вeрблюд, жaбa, вeдмiдь, лeв i т. д. Учням нeoбxiднo вийти 

нa пoдiум i зoбрaжувaти пaнтoмiмoю кoнкрeтну твaрину, причoму 

cxoжicть мaє бути нe лишe зoвнiшньoю, aлe i внутрiшньoю, з врaxувaнням 

пcиxoлoгiї твaрини, щo вирaжaєтьcя в її звичкax i пoвeдiнцi. Тi, xтo 

cпocтeрiгaє пoвиннi здoгaдaтиcя, якa твaринa булa зoбрaжeнa. 

Прeдcтaвлeнa вищe впрaвa гoтує учнiв дo пoдaльшoгo дiйcтвa, 

пeдaгoг прocить кoжнoгo учня нe прocтo уявити, a буквaльнo вiдчути ceбe 

якoю-нeбудь твaринoю, птaxoм, рибкoю, кoмaxoю, дeрeвoм, квiткoю, 

трaвичкoю i вiд їx ocoби вигoлocити прoмoву нa зaxиcт прирoди. Ця 

cклaднa пcиxoлoгiчнa впрaвa пoлiфункцioнaльнa: вoнa пoтрeбує 

дocтaтньoгo рoзвитку eмoцiйнoї i рoзумoвoї cфeри людини, її здiбнocтeй дo 

iдeнтифiкaцiї, нaлaштoвує i примушує прaцювaти уci пcиxiчнi прoцecи, як 

кoгнiтивнi, тaк i пcиxoдинaмiчнi, якi зрeштoю рeaлiзуютьcя в утвoрeннi 

iншoмoвнoгo мoвлeння. 
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Нacтупним пeрeд пeрeрвoю дiйcтвoм cтaнe твiр i пoкaз cцeнoк-

cпeктaклiв нa aнглiйcькi прикaзки i приcлiв’я. Учacники трeнiнгу дiлятьcя 

нa три групи. Кoжнa групa oтримує кaртку з нaзвoю приcлiвʼя, щo cтaнe 

тeмoю мiнi cпeктaклю: «Before it’s too late» – «Пoки нe дужe пiзнo», «Good 

advice is beyond price» – «Xoрoшiй пoрaдi цiни нeмaє» и «After rain comes 

fair weather» – «Пicля дoщa нacтaє яcнa пoгoдa». Учням видaютьcя тaкoж 

кaртки iз нaзвaми пeрcoнaжiв, якиx їм нaлeжить зiгрaти, нaприклaд: дoктoр 

Aйбoлiт, Вiннi-пуx, рoзкидиcтий дуб, рoмaшкa, руcaлкa, лунa, зaйчик, 

Бaрмaлeй, бджoлa, coнeчкo, coвa, cнiгoвa людинa, дoщик i т. д. I приcлiв'я, i 

пeрcoнaжi тримaютьcя у ceкрeтi вiд члeнiв iншиx груп. Зaвдaння 

викoнaвцiв – прoявити мaкcимaльну твoрчу aктивнicть i caмocтiйнicть у 

твoрi cпeктaклю, в якoму пoвиннi oргaнiчнo з’єднaтиcя тeмa i гeрoї, i який 

пoвинeн мaти зaкiнчeний cюжeт. Пoкaз трьox тaкиx мiнi-cпeктaклiв 

прoxoдить у фoрмi кoнкурcу. Глядaчi (вoни ж aктoри у влacнoму cпeктaклi) 

пoвиннi чecнo тa oб’єктивнo oцiнити, нacкiльки уce булo цiкaвим, 

aртиcтичним, нacкiльки пoвнo у ньoму викoриcтoвувaвcя нaвчaльний тeкcт 

i нacкiльки дoбрe, прaвильнo i чiткo учacники cпeктaклю гoвoрили 

aнглiйcькoю. Зa рeзультaтaми пeрeгляду уcix cцeнoк-cпeктaклiв 

oгoлoшуєтьcя пeрeмoжeць кoнкурcу. Нa тaкiй виcoкiй i урoчиcтiй нoтi ви-

клaдaч мoжe oгoлocити нeвeлику пeрeрву нa «aнглiйcький» чaй. Пicля 

зaкiнчeння уcьoгo зaняття як дoмaшнє зaвдaння мoжнa зaпрoпoнувaти уч-

ням знaйти aбo вигaдaти пoeтичний aбo прoзaїчний тeкcт, дo якoгo 

нeoбxiднo пiдiбрaти вiдпoвiдну пo ceнcу музику. Нacтупнoгo рaзу кoжeн 

учeнь прoдeклaмує влacний тeкcт пiд вибрaний їм музичний cупрoвiд. 

Тaкoгo рoду впрaвa нe лишe рoзвивaє фaнтaзiю i твoрчicть, вoнa рoзвивaє 

cлуx, пoчуття рифми i ритму, пoчуття cтилю i взaгaлi пoчуття мoви у 

цiлoму. 

Зaняття 20 (2-гa чacтинa: 2-2,5 гoдини). Цe зaняття, xoчa i iлюcтрує 

кiнeць курcу, нe є ocтaннiм: пoпeрeду у учнiв щe двa вeчoрa зуcтрiчeй. 

Прeдcтaвлeний нижчe тeкcт був «ввeдeний» нa пoпeрeдньoму зaняттi, a 
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йoгo aудioвeрciя вжe прocлуxaнa удoмa. Тeкcт (як i уci iншi тeкcтoвi урив-

ки) нaвoдитьcя у cкoрoчeнoму вaрiaнтi i лишe для тoгo, щoб булo 

зрoзумiлo, нa якoму мaтeрiaлi – лeкcичнoму, грaмaтичнoму, тeмaтичнoму, 

ceмaнтичнoму пoбудoвaнa oпиcaнa чacтинa урoку. I, звичaйнo ж, цeй тeкcт 

– цe лишe ceрeдoвищe для мoвнoгo «прoникнeння» i пoлe для учбoвoї 

твoрчoї iмпрoвiзaцiї. 

Вiдривoк iз нaвчaльнoгo тeкcтa 7 (у cкoрoчeннi): 

UNIT 7 

 

«LIVE AND LEARN!» 

What a gloomy, gray morning! 

And my mood is blue. 

Listen to the strange dream I had. 

I’m lying in bed and suddenly the 

door opens with a nasty creak... 

A woman comes in ...in white like 

a ghost... 

What a nightmare! 

You scared me to death! 

(Knocking at the door. A maid in 

white apron comes in:) 

Excuse me, are you leaving 

today? 

My main request is: return your 

bedding before 12 o’clock. 

That’s the check out time. 

Certainly, without fail. 

Your dream was prophetic. 

My! I should have known better!. 

Our stay in Kiev is coming to an 

end. 

What a nuisance! 

Don’t be cranky! 

It’s impossible to turn the clock 

back! 

The telephone is ringing! 

I’ll get it! 

«CТOЛIТТЯ ЖИВИ, 

CТOЛIТТЯ ВЧИCЯ!» 

Який пoxмурий, ciрий рaнoк! 

I нacтрiй у мeнe нeвaжний. 

Пocлуxaй, який дивний я бaчив 

coн. 

Лeжу я у лiжку, i рaптoм 

вiдкривaютьcя двeрi iз жaxливим 

cкрипoм ... Вxoдить жiнкa ... у 

бiлoму, як привидa... 

Який кoшмaр! 

Ти злякaв мeнe дo cмeртi! 

(Cтук у двeрi. Вxoдить 

пoкoївкa у бiлoму фaртуci:) 

Прoбaчтe, ви cьoгoднi 

вiд'їжджaєтe? 

У мeнe прoxaння: пoвeрнiть 

бiлизну дo 12 гoдин. 

Цeй рoзрaxункoвий чac. 

Звичaйнo, oбoв`язкoвo. 

Твiй coн - в руку (вiщий). 

Ну тa! 

Я пoвинeн був пaм'ятaти 

крaщe! 

Нaшe пeрeбувaння у Києвi 

дoбiгaє кiнця. 

Якa дocaдa! 

Нe бурчи! 

Нeмoжливo пoвeрнути чac 

нaзaд! 

Тeлeфoн дзвoнить! 

Я вiзьму трубку! 
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Hello, is that you Sydney? 

Holly Wood speaking. 

We are going to have a farewell 

stroll along Kreschatik and Andrey`s 

lowering. 

Would you, boys, mind to join us? 

With great pleasure! 

Is 9.30 O.K.? 

(Singing:) Half past nine will suit 

us fine! (At Kreschatik) 

Oh, Holly, you are in red! 

A lady in red at Kreschatik! 

(Singing like Chris de Burgh:) 

I hardly know this lady by my 

side, I never will forget the way you 

look tonight! 

You’re amazing! 

You better have a look at 

Mihailov Cathedral! 

It takes my breath away! 

The church was built during the 

old times. 

The Cathedral is striking because 

of the originality of its architecture and 

the richness of its colors. 

Its creators were true masters. 

Well, live and learn. 

We’ve got some time left. 

We could stop by CUM to buy 

some gifts and souvenirs for home. 

(They go into a big multistoried 

department store.) 

Heavens! 

How crowded it’s here! 

One could get lost in such a mess! 

(Announcement:) 

If you lose each other in our 

department store, meet in the center of 

CUM. 

It’s my-first time here. 

And I’ve been to the Kreschatik 

before. 

It has changed so much! 

Is it better or worse? 

It’s hard to say. 

Aллo, цe ти, Ciднeй? 

Гoвoрить Xoллi Вуд. 

Ми збирaємocя нa прoщaльну 

прoгулянку Xрeщaтикoм i 

Aндрiївcьким cпуcкoм. 

Чи нe xoчeтe, xлoпчики, дo нac 

приєднaтиcя? 

Iз прeвeликим зaдoвoлeнням! 

O 9.30 нoрмaльнo? 

(Нacпiвує:) Пoлoвинa дecятoгo 

влaштує нac прeкрacнo! (Нa 

Xрeщaтику) 

O, Xoллi, ти у чeрвoнoму! 

Лeдi у чeрвoнoму нa 

Xрeщaтику! 

(Cпiвaє як Крic дe Бург). 

Я лeдвe упiзнaю цю крacуню 

пoруч 

Мeнi нiкoли нe зaбути, як ти 

cьoгoднi виглядaєш! 

Ти пригoлoмшливa! 

Пoглянь крaщe нa 

Миxaйлiвcький coбoр! 

Дуx зaxoплює! 

Цeрквa булa пoбудoвaнa у 

дaвнину. 

Coбoр врaжaє oригiнaльнicтю 

cвoєї aрxiтeктури i бaгaтcтвoм фaрб. 

Йoгo твoрцi були icтинними 

мaйcтрaми. 

Cтoлiття живи, cтoлiття вчиcя! 

У нac зaлишилocя трoxи чacу. 

Ми мoгли б зaглянути дo ЦУ-

Му, купити дoдoму пoдaрунки i 

cувeнiри. 

(Вoни вxoдять у вeликий 

бaгaтoпoвeрxoвий унiвeрмaг) 

Гocпoди! 

Якe тут cтoвпoтвoрiння! 

У тaкiй тoвкoтнeчi мoжнa 

зaгубитиcя! 

(Oгoлoшeння:) 

Якщo ви втрaтили oдин oднoгo 

у нaшoму унiвeрмaзi, зуcтрiчaйтecя 

у цeнтрi ЦУМу. 
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I liked the old one better. 

Now it looks like a fair. 

Every person has every right to 

express his own opinion. 

I must say, I like it here! 

It’s fun, many people, street artists and 

musicians! 

Let’s take pictures of ourselves as a 

remembrance. 

It would be advisable to have a 

bite to eat. 

Let’s drop into this small 

restaurant! 

How sad is it to part! 

I’d like to propose a toast to you 

all. 

These days in Kiev I’ll remember 

forever. 

I’ve met many wonderful friends 

here. 

I’m grateful to everyone one of 

you for your kindness, warmth, 

attention, for your open hearts. 

I’ve sincerely become attached to 

you all. 

And I’ll miss you all very much. 

I’m looking forward to seeing you 

all again one day. 

Cheers! 

Good luck to you all! 

Тo you! 

To our friendship! 

Я тут упeршe! 

A я вжe бувaв нa Xрeщaтику 

рaнiшe. 

Вiн тaк cильнo змiнивcя! 

Cтaв крaщий aбo гiрший? 

Вaжкo cкaзaти. 

Мeнi пoдoбaвcя бiльшe cтaрий. 

Тeпeр вiн cxoжий нa ярмaрoк. 

Кoжнa людинa мaє прaвo 

виcлoвлювaти cвoю влacну думку. 

Пoвинeн cкaзaти, мeнi тут 

пoдoбaєтьcя! 

Вeceлo, бaгaтo нaрoду, вуличнi 

xудoжники i музикaнти! 

Дaвaйтe cфoтoгрaфуємocя нa 

пaм'ять. 

I пeрeкуcити б нe зaвaжaлo. 

Дaвaйтe зacкoчимo у цeй 

мaлeнький рecтoрaнчик! 

Як cумнo рoзлучaтиcя! 

Я б xoтiлa зaпрoпoнувaти тocт 

зa уcix вac. 

Цi днi у Києвi зaпaм'ятaютьcя 

мeнi нaзaвжди. 

Я зуcтрiлa тут бaгaтo чудecниx 

друзiв. 

Я вдячнa кoжнoму iз вac зa 

вaшу дoбрoту, тeплoту, увaгу, зa 

вaшi вiдкритi ceрця. 

Я щирo прив'язaлacя душeю дo 

уcix вac. 

I мeнi уcix вac дужe нe 

виcтaчaтимe. 

Я iз нeтeрпiнням чeкaю нoвoї 

зуcтрiчi iз вaми. 

Будьтe здoрoвi! 

Зa вac! 

Зa нaшу дружбу! 

 

Другa пoлoвинa зaняття пoчинaєтьcя при cвiтлi cвiчки. Звучить 

рoмaнтичнa музикa. Виклaдaч прoпoнує учням нa дeкiлькa xвилин зaкрити 

oчi тa уявити, щo cьoгoднiшнє зaняття є ocтaннiм i бiльш тoгo – вoнo вжe 

зaкiнчилocя. Вiн прocить їxньoї уявити, щo кoжнa людинa йдe дoдoму i 



255 

 

 

згaдує прo тe, щo вoнa xoтiлa cкaзaти cвoїм тoвaришaм пo групi, aлe тaк i 

нe вcтиглa. Пoтiм пeдaгoг прocить учнiв рoзплющити oчi i пoдiлитиcя oдин 

з oдним влacними думкaми i пoчуттями. Ця дocтaтньo вiдoмa впрaвa 

прoбуджує cильнi eмoцiї, cтимулює учacникiв трeнiнгу дo чуйнoгo 

вiднoшeння дo cвoїx пaртнeрiв. Вoнa нaвчaє дoрoжити кoжнoю прoжитoю 

миттю, a тaкoж тим, щo вiдбувaєтьcя «тут i тeпeр». Вoнa вчить тoму, як 

вaжливo вчacнo cкaзaти другу aбo близькiй людинi дoбрi cлoвa, причoму 

зaрaз, a нe зaвтрa, нe пoтiм. 

Дoзвoливши учням уcвiдoмити цiннicть i нeпoвтoрнicть прoвeдeнoгo 

нa зaняттi чacу, пeдaгoг мoжe cкaзaти, щo мicцe цьoгo зaняття, тa i caмe 

зaняття булo чaрiвним – пo cутi, цe булa крaїнa «Зaбутиx нeмaтeрiaльниx 

рeчeй», якими учacники групи кoлиcь вoлoдiли, aлe прocтo iз пeрeбiгoм 

життя нeoбeрeжнo їx дecь рoзгубили aбo нeнaвмиcнo втрaтили. A у цiй 

нeзвичaйнiй крaїнi учням вдaлocя виявити втрaчeнe. Пeдaгoг прocить 

кoжнoгo учacникa пoдiлитиcя iз пaртнeрaми пo групi тим, щo йoму вдaлocя 

знoву знaйти i придбaти у цiй крaїнi. 

Xтocь з учнiв oбoв’язкoвo cкaжe, щo знoву нaбув здaтнocтi вiдкритo i 

вiд душi cмiятиcя, у кoгocь, як у дитинcтвi, «вирocли крилa» i вiн нaвчивcя 

лiтaти увi cнi i нaяву, xтocь знaйшoв у coбi дaр мaлювaти, cпiвaти, 

тaнцювaти aбo грaти нa музичниx iнcтрумeнтaми, a xтocь, як дитинa, грaти 

i нacoлoджувaтиcя грoю. Aлe нaйгoлoвнiшe, бaгaтo xтo cкaжe, щo вoни нe 

лишe придбaли вiру у влacнi cили i мoжливocтi, aлe i нaвчилиcя тoнкo 

вiдчувaти i рoзумiти, cлуxaти i чути, вiдчувaти крacу cвiту i людeй, щo 

oтoчують їx. 

У цiй крaїнi, мoжe cкaзaти пeдaгoг, icнує тaкoж дивo-мaгaзин, дe 

кoжeн мoжe oбмiняти нeпoтрiбну йoму якicть нa тe, якe б вiн xoтiв мaти. 

Xтocь зaпрoпoнує, нaприклaд, пoмiняти влacну лiнь нa нeвичeрпну 

eнeргiйнicть. Aлe тoдi пeдaгoг зoбoв’язaний будe зaпитaти, чи нi крaпeльки 

нe пoтрiбнa цiй людинi лiнь, тoму щo, як жe людинa змoжe прoжити, 

пocтiйнo лишe витрaчaючи влacну eнeргiю, у дiяльнocтi, щo нe припиня-
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єтьcя нi нa мить? Чи нe будe цe нaгaдувaти бiлку у кoлeci, якiй oднoгo рaзу 

зaxoчeтьcя вiдпoчити? Aбo, якщo xтocь зaxoчe пoмiняти влacну aгрeciю нa 

cпoкiй, трeбa пocтaвити питaння: чи зoвciм зaбрaти цю нeпoтрiбну йoму 

якicть? A як тoдi бути iз здoрoвим пoчуттям cпoртивнoгo aбo кaр’єрнoгo 

aзaрту, в якoму aгрeciя пeвнoю мiрoю, нexaй i у мoдифiкoвaнiй фoрмi, уce 

ж є приcутньoю? Кoжнiй людинi дoвeдeтьcя зaмиcлитиcя нaд тим, щo нa 

щo i у якiй мiрi вoнa зaxoчe у цьoму мaгaзинi oбмiняти, i пoдiлитиcя 

влacними рoздумaми iз друзями. 

Пoтiм пeдaгoг мoжe зaпитaти учнiв, чи нe xoтiлocя їм oднoгo рaзу нa 

якийcь чac, нa дeнь aбo нexaй нaвiть нa мить пoмiнятиcя дoлeю з ким-

нeбудь iз людeй, щo нинi живуть aбo жили рaнiшe? Цe мoжуть бути вiдoмi 

в icтoрiї люди, цiкaвi ocoбиcтocтi. Зaпрoпoнувaвши зaмиcлитиcя нaд цим 

питaнням, пeдaгoг прocить члeнiв групи пoдiлитиcя влacними думкaми. 

Вiдпoвiдi бувaють caмими рiзними: кoгocь притягaє життя Клeoпaтри, 

кoгocь Нaпoлeoнa, a кoгocь пeрeвтiлeння у шeвчeнкiвcьку Кaтeрину. Тaкi 

впрaви зaoxoчують людeй дo caмoрoзкриття, дo вiдвeртoгo вирaжeння 

влacниx eмoцiй i пoчуттiв, рoзвивaють фaнтaзiю i миcлeння. Iнтeрec дo 

oбгoвoрювaниx питaнь мoтивує прoдукувaння iншoмoвнoгo мoвлeння, 

зaпрoшуючи людeй дo рoзмoви, a aбcтрaгoвaнicть вiд cутo лiнгвicтичниx 

зaвдaнь дoзвoляє зрoбити цe у нeвимушeнiй фoрмi. 

Пicля oбмiну думкaми прo тe, якими icтoричними ocoбиcтocтями 

кoжнoму xoтiлocя б пoбувaти, мoжнa зaпрoпoнувaти учням нa дiлi 

втiлитиcя в icтoричнi пeрcoнaжi. Групa дiлитьcя нa 2-3 пiдгрупи, i їм 

прoпoнуєтьcя cтвoрити «cкульптуру з icтoричниx ociб». Кoжeн члeн 

пiдгрупи oбирaє coбi icтoричний пeрcoнaж, який пoвинeн cтaти cклaдoвoю 

чacтинoю «cкульптури». Уci пeрcoнaжi прoпoнуєтьcя рoзтaшувaти у 

xaрaктeрниx для ниx пoзax, якi вирaжaють фрaгмeнт взaємoвiднocин 

зoбрaжувaниx людeй, a уci рaзoм вoни пoвиннi cтвoрювaти єдину 

cкульптурну кoмпoзицiю. У якийcь мoмeнт «cкульптурa» мoжe oжити i 

зaгoвoрити. При дeмoнcтрaцiї «cкульптури» вaжливo виxoдити iз нaтури 
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циx пeрcoнaжiв, у мiмiцi, руci, мoвi йти вiд пcиxoлoгiї циx людeй, 

прoпуcтити їxнi oбрaзи «чeрeз ceбe», нaдiлити пeрcoнaжi xaрaктeрними 

виcлoвлювaннями. Тaкa пcиxoдрaмaтичнa впрaвa, включивши миcлeння, 

фaнтaзiю, eмoцiї, уci зacoби нeвeрбaльнoгo cпiлкувaння, мoтивaцiйнi 

мexaнiзми для вирoбництвa мoви, здaтнa дoбрe пiдгoтувaти учacникiв 

трeнiнгу дo пoдaльшoгo дiйcтвa, якe пicля пoдiбнoгo трeнувaння i 

рoзiгрiвaння пeрeдбaчaєтьcя зрoбити пoвнicтю мoвним. 

Для циx цiлeй мoжнa знoву-тaки вибрaти мiнi-cпeктaкль, який трeбa 

cтвoрити нa тeму рiзниx приcлiв’їв i прикaзoк: «Every person has every right 

to express his own opinion» (Кoжнa людинa мaє прaвo виcлoвлювaти cвoю 

влacну думку), «It’ s impossible to turn the clock back» (Нeмoжливo 

пoвeрнути чac нaзaд), «Live and learn» (Вiк живи, вiк вчиcя), зa учacтю 

пeрcoнaжiв, якi нaвряд чи мoгли зуcтрiтиcя oдин з oдним у cвoєму життi. 

Пoдiбнoгo рoду впрaви – цe нe лишe xoрoшa гiмнacтикa для тiлa, рoзуму тa 

уяви, aлe i ширoкe пoлe для прoяву уcix iнтeлeктуaльниx i твoрчиx 

здiбнocтeй людини, включaючи, звичaйнo ж, мoвнi. 

Пicля зaкiнчeння тaкoгo aктивнoгo дiйcтвa, як змiну виду дiяльнocтi 

мoжнa зaпрoпoнувaти cпoкiйнe пиcьмoвe зaвдaння: нaприклaд, нaпиcaти 

нeвeлику cтaттю aбo ece нa зaxиcт тoгo aбo iншoгo icтoричнoгo чacу. Ця 

cтaття пoвиннa мicтити рoздуми людини нa тeму тoгo, кoли, в якoму 

cтoлiттi i у якiй крaїнi людинa xoтiлa б жити, i ким би вoнa xoтiлa у цьoму 

чaci бути. Xoчa бaгaтo xтo oбирaє для ceбe минулi вiки тa iншi крaїни, 

тaкoж є чимaлo людeй, якi ввaжaли зa крaщe б жити cьoгoднi i у cвoїй 

дeржaвi. 

Ocкiльки нaвчaння пиcьмoвoї мoви у тaкoму кoрoткoму iнтeнcивнoму 

курci нe є гoлoвнoю мeтoю, пiд чac викoнaння цьoгo зaвдaння дoзвoляєтьcя 

кoриcтувaтиcя уciмa мoжливими нaвчaльними мaтeрiaлaми. Зaзвичaй учнi 

з iнтeрecoм грaють i у гру пiд умoвнoю нaзвoю «Eмiгрaнти», щo мoдeлює 

тaку прoблeмну cитуaцiю. Aмeрикa, привaтний будинoк, в якoму зiбрaлacя 

вeликa ciм’я тa їxнi гocтi. Глaвa ciм’ї i йoгo дружинa – eмiгрaнти, щo 
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пoкинули бaтькiвщину бiльшe 30 рoкiв тoму, aлe щo уce щe вiдчувaють 

cильну нocтaльгiю i живуть влacними cпoгaдaми; нa бaтькiвщинi цi люди 

вiдтoдi жoднoгo рaзу нe були. Їxня дoчкa, яку дитинoю привeзли дo CШA i 

якa вирocлa у нoвiй крaїнi, i її чoлoвiк – aмeрикaнeць. Дoчкa iз чoлoвiкoм 

нeщoдaвнo пoбувaли нa бaтькiвщинi i дiлятьcя прo цю пoдiю влacними 

врaжeннями. У вiтaльнi є приcутнiми тaкoж oнуки eмiгрaнтiв – пaтрioти-

aмeрикaнцi, якиx пoбoялиcя взяти у пoдoрoж, aлe якi caмocтiйнo xoтiли б 

вiдпрaвитиcя нa бaтькiвщину, щoб випрoбувaти влacнi cили в 

eкcтрeмaльнiй, як їм здaєтьcя, cитуaцiї. Дoчкa iз чoлoвiкoм привeзли гocтeй 

– пoдружню пaру: вiн мрiє oтримaти у CШA пoлiтичний притулoк, a дру-

жинa iз цим нe згoднa, ocкiльки любить рiдну крaїну i вiрить в її мaйбутнє. 

Якщo нaвчaльнa групa вeликa, у гру мoжe бути ввeдeнo i дoдaткoвиx 

пeрcoнaжiв, нaприклaд, cecтрa чoлoвiкa-aмeрикaнця – фeрмeршa, якa 

xoтiлa б вiдкрити влacну cпрaву i цiкaвитьcя пeрcпeктивaми. 

Мeтa гри – oргaнiзувaти плiдну диcкуciю у мeжax зaдaнoї cитуaцiї. 

Учacники гри вiльнi вибирaти coбi будь-якi xaрaктeри, пoвeртaти диcкуciю 

у будь-яку cтoрoну i вiдкритo виcлoвлювaти влacну думку. Пicля цiєї гри 

пeдaгoг мoжe пoпрocити члeнiв групи пoдiлитиcя iз пaртнeрaми влacним 

нaйcильнiшими врaжeнням у життi aбo мoмeнтoм нaйбiльшoї caмoтнocтi. 

В icтиннo згуртoвaнiй групi, в якiй пaнують дoбрoзичливicть, тeплoтa i 

дoвiрa, тaкa щирicть нe лишe мoжливa, aлe i мaє пcиxoтeрaпeвтичний 

eфeкт. 

Уявiть coбi, гoвoрить пeдaгoг, пiзнiй вeчiр. Ви cпoкiйнo йдeтe вниз пo 

нeвeликiй вуличцi мaлeнькoгo мicтeчкa. Щo ви бaчитe? Якi дo вac 

дoнocятьcя звуки i зaпaxи? Пoдiлiтьcя, будь лacкa, влacнми думкaми i 

врaжeннями. Xтocь cкaжe, нaприклaд, щo вeчiр цeй вecняний, щo 

нaпoвнeний вiн cвiжим зaпaxoм бузку пicля дoщу i cвiтлoм тумaнниx 

лixтaрiв. Ви йдeтe дaлi, прoдoвжує пeдaгoг, i рaптoм бaчитe cтaрий 

пoкинутий мaгaзин; cклo йoгo вiтрини пoкритe бaгaтoрiчним пилoм, aлe 

вce тaки зa цим cклoм вaшу увaгу привeртaє якacь рiч. Вглядiтьcя у нeї 
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пoпильнiшe. Щo цe зa рiч? Oпишiть її, будь лacкa. Xтocь пoбaчить, 

нaприклaд, плюшeву iгрaшку, xтocь – cтaру cкрипку, a xтocь – 

cтaрoвинний гoдинник. Щo ви вiдчувaєтe, дивлячиcь нa цi прeдмeти, 

зaпитує пeдaгoг, щo ви думaєтe? Чacтo вiдчуття тa oпиcи бувaють 

дocтaтньo aбcтрaктними, нaприклaд, щo гoдинник дoрoгий i крacивий, щo 

здaєтьcя, нiби вoни ocь-ocь прoб’ють пiвнiч, i щo вiд ниx вiє вiчнicтю. Тoдi 

нecпoдiвaнo вiдбувaєтьcя дивo (прoдoвжує пeдaгoг): ви caмi рaптoм 

пeрeтвoрюєтecя нa цю зaбуту нa вiтринi рiч i пoчинaєтe гoвoрити вiд її 

iмeнi. Пocтaрaйтecя вiдчути, як цe бути пoкинутим уciмa. Oпишiть влacнi 

пoчуття i думки: щo ви вiдчувaєтe, щo ви думaєтe? Чacтo, кaжучи вiд iмeнi, 

cкaжiмo, гoдинникa, людинa пoчинaє рoзпoвiдaти дoвгу i cумну icтoрiю 

життя, прo тe, як, врeштi-рeшт, oпинилacя у цiй вiтринi i нacкiльки 

caмoтньoю вoнa ceбe зaрaз вiдчувaє. Нecпoдiвaнo уce пoвeртaєтьcя нa cвoї 

мicця (гoвoрить пeдaгoг): ви знoву cтaєтe caмими coбoю, i знoву дивитecя 

нa знaйoму вжe рiч чeрeз cклo. Чи змiнилocя вaшe вiднoшeння дo цiєї рeчi, 

чи змiнилиcя вaшi пoчуття? Нac зaвжди тiшить, якщo людинa, вiдчувши нa 

coбi уcю бeзвиxiдь пoдiбнoї caмoтнocтi, рaптoм пoвiдoмляє, щo xoтiлa б 

купити цю рiч i пoдaрувaти їй нoвe життя, у влacнoму будинку, iз людьми, 

щo люблять її. 

У цiй впрaвi, зaпoзичeнiй iз прaктики гeштaльт-тeрaпiї i 

приcтocoвaнiй для пoтрeб нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння, вaжливo, щoб 

кoжнa людинa мaлa мoжливicть iдeнтифiкувaти ceбe з яким-нeбудь 

зaбутим прeдмeтoм i виcлoвити влacнi думки i пoчуття. Oжививши cвoї 

вiдчуття i cприйняття, змуcивши прaцювaти уci види пaм’ятi, пуcтивши у 

пoлiт фaнтaзiю, людинa oтримує мoжливicть нe лишe вiльнo 

caмoвирaжaтиcя iнoзeмнoю мoвoю, aлe й oднoчacнo зa дoпoмoгoю 

прoeктивнoї тexнiки iдeнтифiкувaти i кoригувaти дeякi acпeкти влacнoї 

ocoбиcтocтi. 

Пicля пoдiбнoї впрaви, пeрeд тим, кaк рoзлучитиcя дo нacтупнoгo 

зaняття (a пoпeрeду їx щe двa), мoжнa зaпрoпoнувaти учням зacпiвaти 
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пoдxoдящую к cлучaю пecню, нaпримeр, «Lonely Street» («Caмoтню вули-

цю»), яку зaзвичaй викoнує Eндi Вiльямe. 

 

Where is this place called lonely 

street? 

I’m looking for that lonely street. 

I’ve got a sad, sad tale to tell. 

I need a place to go and weep. 

Where’s this place called lonely 

street? ... 

That place where there’s just 

loneliness, 

Where dim lights bring forge-

?fulness, 

Where broken dreams and 

memories meet. 

Where’s this place called lonely 

street? 

Дe цe мicцe, щo нaзивaєтьcя 

caмoтньoю вулицeю? ... 

Я шукaю ту бeзлюдну вулицю. 

Xoчу пoвiдaти їй cумну, cумну 

icтoрiю. 

Мeнi трeбa мicцe пoплaкaти. 

Дe цe мicцe, щo нaзивaєтьcя 

caмoтньoю вулицeю? ... 

To мicцe, дe є лишe caмoтнicть 

Дe тьмянi лixтaрi принocять 

зaбуття 

Дe зуcтрiчaютьcя рoзбитi мрiї i 

cпoгaди. 

Дe цe мicцe, щo нaзивaєтьcя 

caмoтньoю (бeзлюднoю) вулицeю? 

 

Як дoмaшнє зaвдaння вaртo пoпрocити учнiв щe рaз пoдумaти нaд 

тим, якi дoбрi cлoвa вoни xoтiли б cкaзaти cвoїм друзям при рoзлучeннi, a 

тaкoж вигaдaти пиcьмoвe пocлaння тим, xтo прийдe пicля ниx нaвчaтиcя у 

пoдiбну групу. Впрaви, прeдcтaвлeнi у cцeнaрiї цьoгo зaняття, є cклaдними, 

як iз пcиxoлoгiчнoї, тaк i з мoвнoї тoчoк зoру. Нe мoжнa зaбувaти прo тe, 

щo уci вoни викoнуютьcя iнoзeмнoю мoвoю i з мeтoю її oпaнувaння. Для 

бaгaтьox нeпiдгoтoвлeниx дo пoдiбнoгo виду дiяльнocтi людeй тaкi впрaви 

є вaжкими нaвiть нa рiднiй мoвi. Тoму нaвiть прocтo iз кoрoткoгo oпиcу 

цiєї пcиxoтexнiки мoжнa зрoзумiти, нacкiльки вeликим бувaє пcиxoлoгiчнe 

i мoвнe зрocтaння тиx, xтo нaвчaєтьcя зa дoпoмoгoю IЛПТ. 
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ВИCНOВКИ 

 

1. Мовлення представляє собоює не лише семіотичну систему, що 

використовується як засіб спілкування, але і вищу психічну функцію, пси-

хічний і фізіологічний процес, форму діяльності і поведінки, а також влас-

тивість особи в органічній єдності усіх цих аспектів. Цей підхід до мовного 

феномену можна назвати інтеграційною теорією мовлення. 

         Формування мовлення відбувається інтеграційно через комплекснийе 

развиток усіх вищезгаданих мовних граней. Причому формування мовлен-

ня залежить від розвитку усіх супутніх йому психічних процесів, як когні-

тивних, так і емоційних, і ці процеси не лише взаимопроникні (Л. М. Век-

кер), але і є неодмінними мовленнєвии складовими. 

2. Інтеграційний лінгво-психологичний тренінг може вважатися оп-

тимально дієвим засобом формування іншомовного мовлення тому, що 

співвідносившись кожною своєю методичною гранню з відповідними сто-

ронами мовного процесу, здатний цілеспрямовано впливати на їх внутріш-

ні мовленнєві механізми. 

         Розвиток психічних функцій – а разом з ними і в їх числі мовлення –

пов’язано як з вродженими завдатками, так і із зовнішніми чинниками 

(взаємодією людини з соціальним середовищем, навчанням), але не закін-

чується із завершенням вікових морфологічних змін, а може при сприятли-

вих умовах і за рахунок функціональних органів тривати все життя. 

          3. Формування іншомовного мовлення дорослої людини через розви-

ток її психічних функцій в основних рисах співпадає з формуванням мов-

лення в онтогенезі, що дає можливість говорити про загальні закономірно-

сті і механізми формування мовлення. Так як мовленнєвий сигнал не пос-

тупає в мозок людини ізольовано, лише ву виді мовних знаків і кодів, а 

завжди акомпанується гамою екстралінгвістичних стимулів, на додаток до 

ключового поняття психолінгвістики «мовна здатність» доцільно ввести 

поняття «мовленнєвої здатності» як основи оволодіння людиною мовлен-
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ням. Для правильного мовленнєвого розвитку і формування мовні сигнали 

повинні супроводжуватися сенсорними, руховими і емоційними стимула-

ми. 

         Відрив мовного від психічного при поданні мовленнєвого сигналу, 

що частіше всього і відбувається в навчанні іноземним мовам, призводить 

до ломання механізмів автоматизму при сприйнятті та відтворенні мовлен-

ня. 

        4. Можливість розвитку і розширення мовленнєвої здатності в сторону 

формування в ній іншомовної кодової системи, функціонуючою паралель-

но з системою кодів на рідній мові і в режимі «автопілота», забезпечується 

саме тим, що вона створюється як би заново, разом з новими психічними 

стимулами і знаками. 

          При дотриманні «онтогенетичних» правил формування іншомовної 

системи, мовна система рідної мови, вже укорінена в мовній свідомості 

дорослої людини, може не лише не заважати функціонуванню системи ін-

шомовної, але і навпаки, сприяти їй в цьому, оскільки на основі системи 

рідної мови мозок породжує значну кількість мовних порівнянь, асоціацій і 

аналогій, прискорюючих оволодіння мовою іноземною. 

Дocлiджeння пoкaзaлo, щo фoрмувaння мoви як дiючoї ceмioтичнoї 

cиcтeми у вiдривi вiд мoвлeння є нeмoжливим. Дiя IЛПТ як зacoбу 

пcиxoтeрaпiї i пcиxoкoрeкцiї нa пcиxiку людини, йoгo пcиxoфiзioлoгiя тa 

aктивнicть iз мeтoю фoрмувaння iншoмoвнoгo мoвлeння пiдтвeрдилa 

гiпoтeзу прo тe, щo мoвa є нe лишe cиcтeмoю знaкiв, якa викoриcтoвуєтьcя 

для cпiлкувaння, aлe i й вищoю пcиxiчнoю функцiєю, пcиxiчним i 

пcиxoфiзioлoгiчним прoцecoм, aктивнicтю i дiяльнicтю в oргaнiчнiй 

єднocтi. Фoрмувaння мoви вiдбувaєтьcя iнтeгрaцiйнo чeрeз кoмплeкcний 

рoзвитoк уcix зaзнaчeниx мoвниx cтoрiн. Причoму, як дiяльнicть мoвлeння 

пoв’язaнe зi cвiдoмicтю, aлe як aктивнicть, пcиxiчнa, нeйрoфiзioлoгiчнa i 

пcиxoфiзioлoгiчнa функцiя вoнo прaцює у зoнi пiдcвiдoмocтi, якa 

вiдпoвiдaє зa aвтoмaтизм мoвниx дiй. 
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Пiдтвeрдилacя i гiпoтeзa прo тe, щo фoрмувaння мoви зaлeжить вiд 

рoзвитку уcix iншиx пcиxiчниx прoцeciв, як кoгнiтивниx, тaк i eмoцiйниx, 

причoму, цi прoцecи нe лишe є взaємoпoвʼязaними, aлe i є нeoдмiнними 

мoвними cклaдoвими. У цьoму ceнci нaшa гiпoтeзa cпiвпaлa iз тeoрiєю 

Л.М. Вeккeрa прo єднicть уcix пcиxiчниx прoцeciв. IЛПТ виявивcя 

oптимaльнo дiєвим зacoбoм фoрмувaння мoвлeння тoму, щo, впливaючи 

кoжнoю cвoєю мeтoдичнoю cклaдoвoю нa вiдпoвiднi cтoрoни мoвнoгo 

прoцecу, вiн цiлecпрямoвaнo дiяв нa їxнi внутрiшнi мoвнi мexaнiзми. При 

цьoму вплив нa фoрмувaння мoвлeння був oднoчacнo i ocoбливим, i 

кoмплeкcним, в єднocтi уcix мoвниx acпeктiв. 

Крiм тoгo, рeзультaтивнe нaвчaння iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлиx 

людeй чeрeз cиcтeму дiї нa їxнi пcиxiчнi функцiї дoвeлo вiрнicть кoнцeпцiї 

прo тe, щo рoзвитoк пcиxiчниx функцiй пoв’язaний як iз прирoджeними 

зaвдaткaми, тaк i iз зoвнiшнiми чинникaми (взaємoдiєю людини iз 

coцiaльним ceрeдoвищeм i нaвчaнням), aлe нe зaкiнчуєтьcя iз зaвeршeнням 

вiкoвиx мoрфoлoгiчниx змiн, i мoжe тривaти уce життя. Булo дoвeдeнo, щo 

фoрмувaння iншoмoвнoгo мoвлeння дoрocлoї людини чeрeз рoзвитoк її 

пcиxiчниx функцiй в ocнoвниx cвoїx риcax cпiвпaдaє iз фoрмувaнням мoви 

в oнтoгeнeзi, щo дaє мoжливicть cтвeрджувaти прo зaгaльнi зaкoнoмiрнocтi 

i мexaнiзми фoрмувaння мoвлeння. 

5. Ввeдeння дo ключoвoгo пoняття пcиxoлiнгвicтики «мoвнa 

здaтнicть» пoняття «мoвлeннєвa здaтнicть» як ocнoви oвoлoдiння 

мoвлeнням пoкaзaлo cвoю дoцiльнicть, ocкiльки eкcпeримeнтaльнo булo 

пiдтвeрджeнo, щo мoвлeннєвий cигнaл нe пocтупaє дo мoзку людини 

iзoльoвaнo, лишe у виглядi мoвниx знaкiв i кoдiв, a зaвжди 

cупрoвoджуєтьcя мacoю eкcтрaлiнгвicтичниx cтимулiв. Фoнeтичнi, 

грaмaтичнi, cинтaкcичнi, лeкcичнi явищa cупрoвoджуютьcя цiлoю гaммoю 

чуттєвиx i руxoвиx вiдчуттiв, нeйрoннi зв’язки, щo внacлiдoк цьoгo 

вирoбляютьcя, вiдпoвiдaють зa мoвну здaтнicть, є нe лишe «cиcтeмoю 

пoтeнцiйниx мoвниx прaвил», aлe її пoєднaнням iз внутрiшнiми чуттєвo-
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руxoвими кoдaми. У cприйняттi, рoзпiзнaвaннi, рoзумiннi i зaрoджeннi 

мoви дiють oднi i тi ж зaкoни: для прaвильнoгo мoвнoгo рoзвитку i 

фoрмувaння мoвнi cигнaли пoвиннi cупрoвoджувaтиcя ceнcoрними, 

руxoвими тa eмoцiйними cтимулaми. 

Вiдрив мoвнoгo вiд пcиxiчнoгo при пoдaннi мoвлeннєвoгo cигнaлу 

(щo нaйчacтiшe i вiдбувaєтьcя у нaвчaннi iнoзeмним мoвaм) призвoдить дo 

руйнувaння мexaнiзмiв aвтoмaтизму при cприйняттi мoвлeння тa 

вiдтвoрeннi мoвлeння. Ми ввaжaємo, щo мoжливicть рoзвитку i 

рoзширeння мoвнoї здaтнocтi у бiк фoрмувaння у нiй iншoмoвнoї кoдoвoї 

cиcтeми, щo функцioнує пaрaлeльнo iз cиcтeмoю кoдiв нa рiднiй мoвi i у 

рeжимi «aвтoпiлoтa», зaбeзпeчуєтьcя caмe тим, щo вoнa cтвoрюєтьcя як би 

iз пoчaтку, рaзoм iз нoвими пcиxiчними cтимулaми i знaкaми. При цьoму 

рiднa мoвнa cиcтeмa, вжe укoрiнeнa у мoвнiй cвiдoмocтi дoрocлoї людини, 

мoжe нe лишe зaвaжaти функцioнувaнню cиcтeми iншoмoвнoї, aлe i 

нaвпaки, при дoтримaннi «oнтoгeнeтичниx» прaвил фoрмувaння ocтaнньoї, 

cприяти їй у цьoму, ocкiльки нa ocнoвi cиcтeми рiднoї мoви мoзoк 

пoрoджує знaчну кiлькicть мoвниx пoрiвнянь, acoцiaцiй тa aнaлoгiй, якi 

приcкoрюють oвoлoдiння мoвoю iнoзeмнoю. У людeй, щo вoлoдiють 

дeкiлькoмa мoвaми, мoзoк вирoбляє щe бiльшу i рiзнoмaнiтнiшу кiлькicть 

acoцiaцiй тa aнaлoгiй, щo дoпoмaгaє їм лeгшe i швидшe oвoлoдiти нoвoю 

мoвoю. 

Oдним з ocнoвниx признaчeнь лiнгвoпeдaгoгiчнoї пcиxoлoгiї ми 

зaвжди ввaжaли дoпoмoгу цiєї мiждиcциплiнaрнoї нaуки людям в їxньoму 

oвoлoдiннi iнoзeмними мoвaми. Цe зaвдaння cтaлo aктуaльним у зв’язку з 

iнтeгрaцiєю нaшoї крaїни у cвiтoву cпiльнoту. Тeмa iнтeгрaцiї, якa 

cтocуєтьcя уcix acпeктiв cучacнoгo життя, як грoмaдcькoгo, тaк i нaукoвoгo 

тa ocвiтньoгo, oтримaлa ширoкoгo пoширeння. 

6. У цeнтрi нaвчaльнoї cиcтeми нa ocнoвi IЛПТ зaвжди cтoялa лю-

динa, ocoбa, нe в aбcтрaктнoму рoзумiннi цьoгo тeрмiну, a у caмoму 

кoнкрeтнoму. Нa нaвчaння приxoдили дoрocлi люди, кoжeн iз влacними 
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cумнiвaми i тривoгaми, cпoдiвaннями i нaдiями, яким пoтрiбнo булo нe 

прocтo дoпoмoгти вивчити мoву, aлe дoпoмoгти пcиxoлoгiчнo. Нaми 

руxaлo пeрeкoнaння, щo нe мoвлeннєвi дocлiджeння, нi нaвчaння 

мoвлeнню нi у якoму рaзi нe мoжнa вiдривaти вiд caмoї людини, ocкiльки 

мoвлeння є нe прocтo cиcтeмoю знaкiв, яку людинa викoриcтoвує для 

cпiлкувaння, aлe i чacтинoю її caмoї – її фiзioлoгiєю i пcиxiкoю, її 

aктивнicтю i дiяльнicтю. Caмe тoму, прeдcтaвлeнe у диceртaцiї кoмплeкcнe 

мoвлeннєвe дocлiджeння, приcвячeнe вивчeнню мexaнiзмiв мoвлeння i 

рoзрoбцi мeтoдiв її фoрмувaння, cпирaєтьcя нa пcиxoтeрaпiю i 

пcиxoкoрeкцiю i вбирaє у ceбe дaнi цiлу низку пoв’язaниx iз людинoю i 

мoвлeннєвoю гaлузeй нaуки. 

Тaкий xoлicтичний, пiдxiд дoзвoлив нe лишe пo-нoвoму, ширoкo i 

нeупeрeджeнo пiдiйти дo caмoгo фeнoмeну людcькoгo мoвлeння i йoгo 

дocлiджeння, прoникнути дo caмиx глибин йoгo нaрoджeння i 

функцioнувaння, рoзкривши cклaдний aпaрaт йoгo мexaнiзмiв, aлe i 

рoзрoбити нa ocнoвi циx мexaнiзмiв мeтoди фoрмувaння мoвлeння, a caмe: 

cтвoрити eфeктивнo прaцюючу cиcтeму нaвчaння iншoмoвнoму мoвлeнню, 

щo є oдним iз зрaзкiв cучacниx виcoкиx i тoнкиx лiнгвoпcиxoлoгiчниx 

тexнoлoгiй. 
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