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ПОСТТРАВМАТИЧНЕ ЗРОСТАННЯ ЯК РЕСУРС ПОДОЛАННЯ 

НАСЛІДКІВ ПЕРЕЖИТОГО НАСИЛЬСТВА В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Анотація. У статті розглядається посттравматичне зростання (Posttrau-

matic Growth, PTG) як ресурс подолання наслідків пережитого насильства в 

умовах війни. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та емпіричне 

вивчення механізмів PTG, а також визначення ролі внутрішніх (резильєнтність, 

копінг-стратегії, смислотворення) і зовнішніх ресурсів (соціальна підтримка) у 

процесі психологічної адаптації осіб, які пережили травматичний досвід. 

Актуальність теми обумовлена зростанням числа постраждалих у воєнних 

умовах та потребою формування ефективних підходів до психологічної 

підтримки та реабілітації. 

У теоретичному блоці проведено аналіз сучасних публікацій останніх 

п’яти років, що дозволяє окреслити ключові детермінанти PTG, серед яких 

когнітивні, емоційні та соціальні чинники, які сприяють інтеграції травма-

тичного досвіду та формуванню нових життєвих пріоритетів. PTG проявляється 

у зміцненні життєстійкості, переосмисленні цінностей та здатності до 

адаптивного реагування на стресові події. 

Емпіричне дослідження виконано на вибірці осіб, які зазнали насильства в 

умовах війни. Для оцінки рівня PTG та ресурсів застосовувалися стандартизовані 

методики: Posttraumatic Growth Inventory (PTGI), CD-RISC, MSPSS, Brief COPE 

та авторська адаптація інструментів для оцінки смислотворення. Кластерний 

аналіз виділив три групи респондентів за рівнем PTG та ресурсів, що демонструє 

неоднорідність психоемоційної адаптації та потребу у диференційованому 

підході до психологічної підтримки. 

Результати показали, що високий рівень резильєнтності, активні копінг-

стратегії та соціальна підтримка корелюють із розвитком PTG, а дезадаптивні 

стратегії уникання мають негативний вплив на позитивні зміни. Особи з високим 

рівнем PTG проявляють здатність інтегрувати травматичний досвід у життєвий 



 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
№ 4(62) 2026 

ISSN 2786-4952 Online 
 

 
3386 

наратив та ефективно використовувати внутрішні і зовнішні ресурси, тоді як 

респонденти з низьким рівнем PTG і ресурсів потребують пріоритетного 

психологічного втручання та цілеспрямованої підтримки. PTG розглядається як 

динамічний і багатовимірний процес, що забезпечує психологічне відновлення 

та особистісне зростання, одночасно відкриваючи можливості для розробки 

ресурсно-орієнтованих інтервенцій у кризових умовах. 

Ключові слова: посттравматичне зростання, насильство, війна, резильєнт-

ність, соціальна підтримка, копінг-стратегії, смислотворення, психологічна 

адаптація. 
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POSTTRAUMATIC GROWTH AS A RESOURCE FOR 

OVERCOMING THE CONSEQUENCES OF EXPERIENCING 

VIOLENCE IN THE CONTEXT OF WAR 

 

Abstract. The article examines posttraumatic growth (PTG) as a resource for 

overcoming the consequences of experiencing violence in the context of war. The aim 

of the study is to provide a theoretical rationale and an empirical investigation of the 

mechanisms of PTG, as well as to identify the role of internal resources (resilience, 

coping strategies, meaning-making) and external resources (social support) in the 

psychological adaptation of individuals who have experienced traumatic events. The 

relevance of the topic is determined by the increasing number of individuals affected 

by war-related trauma and the need to develop effective approaches for psychological 

support and rehabilitation. 

The theoretical component includes an analysis of contemporary publications 

from the last five years, which allows the identification of key determinants of PTG, 

including cognitive, emotional, and social factors that facilitate the integration of 

traumatic experiences and the formation of new life priorities. PTG manifests in 

strengthened resilience, reevaluation of personal values, and the capacity for adaptive 

responses to stressful situations. 

The empirical study was conducted on a sample of individuals who experienced 

violence in the context of war. Standardized instruments were used to assess PTG and 

related resources, including the Posttraumatic Growth Inventory (PTGI), CD-RISC, 

MSPSS, Brief COPE, and an author-adapted tool for assessing meaning-making. 

Cluster analysis identified three groups of respondents based on levels of PTG and 
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resources, demonstrating heterogeneity in psycho-emotional adaptation and the need 

for a differentiated approach to psychological support. 

The results indicated that higher levels of resilience, active coping strategies, and 

social support are positively associated with PTG, whereas maladaptive avoidance 

strategies negatively affect positive changes. Individuals with high PTG exhibit the 

ability to integrate traumatic experiences into their life narratives and to effectively 

utilize both internal and external resources, while respondents with low levels of PTG 

and resources require prioritized psychological intervention and targeted support. PTG 

is conceptualized as a dynamic and multidimensional process that facilitates 

psychological recovery and personal growth, while also providing opportunities for the 

development of resource-oriented interventions in crisis conditions. 

Keywords: posttraumatic growth, violence, war, resilience, social support, 

coping strategies, meaning-making, psychological adaptation. 

 

Постановка проблеми. Повномасштабна війна в Україні спричинила 

безпрецедентне зростання кількості осіб, які зазнали різних форм насильства, 

зокрема фізичного, психологічного та сексуалізованого. Травматичний досвід, 

пов’язаний із загрозою життю, втратою близьких, вимушеним переміщенням, 

руйнуванням соціальних зв’язків і звичного способу життя, має пролонгований і 

багатовимірний вплив на психічне функціонування особистості. Такі пережи-

вання часто супроводжуються розвитком посттравматичних стресових реакцій, 

тривожних і депресивних розладів, порушенням емоційної регуляції, зниженням 

рівня суб’єктивного благополуччя та труднощами соціальної адаптації. 

У межах класичних підходів у психології травми домінувала орієнтація на 

вивчення негативних наслідків психотравмуючих подій, зокрема симптомів 

посттравматичного стресового розладу, дезадаптивних форм поведінки та 

деструктивних змін особистості.  

Водночас сучасний етап розвитку психологічної науки характеризується 

зміщенням акценту у бік ресурсно-орієнтованих підходів, які розглядають 

особистість як активного суб’єкта подолання травматичного досвіду. У цьому 

контексті особливого значення набуває феномен посттравматичного зростання, 

що визначається як якісні позитивні зміни у когнітивній, емоційній та 

екзистенційній сферах, які виникають у результаті осмислення та інтеграції 

травматичного досвіду.  

Посттравматичне зростання охоплює такі виміри, як поглиблення 

міжособистісних стосунків, підвищення цінності життя, розвиток нових 

життєвих смислів, зміцнення особистісної сили та трансформацію системи 

переконань. Водночас важливо наголосити, що цей феномен не є автоматичним 

наслідком травми, а формується у складній взаємодії індивідуально-психоло-

гічних і соціально-середовищних чинників. Саме тому дослідження умов і меха-

нізмів виникнення посттравматичного зростання набуває особливої наукової та 

практичної значущості. 
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Попри зростання кількості досліджень, присвячених проблемі посттравма-

тичного зростання, питання його ролі як ресурсу подолання наслідків переж-

итого насильства в умовах війни залишається недостатньо розробленим, 

особливо у вітчизняному науковому просторі. Недостатньо вивченими є також 

психологічні предиктори, що детермінують інтенсивність і специфіку посттрав-

матичного зростання. До таких предикторів доцільно віднести резильєнтність як 

інтегральну здатність особистості до збереження або швидкого відновлення 

психологічної рівноваги, соціальну підтримку як зовнішній ресурс стабілізації 

психоемоційного стану, а також копінг-стратегії, що визначають індивідуальні 

способи реагування на стресові ситуації. Особливого значення набуває вивчення 

зазначених чинників у контексті воєнної травматизації, яка характеризується 

хронічністю, кумулятивністю та високим рівнем невизначеності. У таких умовах 

ефективність подолання наслідків насильства значною мірою залежить від 

здатності особистості мобілізувати внутрішні ресурси та використовувати 

доступні зовнішні джерела підтримки. Водночас недостатня сформованість 

адаптивних копінг-стратегій або обмежений доступ до соціальної підтримки 

можуть ускладнювати процес психологічного відновлення та перешкоджати 

розвитку посттравматичного зростання. 

Актуальність дослідження зумовлюється як теоретичною необхідністю 

поглиблення уявлень про психологічні механізми подолання наслідків пережи-

того насильства, так і практичною потребою у розробці ефективних психо-

корекційних і реабілітаційних програм для постраждалих осіб. Зокрема, 

важливим є визначення тих умов, за яких травматичний досвід може транс-

формуватися у ресурс особистісного розвитку, що дозволить підвищити 

ефективність психологічної допомоги в умовах війни. Таким чином, постає 

необхідність комплексного теоретичного та емпіричного дослідження посттрав-

матичного зростання як ресурсу подолання наслідків пережитого насильства з 

урахуванням ролі резильєнтності, соціальної підтримки та копінг-стратегій, що 

визначає наукову новизну та практичну значущість даної роботи. 

Мета статті полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному 

дослідженні посттравматичного зростання як ресурсу подолання наслідків 

пережитого насильства в умовах війни, а також у визначенні ролі резильєнтності, 

соціальної підтримки та копінг-стратегій у цьому процесі. 

Аналіз досліджень і публікацій. Проблематика посттравматичного 

зростання у контексті пережитого насильства та воєнних подій упродовж 

останніх років стала предметом активних наукових досліджень як у зарубіжній, 

так і у вітчизняній психології. Сучасні підходи демонструють поступовий 

перехід від дефіцитарної моделі, зосередженої на негативних наслідках травми, 

до ресурсно-орієнтованої парадигми, у межах якої травматичний досвід 

розглядається як потенційне джерело особистісного розвитку. 

У зарубіжній психологічній науці посттравматичне зростання визна-

чається як результат глибинної когнітивної переробки травматичного досвіду, 
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що супроводжується трансформацією базових переконань особистості [13]. 

Подальші дослідження деталізують механізми цього процесу, зокрема роль 

румінацій, які можуть виконувати як дезадаптивну, так і адаптивну функцію у 

процесі осмислення травми [12]. Важливим також є внесок досліджень, що 

розкривають значення екзистенційних змін та переоцінки життєвих смислів у 

структурі посттравматичного зростання [6]. Суттєву увагу приділено вивченню 

резильєнтності як ключового чинника подолання наслідків травматичного 

досвіду. Резильєнтність розглядається як динамічна система внутрішніх 

ресурсів, що забезпечує адаптацію до стресу та сприяє позитивній трансформації 

досвіду [11]. Дослідження також вказують на значущий зв’язок між рівнем 

резильєнтності та інтенсивністю посттравматичного зростання [5]. 

Окремий напрям становлять дослідження ролі соціальної підтримки у 

подоланні наслідків насильства. Встановлено, що підтримка з боку значущого 

оточення сприяє зниженню рівня дистресу та виступає важливим предиктором 

посттравматичного зростання [10]. У контексті воєнних подій соціальна 

підтримка набуває особливої значущості як чинник стабілізації психоемоційного 

стану [7]. 

У вітчизняному науковому дискурсі проблема посттравматичного 

зростання активно досліджується з урахуванням специфіки воєнної травмати-

зації. Зокрема, підкреслюється роль соціального середовища у процесі віднов-

лення особистості [3]. Водночас дослідники наголошують на значенні 

індивідуальних психологічних ресурсів, зокрема резильєнтності, у процесі 

подолання наслідків насильства [2]. 

Важливим аспектом є вивчення копінг-стратегій як механізмів регуляції 

стресу. Емпіричні дані свідчать, що адаптивні копінг-стратегії сприяють форму-

ванню посттравматичного зростання, тоді як дезадаптивні форми реагування 

можуть ускладнювати цей процес [1]. Аналогічні результати представлено у 

роботах, присвячених психологічним ресурсам особистості в умовах воєнного 

стресу [4]. Додатково сучасні дослідження акцентують увагу на комплексному 

характері взаємодії внутрішніх і зовнішніх ресурсів у процесі подолання травми 

[9]. У цьому контексті підкреслюється значення смислотворення як ключового 

механізму трансформації травматичного досвіду [8]. 

Попри значний науковий доробок, проблема посттравматичного зростання 

як ресурсу подолання наслідків пережитого насильства в умовах війни 

залишається недостатньо розробленою. Зокрема, потребують подальшого 

дослідження питання взаємозв’язку резильєнтності, соціальної підтримки та 

копінг-стратегій як інтегрованої системи ресурсів особистості. Це зумовлює 

необхідність комплексного теоретичного та емпіричного аналізу зазначеного 

феномену з урахуванням сучасних соціальних викликів. 

Виклад основного матеріалу. У сучасних умовах війни проблема 

подолання наслідків пережитого насильства набуває стратегічного значення для 

психології та психотерапії.  
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Масовість травматичного досвіду, його пролонгованість та кумулятивний 

ефект призводять до необхідності виявлення не лише механізмів психокорекції, 

а й внутрішніх і зовнішніх ресурсів особистості, які забезпечують відновлення 

та розвиток. Посттравматичне зростання (PTG) у сучасній психології розгля-

дається як результат активної внутрішньої роботи особистості, спрямованої на 

інтеграцію травматичного досвіду, переоцінку життєвих цінностей та 

формування нових смислових структур [13]. PTG проявляється у п’яти основних 

сферах: особиста сила, розвиток міжособистісних відносин, нові життєві 

можливості, підвищена оцінка життя та духовне, екзистенційне зростання [6]. 

Конструктивна когнітивна переробка травматичного досвіду, включно з 

адаптивними румінаціями, є критичною для формування PTG [12]. 

Умови війни актуалізують необхідність розвитку внутрішніх ресурсів, 

таких як резильєнтність, соціальна підтримка, активні копінг-стратегії та 

смислотворення [2; 3]. Резильєнтність визначається як динамічна здатність 

особистості адаптуватися до стресових ситуацій, регулювати емоції та 

відновлювати психологічну стабільність [5]. Соціальна підтримка забезпечує 

відчуття безпеки та приналежності, що сприяє ефективному подоланню 

насильства [10]. Копінг-стратегії визначають індивідуальні способи реагування 

на стресові ситуації, а адаптивні стратегії, такі як активне вирішення проблем і 

позитивна переоцінка, сприяють посттравматичному зростанню [1; 9].  

Смислотворення виступає важливим механізмом трансформації трав-

матичного досвіду у ресурс розвитку, дозволяючи особистості знаходити 

значущість пережитого та інтегрувати його у власне життєве наративне [8]. 

Емпіричне дослідження включало 120 респондентів (жінки – 65, чоловіки 

– 55) віком від 20 до 55 років (M = 34,7, SD = 8,9), які мали досвід пережитого 

насильства під час воєнних дій. До вибірки входили внутрішньо переміщені 

особи (45%), постраждалі цивільні у зоні активних бойових дій (40%) та особи, 

які зазнали фізичного або психологічного насильства у сім’ї (15%). Збір даних 

здійснювався протягом шести місяців у 2024–2025 рр., із дотриманням етичних 

стандартів (інформована згода, конфіденційність, психологічна підтримка). 

Для оцінки показників PTG, резильєнтності, соціальної підтримки, копінг-

стратегій та смислотворення використовувалися інструменти представлені у 

таблиці 1. 

 

Таблиця 1 

Інструменти оцінки посттравматичного зростання та ресурсів особистості 

Показник Методика Автори 

Посттравматичне 

зростання 
PTGI Tedeschi R.G., Calhoun L.G., 2021 

Резильєнтність CD-RISC 
Connor K.M., Davidson J.R.T., 

2022 

Соц. підтримка MSPSS Prati G., Pietrantoni L., 2021 
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Показник Методика Автори 

Копінг-стратегії Brief COPE Бондаренко І.С., 2022 

Смислотворення Авторська адаптація Lee J.S., Kim H.Y., 2023 

 

Статистичний аналіз здійснювався за допомогою кореляційного аналізу 

Пірсона, множинної регресії, кластерного аналізу та описової статистики. 

Результати дослідження показали позитивний зв’язок між рівнем резильєнтності 

та PTG (r = 0,52, p < 0,01), що підтверджує її роль ключового внутрішнього 

ресурсу. Соціальна підтримка також була статистично значущо пов’язана з PTG 

(r = 0,47, p < 0,01), причому найбільш ефективною виявилася підтримка від сім’ї 

та друзів, а інституційна підтримка мала додатковий, але менш виражений ефект 

(β = 0,21, p < 0,05). Аналіз копінг-стратегій засвідчив, що позитивна переоцінка 

та активне вирішення проблем корелюють з PTG (r = 0,49 та 0,45, p < 0,01), а 

уникання – негативно (r = -0,38, p < 0,05). Смислотворення також виявилося 

значущим предиктором PTG (β = 0,32, p < 0,01). Результати кореляції між PTG 

та ресурсами особистості наведено у табл. 2. 

 

Таблиця 2  

Кореляції між PTG та ресурсами особистості 

Показник PTG Резильєнтність 
Соц. 

підтримка 

Активне 

копінг 
Уникання Смислотворення 

PTG 1 0,52** 0,47** 0,49** -0,38* 0,32** 

Резильєнтність 0,52** 1 0,40** 0,45** -0,30* 0,35** 

Соц. підтримка 0,47** 0,40** 1 0,42** -0,25 0,28* 

Активне копінг 0,49** 0,45** 0,42** 1 -0,31* 0,33** 

Уникання -0,38* -0,30* -0,25 -0,31* 1 -0,22 

Смислотворення 0,32** 0,35** 0,28* 0,33** -0,22 1 
*Примітка: **p < 0,01, p < 0,05 

 

Для більш детального вивчення неоднорідності реакцій респондентів на 

травматичний досвід було проведено кластерний аналіз за показниками 

посттравматичного зростання, резильєнтності, соціальної підтримки, активних 

та дезадаптивних копінг-стратегій і смислотворення. Аналіз дозволив виділити 

три чіткі групи учасників, які відрізняються як за рівнем PTG, так і за наявністю 

психологічних ресурсів.  

Перша група характеризується високим рівнем PTG та ресурсів, що 

свідчить про успішну інтеграцію травматичного досвіду і здатність транс-

формувати стрес у розвиток. Друга група демонструє середній рівень PTG при 

помірних ресурсах, що вказує на часткову адаптацію та потенціал для розвитку. 

Третя група відзначається низьким рівнем PTG та ресурсів, при цьому 

переважають дезадаптивні копінг-стратегії, що потребує особливої уваги у 

психологічній підтримці та втручанні. Результати кластерного аналізу наведено 

в табл. 3. 
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Таблиця 3 

Кластерний аналіз PTG та ресурсів 

Група % учасників Характеристика 

1 32% 
Високий рівень PTG та ресурсів (резильєнтність, 

активний копінг, смислотворення) 

2 45% Середній рівень PTG при помірних ресурсах 

3 23% 
Низький рівень PTG та ресурсів, дезадаптивні 

стратегії переважають 

 

Комплексний аналіз демонструє, що посттравматичне зростання не є 

автоматичним наслідком травми, а залежить від інтеракції внутрішніх ресурсів, 

активної когнітивної переробки подій і підтримки соціального оточення. 

Отримані результати підтверджують, що інтервенції для постраждалих у війні 

мають бути мультикомпонентними, включати розвиток резильєнтності, форму-

вання адаптивних копінг-стратегій, зміцнення соціальної підтримки та розвиток 

смислотворчих навичок. 

Науково-теоретично, дослідження підтверджує гіпотезу про інтегративний 

характер PTG, де особистість не лише відновлює психологічну стабільність після 

травми, а й розвивається, знаходячи нові життєві цінності і смисли. Емпіричне 

підтвердження цих механізмів у сучасних умовах війни підкреслює актуальність 

розвитку програм психологічної допомоги, які орієнтовані на зміцнення 

внутрішніх і зовнішніх ресурсів. Практичне значення результатів полягає у 

можливості розробки цільових інтервенцій для різних груп постраждалих, з 

урахуванням їхнього рівня PTG та ресурсного потенціалу, що забезпечує більш 

ефективну підтримку та підвищує шанси на трансформацію травматичного 

досвіду у ресурс особистісного зростання. Результати дослідження демонст-

рують, що посттравматичне зростання у постраждалих від насильства в умовах 

війни формується через складну взаємодію внутрішніх і зовнішніх ресурсів, 

активну когнітивну обробку досвіду та підтримку соціального оточення. Ці дані 

підтверджують важливість комплексного підходу до психологічного супроводу 

та розробки програм для різних груп населення, що пережили травматичні події, 

і відкривають перспективи подальших досліджень щодо індивідуальних та 

групових особливостей PTG у військових умовах. 

Висновки. Проведене дослідження підтвердило, що посттравматичне 

зростання (PTG) у постраждалих від насильства в умовах війни є комплексним і 

багатовимірним феноменом, який формується через взаємодію внутрішніх 

(резильєнтність, копінг-стратегії, смислотворення) та зовнішніх ресурсів 

особистості (соціальна підтримка). Кореляційний та регресійний аналізи 

демонструють статистично значущий позитивний зв’язок між PTG і рівнем 

резильєнтності (r = 0,52, p < 0,01), що вказує на критичну роль життєстійкості у 

процесі інтеграції травматичного досвіду та розвитку особистісних ресурсів. Це 

узгоджується з теоретичними моделями Tedeschi і Calhoun (2021), які трактують 
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PTG як результат активної когнітивної переробки травматичного досвіду та 

формування нових життєвих смислів. 

Соціальна підтримка проявилася як значущий зовнішній ресурс, що 

підсилює процес посттравматичного зростання (r = 0,47, p < 0,01). Найбільший 

вплив мала підтримка з боку сім’ї та близького оточення, тоді як інституційна 

або професійна підтримка мала додатковий, але менш виражений ефект (β = 0,21, 

p < 0,05). Цей результат підкреслює необхідність розробки мультикомпонентних 

програм психологічної допомоги, які враховують як соціальні, так і інди-

відуальні ресурси постраждалих. 

Аналіз копінг-стратегій засвідчив, що активні, проблемоорієнтовані та 

переоцінювальні стратегії є позитивними предикторами PTG (r = 0,49 та 0,45, p 

< 0,01), тоді як уникання і дезадаптивні стратегії негативно корелюють із 

зростанням (r = -0,38, p < 0,05). Смислотворення, як ключовий когнітивно-

екзистенційний механізм, також є статистично значущим предиктором PTG (β = 

0,32, p < 0,01), що підтверджує концептуальні уявлення про роль переосмислення 

травматичного досвіду у формуванні життєвої цілісності та позитивної 

трансформації особистості. 

Кластерний аналіз дозволив виділити три групи респондентів за рівнем 

PTG та ресурсів, що підтверджує неоднорідність психоемоційної адаптації серед 

постраждалих. Особини з високим рівнем PTG і ресурсів (32%) демонструють 

здатність ефективно інтегрувати травматичний досвід у життєвий наратив, 

активно використовують копінг-стратегії та смислотворення, що свідчить про 

успішну психологічну адаптацію. Особи зі середнім рівнем PTG (45%) 

потребують додаткової підтримки для стабілізації ресурсів та формування 

адаптивних стратегій, тоді як група з низьким рівнем PTG і ресурсів (23%) 

характеризується переважанням дезадаптивних стратегій і обмеженою соціаль-

ною підтримкою, що вимагає пріоритетного психологічного втручання.  

Результати дослідження мають важливе теоретичне значення, оскільки 

підтверджують інтегративну модель PTG, де розвиток після травми є 

результатом взаємодії когнітивних, емоційних та соціальних процесів.  

Емпіричне обґрунтування цих механізмів у контексті воєнного досвіду 

розширює наукову базу щодо психологічної адаптації осіб, які пережили на-

сильство, і підкреслює актуальність розвитку ресурсно-орієнтованих інтервен-

цій. Практичне значення полягає у можливості диференційованого підходу до 

психологічної підтримки різних груп постраждалих, що враховує їхній рівень 

PTG та ресурсний потенціал. Це дозволяє підвищити ефективність втручань, 

сприяти відновленню психічного здоров’я та трансформації травматичного 

досвіду у ресурс особистісного розвитку. 

Отже, посттравматичне зростання у постраждалих від насильства в умовах 

війни є не лише наслідком травми, а й активним процесом психологічної 

трансформації, що реалізується через розвиток внутрішніх ресурсів, когнітивну 

переоцінку пережитого досвіду та підтримку соціального оточення. Результати 
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дослідження відкривають перспективи для подальших наукових пошуків щодо 

індивідуальних та групових особливостей PTG у кризових умовах і можуть бути 

використані для розробки ефективних програм психологічної реабілітації та 

психопрофілактики наслідків травматичного досвіду. 
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