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Сучасне дитинство формується в умовах стрімкої цифровізації, що 

зумовлює глибокі трансформації соціального, освітнього та психологічного 

простору розвитку дитини. Для дітей старшого дошкільного віку цифрове 

середовище стає невід’ємною частиною повсякденного життя, впливаючи не 

лише на пізнавальні процеси, а й на емоційну сферу, міжособистісні взаємини 

та механізми саморегуляції 1. Саме у віці 5–6 років закладаються основи 

емоційної компетентності, формується здатність до довільного контролю 

емоцій, емпатії, соціально прийнятних форм емоційного реагування, що робить 

цей віковий період особливо чутливим до впливів середовища, зокрема 

цифрового. 

Актуальність дослідження психоемоційного розвитку старших 

дошкільників у цифровому середовищі посилюється статистичними даними 

міжнародних організацій. За узагальненими даними Всесвітньої організації 

охорони здоров’я та UNICEF, понад 80 % дітей дошкільного віку в країнах 

Європи мають регулярний доступ до цифрових пристроїв, а значна частина 

дітей 5–6 років щоденно проводить перед екраном від 1 до 3 годин, що 
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перевищує рекомендовані норми для цього віку 5. Дослідження з розвитку 

дитини також фіксують тенденцію до зменшення часу живого спілкування та 

сюжетно-рольової гри на користь пасивного або напівпасивного цифрового 

споживання. В умовах воєнних, соціальних та міграційних викликів цифрові 

технології дедалі частіше використовуються як засіб компенсації обмежених 

соціальних контактів, що додатково актуалізує питання їхнього впливу на 

психоемоційний стан дитини.  

Психоемоційний розвиток у старшому дошкільному віці характеризується 

інтенсивним формуванням здатності до усвідомлення власних емоцій, їх 

вербалізації та регуляції відповідно до соціальних норм. Дитина поступово 

переходить від імпульсивних емоційних реакцій до більш складних форм 

емоційного переживання, що опосередковуються досвідом взаємодії з 

дорослими та однолітками. У цьому контексті цифрове середовище виступає 

потужним фактором соціалізації, який може як підтримувати, так і порушувати 

природну логіку психоемоційного розвитку.  

Особливістю цифрового середовища є його висока стимуляційна 

насиченість, швидка зміна візуальних образів, емоційна яскравість і 

фрагментарність подачі інформації. Для психіки старшого дошкільника це 

створює умови підвищеного емоційного збудження, що за відсутності 

сформованих механізмів саморегуляції може призводити до емоційної 

лабільності, зниження стійкості до фрустрації та труднощів у керуванні 

власними афективними станами. Часте використання цифрових ігор і 

мультимедійного контенту, побудованого на принципі миттєвого підкріплення, 

поступово формує потребу в постійному зовнішньому стимулі, знижуючи 

здатність дитини до самостійного заспокоєння та внутрішньої емоційної 

регуляції. Водночас цифрове середовище істотно трансформує характер 

емоційної взаємодії дитини з оточенням 2.  

Зменшення частки безпосереднього емоційного контакту з дорослими й 

однолітками може обмежувати розвиток емпатії, здатності розпізнавати 

невербальні емоційні сигнали, адекватно інтерпретувати інтонації, міміку та 
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жести. Це особливо значущо для старшого дошкільного віку, коли емоційне 

спілкування є провідним механізмом соціального навчання. За таких умов 

цифровий контент, що не супроводжується живим обговоренням і поясненням 

з боку дорослого, може сприяти формалізації емоційного досвіду та 

поверхневому засвоєнню соціальних ролей. 

Разом із тим цифрове середовище не є однозначно негативним чинником 

психоемоційного розвитку. За науково обґрунтованого та педагогічно 

опосередкованого використання воно може виконувати компенсаторну й 

розвивальну функцію 4. Якісні цифрові освітні ресурси, що містять емоційно 

насичені сюжети, моделі конструктивної поведінки, вправи на розпізнавання й 

називання емоцій, можуть сприяти розвитку емоційної обізнаності, 

формуванню навичок саморегуляції та соціально прийнятного вираження 

почуттів. Ключовою умовою такого позитивного впливу є активна участь 

дорослого як медіатора емоційного досвіду дитини 3.  

Таким чином, психоемоційний розвиток дітей старшого дошкільного віку 

в умовах цифрового середовища є складним, багатовимірним процесом, що 

визначається не лише кількістю використання цифрових технологій, а 

насамперед якістю контенту, характером взаємодії з дорослими та загальним 

емоційним кліматом розвитку. Науково обґрунтований підхід до інтеграції 

цифрових технологій у життя дошкільника передбачає баланс між цифровими 

й недigitalними формами активності, збереження провідної ролі гри та живого 

спілкування, а також цілеспрямовану підтримку формування емоційної 

регуляції як ключової умови психологічного благополуччя дитини. 
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внутрішньоособистісний конфлікт, емоційна напруга, онлайн-комунікація. 

У роботі розглянуто основні причини та особливості молодіжних 

конфліктів у сучасному соціальному середовищі. Проаналізовано 

міжособистісні та внутрішньоособистісні конфлікти молоді, визначено роль 

емоційної нестабільності, різних життєвих цінностей та впливу онлайн-

комунікації. Використано аналіз наукових джерел та спостереження за 

студентським середовищем. Дослідження показало, що розвиток психологічної 

компетентності та культури діалогу сприяє ефективному вирішенню конфліктів 

та гармонізації взаємодії молоді.  

Вступ. Конфлікти є невід’ємною частиною життя кожної людини, 

особливо у молодому віці. У психологічній науці розрізняють міжособистісні 
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