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 ПІДТРИМКА АВТОНОМІЇ ДИТИНИ З ПОРУШЕННЯМИ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РОЗВИТКУ В ЩОДЕНИХ 

РУТИНАХ В УМОВАХ НЕСТАБІЛЬНОСТІ 

 Анотація. У статтi здiйснено теоретичний аналiз психологічної, і педагогічної роботи з батьками 

дитини з порушеннями інтелектуального розвитку в щоденних рутинах в умовах нестабільності, що 

полягає у змінені бачення на її особливості, допомоги у подоланні емоційної напруги. Діти цієї 

категорії стикаються з численними змінами: вимушені переїзди, евакуація, перебування в укриттях, 

зміна освітнього середовища, переривання корекційної підтримки, а також підвищений рівень стресу 

у родині. Усе це безпосередньо впливає на базові функції дитини — здатність до саморегуляції, 

комунікації, участі у повсякденному житті та збереження автономії. подолання хронічної втоми тощо. 

У статті підкреслюється підтримка рішень батьків, надання за вимогою консультативної допомоги як у 

сфері продовження навчання дитини, використання доступних засобів розвитку та виховання та 

подолання наслідків стресової ситуації. Підкреслюється, що компетентне батьківство і їх внутрішній 

стан є надзвичайно важливими факторами, що сприятимуть повноцінному розвитку дитини, 

попередять вторинні проблеми та покращать рівень функціонування дитини. Нестабільність впливає 

на особистість дитини, накладає відбиток на все життя. За свідоцтвом вчителів, батьків, лікарів, діти 

стають полохливими, тривожними, дратівливими. У статті наголошується, що діти з порушеннями 

інтелектуального розвитку мають обмежені можливості пізнавальної діяльності, не можуть швидко та 

правильно реагувати та обробляти інформацію з навколишнього середовища. Через це, важливим є 

застосування необхідної підтримки та допомоги таким дітям під час невизначеності, враховуючи 

максимально їхні Журнал «Перспективи та інновації науки» № 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 Online 3424 

інтелектуальні можливості з метою мінімізувати у них наслідки психологічної травми. Підтримка 

автономії дитини з інтелектуальними порушеннями включає в себе психологічну підтримку, 

забезпечення базових фізіологічних потреб дитини – фізичний комфорт; забезпечення правильного 

використання інформаційної гігієни для підтримки емоційної стійкості, підтримку повсякденного 

життя, автономії та комунікації дітей порушеннями інтелектуального розвитку. Стаття підкреслює, що 

урахування особливостей психофізичного розвитку дітей з порушеннями інтелектуального розвитку є 

важливою умовою реалізації підтримки, допомоги та навчання в складних умовах сьогодення. Діти 

цієї категорії мають різні можливості пізнавальної діяльності, не усі можуть швидко та правильно 

реагувати та обробляти інформацію з навколишнього середовища, через що важливим є застосування 

необхідної підтримки та допомоги, враховуючи якнайбільше їхні інтелектуальні можливості з метою 

мінімізувати у них наслідки психологічної травми. Ключовi слова: діти з порушеннями 

інтелектуального розвитку, психологія, психологічна підтримка, компетентне батьківство, умови 
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SUPPORTING THE AUTONOMY OF A CHILD WITH INTELLECTUAL DEVELOPMENT DISORDERS IN DAILY 

ROUTINES IN CONDITIONS OF INSTABILITY Abstract. The article provides a theoretical analysis of 

psychological and pedagogical work with the parents of a child with intellectual developmental disorders in 

daily routines under conditions of instability, which involves changing the perception of the child’s features, 

and assisting in overcoming emotional tension. Children in this category face numerous changes: forced 

relocations, evacuation, staying in shelters, changes in the educational environment, interruption of 

corrective support, as well as an increased level of family stress. All this directly affects the child's basic 

functions — the ability for self-regulation, communication, participation in everyday life, and maintaining 

autonomy, overcoming chronic fatigue, and so on. The article emphasizes support for parents' decisions, 

providing advisory assistance on demand both in the area of continuing the child's education, using Журнал 

«Перспективи та інновації науки» № 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 Online 3425 available means of 

development and upbringing, and overcoming the consequences of a stressful situation. It is emphasized 

that competent parenting and their internal state are extremely important factors that will contribute to the 

full development of the child, prevent secondary problems, and improve the child's level of functioning. 

Instability affects the child's personality and leaves an imprint on their entire life. According to teachers, 

parents, and doctors, children become timid, anxious, and irritable. The article emphasizes that children 

with intellectual disabilities have limited cognitive abilities, cannot quickly and correctly respond to and 

process information from the surrounding environment. Therefore, it is important to provide the necessary 

support and assistance to such children during uncertainty, taking into account their intellectual capabilities 

as much as possible in order to minimize the consequences of psychological trauma. Supporting the 

autonomy of a child with intellectual disabilities includes psychological support, ensuring the child's basic 

physiological needs—physical comfort; ensuring the proper use of information hygiene to maintain 

emotional resilience, supporting daily life, autonomy, and communication of children with intellectual 

disabilities. The article emphasizes that taking into account the features of the psychophysical development 

of children with intellectual disabilities is an important condition for providing support, assistance, and 

education in the difficult conditions of today. Children in this category have different cognitive abilities; not 

all of them can quickly and correctly respond to and process information from the surrounding 

environment, which makes it important to apply necessary support and assistance, taking into account their 

intellectual abilities as much as possible in order to minimize the consequences of psychological trauma. 

Keywords: children with intellectual developmental disabilities; psychology; psychological support; 

competent parenting; conditions of instability; autonomy; communication. Постановка проблеми. 

Дослідження щодо особливостей розвитку психіки дітей порушеннями інтелектуального розвитку 

проводили такі українські вчені, як І.М. Омельченко,Т.В. Сак, В.М. Синьов, О.В. Чеботарьова, О.П. 

Хохліна та інші. Порушеннями інтелектуального розвитку – це якісна зміна всієї психіки, всієї 

особистості в цілому, що є результатом перенесених органічних ушкоджень центральної нервової 

системи. Це складна особливість перебігу розвитку дитини, при якій порушений не тільки інтелект, 

але й емоції, воля, поведінка, фізичний розвиток. Порушеннями інтелектуального розвитку в дитини 

залежно від інтенсивності ураження кори головного мозку можуть виявлятися різними якісними 

характеристиками прояву: від легкого ступеня до помірного, тяжкого та глибокого. Для визначення 

ефективних стратегій розвитку таких дітей необхідно володіти інформацією щодо стану 

сформованості їхнього розвитку, що сприятиме виокремленню тих чинників та умов, що мають 

привести до позитивних змін у розвитку. Оскільки діти з особливостями інтелектуального розвитку 

мають багато суттєвих труднощів у фізичному та Журнал «Перспективи та інновації науки» № 3(61) 

2026 ISSN 2786-4952 Online 3426 психічному розвитку, які значною мірою перешкоджають реалізації 

шкільної освіти та освітніх цілей, необхідно використовувати спеціальну систему засобів навчання для 



подолання або послаблення цих утруднень. В умовах нестабільності однією з найуразливіших та 

беззахисних категорій цивільного населення є діти та підлітки. Діти з порушеннями інтелектуального 

розвитку є особливо вразливими до вибухів, не розуміють нове переміщення у безпечне місце 

(бомбосховище), опиняються в ступорі або виявляють істерики під час сирен повітряної тривоги, 

відчувають постійний страх, розгубленість, тривогу та мають інші негативні психічні вияви. Діти з 

порушеннями інтелектуального розвитку мають обмежені можливості пізнавальної діяльності, не 

можуть швидко та правильно реагувати та обробляти інформацію з навколишнього середовища. 

Через це, важливим є застосування необхідної підтримки та допомоги таким дітям під час 

нестабільності, враховуючи максимально їхні інтелектуальні можливості з метою мінімізувати у них 

наслідки психологічної травми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження організації 

допомоги дітям з порушеннями інтелектуального розвитку та їхнім батькам проводили М.О. Бабич, 

Т.Л. Гавриленко, Н.А. Суховієнко, Я.М. Полупанова, С.М. Толошна, М.Г. Корольов та інші. Порушення 

інтелектуального розвитку – це особливий шлях розвитку, який не вичерпує всього потенціалу. Діти з 

такими порушеннями можуть навчатися, але повільніше, і можуть не оволодіти деякими знаннями та 

навичками. Інтелектуальна недостатність у дітей може мати різні ступені від легкої до глибокої форми, 

залежно від інтенсивності ураження кори головного мозку. Для визначення ефективних стратегій 

розвитку необхідно, щоб батьки мали інформацію, яка допоможе зрозуміти бажані результати та 

визначити найкращі чинники для позитивних змін у розвитку дитини [8, 11]. Ступінь порушень 

інтелектуального розвитку відображається у фізичному та психічному розвитку дитини. Наприклад, 

діти з вираженими порушеннями можуть мати відставання у психомоторному розвитку, що 

виявляється у важкостях з ходьбою чи сидінням. Також вони можуть мати обмеження у вираженні 

усного мовлення, використовуючи лише окремі звукові комплекси для передачі емоцій та потреб. 

Діти з порушеннями інтелектуального розвитку легкого ступеня мають незначні порушення в сферах 

пізнання та афективновольової діяльності. Серед дітей з порушеннями інтелектуального розвитку 

таких дітей більшість [7]. В умовах невизначеносі (наприклад, під час повітряної тривоги, евакуації, 

якщо вимкнули світло тощо) усі діти потребують підтримки дорослих, адже вони є особливо 

вразливими й поки не вміють регулювати свої емоції. Дитина з інтелектуальними порушеннями може 

мати непередбачувані реакції, адже її сприймання та оброблення інформації має свої особливості. У 

таких випадках украй важливо, щоб дорослий, який перебуває поруч, знав, що робити, аби 

підтримати дитину та запобігти негативним наслідкам[2,3]. Журнал «Перспективи та інновації науки» 

№ 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 Online 3427 Мета статті – теоретичний аналіз психологічної і педагогічної 

підтримки автономії дитини з інтелектуальними порушеннями розвитку у щоденних рутинах в умовах 

нестабільності, що полягає у змінені бачення на її особливості, допомоги у подоланні емоційної 

напруги. Виклад основного матеріалу. У дітей з порушеннями інтелектуального розвитку потреба в 

комунікації повністю збережена, але недорозвинуті тонкі аспекти способів комунікації. Психологічний 

розвиток учнів з порушеннями інтелектуального розвитку має певні особливості, зумовлені 

своєрідністю перебігу психічних процесів. Уповільнений перебіг розумових процесів позначається на 

розвитку мовлення в цих дітей. Розмовно-побутове мовлення розвинуте слабо, що обмежує участь 

дитини в бесідах, у спілкуванні. Недоліки мовлення негативно впливають на деякі грані особистості 

дитини з порушеннями інтелектуального розвитку. Вони виявляють мовленєву замкнутість. Бувають 

випадки, коли небажання говорити доходить до мовленннєвого негативізму. Основною причиною 

мовленнєвої замкнутості дітей з особливими потребами є бідність внутрішніх ресурсів мовлення, 

відсутність відповідних уявлень і образів про предмети і явища навколишньої дійсності, порушення 

мотивації мовлення. Корекція порушених механізмів комунікативної діяльності у дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку найперше потребує забезпечення належних стосунків між дітьми і 

дорослими. Професійне педагогічне спілкування – комунікативна взаємодія педагога з вихованцями, 



спрямована на встановлення сприятливого психологічного клімату, психологічну оптимізацію 

діяльності і стосунків. Експерти ГО «Підтримай дитину» розробили декілька рекомендацій про те, як 

підтримати дитину з інтелектуальними порушеннями у кризових ситуаціях: -попіклуйтеся про 

фізичний комфорт дитини – закрийте базові фізіологічні потреби у воді, їжі, теплі; - залишайтеся поряд 

із дитиною – дорослий, що перебуває поруч, відповідає за фізичну безпеку дитини; - поясніть дитині 

ситуацію – розповідайте про ситуацію доступною для дитини мовою без деталізації; - складіть та 

розкажіть дитині план дій – цей план може мати вигляд казки про улюблених персонажів, поведінку 

яких дитині зараз необхідно перейняти, а саме: бути мужньою, слухняною, відповідальною; - 

дотримуйтеся правил інформаційної гігієни – інформацію, яку отримує дорослий з неперевірених 

джерел із негативним забарвленням, не потрібно щоразу передавати дитині, зокрема на рівні емоцій; 

- запропонуйте дитині найпростіші техніки заземлення – дорослий має бути заздалегідь озброєний 

дихальними вправами, релаксаційними техніками, іграми, спрямованими на підвищення 

концентрації уваги чи її перемикання Журнал «Перспективи та інновації науки» № 3(61) 2026 ISSN 

2786-4952 Online 3428 тощо, які варто запропонувати у кризовій ситуації (вони мають бути підібрані 

для дитини з урахуванням її особливостей та доступними для виконання); - майте під рукою сенсорну 

коробку – вона може містити різноманітні іграшки, предмети, завдання тощо, вони відвернуть увагу 

дитини й сприятимуть розвантаженню та стабілізації її емоційного стану; - завжди підтримуйте 

комунікацію – це важливий елемент встановлення та утримання контакту з дитиною (вона містить 

вербальні й невербальні елементи), підтримуйте тактильний й зоровий контакт із дитиною, обіймайте 

її; - будьте прикладом для дитини, зберігайте спокій. Якщо важко це вдається, попіклуйтеся про себе: 

зробіть паузу, попийте води, зверніться до технік заземлення тощо [23]. Зазначимо, що до кожної 

дитини з порушеннями інтелектуального розвитку необхідно використовувати індивідуальний і 

диференційований підхід, тобто враховувати пізнавальні можливості дітей, їхній психологічний та 

емоційний стан. Не зважаючи на складні обставини війни, варто пояснювати дітям у доступній формі 

про події, які відбуваються навколо, сприяти формуванню в дітей реального сприймання світу, 

заспокоювати їх і що незабаром усі ми повернемося до мирного життя. Для дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку такі зміни можуть викликати дезорганізацію поведінки, посилення 

тривожності, втрату навичок і зниження ініціативи. У цих умовах ритуали виконують функцію 

психологічної опори. Ритуал – це повторювана, передбачувана дія, яка має емоційне значення для 

дитини. Через ритуали формується відчуття стабільності, яке допомагає нервовій системі адаптуватися 

до змін. Навіть якщо зовнішні умови кардинально змінилися, повторюваність знайомих дій створює 

для мозку дитини сигнал безпеки. Якщо попередні ритуали неможливо відтворити, важливо 

створювати нові – прості, але регулярні. Передбачуваність поведінки дорослого відіграє ключову 

роль. Саме стабільна, послідовна присутність дорослого допомагає дитині відновлювати відчуття 

безпеки. Дорослий у цьому процесі виступає як зовнішній регулятор нервової системи дитини. В 

умовах невизначеності діти часто втрачають доступ до системної корекційної підтримки, однак 

практика показує, що саме повсякденна діяльність може виступати найбільш ефективним 

середовищем розвитку. Рутина – це структурована, повторювана послідовність дій, яка відбувається у 

природному контексті. Вона створює передбачувану структуру, яка знижує рівень тривоги і формує 

основу для розвитку. Корекційна підтримка дітей з інтелектуальними порушеннями може ефективно 

реалізовуватись не лише у спеціально організованих навчальних або терапевтичних умовах, але й 

через звичайні повсякденні ситуації, які є природною частиною життя дитини. На відміну від штучно 

створених навчальних завдань, побутові дії мають конкретну мету і безпосередній результат, який 

дитина може спостерігати. Це значно підвищує рівень мотивації Журнал «Перспективи та інновації 

науки» № 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 Online 3429 та залученості, оскільки дитина бере участь у 

реальних процесах, що мають значення для її повсякденного життя. У процесі виконання побутових 



дій одночасно активуються кілька важливих сфер розвитку: - відбувається розвиток моторних функцій. 

Дії, пов’язані з використанням предметів, координацією рухів, утриманням і переміщенням об’єктів, 

сприяють формуванню як загальної, так і дрібної моторики, покращують координацію і моторне 

планування. - побутові ситуації створюють природні можливості для розвитку уваги і здатності до 

концентрації. Дитина вчиться утримувати увагу на послідовності дій, завершувати розпочату діяльність 

і орієнтуватися у структурі процесу. Повторюваність таких дій сприяє формуванню передбачуваності, 

що є особливо важливим для дітей з інтелектуальними порушеннями. - виконання повсякденних дій 

сприяє розвитку розуміння причиннонаслідкових зв’язків і послідовності. Наприклад, дитина 

поступово усвідомлює, що для того, щоб одягнутися, потрібно виконати певні дії у визначеному 

порядку – такі процеси формують основу функціонального мислення і організації поведінки. Слід 

відзначити, що побутові ситуації створюють численні можливості для розвитку комунікації. У процесі 

спільної діяльності виникають природні ситуації для прохання, вибору, реагування на звернення 

дорослого, коментування дій або вираження емоцій. Навіть невербальні форми комунікації, такі як 

погляд, жест або передача предмета, мають важливе значення для формування взаємодії. Особливо 

важливим є те, що участь у повсякденній діяльності формує у дитини відчуття компетентності і власної 

ефективності. У контексті невизначеності, коли дитина може переживати втрату контролю над 

багатьма аспектами життя, можливість впливати хоча б на прості повсякденні процеси має особливе 

психологічне значення. Це допомагає зменшити відчуття безпорадності і підтримує емоційну 

стабільність. З нейропсихологічної точки зору, виконання функціональних, цілеспрямованих дій 

сприяє інтеграції сенсорної, моторної і когнітивної інформації, що підтримує стабільну роботу 

нервової системи і створює умови для формування нових нейронних зв’язків. Таким чином, звичайні 

побутові ситуації можуть виступати потужним ресурсом корекційної підтримки. Вони дозволяють 

інтегрувати розвиток у природний контекст життя дитини, забезпечуючи не лише формування 

окремих навичок, але й розвиток автономії, комунікації та психологічної стійкості. Одним із найбільш 

ефективних і доступних інструментів підтримки дітей з порушеннями інтелектуального розвитку в 

умовах невизначеності є створення візуального розкладу дня. Візуальний розклад являє собою 

послідовність зображень, символів або предметів, які відображають основні події дня у зрозумілому 

для дитини форматі. Журнал «Перспективи та інновації науки» № 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 Online 

3430 Основні цілі візуального розкладу: - створення передбачуваності дня – дитина бачить, що і за 

чим відбуватиметься, тому почувається спокійніше та впевненіше; - зниження тривожності та стресу; - 

чітка послідовність подій допомагає легше переживати переходи між видами діяльності; - розвиток 

самостійності – дитина поступово вчиться орієнтуватися в режимі дня без постійних підказок 

дорослого. Візуальний розклад допомагає дітям з порушеннями інтелектуального розвитку краще 

розуміти інструкції та структуру дня, формувати навички організації часу (діти починають 

усвідомлювати послідовність подій і поняття «до / після»). Полегшення комунікації – для дітей з 

обмеженим мовленням картинки стають альтернативним способом розуміння та спілкування. 

Підтримка позитивної поведінки – коли дитина знає, що її чекає далі, зменшується кількість протестів, 

істерик та негативізму. В умовах невизначеності першочерговим завданням фахівців і батьків є не 

форсування розвитку, а створення умов, у яких нервова система дитини може стабілізуватися. Саме 

через регулярну активність, сенсорний контакт, спільну діяльність і стабільну присутність дорослого 

формується відчуття безпеки, яке є фундаментом будь-якого подальшого розвитку. У ситуації 

нестабільності, втрати звичного середовища та підвищеного рівня стресу саме дорослий стає 

основним джерелом стабільності, передбачуваності та безпеки для дитини. У цьому контексті 

дорослий виконує не лише функцію догляду, але й виступає як зовнішній регулятор стану нервової 

системи дитини. Для дітей з інтелектуальними порушеннями здатність до саморегуляції часто є 

недостатньо сформованою або вразливою до стресу. Саме тому вони значною мірою залежать від 



зовнішньої підтримки дорослого у процесах організації поведінки, переходу між активностями, 

подолання труднощів і відновлення після стресових подій. Через стабільність власної поведінки, 

передбачуваність реакцій, емоційну доступність і чутливість до стану дитини дорослий допомагає їй 

відновлювати відчуття безпеки. Спокійний голос, послідовні дії, повторювані ритуали і стабільна 

присутність створюють умови, у яких нервова система дитини може перейти зі стану напруження до 

стану стабільності. В Україні створять 100 пілотних класів «КРОК» для дітей з порушенням 

інтелектуального розвитку. Про це йшлося під час засідання Ради безбар’єрності, повідомляє 

пресслужба Міносвіти. Йдеться про окремий профіль старшої школи – флагманський трирічний проєкт 

«КРОК», який реалізовуватиметься після 9 класу на базі закладів загальної середньої освіти. У 

спеціалізованих класах учні навчатимуться за адаптованою програмою з акцентом на розвиток 

прикладних і соціально-побутових навичок. Проєкт передбачає професійну орієнтацію, навчання 

через практику за дуальною моделлю та прямий контакт із роботодавцями. Окрім сприяння Журнал 

«Перспективи та інновації науки» № 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 Online 3431 працевлаштуванню, 

заплановано супровід молодої людини на робочому місці та підтримку роботодавця в адаптації до 

середовища. Нині близько 10 тисяч дітей із комплексними порушеннями розвитку перебувають на 

педагогічному патронажі. Частина з них має потенціал до продовження навчання, однак після 9 класу 

не має чіткої освітньої траєкторії для переходу до старшої школи й подальшої професійної підготовки. 

Очікується, що завдяки запуску «КРОКу» щонайменше тисяча дітей зможуть перейти з педагогічного 

патронажу в очну або змішану форму навчання. Також передбачено створення державної інституції 

для методичного супроводу, навчання та супервізії педагогів і підготовку нормативних змін для 

масштабування проекту [24]. Висновки. Поради щодо навчання та підтримки дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку в умовах невизначеності є актуальним запитом практики. Розроблені 

рекомендації, які містять методичні прийоми і кроки підтримки, допоможуть навчати, розвивати й 

мінімізувати наслідки психологічної травми в дітей в умовах сьогодення. Реалізація освітнього 

процесу потребує організації безпечного простору, дотримання представлених нормативно-правових 

і навчально-методичних рекомендацій, технологій і прийомів ефективної взаємодії усіх учасників 

процесу. Актуальним є подальше дослідження організації та супроводу дистанційного навчання учнів 

з ПІР різновікових груп, удосконалення електронних освітніх ресурсів, наповнення їх апробованим 

контентом з урахуванням рівня інтелектуального розвитку школярів, розроблення навчально-

методичної літератури на основі апробованих успішних сучасних практик навчання. Література: 1. 

Бабич М. О., Гавриленко Т. Л., Суховієнко Н. А. Психолого-педагогічна допомога дітям з особливими 

освітніми потребами: адаптування до реалій воєнного часу. Габітус, 2024. Вип. 68. С. 75–80. 2. Душка 

А. Л., Міронова В. М. Інноваціні стратегіі психолого-педагогічної допомоги дітям з ООП у ситуаціях 

невизначеності та втрати безпечного середовища: колект. монографія. Psychology, Physical Culture, 
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Transformations: Scientific monograph. Riga, Latvia: «Baltija Publishing», 2026. Р.113-145. DOI 

https://doi.org/10.30525/978-9934-26-644-7-5 3. Калініна Т. Психологічна допомога батькам дітей з 

особливими освітніми потребамив умовах військових дій. Дніпровський науковий часопис публічного 

управління, психології, права. 2022. No 3. С. 13–107. 4. Кірішко Л. Психологічна підтримка дітей з 
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психологічної допомоги особистості внаслідок дії травмуючих ситуацій у воєнний час. Соціально-

психологічна підтримка осіб з інвалідністю в умовах війни: колект. монографія. Київ: Університет 

«Україна», 2023. С. 95–115. Журнал «Перспективи та інновації науки» № 3(61) 2026 ISSN 2786-4952 
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