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AHOTALIA
Kyunncbkuii Bikrop ®@pannosuy

CouianbHi aCEKTH 310POBOI0 CIIOCOOY JKUTTA B YKPAiHCBKOMY OCBITHBOMY IIPOCTOPI

Y poOoTi 3niiiCHEHUN aHalli3 HAyKOBOT'O OCMHCJICHHSI OCOOJIMBOCTEH 3/10POBOTO
CHOCO0Y MKUTTS CTYJEHTCHKOI MOJIOJII SIK B3a€EMO3B'SI30K CIIOCOOY JKUTTS Ta 30pPOB's
monuau. CTBEPIKY€EThCS, 10 3I0POBUI CMOCIO KUTTS MOB'I3aHUM 3 OCOOUCTICHO-
MOTHBAIIHHOIO C(hEporo JIIOAUHM, 3 COLIAIbHUMU, (I3UUHUMU MOXKJIMBOCTSMU Ta
3ni0HOoCTAMH. Jly)ke BakJIMBO, MO sl TOTO, MO0 MIATPUMYBAaTH 370pOB'S Ha
ONTUMAJILHOMY  PIBHI, TUIBKM  YHUKATH  (AaKTOpPIB  PHU3UKY  (QJIKOTroIi3M,
TIOTIOHOTIAJIIHHS, HApKOMaHIis, HEpalllOHaJIbHE XapuyBaHHS) HEIOCTaTHhO, Tpeda
PO3BUBATH TCHJCHIIII, SIKi MPAIIOIOTh Ha (POPMYyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS U
PENPE3CHTYIOTHCS B PI3HUX (haKTOpaX JKUTTS MOJIOOT JIFOIMHH.

BusiBneno, mo ¢opmyBaHHS 310pOBOTO CIMOCOOY JKHUTTS MOJOIi, SK BaXKIUBOI
CKJIaJIOBOT MOJIOJIKHOT T'a COIIaIbHOT Aep>KaBHOT MOJTITHKH, TIepeadadac: mo-nepiie -
BUBUYCHHS YSBJICHb MOJIOZ1 TIPO 3/I0POBUIA CIIOCIO KUTTS Ta PO3POOKY METOIIB OI[IHKU
3I0pOB’S 1HAWBIJA; MO-ApYyre - (OPMYBaHHS CBIIOMOCTI Ta KYJIbTYpH 3J0pPOBOIO
CIOCO0Y KUTTSI; MMO-TPETE - PO3POOKY METOJIMK HABYAHHS MOJIO/I1 3I0POBOMY CIIOCO0Y
KUTTSI; T0-4eTBEpTE€ - BIPOBAIKEHHS COIIAJIBHUX TNPOrpaM KyJIbTHBYBaHHSA
3I0POBOTO CMOCO0Y JKUTISE Ta 30epexeHHs 370pOB’S; MO-T SiITe - PO3POOKYy Ta
BIIPOBA/IPKEHHS CUCTEMH CKPUHIHTY 1 MOHITOPUHTY 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS.
Busnano, 1110 ocBiTa B raity3i 3J0pOB's Ma€ MOEAHYBATH 3aCBOEHHS HEOOX1THUX 3HAHbD,
(dbopMyBaHHS TIEBHOTO CTaBJIEHHS Ta KOHKPETHHX HABUYOK, HEOOXIIHMX [JIs
MO3UTHUBHOI TIOBEIHKH, 30CPEKEHHS Ta PO3BUTKY 370pOB's. Bummii HaBuaabHUIMA
3aKJjaj] Ma€ BIIrpaBaTH MPOBIIHY POJIb Y CTBOPEHHI YMOB IS 3I00YTTS CTYACHTAMH
3HaHb, (POpPMyBaHHI CTaBJICHb Ta BUPOOJICHHI HABHYOK, SKI MOTPIOHI I 3aXHCTy
BJIacHO 3a0poB's. OnaHak, SIK CBiQYaTh pe3yiAbTaTH JOCHIKEHb, TOKA3HUKHU
MOBEIHKM CTYACHTCHKOI MOJIOAI BKa3ylOTh Ha BIJICYTHICTh HAaBUYOK 30€peKCHHS
310poB'a. B mitomy MOXHa KOHCTaTyBaTH, 1[0 Cy4acHE CTYACHTCTBO KUBE IOCTATHHO
MMACUBHUM JKUTTSAM, SKe, 3I¢OUTBIIOrO CHpsSIMOBAaHE Ha CIUIKYBaHHS, ITACUBHUM
BIJIMOYMHOK Ta PO3BAard M JKONHUM YWHOM HE CHpPUSE CAMOBIOCKOHAJIICHHIO Ta
¢bopMyBaHHIO IIIHHICHOTO CTaBJICHHS SIK JO 370pOB’S, TaK 1 JO JKUTTS 3arajioM.
BincyTHicTh y BUTbHUHN Yac BHUIIB IISTIBHOCTI, CIIPSMOBAaHUX Ha (PI3UYHY peKpearrito, B
CBOIO Uepry NPU3BOIATH 10 CBOEPIIHOT MEPEHATIPYTH.

KuouoBi ci1oBa: 310poBUii CIIOCIO KUTTS, CTYACHTChKA MOJIO/Ib, BUTBHHI Yac, OCBITa,
pekpeartis, Gpi3uIHA KyJIbTypa.

ANNOTATION
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Kuchynskyi Viktor Frantzovych

Social aspects of healthy lifestyle in the Ukrainian educational space

The paper analyzes the scientific understanding of the peculiarities of a healthy lifestyle
of student youth as a relationship between lifestyle and human health. It is argued that a
healthy lifestyle is associated with the personal and motivational sphere of a person, with
social, physical capabilities and abilities. It is very important that in order to maintain
health at an optimal level, it is not enough to avoid risk factors (alcoholism, tobacco
smoking, drug addiction, irrational diet), it is necessary to develop trends that work to
form a healthy lifestyle and are represented in various factors of a young person's life.

It has been found that the formation of a healthy lifestyle for young people, as an
important component of the youth sector of social state policy, involves: firstly, studying
young people's ideas about a healthy lifestyle and developing methods for assessing an
individual's health; secondly, forming a consciousness and culture of a healthy lifestyle;
thirdly, developing methods for teaching young people a healthy lifestyle; fourthly,
implementing social programs to cultivate a healthy lifestyle and preserve health; fifthly,
developing and implementing a screening and monitoring system.

It is recognized that health education should combine the acquisition of the necessary
knowledge, the formation of certain attitudes and specific skills necessary for positive
behavior, health maintenance and development. Higher education institutions should
play a leading role in creating the conditions for students to acquire the knowledge,
attitudes, and skills necessary to protect their own health. However, according to
research results, indicators of student behavior indicate a lack of health skills. In
general, it can be stated that modern students live a rather passive life, which is mostly
aimed at communication, passive recreation and entertainment and in no way
contributes to self-improvement and the formation of a value-based attitude towards
health and life in general. The absence of activities aimed at physical recreation in free

time, in turn, leads to a kind of overstrain.

Keywords: healthy lifestyle, student youth, leisure time, education, recreation,

physical culture.
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BCTVII

AKTYaJIbHICTh TeMH JocaimxenHs. B YkpaiHi, K 1 B yCbOMY CBITI, CHOCTEPITatOThCS
HECHPUATIIMBl TEHACHIII y CTaHi 370pOB'S HACEJIEHHS B IUIOMY Ta OKpPEMHX
colialbHO-AeMorpagiyHuX Trpyn 30kpema. [lomiThyHi TPOTUPIYYUSA, EKOHOMIYHI
po0eMHU Ta HECHPUATIUBE COLIOKYIbTYPHE CEPEOBUIIE MOTIPIIYIOTh ICUXIYHE Ta
(13uuHe 310pOB'S MOJIOI1, CIIPUSIOTH MOMIMPEHHIO MIKIJIMBUX 3BUYOK.

ToMy BHUHUKa€e HEOOXIIHICTh MOIIYKY CHUIBHOTO MIAXOAY A0 (OPMYBaHHS OCBITHHOT
MOJIITUKU KpaiH 1070 GOpMYBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS Moo 1. CTaHOBJICHHS
Ta PO3BHTOK YKPAiHCHKOI JEP>KaBHOCTI, IPArHEHHS JOJYYUTHUCS O €BPOMECHCHKOT Ta
CBITOBO1 CMUIBHOTH CIMOHYKAIOTh JO BUBUEHHS Ta Opi€HTAllli Ha Kpauluil CBITOBUUN
JTOCBIJ], Ha TEHCHIII, III0 BU3HAYAIOTh MDKHAPOIHY OCBITHIO MOJIITUKY JEP>KaBH MO0
dbopMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSI MOJIO/II.

['pomazchke 370pOB'sS € MOKa3HUKOM J10OpOOYTY KpaiHH, TOMY Horo 30epexeHHs €
3aBIaHHAM JepkaBHOTO piBHA. OcoOauBY yBary cCiijl TPUAUIATA  MOJIO],
YCBIJOMJIGHHIO HEIO0 I[IHHOCTEH 3/I0pOB'S, PO3YMIHHIO KIIFOUOBOi POJIi 370POBOTO
criocoOy KUTTA Ta GOpMYBaHHIO Ha I OCHOBI 1HAMBIIYaIbHOI MOBEAIHKH KOXKHOT
MOJI0101 JFoAuHN. DyHAaMEHTalbHI 3MiHH, 110 BiIOYBAaIOTHCA B YCiX cepax *KUTTS
CyCHUTBCTBA, BUMAraroTh HOBOTO MiAXOy /10 BUXOBAHHS Ta colliajizallii MOJIOJ0TO
nokomiHHA. ToMmy ocoOGiauBoro 3Ha4YeHHs HaOyBae (OPMYBaHHS TapMOHIMHO
PO3BUHEHOI, COIIAIbHO aKTHUBHO1, 3/T0POBOi OCOOMCTOCTI. AHalli3 TaKUX JEp>KaBHHUX
TOKYMEHTIB, sk KoHcTuTy1lis YKpainu, OCHOBH 3aKOHOAABCTBa Y KpaiHU IIPO OXOPOHY
3nopoB'sa, 3akoH Ykpainu "[Ipo comianbHy poboTy 3 AiThMHU Ta Mojoamoo", Yka3
[Ipesunenta Ykpainu "[Ipo 3axoau mom0 po3BUTKY TYXOBHOCTI, 3aXUCTYy MOpai Ta
(dbopMyBaHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTA" CBIIUNTD, IO MPIOPUTETHUM CEepPeJl 3aBIaHb
CUCTEMHU OCBITH € BHXOBaHHS JIIOJIMHA B AYCl BIAMOBINAJBHOTO CTaBIICHHS JI0
BJIACHOTO 3JIOPOB'S Ta 370pOB'Sl OTOUYIOUHMX SK HAWBHINOI I1HAWBIIYyadbHOI Ta
COIIaJIbHOT I[IHHOCTI.

[Ipobnema ¢opmyBaHHS 3A0POBOTO CIOCOOY KUTTS CTYASHTCHKOI MOJIOAI SIK
MaiiOyTHBOI YKPATHCHKOI €ITH € MEIUKO-TICUXOJIOT0-TIeJaroriyHoI0 Ta COIIaJbHOI0
po0JIeMOI0, OCKUIBKU 3/I0pPOB't Mae crnerudiky, sika TpOsIBISETHCA HA (I3UYHOMY,

MICUXOJIOTTYHOMY Ta coliaJbHOMY piBHAX. Hapa3i B VYkpaiHi HpUIHATO 4uMaio
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JepKaBHUX MPOTPaM 3 MOMYJSpHU3allii 3I0POBOTO CIOCO0Y KHUTTSA, CTBOPEHO MEPEKY
0370POBYMX UEHTPIB, BIAKPUTO pPI3HOMAHITHI CIOPTHUBHI KIyOH, aje CYTTEBUX
MO3UTUBHUX 3pYLIEHb Y TOKpPAIIEHHI (I3UYHOr0, yXOBHOIO, ICHUXIYHOIO Ta
COITIAJILHOTO 3/I0POB'sSt HACEJICHHS HE CIIOCTEPITaEThCH.

CydacHe po3yMiHHA (PEHOMEHY 3/J0pOB'Sl JIOJUHU y CBITOBIA HAayIll IPYHTYEThCS Ha
HOBOMY PO3YMIHHI ITTI00IbHOTO XapakTepy Npo0sieMH BUKUBAHHS JIIOJICTBA B LIJIOMY.
[IpoGnema 310poB's Ta 3I0POBOTO CHOCOOY JKUTTSI MOJIOAI 3aJTUIIAETHCS HE TUIBKU
HAJ3BUYAaHO BaXXJIMBOIO, ajle W OJIHIEI0 3 HAWaKTyaJlbHIIIMX JUIsl HAlloi KpaiHu.
VYkpaiHa B I1UIOMYy, BHACIiIOK HECHPUATIMBHUX (DAaKTOpiB, mepedyBae B TIMOOKIN
nemorpadiuHiid Kpu3i, siIKka XapaKTePU3YEThCS PI3KUM 3HUKEHHSM HapOKYBaHOCTI,
BHUCOKHM pPIBHEM CMEpPTHOCTI Ta MPOTPECYIOYMM TOTIPIIEHHSM CTaHy 3/I0pOB's
HACEJICHHSI, B TOMY YKCJIl MOJIOJI.

Crymiab po3poOku mpodaemu. JlocmipkeHHs HEOOXIAHOCTI 30epeKeHHs Ta
PO3BUTKY 370pOB’S MOJOJ1 Ta (OPMYBaHHS B ii CEpeJOBHILI 3J0POBOTO CIOCO0Y
KUTTS BigoOpaxkeHi B mparsx ¢iutocodi 1 mcuxonorie (H.A. bepases, JI.C.
Burorcekuii, JIx. Jlokk, A. CMmir Ta iH), BueHux MeaukiB (M.M. Amocos, 1.1.
bpexman), nenaroris (P.I. Aitaman, C.I. Apxanrenscekuii, E.H. Baitnep, B.K. 3aiines,
H.E. Kacartkina, C.I. Ileryxos, C.B. IlonoB Ta in), Bareosoris (O.B. bapb6amos, E.M.
Kazum, B.I1. Ka3nauees, B.B. Kon6anos, JI.I'. Kauan, M.B. KoBanenko T1a iH. ), sKi
HaMarajucs BUPIIIATH MpoOeMy 30epeKeHHS Ta 3MIIHEHHS 3I0POB'ST MOJIOI1.
3HayHa yBara 3apyODKHMX TIeJaroriB CHOpSMOBaHA Ha JOCHIIHKCHHS MpobiieM
B3aemo/ii ocBiTH 1 310poB’st (B. Konbanos, JI. TatapuukoBa, B. JlyOpoBchkuid, A.
bensopc, 1. benopc, . Hat6im, P. Ilipcir, P. lnreiiaep, K. Toyns).

VY po6orax B.K. bansceBuua, C.I1. Kipmesa, C.JI. HeBepkosiua, JI.I JIyoumesa, B.1.
JIsx Ta iHmMMX BimoOpakeHi MeJarorivyHi MMIXOJH JO peami3alii JHeSIKUX ITOJ0KCHb
MICUXOJIOTO-TIEIATOTIYHNX TEOPid PO3BUBAIBLHOTO Ta OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHOTO
HaBYaHHS B cMcTeMi (DI3MIHOTO BUXOBAHHS 1 3p0O0JICHI MepIri cupoou iX peasnizarlii Ha
MPaKTHIIL.

3n0poBuii croci0 XKUTTA B OCBITI Kpaid €Bponu BUCBITIIOBana . Bacunenko.
[Tpo6nemu 1 nepcnekTuBU (GOPMYBAHHS 370POBOTO CIIOCOOY KUTTS MOJIOJI BUBYAJIN
O. Apemenko, O. Bakynenko. 10. I'amycTsH.

BaxxnuBumu 1Jisi BUBHAUCHHSI KaTEropii «3I0pOBUH CHOCIO KUTTI» € JOPOOOK TaKUX
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aBropiB sk [.B. bectyxes-Jlana, M.M. PyrtkeBuu, A.Il. byrenko, B.l.Tonctux.
dutocopchbkuil MiAXIA OO0 HOHATTA «3A0POBHM cHociO KUTTS» MPEACTABICHUNA B
poborax B.2K. Kenne, M.f. KoBansos, A.C. [{umnko ra iH.

[Ipore, B wninomy, mpoOiema MoTuBalii 1 30epeXeHHs 3740pOB’s, (QopMyBaHHS
IIHHICHOTO CTaBJICHHS JI0 BIIACHOTO 3/I0POB’ s 3aJIUIIAETHCS HA CHOTOAHI HEIOCTATHBO
JOCIIPKEHOI0 B Cy4acHI HayKOBIH JITEpaTypl.

O0'exT H0caiKeHHsST — 3JI0POBUH CIOCIO KUTTS CTYAECHTCHKOT MOJIO/I].

IIpeamet pocaigxeHHst — 0COOIMBOCTI 3J0POBOTO CIOCOOY KUTTS CTYACHTIB BUIIMX
HaBYAJIbHUX 3aKJIa/]1B.

Meta aociizkeHHsl — 3IMCHUTH aHaji3 ocoOJuMBocTe (OpMyBaHHS 30POBOTO
CIOCO0Y KHUTTS CTYJICHTCHKOT MOJIOJII Ta iX CTaBJICHHS JI0 BJACHOTO 370POB’Sl.
BiamoBigHO 70 METH BU3HAYEHO OCHOBHI 3aBAAHHSA JOCiIKeHHS .

- MpoaHai3yBaTH TEOPETUKO-METOAOJOTIUHI IMJIXOJW JIO BHBYCHHS 30POBOTO
CrocoOy KUTTH;

- 3IIACHUTH IHTEPIIPETAII0 TMOHATh: “370poB’sa”, “crocid XKUTTA Ta “‘3A0pOBUMU
crociO xurra'";

- BUSIBUTH Ta OXapaKTepHU3yBaTH OCHOBHI (akTopu (HopMyBaHHS 3J0pOBOTO CIIOCOOY
JKUTTS MOJIOI,

- 3JIACHHUTH COIIIOJIOTIYHUHN aHalli3 0coOJMBOCTEH (HOPMYBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY
XKUTTS cTyAaeHTchKko1 Mool MJIITY imeHi bormana XmMensHUALIBKOTO.

I'inoTe3u HAYKOBOIO JOCJIi/I2KEHHS .

- CTYJIEHTH, CHeIliami3aiisi SKUX He Mependavyac akKTUBHUX 3aHITh (PI3MYHOIO
KyJIbTYpOIO, OUTHIII OOEPEKHO CTaBIATHCS JO BIACHOTO 370POB’S Ta OLIbIIE HYacy
BIJIBOJISITH 3aX0JiaM IIOAO0 HOTo MIATPUMKHA B MEKaxX BJIIACHOTO BITLHOTO Yacy, HIXK
CTYI€HTH, YUsl CIEIIaJbHICTh HAIPSMY NOB’A3aHa 13 GI3UYHUMU 3aHATTAMH;

- OCKLTHKU CTYICHTHU CIEIaTbHOCTI (pi3WMdHa KyIbTypa IpodeciitHO 3aiiMaroThCs
CIIOPTOM, TO BOHH, B MEXaX BJIACHOTO BIJILHOTO Yacy YaCTIlIe 3a CTYJEHTIB 1HIIHAX
CIELIaIbHOCTEH BAAIOTHCS A0 MACUBHOIO BIAMOYMHKY Ta MIKIIJTUBUX 3BUYOK;

- CTYJIEHTH 31 CIHEUIaJIbHOCTI (PI3MYHE BUXOBAHHS B CHIYy CHelU(pIKA CBOEL
crienianizanii Ta HEOOXITHOCTI MiATpUMAaHHA BiacHOI (i3uyHOI (OpMHU yacTiiie

BIIBIAYIOTh CIIOPTUBHI CEKIIil Ta TYPTKH.



9
Metoan npociaigeHnHs. J{1ns TOCATHEHHS MOCTaBIEHOI METH Yy CTATTI BUKOPUCTAHO
TaKl HAyKOBO-TEOPETUYH1 METOJIH, SIK aHaJli3, CUHTE3, IHIYKIIS, JEAYKIlisi, JTOTTUHUMA
aHaji3 Ta aHadi3 JOKYMEHTIB. 30KpeMa, aHaji3 BUKOPHUCTAHO [JIsi BU3HAYCHHS
OCHOBHUX (OpPM J03BULIS YYHIBCHKOI MOJIOAI; CHHTE3 - Il OMHUCY OCOOJUBOCTEH
3I0POBOTO CHOCOOY JKUTTS YYHIBCHKOI MOJOJI; aHali3 JOKYMEHTIB - s
y3araJIbHEHHs HayKOBHMX MIAXOAIB Ta 3J00YyTKIB BITYM3HSHUX 1 3apyODKHHX
JOCJIITHUKIB 3 TUTaHb 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS MOJIOJI1. MEeTO/1 CHCTEMHOT0 aHalli3y
JI03BOJIMB TIPOCTEKUTH B3a€EMO3B'SI30K MiXk JTO3BULISAM Ta 3J0POBUM CIIOCOOOM JKUTTS
CTyIEHTChKOI MoJioAl. CTpyKTypHO-(QPYHKIIIOHAJIBHUI METOJ] JIONMOMII BHUSIBUTH
0COONMMBOCTI (pOpPMYBaAHHS 370POBOTO CIIOCOOY JKUTTS YYHIBCBKOI MOJOAI Ta ii
CTaBIICHHS JI0 BJIACHOTO 3JIOPOB'S.
EMnipuuny 0a3y AOCTHiIKeHHS CKJIAIW pe3yJbTaTH AaHKETHOI'O OIMTYBAaHH,
npoeaeHoro llenTpom cormionoriyaux  gocmimpkenr MJITY  imeni bormana
XMenpHUITbKOTO ¥ 6epesHi 2021 poky cepea CTyAeHTIB MpUpoIHO-TeorpadiyHOro Ta
dinomoriyHoro (QakyiabTeTiB, B AKOMY OpaB ydacTb aBTOp. B gocmimxkeHH1 Opanu
yuyacTh 150 cryaentiB. BuOipka Oe3moBTOpHA, HEBUINAIKOBa, CcTuXiiHA. OO0poOka
PE3yNIbTATIB AHKETHOT'O ONMUTYBAHHS 3/IIMCHIOBAJIOCS Y MTAKET1 KOMITIOTEPHUX MPOTrpam
SPSS 17.0. Ha apyroMmy etami AOCHII)KEHHS TPOBEAEHO TIMOMHHE I1HTEPB'tO 3
JTUPEKTOPOM CITOPTUBHOTO KIyOy “Omimrris” I'magkum B’ staeciiaBom [BanoBuuem. J1ist
IPOBEACHHS IHTEPB'I0O HA OCHOBI IIEPBHHHOTO aHai3y JaHUX KUIbKICHOTO
TOCIIJDKEHHST Oysio po3poOjieHo BiamoBigHui creHapiii. OOpoOJeHHS AaHUX
MIPOBOJMIIOCS UISIXOM TPAHCKPUOYBAaHHS 1 TIOJIAJIBIIIOTO aHATI3Y.
IIpakTuyHe 3HAYeHHsl JOCTIDKCHHS TIOJIATa€ B MOJKJIHUBOCTI 3aCTOCYBaHHS
Marepiay y MOAaibllii HAayKoOBi poOOTi, abu OUIbIIIE KOHKPETHO PO3MVISSHYTH
dbeHomMeH 310pOBOTO COCO0Y KUTTA Ta TexHoorii podotu 3BO y miit ramysi, mob B
KIHIICBOMY pE3yJbTaTi MaTH JOCTATHIO TEOPETHYHY Ta NPAKTUYHY Oazum is
BUPOOJICHHS MPAKTUYHUX PEKOMEHJIAIlIN, sIKIi MOXXYTh BUKOPUCTATH KEPIBHUIITBO Ta
nenaroru BH3 y cBoiil AisIbHOCTI.
HaykoBa HoBu3Ha. Ha OCHOBI eMIIpUYHUX JaHUX BCTAHOBJIEHO OCOOJMBOCTI
COIIAJIbHUX AacCHEeKTIB 3J0pOBOr0 CHOCOOy KUTTSA B YKPaiHCHbKOMY OCBITHbOMY
MIPOCTOPI Ta BUSIBJIEHO OCHOBHI MpoOjieMu (POpMyBaHHS 3A0POBOIO CHOCOOY KUTTS

CTYJICHTIB.
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Anpobaunis pe3yabTaTiB gociaigkeHHss. OCHOBHI IOJIOKEHHA Ta peE3yJbTaTH
JOCIIIKEHHsI OyJIM ONPUIIIOIHEH] Y BUCTYIIaX HA HAYKOBUX KOH(EpEeHLIIX, ceMIHapax,
KpYIJuX CTOJAaX PI3HOTO PIBHA, 30KpeMa: Ha 3aciIlaHHSIX HayKOBOIO TypTKa
«Corionorocy, Ha perioHaiabHIN KoHpepeHuli «JlroanHa i cBiT».
CrpykTrypa podoru. PobGoTa ckiagaeTscsi 13 BCTYMy, ABOX PO3JAUIIB, MiJ PO3.LIIB,
BHCHOBKIB Ta CIIMCKY BUKOPUCTAHOI JiTepaTypu. [loBHUM o0csr ckianae 59 cTopiHOK,

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JIITEPATYpHUX JKepe Haliuye 41 HaliMeHyBaHb.



11
PO3ALT 1. TEOPETUKO-METOJOJIOI'TYHI 3ACAAN HOCJIPKEHHA
[MTPOBJIEMU 310POBOI'O CIIOCOBY XKUTTA MOJIOAI
1.1. CyTHICTB Ta 3MICT HOHSTTS «3I0POBHI CHOCIO KUTTSI»: pETPOCIEKTHBA Ta

JTMHAMIKa JUCKYPCY JAOCIIIKEHHS

Crnoci0 XKMTTS CKIIAIa€ThCs 3 TPhOX KAaTEeTOPiil: pIBEHb >KUTTS, SKICTh KUTTS Ta
CTUJIb XKUTTA. PiBeHb KUTTS € OUIbII €KOHOMIYHOIO KAaTEropi€ro 1 BUPAKAETHCS B
CTYIEH1 3aJ0BOJIEHHS MaTepiajbHUX, KYJIbTYPHUX 1 JAYXOBHHX MOTped. SKIiCTh
KUTTS XapakTepuszye KoMdOpPT 1 3a0BOJICHICTh MOTpeO aroauHu. 1le BU3HAUCHHS
HAJICKUTh JO0 COLIOJOriyHuX KaTteropid. Cnocid >KUTTS CIi pO3YyMITH uepes
noBeaiHKy Joaunu. lle cranmapTHi QopMU MOBEAIHKH, SAKUM MIAMOPSIKOBaHA
TICUXOJIOT1S 1 TcuX0(1310JI0T1I 0COOUCTOCTI (COIIAIbHO-TICUXOJIOTYHA KaTeropis).
VY cyyacHiil mapaaurMi 3HaHb Ml CTUJIEM JKUTTS PO3YMIIOTh CTIMKHH CIOCIO
KUTTEISIBHOCTI, 1[0 CKJIABCA MiJ BIUIMBOM COLIAJbHUX, KYJIbTYPHHX,
MarepiagbHUX 1 TpodeciiHuX OOCTaBUH, SKWW TMPOSBISETHCS B HOPMax
CIUIKYBaHHS, TMOBEIIHKH, MEHTANITETI 1 TpaauiiaxX. Po3pi3HSAIOTH €KOHOMIYHY,
COITIOJIOTIYHY Ta COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIUYHY CKJIaJIoB1 KaTeropii "croci® Xutrs".
Busznavaroum 3HaueHHsS LHUX CKIAQJOBUX Yy (OPMYBaHHI 370pOB'S JIIOJUHHU,
HEOOXITHO BHOKPEMUTH TOHATTA "cTuip kutTa"'. Came 1iell CTUib Mae
IHAUBINYyaTi30BaHUN XapaKTep 1 BU3HAYAETHCS ICTOPUYHUMH Ta HaIllOHATBHUMH
TPaJAUIIIMH, BUXOBAaHHSAM Ta 0COOMCTUMH Haxmyiamu [11].
VY cyuacHiii comianbHINA MPAKTHUIll ICHYE AyMKa MPO CTPYKTYPY 3A0POBUX 3BUYOK,
AKi1 6e3mocepeIHRO MOB'I3aH1 31 3J0POBUM CIIOCOOOM KUTTS Ta 3JJ0OPOB'SIM JIIOJTUHHU.
Jlo HUX 3a3BUYail BITHOCATH: ONTUMAJILHUN PYXOBUH PEKUM
TPEHYBaHHS 1 3arapTyBaHHS IMYHHOI CHCTEMH; paIllOHAJIbHE Xap4YyBaHHS;
1cuxo(i310JIOTIYHY PEryJIAIilo; PpaIliOHAJIBHO OpPraHi30BaHYy KUTTEMISIbHICTD;
BIJICYTHICTh IIKIJIJTUBUX 3BUYOK; 3I0POB'sI30€pirarouy caMoOCBITY i CAMOBHXOBaHHS.
AHaJti3 OCHOBHUX CKJIQJOBHX 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS CBIIYMUTH PO TE, 110
BiH Ma€ 1HAMBIAyaJIbHHM XapakTep 1 3HAYHOI MIPOIO 3aJCKUTh Bl I[IHHICHHUX

Opi€HTAIlll JIFOAWHM, 11 CBITOTJISAAY, KYyJIbTYpPH, Tpaaulliii, COIIAaJIbHOrO 1
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MOPaNIbHOTO A0cBiny. L{IHHICHI Opi€eHTalil 03HA4YaOTh BUIBHUI BUOIP JIFOJUHOIO
COLIIAJIbHUX LIIHHOCTEH, Ha sIK1 BOHA OPIEHTYETHCS 1 IKUMU KepyeThes [7]. BonHouac
0a30B1 CKJIa/I0B1 3J0POBOT'0 CIIOCO0Y JKUTTS, TaKl sIK IPUPOIHI (P13UYH1 YNHHUKHU, HE
JIKYIOTh Y 3BUYHOMY PO3YMIHHI, @ HOPMAJII3YIOTh 1 MATPUMYIOTh O10JIOTYHI PYXOBI,
MICUXOEMOIIIMHI Ta IHTENEKTya IbH1 MPOIECH, IPUTAMaHH1 Cy0'€KTY.
Tepmin "3m0poBuil cniocid XKUTTA" 1HTErpye B 001 B3a€EMO3B'I30K MIX CIIOCOOOM
KUTTS 1 370pPOB'IM JIIOJUHU. 3I0pOBUN CHOCIO KUTTA O0'€HYE BCl yYMOBH,
OCOOMCTICHI XapaKTePUCTHKH, TPOIECH, TOOTO Bce, HIO0 JOMOMAarae JIOAMHI
HOpMaJbHO (DYHKIIIOHYBaTH y npodeciiiHiil, corianbHii Ta modyToBii chepax. Lle
BU3HAYCHHS TAKOXK BUPAXKAE CTABJICHHS JIIOJUHH, OPIEHTHUD 11 il 1010 3MIITHCHHS
1 PO3BUTKY 1HMBIIYaILHOT'O Ta CYCHIJILHOTO 3JJ0POB's. 310pOB's Ma€e OyTH MEPIIOIO
noTpe0or0 JIIOUHY, aje WOro 3a/J0BOJICHHS € CKIIaJHUM, YMOBHUM 1 HE 3aBXIH
MPU3BOUTH 10 02)KaHOTO Pe3yJIbTaTy.
3nopoBuii croci® JKUTTS TOB'S3aHUNA 3 OCOOHMCTICHO-MOTHBAIINHOIO c(eporo
JIOJIUHM, 11 COIIAIbBHUMHU Ta (PI3MYHHUMHU MOMUIMBOCTSAMHU 1 3110HOCTAMU. [[yxke
BaXJIMBO, IO JJIs MATPUMKH ONITUMAJILHOTO CTaHy 370POB'S HEIOCTATHHO YHUKATH
dakTopiB pU3UKY (AJKOTr0JIi3M, KYpIHHsS, HAapKOMaHis, HE3I0POBE XapuyBaHHS:),
HEOOXIJTHO PO3BHMBATH TEHACHINI, SKI MPAIIOIOTh HA 3I0POBHM CHOCIO JKHUTTS 1
IpeACTaBjICHI B pI3HUX (haKTOpax KUTTEAISITBHOCTI JIFOIUHH.
JI0 OCHOBHUX MPHHIIUIIIB 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS BITHOCSATHCS: COIIAJIBHI:
croci0 XKUTTS TMOBWHEH OyTH €CTETUYHUM, MOPAIbHHUM, BOJHOBUM 1 O10JIOT14YHI:
croci0 XKUTTS MOBUHEH OYTH BIJMOBIIHUM BIKY, €HEPTiHUM, 3arapTOBYIOUUM 1
PUTMIYHHM.
Peamizaliis 1MX NPHWHIMIIB 3QJICKUTH BiJl COIIAJBHO-CKOHOMIYHUX 3aXOJlIB Ta
dbopMyBaHHS MoJeNell TOBEMIHKMA IIOAWHU. J[OTpUMaHHS 370pOBOTO CIIOCOOY
KUTTS mependadae: mparHeHHs 10 (i3UIHOT JOCKOHAIOCTI; TOCATHEHHS TICUXIIHOT
Ta €MOIIIMHOT TAPMOHIi y CBOEMY JKHTTI; 3a0€3MeUeHHS TOBHOI[IHHOTO Xap4uyBaHHS,
BUKJIIOUEHHS 31 CBOTO XUTTA CaMOpPYHMHIBHUX (DOpM TMOBEAIHKU; JTOTPUMAHHS

0COOHUCTOI TIT€HU: OUUIIIEHHSI OPTaHI3My Ta MOro 3arapTyBaHHS.



13
TakuM YUHOM, MU PO3IJISHYJIU CIIPOOU BUJIATHUX IICUXOJIOTIB MOOY1yBaTH LLIICHY
CUCTEMY YSBJICHb NpPO 3JI0pPOB'S Ta 3A0pOBUN crnoci0d >kutTsd. OJHAK HaBITh
NEPEeKOHJIMBl  MOJEIl Ta JOCHIAHUIBKI CXEMH HE MOXYThb BpaxyBaTH
0araTOBUMIPHICTb 1 CKJIAHICTh IIUX MOHATh.
deHoMeHOoJI0T s 310poB's OaraTorpanHa. Bona nmoegnye B co01 Mex1 (i3UYHOTO 1
JTYXOBHOT0, 010JIOTTYHOTO 1 COLIATIBHOT0, THAUBIAYaIBHOTO 1 TJI00AIBHOTO.
KynbTypHO-ICTOPHUYHI €MOXH TMO-Pi3HOMY BH3HAYaIOTh CYTHICTH 3J0pOB'S Ta
3I0POBOTO CIMOCOOY JKUTTA. MU BHAUIMJIM T1 acCIleKTH, SKI 3aJIUIIAl0ThCs
HE3MIHHMMH TPOTSATOM CTOJIITh 1 MAaIOTh BEJIMKY aKTyaJbHICTh JIJI1 ChOTOJICHHS, a
came
- LimicHICTh JIOCHKOI 0COOMCTOCTI MPOSBISETHCS HACAMIIEPE] Y B3a€MO3B'SI3KY 1
B3a€MOJIIi MCUXIYHUX 1 QI3BUUHUX CUJI OpraHizMy. ['apMoHis NCUXO(I3UUHUX CUIT
30UIBIIY€E PE3EPBU 370POB'S, SIKI MPOSBIISIOTHCSA HA PI3MYHOMY, TICUXOJIOTTYHOMY Ta
COITIATbHOMY PIBHSIX.
- Bcronu cmocid KUTTS TPaKTYEThCS SK BHJ JIIOJICHKOT AISUTBHOCTI, OCHOBHUMU
napamMeTpaMu SKOTO € Mparis, ToOyT, CyCIIUIbHO-TIOITUYHA 1 KYJIbTYpHA TISJIBHICTS,
pI3HOMAaHITHI 3BUYKMA 1 moBediHKa. Skmo iX opraHizamis 1 3MICT CHPHUSIOTH
3MIITHEHHIO 3JIOPOB'S, TO MOYKHa TOBOPUTH IPO pPeaizaiito 3J0pOBOI0 CIOCO0Yy
AKUTTSL.
- Mu po3srisigaeMo 310pOBUH CITOCIO KUTTS SIK CYKYITHICTh BHJIIB JiSIBHOCTI, IO
3a0€3Meuy0Th ONTUMAIBHY B3aEMOIIIO0 JTFOJJUHU 3 HABKOJUIITHIM CEPEIOBUIIIEM.
- 3mopoBuii Croci® KUTTS IHTETPYE B3a€EMO3B'SI30K MK 370pPOB'SIM 1 CIIOCOOOM
KUTTS. 1 TICHO TIOB'I3aHUM 3 OCOOHMCTICHO-MOTHBAIIMHOIO CEporo JIOAUHH, ii
COIiATbHUMH, (PI3MUHUMH 1 ICUXTIHUMH MOKIIMBOCTSMH 1 31I0HOCTSIMHU.
Pe3ynpTaToM TEOPETUYHOTO MTOCHTIKEHHS CTANO0 CTPYKTYPYBaHHS METOAOIOTTYHUX
3acaj GopMyBaHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS 3a TAKUMHU (DOpMaMH Ta MiAX0JaMH:
CuctemHa oprasizailis MoHATh "370poB'sa" Ta "3m10poBuil ciociO KUTTA" Aae 3MOry
BUOKPEMUTH HU3KY HalOUIbIl pEJIEeBAaHTHUX I1HAUBIAYaJbHUX, COMATUYHHUX,
IICUXOEMOIIMHNX, CEKOJOTIYHUX, COIlAJIbHUX YHHHUKIB, SKI BIUIMBAIOTh Ha

TWHAMIKY iX po3BUTKY. Takuil miaxid, Y KOHTEKCTI BUPIIIEHHS IOCIIIHUIIBKHAX
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3aB/laHb, 3a0e3neuye BIANOBIAHMI MiAOIp CydacHHMX Ta BUCOKOIH(OPMATHUBHUX
METO/IB JUJISl 1X BUPIIIEHHS Y MPOLECI BUBUYEHHS CTaHy (DI3MYHOr0, MCUXIYHOIO Ta
COLIIAJIBHOTO 370POB'S IITEH HMIKUIBHOTO BIKY Ta CTBOPIOE JIOTIYHE MIATPYHTS IS
peanizaiiii (pakTopHOro aHaji3y NMpH BU3HAYEHHI JETEPMIHAHT MOTO MO3UTUBHOTO
YH{ HETAaTUBHOTO CTaHY.
310poBUid €cOCIO KUTTSA 3HAYHOIO MIpOI0 0a3yeThCs Ha LIHHICHUX OPIEHTAIISX
JOJMHY, 11 CBITOIJISI/L, COLIAJIBHOMY Ta MPaKTUYHOMY JOCBI/I1, METOAOJIOTTYHUIN
aCIEKT SIKOTO TMOJISITa€ B TOMY, 10 LIHHICHI Opi€HTallli BKJIIOYalOTh BUIBHUNA BUOIp
COLIIAJIbHUX LIHHOCTEH, IKUM 1HJIUB1JI CIIIYE 1 SKUMU KEPYETHCS y CBOTH COIliabHIN
OpakTUIl. 3T1IHO 3 TEOPIEI0 BIIOOpakeHHs, 00'€KTUBHMI CBIT BiIOOpa)KaeThbCa y
TICUXIIII, 1 JTIOJIUHA KEPYETHCS HOTO BIIOOPAKEHHSM y CBOIX JisIX.

- Otxe, 30BHINIHSA MaTepiajdbHa ISJIBHICTE € (QyHIAMEHTAIbHOW IS
NCUX1YHOT A1s7IbHOCTI. OTXe, U1l TOTOo, 11100 CpOopMyBaTH 3HAHHS, BMIHHS, HABUYKH
Ta 3BUYKH 370POBOTO CHOCOOY KUTTS, HEOOXIIHO, MepIl 3a Bce, CHOPMYBATH L0
30BHIIIHIO MISUTBHICTH 1 3a0e3meunTH il mepexia 1o imeanbHoro crany. lleit
METOJIOJIOTIYHUIM aCTEeKT Ma€ TMepIIoYeproBe 3HAYEHHS IMPU MPOEKTYBaHHI
onTUMalIbHOiIl B3aeMoOAli PI3HUX COIIaJbHUX IHCTUTYTIB, CIPSMOBAHOI Ha
(dbopMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY JKHUTTS B YIHIBCHKOT MOJIO/I.

- BusBieHi CTpyKTypHI KOMIIOHEHTH 3J0POB'S JIOJAWHM B CHCTEeMI il
OlosoriyHOI Ta cCoOIMiabHOT TOBEAIHKM € METOAOJOTIUHUM TMIAIPYHTIM IS
PO3pPOOKH OCHOBHUX KPHUTEPIiB, 110 BU3HAYAIOTH PIBEHb CPOPMOBAHOCTI 3JOPOBOTO
CIoco0y KHUTTS MOJIOAOTO TMOKOMiHHS. KoHIemniiss cnpsMoOBaHOCTI (HI3UYHOTO 1
BaJICOJIOTIYHOTO BUXOBAHHS CTYJEHTIB Ta (OPMYyBaHHS y HUX 3JI0POBOTO CIIOCOOY
KUTTSI J1a€ 3MOTYy BHU3HAYUTH HU3KY WMOBIPHICHMX KPHUTEPIiB HJisi CHUCTEMU
COIMAJIbHUX 1HCTHUTYTIB 30€pEKEHHS, PO3BUTKY, KOPEKIlii Ta 3MIITHEHHS 3/I0POB'S
CTYAEHTCHKOI MOJIOII:

- MIIBUINECHHS PiBHS 3HaHb, YMiHb 1 HABUUOK y cepi 0coOUCTOT Ta TPOMAICHKOI
TIT1€HU;

- IABULIIEHHS PIBHSI 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK 3 (DI3UYHOT KYJIbTYPH, CLIOPTY, KOPEKII1i

¢irypu, cy4aCHUX O3J0pPOBUMUX TEXHOJIOTIH;
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- 3HaHHS CTYACHTaMHU CBOiX IMCUXO(I3UYHHUX HOPM Ta OCHOBHMX, MEJArOTTYHUX
HaIpsMIB iX yIOCKOHAJIEHHS;
- MJIBUIIEHHS PIBHS 310pOB's Ta (HI3UYHOT MIATOTOBIEHOCTI;
- 30uiblIeHHS OOCATy Ta IHTEHCHMBHOCTI IIOJEHHOI Ta UIOTHXKHEBOI PYXOBOIi
aKTUBHOCTI;
- IligBuIeHHsT 1HTEpecy Ta MOTHUBAIlll 0 CHUCTEMAaTUYHUX 3aHATh (PI3UUHOIO
KYJIBTYPOIO 1 CHOPTOM Ta 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS;
- 3MEHIINTH KIIBKICTh MOJIOJI, SIKa BIJHOCHUTHCS JO IIATOTOBYOI Ta CIEIIAJILHOT
rpyn;
- Po3BuBaTH TBOpYE MUCIICHHS YYHIB y TPOIECI CHCTEMAaTUYHUX 3aHATH (PI3HYIHOIO
KyJIbTYPOIO, CIIOPTOM 1 3arapTOBYBaHHS B IPOIIECI PO3BUTKY 370POB'S, 3MIIIHCHHSI
310pOB's Ta (GOPMYBaHHS CUCTEMU I[IHHOCTEH 3JJ0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS,
Cydacna crpo0a po3yMiHHS 370pOB'S SIK TCHUXOJOT0-010J0T1YHOI KaTeropii Jgae
MiJICTaBU CTBEPKYBATH, III0 BOHO € EBOJIOIIIHO 3YMOBJICHOIO YHIBEPCAIBHOIO
XapaKTepUCTUKOIO JIIOJACBKOTO OpraHizMy, sika 3abe3nedye 3a TEBHUX YMOB
JMOCSTHEHHS 1 TMIATPUMAHHS  ONTUMAJBHOTO  PIBHA  JKUTTE3MATHOCTI B
IHAUBINYaTbHOMY  PO3BHTKY  (BIPOJOBX  TEBHOrO  TEpiogy  Hacy).
BiorcuxocoriianbHa CTPYKTypa KUTTE3TATHOCTI JIFOJCHKOTO OpraHi3aMy MOXe OyTH
e(DeKTUBHO BJOCKOHAJIEHAa B IIENAroriyHI CHUCTEM1 B3aEMOBITHOCHH MIX
COITIATbHUMHM 1HCTUTYTaMH OCBITH 1 BUXOBAHHS MOJIOZOTO TTOKOIiHHS.
3110poB's € HEOOXITHOIO YMOBOIO MPOJYKTHUBHOI, aKTUBHOI Ta TBOPYOi JiSIIHHOCTI
MOAUHU. 3HAYHI TOPYIICHHS B Mid cdepi MOXYTh MPU3BECTH A0 3MIH Yy
nmpodeCciftHOMY Ta MIKOCOOHUCTICHOMY KHUTTI, BINIMHYTH Ha CTHOCIO KUTTS 1 HABITh
3arpoKyBaTH IILUTICHOCTI 0COOUCTOCTI.
[TutanHs 370pOB'S € KOMIUIEKCHUM 1 BHUBYAETHCS NECITKAMU HayK. Y HAIIOMY
JOCIIHPKEHH] MU TIPOAHai3yBaliv Pi3HI MAXOIN 10 BUBUEHHS TICUXOJIOT1] 3/I0pOB'S
Ta BU3HAYWIM 1/1e1 Ta TOTJISAAM, SKI CTAaHYTh OCHOBOIO JUISI CHCTEMH B3aEMOJIl
COIIaJIbHUX 1HCTUTYTIB Y (POPMYBaHH1 3J0POBOT0O CIIOCOOY JKUTTSI CTYJICHTIB.

VY cydacHiii coIioaorii IpUHHATO BUAUIATH KUTbKA MAXOIB 0 MPOOJeMH 30POB's:
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- HopmouenTpuunuii  miaxig — po3ymi€e  300pOB's  SK  CYKYIHICTb
CEPEeIHbOCTATUCTUYHUX HOPM CIPUUHATTSA, MHUCIEHHS, EMOLIMHMX peakuii 1
MOBEAIHKA B TOEIHAHHI 3 HOPMAJbHUMH IOKa3HUKAMH COMAaTHYHOTO CTaHY
IH/IUBIJA;
- (DeHOMEHOJIOTTYHUNA MIAX1I PO3TISIaEe 370pOB'st 1 XBOpoOy sK (yHAaMEHTANIbHI
aCHeKTU I1HAMBIAYaJbHOTO iCHyBaHHs. L{I mornsiaM IpyHTYIOThCS Ha TJIMOOKOMY
PO3yMiHHI Ta eMNarTii;
- XoymicTHUHUN MiAXiA. 37A0pPOB'SS PO3YMIETHCS SIK IUTICHICTh, 110 HAOYBa€ThCS
THAMBIZOM Y MIPOLIEC PO3BUTKY.
3rifHO 3 KPOC-KYJIBTYPHHUM ITiIX0JI0OM, 3JI0POB'SI € COIIOKYJIBTYPHOIO 3MIHHOIO, HOTO
XapaKTePUCTUKH € BIJIHOCHUMHU 1 BU3HAYAIOTHCS KOHKPETHUMH COIIaJIbHUMH
YMOBaMH Ta HAIIOHAJTbHUMH MEHTAITETaMHU.
Ha ayMKy NpUXWIBHUKIB JAUCKYPCUBHOTO IIIXOMY, 3JI0POB'S CIIiJI BUBYATH SIK
NPOIYKT MEBHOTO AUCKYPCY, SIKUI Ma€ CBOIO BHYTPIIIHIO JIOT1KY TOOY/IOBH.
[HTerpaTUBHUN TiAXia mepeadavae, M0 BCl MOSICHIOBAIbHI MPUHITUIIA, MOJACHI Ta
KOHIENTyaJIbHI PaMKHU € aJeKBaTHUMHU CIIOCOOAMH BHBUYEHHS 37I0POB'S Ha PIZHHUX
PIBHSIX JIFOACBKOTO OYTTA. [IpUXUIbHUKY I1i€1 MOJIEIN MparHyTh 00'enHAaTH, TOOTO
IHTErpyBaTH, Il MOJEIl Ta CXEMH, BpPAaXOBYIOYHM iXHI MeXI Ha €IUHINA
KOHIICTITYaJIbH1M OCHOBI[15].
ComionoriyHMii miaAXia 10 370pOB'S TPaKTye HOTro dYepe3 XBOpoOy, TOOTO 3
HETaTUBHOTO 0OKY. "310pOBe CyCHiIbCTBO" - II€ CYCIUIBCTBO, IKE Ma€ MiHIMaIbHUN
piBeHb "comianpHHUX XBopo0". Kosm Mu roBopumo mpo "comianbHe 310poB'a”, TO
Ma€eMO PO3YyMITH TaKi O3HAKH: BOXKIUBICTh TUX YW IHIIUX XBOPOO, iX MOUIUPEHHS,
€KOHOMI4H1 30UTKH, CIIPUYUHEH]1 HUMU; POJIb CYCIUIBCTBA Ta MPUYUHUA BUHUKHEHHS
XBOpOO, XapakTep 1 pe3yabTaT XBOpPOOW (UYMW MOKHA ii BUIJIIKYBAaTH, UM BOHA €
CMEPTEJIbHOIO0); OIlIHKA O10JIOr1YHOr0 CTaHy YacTHHHM a00 BChOT'O HACEJICHHS Ha
OCHOBI1 CTAaTUCTUYHUX JAHUX.
3aranom Mo>KHa TOBOPUTH MPO TPU BUIU 310POB'sL: (hi3UUHE, ICUXIYHE Ta MOpaJIbHE

(comianbHe):
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®di3uyHe 370pOB'S - 1€ NPUPOAHHUI CTaH OPraHi3My, 3yMOBJIEHUI HOPMaJbHUM
(YyHKIIOHYBaHHSIM yCIX MOTro OpraHiB i CHUCTeM. SIKIIO BCl OpraHud 1 CUCTEMU
(YHKIIOHYIOTh HaJIEKHUM YUHOM, TO 1 BECh OpraHI3M JIIOJUHU (CaMOpETryJIbOBaHa
cucrteMa) PyHKIIOHYE 1 PO3BUBAETHCS HAJIG)KHUM YHHOM.

[lcuxiune 310pOB's 3aJI€KUTH BiJl CTAHY MO3KY 1 XapaKTEPU3YETHCS PIBHEM 1 AKICTIO
MHUCJICHHSI, PO3BUTKOM YyBaru 1 mam'aTi, CTyNEHEM EMOI[IHHOI CTaOUIBHOCTI 1
PO3BUTKOM BOJIbOBHUX SIKOCTEH.

MopaibHe 370pOB'sSs BUBHAYAETHCS TAMU MOPATbHUMU IPUHIIAIIAMH, K1 € OCHOBOIO
COIIIAJILHOTO JKHUTTS JIIOJUHU, TOOTO JKUTTS B TIOBHOIIIHHOMY JIFOJICBKOMY
cycniibeTBl. O3HaKaMM MOPAJIBHOTO 37I0POB'A €, 30KpeMa, CBIIOME CTaBIEHHS 0
mpari, OBOJIOJIHHS CKapOaMu KyJbTYpH Ta aKTHBHA BIJIMOBA BiJl MaHEp 1 3BHUOK,
IO cynepedyarb HOPMaJbHOMY CHOCO0Y KHUTTA. DI3UYHO 1 MCHUXIYHO 3/10pOBa
JIOJIMHA MOXEe OyTH MOpajJbHUM JIET€HEPATOM, SKIIO HEXTYE MOPAIbHUMU
HopMaMu. ToMy coriaidbHe 370pOB'SS BBAKAETHCS HAMBHUIIOI MIPOIO 310pOB'A
JOIUHU. MopanbHO 370pOBI JIIOAM BOJIOAIIOTH HHU3KOK 3aralibHOJIIOJACHKUX
SIKOCTEH, SIK1 pOOJIATH 1X CIIpaBKHIMHU TPOMaJISTHAMU.

Comianbae 3710poB's [31] BimoOpakaeThbesi B TAKMX pUCaxX: aJeKBaTHE CIIPUHHATTS
COITIATbHOT IIMCHOCTI; IHTEPEC /10 HABKOJHUIITHBOTO CBITY; afanTallis 10 Gpi3udHoi Ta
coriabHO1 cdep; OpieHTaIllsl HAa CYCHUIbHO KOPUCHY MPAIlo; albTPYi3M; eMIIaTis;
BIJIMOBIIAJIBHICTD TIEPE]] IHITUMHU; IEMOKPATUIHICTD Y TTOBEIIHIII.

BcecsiTHs opranizaitis oxoponu 3a0pos's (BOO3) npononye BiacHe BU3HAYCHHS,
AK€ € JOoCUTh mnommpeHuM. OTKe, 3I0pOB'S - 1€ CTaH MOBHOTO (Hi3MYHOTO,
JYyXOBHOTO 1 COIIQJIBHOrO OJIaromoyry4dsi, a HE TUIBKA BIJICYTHICTH XBOPOO 1
¢b13uuHUX 1eEKTIB.

@di3uyHe 370pOB'S € OAHUM 3 HAWBKJIMBIIIMNX €JIEMEHTIB Y CTPYKTYpPi 370pOB'sA
moauHu. BOHO BH3HAYA€THCS BIIACTUBOCTSAMHE OPTaHi3MY sIK 010JI0T14HOI CUCTEMU.
OpraHidm CKIAJa€Thcsl 3 OKPEMUX €IIEMEHTIB, BOHM HE MOXKYTh ICHyBaTH 0€3
B3a€MO3B'SI3KIB, XO4Ya 1 MarOTh CBOi BIJIACTMBOCTI, aJieé OpraHi3M B LUIOMY

XapaKTEPU3YETHCS THTErPATBHUMU O3HAKAMH.
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OpraHi3m Mae€ 37aTHICTh MIATPUMYBATH CBO€ IHIAUBIyalbHE ICHYBAHHS 3aBISKU
camoopranizaiii. [IposiBamMu camoopraHizalii €: 3IaTHICTh O CAMOBITHOBJICHHSI;
3IaTHICTh JO CAMOPETYJISIIII.
J10 0CHOBHHX, 0230BHX YNHHUKIB (PI3MUHOTO 37]0pOB'S HAJIEKATh: PIBEHb (DI3UYHOTO
PO3BUTKY; PiBEHb (PI3MYHOI MIATOTOBICHOCTI; PiBeHb (YHKIIOHATIBHOI TOTOBHOCTI
opraniamMmy 10 GIBUYHUX HaBaHTaXKEHb; PIBEHb 1 3JaTHICTH A0 MOOLII3AIii
ajanTaliiiHuX pe3epsiB opranizmy [31].
[lcuxiune 310pOB'S JIFOAUHU CITiI PO3YMITH SIK:
e 32 A. Macnoy, cripsMOBaHICTh A0 camoakTyaui3alii. s nporo HeoOXiaH1 JABi
Taki YMOBHU: TpaBHWJIbHE PO3yMIHHS JIIOJUHOI caMoi ceOe¢ Ta TparHeHHs [0
T'YMaHICTUYHUX IIHHOCTEH [15];
. B. ®panku nepenae mcuxoJIOTi9HE 3/I0POB's Yepe3 CEHC, TOOTO MCUXO0JIOTIYHO
3JI0pOBa JIIOJIMHA Ma€ CeHC XUTTI. «Hemae Takoi JIFOMMHM, I SIKOT KUTTS HE
TpUMaJjo O HarmoroToBi OyAb-sAKOi cripaBu. Tpeba 3HaUTH 1110 CIIpaBy, Liei ceHey [34].
[IcuxiuHe 310pOB'S JTIOAMHM - 11€ CTAaH NMICUXIYHOT PIBHOBATH, L0 XapaKTEPUIYETHCS
BIJICYTHICTIO XBOPOOJIMBHUX IICUXIYHHUX CHMIITOMIB, SIKUW 3abe3reuye ajaeKkBaTHI
YMOBU JUJISl PEryJjslii TOBEAIHKHM Ta MJISUIBHOCTI B peanbHiN mikicHocTi. lle
BHU3HAYCHHS BiIoOpa)kae HE JIUIIIE IICHXOJIOTIYHI Ta MEANYHI aCTICKTH, a ¥ colliaabH1
Ta IPYIMOBI HOPMH 1 IIIHHOCTI, SIK1 PETYJIIOIOTh TYXOBHE KHUTTS 10 JuHU. OCHOBHUMHU
KPUTEPIIMH TICUXIYHOTO 370pOB'Sl € BIAMOBIAHICTh CYO'€KTHBHUX 00pa3iB i
XapaKTepy peakilii Ha 30BHIIIHI MOJPA3HUKHU, CEHCY KUTTEBUX TMO1i; HATCKHUM
piBEHb 3piI0CTI OCOOMCTICHOI, EMOIIIITHO-BOJILOBO1, KOTHITUBHOI cep; 3MaTHICTD
70 ajanTamii B MIKPOCOIIAJIbHUX BIJHOCHHAX; BMIHHS KOHTPOJIIOBAaTH BIIACHY
MOBEAIHKY, PO3YMHO IUIAHYBAaTH >KATTEBI IUTI Ta MPOSIBISITH AaKTUBHICTh y iX
nocsATHEeHHI [34].
3 3 ToukH 30py MCUXOJIOT11, ICUXIYHE 37J0POB'S - II€ HACAaMIIepPE] TAPMOHIS JIFOIUHA
HE TUTBKU 3 HABKOJMWIITHIM CBITOM, TapPMOHIS B MI)KOCOOMCTICHMX CTOCYHKaXx, a W
BHYTPIIIHS TapMOHiA. SIKIIO MIKOCOOUCTICHA KOMYHIKAIllsl MOPYIIeHa, TO IIe
MOB'SI3aHO 3 BHYTPIIIHBOIO JUCTAPMOHIE€I0. Y IOMY BHUIIAJIKy 3YCHIIA 1 poOoTa

IICUXO0JI0ra CHp}IMOBaHi Ha nepe6yz[013y CHUCTCMH BiI[HOCI/IH JJFOOAWHH, SIKa OIIMHNJIAaCA
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B TaKii CUTyalli 1 CTPaKJA€, 1 SIK TUIBKM BHYTPIIIHINA KOH(IIIKT BUPINIY€EThCH, 1i
MOBE/IIHKA 3MIHIOETHCS HA Kpallle.
3a @peligom, ICUXIYHI 00pa3u TUIECHUX MOTPEO, sIKI BUPaXatoThCsl B Oa)KaHHSX,
HA3MBAIOTHCS IHCTUHKTAMH. [ ICHXO0JI0T CTBEP KY€, IO KOKCH aKTUBHUHN MTCUXIYHUI
nporec (MHUCIICHHS, CHPHHHSATTS, MaM'iTh, ysIBa) BH3HAYAETHCSH IHCTHHKTAMHU.
He3Baxkaroum Ha Te, 10 KUIBKICTh ITHCTHHKTIB MOXKE OyTH HEOOMEKEHOIO, BiH
BUJIUTUB JIB1 OCHOBHI Ipymu: iIHCTUHKTH XUTTS (Epoc) 1 cmepti (Tanaroc) [35].
J10 THCTUHKTIB >KUTTSI BIAHOCSITHCS CHJIH, SIK1 CIY)KaTh JIJISl MIATPUMKH KUTTEBUX
IPOIIECiB 1 3a0€3MeUyIOTh MPOIOBKEHHS BUAY. [HIIA Tpyma iHCTUHKTIB JIGKUTH B
OCHOBI1 BCIX MpOSIBIB XOPCTOKOCTI, arpecii, camory0cTBa 1 BOMBCTBAa. 3UTMYH]I
Opoiig BBakaB, 110 JIIOJWHI MPUTAMaHHUN MOTAT 10 cMmepti. Ha #oro aymky,
COILIIaJIbHI Ta MCHUXOJIOT1YHI SIBUIIA MOKHA PO3YMITH SIK CYMIII ABOX IHCTUHKTIB -
CEKCYyaJIbHOT'O Ta arpeCMBHOIO; BCS CTPYKTypa CydacHOi IUBLII3alii (MUCTELTBO,
MY3HKa, JJiTepaTypa) € IpOAYKTOM 3MIIIYBaHHS CEKCYalIbHOI Ta arpeCUBHOT €HEPT1il.
SAxio mronuHa 00Mexye CBOi MOTpeOdr 1 He MOXKE iX 3aJI0BOJIBHHUTH, ii 37J0pOB'TO
MOXYTh 3arpo’KyBaTh HEBPOTUYHI CHUMIOTOMHM, HaJMIpHAa TPUBOXKHICTH, IO
MPU3BOJUTH JI0 3MiH y (PYHKIIIOHYBaHHI, PO3BUTKY OpPraHi3My Ta OCOOHUCTOCTI B
IIJIOMY, a TAKOK BIUTMBAE HA CITOCIO KHUTTS JIIOAUHU [34].
[TocninoBauku ®poitna Kapen Xophi ta Epix @pomm, aBTopu "pedopmMoBaHOTro
NCUXO0aHaNi3y", pO3UIUPUIN PO3YMIHHS JHKepe HEraTUBHOIO BIUIMBY KYJbTYpH Ha
JIYIMIEBHUA CTaH 1 TCHXIYHE 3/I0POB'Sl JIOAWHH. Y CBOIX TEOPISX ICHUXOJIOTH
MOKa3aliv, MO KYyJIbTypa MOXE CTBOPIOBATH BHYTPINIHIA KOHQIIKT HE JUIIE MK
OioJ0TiYHUMU TOTPeOaMu Ta MOPAIbHUMH YCTAHOBKAMH, a |, TUPIIE, MK PI3SHUMHU
MICUXOJIOTTYHUMHU TOTpeOaMH Ta yCTaHOBKaMU, K1 (DOPMYIOTHCS B JIFOJHMHI Yepe3
3aCBOEHHS KYJTbTYPHHUX HOPM.
[HTEepec 10 MUTaHb 30POB'ST € MPUPOTHUM JIJIST YKPAiHCHKOTO CyCHiIbCTBA. Bixke B
cepenuHi 19 cTONITTS caHITapHA OCBiTa MIKOJSAPIB BKJIOYaida B cebe mpomaranmy
3I0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTSI, HEOOXIHICTh 3HAHb MPO 30POB'S 1 3JOPOBY JIOJAUHY.
HaliBupgaTHimmuMHu TpeACTaBHUKAMM HAayKU 1 MNPAKTUKU JPyroi moJioBUHU 19

cromtra € H. bok, C. botkin, C. Otro, 1. Ceuenon, M. Iluporos 1 ®. Illomsir.



20
3aBAsSKM IXHIM AISUTBHOCTI B ACMEKTI MUTaHb 3J0POBOT0 CIOCOOY KUTTS MOYaJo
YacTillle PO3rJIAJaTUCs MOHATTS "3A0poB'A" Ta BIUIMB (PAKTOPIB HABKOJIUIIHHOTO
cepeaoBUIIa, TPUPOJHUX CUI 1 KOCMOCY Ha OpraHi3m jroaunu [31].

VY BITYM3HSHIA TICUXOJIOT1i BEJMKUM BHECOK Yy TIIOCTAHOBKY IHMTAaHHS MPO
MICUXOJIOT1I0 3/10pOB'st 3poOuB akanemik Bomonumup MuxaiinoBuu bexrtepes. Y
CBOiX BHCTyHax 1 MmyOJiKaImisix BiH CTBEPIKyBaB, M0 OOpoTbOa 3a CBOOOIY
0COOUCTOCTI € BOJIHOYAC OOPOTHOOIO 32 Ti 30pOB's 1 TPABUIBLHUI PO3BUTOK. Y CBOIi
nomnosiji "OcoOUCTICTh 1 YMOBH ii pO3BUTKY Ta 310poB's" B. bextepes 3a3Hauas, 1110
Ha (opMyBaHHS OCOOMCTOCTI BIUIMBAE SIK CIAJKOBICTh, TOOTO O10JOTTYHUM
(reneTnuHMil) QakTOp, TaK 1 BUXOBAHHA, TOOTO couianbHUM (dakTop. Jlronuna,
HaBITh TIPH CIPHUATIMBINA CHAJIKOBOCTI Ta YMOBaX JKHTTS, MOXE OyTH HE3JI0POBOIO
Yyepe3 HEeTaTUBHUM BIUTMB BUXOBaHHS, THX OCBITHIX YMOB, B SIKUX BOHa mepeOyBaia
B PAaHHHOMY AUTHHCTBI [32].

[Tpo6eMoro 0COOMCTOCTI B aCMEKT1 ICUXIYHOTO 3/I0POB'S Y BITYM3HSAHINA TICUXOJIOT11
TaKOXK 3aliMaroThCs Taki BUeHi, ik b. bparyce, B. Hopdman, [. Jleontres, IO.
OpsioB Ta iH. [38]. ¥ poborax 1mux IOCTITHUKIB POOUTHCS CIpoOa CHHTE3YBaTH
TyMaHITapHUHA 1 TOPUPOTHUYUN  MIAXOAM, JOCTDKYIOTBCS  I[IHHOCTI  Ta
CMHUCIIOKHUTTEBI opieHTamii. Ha maHomy erami 310poB'S PO3yMIE€TBhCS  SIK
caMOCTIHHMKA (heHOMEH, 0 TOTpedye TTMOOKOTO, 00'€KTUBHOTO JTOCTIIKCHHS Ta
CTBOPEHHS Cy4acHOI KOHIIEMIIIT 310poB's. BuHuKkae moTpeda B rinmoTeTHYHINA MOIEIT1
3I0pOBOi OCOOHMCTOCTI 3 METOI0 BHBUCHHS CIHEnu(DikKu sSK 370pOBOi, TakK 1
MATOJIOTTYHOT TICUXOJIOT1].

3 Ilonsarts "3mopoB's" TiCHO MOB'I3aHE 3 MOHATTAM 'croci® KUTTA" 1 € 4acTo
B)KMBAaHUM. X04a poOOTH Ha ITI0 TeMY 3'SIBUITKCS 1I1€ B TIepIiii moixoBuHi 20 CTOMITTS,
BBAXKAETHCSA, 10 MOJIa HA 3A0pOBHUIl criociO »kwutTsa 3apoaunacs B CIIA B 1970-x
pokax. lle ogHa 3 HAWBaXIHMBIMIMX KAaTEropi, sSika BKIIIOYA€E B ceOe ySIBICHHS MPO
Oynp-skuii BUA ab0 THN JIFOACHKOT misutbHOCTI. Llg kaTeropis xapakTepusyeTbes
OCOOJIMBOCTSMH TIOBCSKICHHOTO JKUTTS JIIOJAWHH, J0 SIKAX HaJIeXKaTh: Mparlsl,
J03BULISA, OCOOIMBOCTI MOOYTY, 3aJ0BOJICHHSI MaTeplaJibHUX 1 JYXOBHUX MOTPEO,

Y4acTh y JKUTTI CYCIUIbCTBA, HOPMHU 1 IpaBUJia MOBEIIHKHU. JIOCIITHUKY BUSIUISAIOTh
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OCHOBHI JIE€TEPMIHAHTH CHOCOO0Y KUTTS JIIOAMHM: PIBEHb 3arajibHO1 KYJIbTYpPH Ta
OCBITH; MaTepiajibHi YMOBU HUTTS; CTaTh, BIK 1 KOHCTUTYLIMHI OCOOJMBOCTI
JIOWHU; CTaH 3J0pOB'S; XapaKTep HABKOJIHMIIHBOTO CEpPEeAOBHING; crenudika
npodecii Ta MOB'I3aHOI 3 HEK TPYIAOBOI MISIIBHOCTI; OCOOJMBOCTI CiIMEHHHX
BIJTHOCHMH 1 CIMEHHOI'0 BHXOBAHHS, HaBUYKHU JIFOJMHH; MOXKJIHMBICTH 3aJI0BOJICHHS
010JIOTTYHUX 1 COLIAIBHUX TOTPEOD.
ToMy MM PO3TIIAIAEMO 3IOPOBHIA CIOCIO KHUTTS SK B3aEMO/III0, B3aEMO3AJICKHICTh
MEBHMX aCIMEKTIB KUTTS: (PI3UYHOTO, IHTEIEKTYaTbHOT0, EMOIIMHOT O, COI1aIbHOTO,
MOpPAJIBHOTO, OCOOHCTICHOTO; SK €Talml TOBHOTO (I3UYHOTO, TCUXIYHOTO,
COIIIAJILHOTO 3/I0POB'S 1 OJ1arOMmoTy st JIFOWHHM, SIK TOTPe0y 1 BAMOTY Yacy; YMOBY
1 OCHOBY TAapMOHIMHOTO HUTTS 1 IIACTS; ASUIBHICTH JIFOJWHH, CIPSMOBAaHY Ha
3MIITHEHHSI 1HUBIIYaJIbHOTO 1 CyCITUIBHOTO 310POB'SL. [ 8]
CeiToBa Hayka BUpOOWJIA ITUTICHUW TIOTJIS] Ha 3J0pPOB'S sIK Ha (EeHOMEH, IO
IHTErpye IOHalMeHIIIe YOTUPHU Horo chepu abo ckianoBi - GIBUYHY, NMCUXIYHY
(MeHTaIBHY), cOlllaNIbHY (CYCHUIBHY) 1 TyXOBHY. Bci 111 CKIIaoB1 € HEBIA'€EMHUMH
OJIHa BiJl OJHOI, TICHO B3a€MOIIOB'SI3aHi 1 B CYKYIHOCTI BH3HAYalOTh 370POB'S
mouHA. {715 3pydHOCTI BUBUEHHS (PEHOMEHY 37I0pOB'S HayKa PO3pI3HIE MOHATTS
(b13MIHOT0, ICUXIYHOTO, COIIATBHOTO 1 TyXOBHOTO 37I0POB'S.
310pOB's - 11€ CTaH MOBHOTO (hI3MYHOTO0, TyXOBHOTO 1 COIIAILHOTO OJ1aromoayydus, a
HE JIUIIIE BIACYTHICTh XBOPOO a00 (hi3uyHUX JeeKTiB.
3 HaBEJIEHOTO BUIIE PO3YMIHHS (DEHOMEHY 3/I0POB'S JTIOAMHHI BUILTUBAE BUSHAYCHHS
3IOPOBOTO CIIOCOOY JKHTTS: BCE B JISUIBHOCTI JIFOAWHH, IO TOB'S3aHE 3i
30epeKEeHHM 1 3MIITHEHHSIM 3/I0POB's, BCE, 1110 CIpUSE peaizallii QyHKIIIH JIIOIUHHA
gepe3 MISTbHICTD MI0JI0 TMOIIICHHS YMOB KUTTS - Mpalli, BIATIOYMHKY 1 TOOYTY.
CydacHa ocBita - 11¢ Habarato OuTbllle, HDK HaBYAHHS MUCHMY 1 YUTAHHIO, IIC
Habarato CKJIaJHINIe, HDK Mepenada TMeBHOro Habopy iHdopmamii Ta 3HaHB.
CydacHa siKicHa OCBiTa - II€ PO3BHTOK OCOOWCTOCTI JIOAWHH, (OPMYBaHHS
CaMOCBI1JIOMOCT1, CUCTEMHU HOPM 1 I[IHHOCTEM, HABUUOK CHUIKYBaHHS Ta IPUUHATTA
pillieHb, BMIHHS CITPABIISITUCS 3 BJACHUMH OaKaHHSIMHU Ta BUNHKAMU 1HIINX, T0JIaTH

MEePEUIKOIU, MPOTUCTOSITU TUCKY 3 OOKY IHILIUX JOJEH; 116 HAOYTTS 1HIIUX 3BUYOK,
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HEOOXITHUX JUIsl YCIIIIHOI 1HTerpauii MOJIOuX JIIOJIel y CYCIUIbHI BIIHOCUHU Ta
CaMOCTIAHOTO XUTTS [4].
OTxe, ocBiTa B Tajly3i 3/J0pOB'sl Ma€ MO€JHYBaTH HAOyTTS HEOOXIAHUX 3HAHD,
dbopMyBaHHS TIEBHUX YCTAHOBOK 1 KOHKPETHHUX HAaBUYOK, HEOOXITHUX IS
MO3UTUBHOI TOBEAIHKH, 30epexkeHHs 1 3MilHeHHs 310poB's. Came 11 Tpiaja
"3HaHHS - CTaBJICHHS - HABUYKHU" (Y TOMY YHUCIII )KUTTEB1 HABUYKM) BU3HAYAE 3MICT
OCBITH 3 MUTaHb 370POB'SI, OPIEHTOBAHOI HA PO3BUTOK HABUYOK.
3HaHHS - 1€ BOJIOAIHHS MEBHUM 0OCAroM iH(opMalii Ta PO3yMIHHS CBITY 1
KUTTEBUX (PakTiB Ha OCHOBI L€l iHPopmaii. [lepenava 3HaHb MiJ Yac HaABYAHHS
MOJKE BapilOBaTHCS BiJl MPEJCTABICHHS Ta BUBYCHHSI OKPEMUX MPOCTUX (PAKTIB 70
PO3YMIHHSI TOTO, SIK Pi3H1 (paKkTH MOB'13aH1 MiXK coO0r0. Hampukias: 3HaHHS TIpo Te,
sk nepenaetbcs BIJI, € pe3ynbpraTtoMm BUBYEHHS NPOCTUX (DAKTIB, ajie PO3YMIHHS
B3a€MO3B'SI3KY MK pi3HUMH nuisxamu nepenadi BIJI nmpu3BoauTh 10 pO3yMiHHS
TOTO, IO CEKC 31 CHOXXMBaueM IH'€KI[IHHUX HAPKOTUKIB 30UIbIIYE pPHU3UK
1H(pIKyBaHHS.
3HaHHS € HEOOXiTHOI0 YMOBOIO JJii (OpMyBaHHS HABUYOK, ajieé HEIOCTATHHOIO
YMOBOIO JJ14 X (popMyBaHHs. 3HAHHS - 11€ TH(OpPMAILis, SKY IIe HEe MOXKHA IEPEBECTH
B JIit0. Y OUIBIIOCTI BUIAJIKIB iH(popMaIris HeoOXiaHa JJIsI PO3BUTKY HABUUOK, ajie
piako OyBae JOCTaTHBLOIO.
YcTaHoBKH - 1€ OCOOMCTI TOTJISIAM, CTEPEOTHUIN, YSABICHHS, IEPEKOHAHHS,
yHepeKeHHs, Cy0'eKTHBHI OLIIHKY MIPOTUPIY: MO T0100A€THCS YU HE TI0100a€ThCA,
n00pe 4¥ ToraHo, BaXKJIMBO UM HEBAXJIMBO, MOTPeOye yBaru 4 Hi TOImIO. BaxinBo
MIIKPECIUTH, 10 B KOHTEKCTI PO3YMIHHS CTaBJICHHS SIK YaCTUHHM BUIIE3raJlaHOl
Tpiaau "3HAHHS - CTaBJICHHS - HABUUYKHU', TOHATTSA PO3IISNAETHCA B HIMPOKOMY
TPaKTyBaHHI, BKJIIOYAIOYM BHU3HAYEHHS I[IHHOCTEH, TMEPEKOHAaHb, COIIATbHUX 1
CyOKYyJIBTYpHHUX HOPM, 3aKOHIB, OYIKyBaHb 1 MOTHBAIlii. YCTaHOBKM Ha
nependavyBaHOMY PiBHI BU3HAYAIOTh MEBHI Nii abo peakiii moauuu. Hanpuknan:
moBara J0 BJIACHOTO TUIa Ta BHCOKAa OI[IHKA BaXJIMBOCTI JOTJSAY 3a HUM €
BAXKJIUBUM  (DAKTOPOM  MIATPUMKH  OCOOMCTOrO  370pPOB'S, HOPMAJIBHOTO

(yHKIIIOHYBaHHS OpPraHi3My Ta BUCOKOTO PiBHSI Mpalle3/JaTHOCTI.
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HaBuuku MOXXHA BU3HAYUTH SK 3IaTHICTh MTPAKTUKYBATH MEBHY MOBEAIHKY. /[0 HIX
HaJeXaTh JKUTTEBI HABUYKM (BU3HAueHI Huxk4e) Ta "iHmi" HaBuuku. "[Hom"
HAaBUYKH CTOCYIOThCSI KOHKPETHHUX TMPAKTUYHUX HABUYOK, YMiHb 1 TEXHIK,
MOB'I3aHUX 31 310poB'ssM. Hampukinaa: mepmia jgonmomora, Tiri€eHa, NpaBUIIbHE
BUKOPHUCTAHHS KOHTPAICIITUBIB.
KuTTEBI HABUYKHU - 1€ 3AATHICTH O aJalNTHBHOI Ta TO3UTUBHOI IMOBEIIHKH, sSKa
J03BOJISIE  JIFOJSIM ~ YCHINIHO  BUPINIYyBaTH TPOOJIEMH Ta  CHPABISTHCS 3
MOBCSKJICHHUMH BHUKJIMKaMU. 30KpeMa, KUTTEBI HABUYKH MOYKHA PO3TIIAJATH 5K
rpyny NCUXOCOIIAIbHIUX KOMIETEHI[1M Ta HABUYOK MIXOCOOUCTICHOTO CITUIKYBaHHS,
4Kl JO0MOMAararoTh JIIOASM MpUHAMATH OOIPYHTOBAH1 pIlIEHHS, BHUPINIYBaTH
poOJeMU, KPUTHIHO Ta TBOPYO MUCITUTH, OyyBaTH COIllaibHI 3B'SI3KH Ta 370POB1
CTOCYHKH, CHIBIIEPSKHBATH, MPOJYKTUBHO OPraHi30BYBATH CBOE JKHTTS Ta BECTH
3I0pOBHI CIOCIO KUTTS. JKUTTEBI HABUYKM JIIOJUHA MOXKE 3aCTOCOBYBATH Y
BJIACHIM MOBEMIHII 00 CIIPSIMOBYBATH Ha 1HIIMX, @ TAKOXK 3MIHIOBATH HABKOJIUIITHE
cepeaoBHIIE, 00 3pOOUTH HOTO MO3UTHBHUM 1 0€3MEYHUM JIJIs1 3JI0POB'S.
Tomy yHIBepcHUTETH TOBHUHHI BiIirpaBaTH MPOBIIHY POJb Y CTBOPEHHI YMOB JIJIsi
HaOyTTSl CTy/J€HTaMH 3HaHb, CTaBJIE€Hb 1 HaBUYOK, HEOOXITHUX A 30€pe’KeHHS
BJIACHOTO 3/10poB's. OcBiTa J0MIOMarae MOJIOJUM JIFOJISIM BU3HAYUTH (PaKTOpH, SKi
BIUTMBAIOTh Ha iXHIA BUOIp MO0 PU3MKOBAHOI IMOBEMIIHKH, a BIATaK 1 Ha IXHE
3710pOB'sl.
1.2. KonnenTyanapHi MiAX0AW A0 BU3HAYEHHS] CYTHOCTI BUIBHOTO 4Yacy JIOJUHU Ta

3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS

[Ipo6nema dopmyBaHHS 0COOUCTOCTI € PyHIAMEHTAIBHOIO B yCiX chepax KUTTS.
CycninbCTBO BCe ONbIlIe CTa€e JTIOAMHONCHTPUYHUM. ToMy Hamma yBara Mae OyTu
30cepe/keHa K Ha 0a30BUX, TaK 1 HAa HOBUX MIAXO0Jax 0 BHU3HAYCHHS
MPIOPUTETHUX 3aBJaHb Yy CHOPUSHHI TapMOHIHHOMY PO3BHUTKY (hi3uyHOTrO,
IHTEJIEKTYaJIbHOI0, ICUXIYHOT'0, JYXOBHOT'0, MOPAJILHOTO Ta COIL[1aIbHOTO 3/10POB's
MiIPOCTAI0YOT0 MOKOJIHHA. He3Bakaroun Ha Te, IO I[IHHICTH 370POB'S 3aBXKIU €

JIOCUTh BUCOKOIO 1 HE MOTpedye HAyKOBOrO OOIPYHTYBaHHs, OaraTo JIOJIed He
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PO3YMIIOTh BaXKJIUBOCTI I11€1 MPOOJIEMH 1 HE 3aliMalOTh aKTUBHOI JKUTTEBOT MO3HIIII,
cCOpsIMOBaHOi Ha #oro 30epekeHHs 1 3MilHeHHSA. ToMy Bce rocTpiiie MocTae
3aBAaHHA (GOpPMYBaHHSA 370pPOBOrO0 CIOCOOY JKUTTS SK YMOBH 30€peKeHHs
YKpaiHChKOI Hallli, MEPCHEKTUBH CIPABKHBOIO JYXOBHOTO OHOBJIEHHS MaOyTHIX
MOKOJIIHb Ta 3alIOPYKHU SKICHUX 3MIH y HAI[IOHAJIbLHOMY MacIlITall.
Ha wnamy ayMKy, Haa3BMYailHO BaXXJIMBUM € aHaJl3 MIIXOMAiB, KOHIICMIIA Ta
NOTJISAIB BUAATHUX COIIOJIOTIB, (pu10co(iB Ta ICUXOJIOTIB HA MOHATTA "3A0pOB's"
Ta "310pOBHil c1OC1O KUTTS".
[TutanHs po60YOro yacy i BUIbHOTO 4acy TJTMOOKO BUBUYAETHCS 1 0OTOBOPIOETHCS 3
YaciB iHTEHCHBHOTO IPOMHCIIOBOTO PO3BUTKY 1 TMOMa3aHHS HayKOBO-TEXHIYHOI
pesomorlii. Oco0nuBOro 3HA4YeHHS 1€ MUTaHHA HaO0yBae B Cy4acHOMY
iHbopMaIliiiHOMy Ta TJI00aNi3aliiHOMY CYCHIJIBCTBI, SIKE BHOCUTH PEBOIONINHI
3MIHM B TPAIUIIHHUN YKIIa/ KUATTH.
B icropuyHiii mepcreKTHBI MUTAHHS JO3BULIA JIOJWHUA 3a3HAJO TIIMOOKHUX, 1HOII
pamukaibHUX 3MiH. Lli 3MiHM Oynu 3yMOBJIEHI KYJbTYpHUMHU, €KOHOMIYHUMHU Ta
COLIaJIbHUMH YMHHUKAMU, a TAKOX 3MIHAMU 3HAYEHHS Ta POJI1 JO3BULIS JIIOJUHU HA
TOMY YH 1HIIIOMY €TaIll PO3BUTKY CYCIUILCTBA, HA TPAKTYBAHHS SKOTO BIUTUBAIH K
00'€eKTUBHI, TaK 1 Cy0'€KTUBHI YNHHUKH.
Onny 3 mepmux crnpod BU3HAYUTH MOHATTA "BUTbHUI yac" 3poouB T. Bebnen [26],
SIKUW pO3YMIB i 11i€r0 AeDIHIIIEI0 BCE )KUTTS JIIOJMHU 11032 YaCOBUMH BUMipamMu
npodeciifHOl MisSUTBHOCTI, BBa)KAIOUM, IO KUIBKICTh BUIBHOTO Yacy JIIOJUHU Mae
Oe3rocepe Hil BIUIMB Ha ii COIiaJIbHAM CTaTyC.
Opanny3pkuit gochaigauk . @pinman [16], okpiM moHATTS "BUThbHHMI yac",
BUKOPHUCTOBYE TEPMiH "HE3alHATUM, BUTbHUHN yac". PI3HUIM B IUX TepMiHAX, 3TITHO
3 II€I0 KOHLEMIIIEI0, MOJSATae B TOMY, IO y BUIBHUN Yac JIOJUHA Ma€ HHU3KY
CIMEHHUX Ta COIaJIbHUX OOOB'S3KIB, a TOMY BECh MEPIOa JO3BULIS HE MOXKHA
BBA)KATH MOBHICTIO BUTHHUM.
HatimonynspHimuM BU3HAYEHHSM JO3BULISA, SIK yXKE€ 3rajyBajiocs, € BU3HAUYCHHS
¢dpaniy3bkoro coiiosora Jlromacuaepa [23], B sKOMy J03BULIS BU3HAYAETHCS 5K

" ASUIBHICTh, SIKY JIIOJJMHA 3J1MCHIOE 3 BJIACHOI BOJI, JOOPOBUIBHO 3 METOIO
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BIIMIOYMHKY, pO3Bar, HE3aI[IKaBJICHOTO BJIOCKOHAJICHHS CBOEI OCOOUCTOCTI,
NOOpOBUIBHOI y4YacTl B CYCIUIBHOMY S>KUTTI MICJIsS BUKOHAHHSA MNpOQeciiHuX
000B's13KIB". Take BU3HAUEHHS TO3BULIS IPYHTYETHCA HA TPHOX (PAaKTOpaxX:BUIBHHIM
yac € 4acoM, KM 3aJIMIIAEThCS JIIOJWHI MIC/sl BUKOHAHHA BCIX MPOQeciiHuX,
CIMEMHMX Ta TPOMAJICHKUX 00OB'A3KIB;
- 3MICT 1 popMU JO3BULIS 0OUPaIOThCA 0C000I0 JOOPOBLIBHO;
- KOPOTKOCTPOKOBE JO3BLUIA - II€ Yac, SKUA 3aIAIIAETHCS Yy JIFOAUHH ITICIIS
BUKOHAHHS BC1X TPYJIOBUX, TPOMAJICBKUX Ta CIMEMHUX 00O0B'S3KIB;
- CepeHLOCTPOKOBE JO3BULIA - 1€ Yac, SIKUM JIOAMHA MA€ HAPHUKIHII poOOYOoro
THOKHS
- JIOBF'OCTPOKOBE J03BULISA - 1€ Yac MiJ] 9ac BiAMYCTKH.
OxkpiM 3a3HAYEHUX PI3HOBUIIB BUILISIOTH 1€ BUTBHUIM Yac 0Ci0, K1 HE MPAIOI0Th,
a00 HE BYAThCHI.
[ToHATTS BUIBHOIO 4Yacy TICHO TIOB'si3aHE 3 TMOHSITTAM pekpeartii. J{o3Biis
BU3HAUYAETHCS SIK YACTUHA Yacy, He3aJeKHa BiJ TpodeciifHuX (TPYI0BUX ), CIMEHHUX
1 rpoMaZICbKUX OOOB'SI3KIB, MPUCBSYEHA JTOOPOBLILHO OOpPaHUM JIFOJUHOIO BHUJIAM
TUSITTBHOCTI, K1 CYTYIOTh IUISIM BIIMOYHMHKY, PO3Bar 1 CaMOBIOCKOHAJIEHHS.
BBaxkaeTbcs, 1110 11e BU3HAUCHHS, SK 1 1HIII MOAI0H1 0 HBOTO, HE € ABTOPUTCTHUM,
OCKUTbKM HE€ TIOBHICTIO BH3HA4Ya€, SKi caMe MpOIECH, SBUINA, CTaHH TOIIO
MiAMa1a0Th T TOHITTA BUTBHOTO Yacy. PakTUYHO, Y HABEJICHOMY BHIIE BUITAJIKY
BOHO OKPECIIOE caMe Ti MPOIIECH, SKi HE HAJIeXKaTh IO O3B, 1 JIUIIE TPAKTYE K
JI03BUUIS T1 SIBUIIIA Ta MPOIIECH, K1 HE OKpeclieH1 y BU3Ha4YeHHI [2].
Crmin 3a3HAaYUTH, 110 TMO3ipHA TOTOXKHICTH TEPMiHIB "pekpeartis” 1 "mo3Buuis" He
JI03BOJISIE BUKOPUCTOBYBATH iX SIK CHHOHIMH. AK€ B TIEPIIOMY BUTIAAKY 00'€KTOM
aHami3y € JISUTBHICTH JIIOAWHW B peKpeamiiHiii cdepi, MO OTOTOXHIOETHCSA 3
KaTeropi€ro JiSUTRHOCTI, @ B APYrOMY BUMAJKY 00'€KTOM aHaJi3y € cama KaTeropis
qacy.
Ha nepmwmii morsig Mose 31aTucst, 10 pO3yMIHHA pEKpeallii Sk KaTeropii Jr0ICbKOi
JUSTTBHOCTI, SIKa 31MCHIOETHCS Y BUIBHUM 4Yac 1 AOOpPOBUIBHO, 0€3 MpUMYyCYy YU

30BHIIIHBOTO THUCKY, HE BpaxoBYye TOro, IO camMe BHUAM PyXoBOi ((hi3n4HOI)
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pekpeanli € HaoUTbII 0aKaHUMU 1 JAJIEKO HE 3aBXKAU JOOPOBUIBHUMM, a CKOpIIIIE
HEOOX1THUMU (haKTOpaMu AJi MOBHOLIHHOTO KHUTTS Cy4acHOI JIFOIUHH.

Opniero 3 KOHUENUIA pyXxoBOi pekpearii € ii BUBYEHHA K (OpMHU oprasizarii
BUIBHOT'O Yacy JIIOJIUHH.

Tepmin "no3uwia" 3A€0UIBIIOTO O3HAYa€ 4ac, BUIBHUM Bl poOOTH, HE3alHATUI
4ac, MPOTYJSHKH, MPOCTIP, BUIbHUHN BiJ poOoTH. DAaKTUYHO, OUIBIIICTh BU3HAUYCHD
NOHSATTS "M03BULIA" BU3HAYAIOTH MOTO SIK Yac, BUIbHUHN BiJl pOOOTH.

VY nitepaTypi BUKOPUCTOBYETHCS TEPMiH, OJIM3bKHI 3a 3HAYEHHSM 10 TEPMIHY
"no3BuwiA", - x001, MO0 O3HAYa€ 3aXOIJICHHS YUMOCH, YJIIOOJCHE 3aHSATTSA IS
3aJI0BOJICHHSI KYJIbTYPHHUX MOTPeO y BUIBHHI BiJ poOOTH Yac.

3aranom, 110/I0 METH JO03BULIEBOT ISUIBHOCTI, TO BOHA MOXe OyTH JAETYKTHUBHOIO,
IHTETPAaTUBHOIO, PEKPEAIIHOI0, KYIbTYPHOIO, KOMIICHCATOPHOIO, BUXOBHOO TOIIIO.
Taxkum unHOM, (hi3UyHA peKpealliss € HEOAMIHHUM aTpuOyTOM 370pOBOTO CIIOCOOY
KUTTS CY4acCHOI JIOJIMHM, CHEIU(DIYHUM YUHOM BHXOISYHU 32 MEXKI1 TOOPOBUIBHOT
chepu xurreaisapHocTi. [lpu oMy di3udyHa pekpearlis, BUXOASYN 32 MEXIi
000B'sI3KOBOT chepu KUTTEMISIIBHOCTI, 3aBXKIM peai3yeThCsl Y BUIBHHM 4ac sK
chepa TIITBHOCTI, CIIPSMOBaHA Ha MIATPUMKY 370POB'S.

[TpoGnema 30epekeHHsI 30POB'S Ma€ JIaBHI TPauIlii B iCTOPii pO3BUTKY JIIOJICTRA.
Jlume 3 MIMHOM dYacy 3'SIBISIOTHCA BCE HOBI M HOBI YMHHHUKH, SKI CHPHSIIOTH
pyHHYBaHHIO HAMOUTBIIOT IIHHOCTI JIFOJICBKOTO icHYBaHHS [4, ¢.117]. SIk cBimyaTh
pE3YNbTaTH JOCHIKEHb, 30KpEMa 3arajlbHOHAIIOHATHLHOTO OMUTYBAHHS MOJIOII
BikoM 10-22 pokH, TMOBEIIHKOBI IMOKA3HHWKH IIKOJSAPIB Ta IMIUTITKIB, SKI BXE
3aKIHYMIIM IKUTBHUAN BiK, CBIIYATh TIPO BIACYTHICTH HABUYOK 3J0POBOTO CIIOCO0Y
KUTTs. PerynspHa ¢i3udHa aKTUBHICTD HE CTa€ 3BUYHOIO HOPMOIO JIJIsi OUIBIIOCTI
MOJIOZUX JIFOJICH, CTPIMKO TOIIMPIOETHCS BXKUBAHHS aJKOTOJIO, XapaKTEPHOK €
JacTa 3MiHa CTaTeBUX mapTHepiB [16, c. 92].

Tax, 3a nannmMu MiHICTEpCTBA OXOPOHH 3/I0POB'ST YKpaiHH, 32 OCTaHHI JECATH POKIB
"croCcTepIraeThCs 3pOCTAaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOLIKUPEHHS Cepe]l MOJIO1 XBOPOO
KPOBOTBOPHUX OpraHiB, 3JIOSIKICHUX HOBOYTBOPEHb, XBOPOO CEYOCTATEBOi Ta

KICTKOBO-M'SI30BOi CHCTEM 1 CHUCTEMH KpOBOOOIry; MOYACTIIIAIU YCKJIAJHECHHS
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BariTHOCTi, MOJIOTIB 1 MIC/ISIOJOTOBOrO MEPIOy Ta BPOJKEHI Baaud PO3BUTKY.
Bucokum 3anunraeTbes piBeHb 3aXBOPIOBAHbB, IO MEPEAAIOTHCS CTATEBUM ITUISIXOM.
CouianbHo HebOesneunowo mpodiemoro ctaB CHIJ[ (BUI-indexuis): VYkpaina
MOC1Iae OJIHE 3 MEePIIMX MICHb 3a TeMIaMu PO3BUTKY 1€l eminemii. IlepeBaxHa
outbiricTs BIJI-iHdikoBaHUX - 11e CrIOKMBaY1 HAPKOTHUKIB, JIFOAU BIKOM Bia 15 no 40
POKiB; criocTepiraeTbes 3poctanns BIJI-iHdekIii cepen HEMOBHOMITHIX CTIOKUBAYiB
HApKOTHUKIB Ta aiteit [17, ¢. 196].
CydacHe po3yMiHHS MPoOJIEeMHU 3J0OPOBOTO CIIOCOOY KUTTS B YKpaiHi IPYHTY€EThCS
Ha TIOJAJBIIIOMY PO3BUTKY HAIIOHAJBHUX TPAIUIIA Ta 1X B3aEMO3AJICKHOCTI 3
T'YMaHICTHYHHUMH 1 IEMOKPATUIHUMH JIOCATHEHHSMHU CBITOBOI CITIJTLHOTH.
VY corioforiyHOMYy PO3yMIiHHI CIOCIO KUTTSA - 1€ CHHTETUYHA XapaKTePUCTHKA
CYKYITHOCTI THUIIOBUX BHJIIB JKUTTENISUIBHOCTI Jrofed (1HAMBIMIB 1 COIMIaIbHUX
cy0'eKTIB) y MOETHAHHI 3 YMOBAMHU JKHUTTS CycIiIbcTBA. CIOCIO KUTTS OXOILTIOE BC1
chepH KUTTESUTBHOCTI CYCIIUIBCTBA: MPAITIO 1 TOOYT, COIiabHE KUTTS 1 KYJIbTYPY,
MOBEIHKY (CTHUJIb KUTTS) JIFOJICH Ta IXH1 1yXOBHI LIHHOCTI 5, ¢. 181].
Ile o3nauae, 1110 moBeIiHKa a00 CIIOCIO JKUTTS € OJTHUM 3 HAHBaKITUBIIINX €JICMEHTIB
CIOCO0Y KUTTA B LIVIOMY, SIKUW HE MOKE HE BIJTUBATH HA 3/IOPOB'S OKPEMOT JIFOITUHU
a00 Ha 37I0pOB'S MIEBHUX COIlIaJIbHUX TPYIL.
[ToBeninka € OAHIEID 3 OCHOBHUX JIETEPMIHAHT 370POB'S, CTYIiHb BIUIMBY SIKO1
3HAYHO MEPEBUIIYE BIUTUB 0aratb0X IHIINX JETEPMIHAHT. 32 BUSHAUYCHHSM, 11€ OJTHA
3 YOTUPHOX OCHOBHHX JCTEPMIHAHT 3J0POB'SI, MOpsia 3 OIOJNOTIEI0 JIIOAWHM,
MEIUYHUM OOCIIYyTOBYBAaHHSIM 1 HAaBKOJIMIIHIM cepemoBuineM. Halicepiio3Hiri
3aXBOPIOBAaHHS B PO3BHHEHHMX KpaiHax CBITY 3apa3 IMOB's3aHi 3 IHAWBITYyaAIbHAMHU
3BHYKaMH, OCOOJMBO CTIMKMMHU 3BHUYKAMH, SIKI 9acTO HAa3WBAIOTh B CYKYITHOCTI
crmocobom xurts [30, c. 64].
CxiazmioBi  3710pOBOTO  CIMOCOOY KHUTTS BKJIIOYAIOTh HU3KY E€JIEMEHTIB, IO
CTOCYIOTBCS BCiX cdep 3I0poB'st - (I3UYHOr0, TCHUXIYHOTO, COIIAIBHOTO Ta
TyXOoBHOTO. HaliBaXMWBIMIMMH 3 HUX € Xap4yyBaHHS (BKJIIOYAIOYH CIIOKHUBAHHS
SIKICHOT MHUTHOI BOJHW, HEOOXIHOI KIJIBKOCTI BITaMIHIB, MIKpOEJIEMEHTIB, OLIKIB,

KUPIB, BYIJIEBOIB, CIEIIaIbHUX XapuOBUX MPOJYKTIB Ta XapyOBHX J100aBOK).
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MIKpPOEJIEMEHTIB, OUIKIB, )KUpPIB, BYTJI€BOAIB, CIIELIAJbHUX XapUOBUX MPOJAYKTIB Ta
XapyOBHUX 100aBOK), YMOBH IPOXUBAaHHA (SIKICTh JKUTJIA, YMOBH JJI1 TACUBHOTO Ta
AKTUBHOI'O BIIMOYMHKY, PIBEHb IICUXIYHOI Ta (P13MYHOI O€3MEKH B 30H1 JISIIBHOCT1),
YMOBH Iipalli (0e3neka He juie y pi3u4HOMY, a i y ICUXIYHOMY acCIeKTi, HasBHICTb
CTUMYJIIB Ta YMOB i Npo(deciiHOro po3BUTKY), (Pi3UUHA aKTUBHICTH (3aHATTS
($13UYHOI0 KYJIBTYpPOIO Ta CIOPTOM, BUKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHHUX O3J0POBYMX
CUCTEM, CHPSAMOBAHMX Ha MIABUIIEHHS pIBHA (I3UYHOIO PO3BUTKY, HOro
MiATPUMAHHS Ta BIJHOBJICHHS CHJI MICH (PI3UYHUX Ta MCUXIYHUX HABAHTAXEHbD). |.
JUiss pO3yMiHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY J>KHTTA BaXKJIMBO 3HATH 1 MAaTHU JOCTYI [0
CHeiaibHUX MPOPIUIAKTUYHUX TPOUEAYp, AKI MOBUHHI YHOBUIBHUTH MPUPOJIHI
NPOIIECH CTApPiHHS, HASBHICTH BIAMOBIIHUX YMOB HaBKOJIMIIIHHOTO CEPEIOBHINA Ta
THIITUX €JIEMEHTIB 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, IKi CTOCYIOThCS IEPEBAKHO HE TUTHKU
(b13UYHOTO 1 ICUXIYHOTO 3JI0POB'Sl, & i COIIATBLHOTO 1 TYXOBHOT'O 3/I0POB'S.
[Ipo6iema dopmyBaHHS 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS JI€TAIbHO po3rsijanacs B
0aratboXx coIianbHO-(UTOCOPCHKUX, MEAArOTiYHUX, COIIOJIOTIYHUX Ta METUYHUX
nparpix. OcoOJMBOT aKTyadbHOCTI 1€ TMUTaHHS HaOyno y apyrii mosoBuHi 20
CTOJITTS SIK Y CBIiTi, TaK 1 B YKpaiHi.
Tenpaenttii po3BUTKY KpaiH KoaumHboro Pansacekoro Corosy y 1980-1990-x pokax
3MYCHJIH CYCHLIBCTBO TTO-HOBOMY TOTJISHYTH Ha CKJIaJIOB1 3I0POB'st Ta PopMyBaHHS
3I0POBOTO CIOCOOY KUTTS, OCOOJIUBO MOJIOIOTO MOKOJiHH. Ciif 3a3HAYMTH, 110
[IUMU TUTAaHHSIMU 3aMarOThCs Pi3H1 HAYKH - MEAUIMHA, TIri€Ha, 0XOpOHA 370POB's,
€KOJIOT'is1, TIeJJarorika, ICUXO0JIOT1s, COIIoNOoTid, (hi3MUYHe BUXOBAHHS Ta HOBA HayKa
- Basieosioris. HaykoBi mparli Ta miIpy4HUKY MPUCBSIUCHI (POPMYBAHHIO 3I0POBOTO
CIIOCO0Y KHUTTS MIKOJISIPiB, POPMYBAHHIO I[IHHICHOT OpiEHTAIIIT MOJIO/I1 Ha 3JI0POBHI
crocid KHUTTSI, OpraHizailii 370pOBOTO CHOCO0Y KHUTTS IIKOJSAPIB, MEIUKO-
010JI0TIYHUM, TICHXOJIOTO-TIEJJATOTIYHIM OCHOBAaM 3JIOPOBOTO CIOCOOY JKHUTTA Ta
npuHIUIaM (opMyBaHHS 30POBOTO CIIOCOOY KHUTTS Y MOJIOAIL. Y JMESAKUX IIKOJIaxX
BUKJIaIal0Th BAJICOJIOTIIO - HAYKY MPO 30pOBUI criociO kuTTs [16, c. 184].
Mu posrisnaemo (GopMyBaHHS 3J0POBOIO CIIOCOOY KUTTS MOJIOJI SIK BaXKJIMBUHN

€JIEMEHT Jep)KaBHOI MOJIOADKHOI Ta COLIaJIbHOI TOMITHKH. BomgHowyac BoHa
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BKJIIOYAE: MO-TMEpIlIe, BUBYEHHS YSBJIEHb MOJIO/AI MPO 3J0POBUH CIOCIO KUTTS Ta
pO3pOOKY METO/IB OILIIHKKA CTaHy 3[0pOB'A JIOAUHHU; MO-Apyre, (opmyBaHHSA
00I3HAHOCTI Ta KYJbTYPH 3J0POBOT0 COCOOY KUTTSH; MO-TPETE, PO3POOKY METOIIB
HAaBYaHHSI MOJIOJA1 3JI0POBOMY CIIOCOOY JKHUTTS; TIO-UETBEPTE, peati3allito
COIIIAJIBHUX MporpamM 3 MOMyJsipu3allii 3J0pOBOr0 CHOCOO0Y KUTTS Ta OXOPOHH
3I0pOB'A; TMO-NM'ATe, pPO3pPOOKY Ta BIPOBAIXKEHHSI CHUCTEMH CKpPUHIHTY Ta
MOHITOPUHTY 3/I0POBOT0 CIIOCOOY KUTTS.
Mu 30cepemkyeMO yBary Ha HOMyJsipu3alii 3JI0pOBOr0 CHOCO0Y XKUTTS Cepell
MOJIO/Il, OCKUIbKM caMe€ B MOJOJDKHOMY Billl BiIOYBAa€TbCS CIPUNHATTS MEBHHUX
MOBEJIIHKOBUX HOPM 1 MOJIeJIei, HAKONMUYCHHsS BIAMOBIAHUX 3HAHb 1 HABHYOK,
YCBIZOMJICHHS MOTPeO 1 MOTHBIB, BU3HAYEHHS I[IHHOCTEH, IHTEPECIB 1 YSIBJICHb.
OpHuM 3 HAMBAXKJIUBIIIKUX MOKa3HUKIB 3J0POBOT0 CIIOCO0Y KUTTS € 00CAT (Pi13UYHOT
aktuBHOCTI. [loka3Huku HasiBHOCTI (200 BIACYTHOCT1), XapakTepy Ta o0csry
PYXOBOi aKTUBHOCTI BHKOPHUCTOBYIOThCS SK TpsiMI IHIUKATOpH  (HI3UUHOT
aKTUBHOCTI, 1110 BIUIMBAIOTh HA BU3HAYEHHS 3/I0POBOTO (200 HE310POBOT0) CIIOCO0Y
KUTTSI Ta JalOTh YITKYy OCHOBY JUJISi MOJAUTY PECIOHACHTIB IIOJI0 I[LOTO ACHEKTy
310pOBOTO crtocody *kutts [20, c. 92].
[HIUKATUBHUM YHHHUKOM 37J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS € CTPYKTYpa (AKICHUN CKIIa)
II0JICHHO CTIO’KMBAHO1 DKi. Y SBJICHHS MPO 111 TOKa3HUKH JTAI0Th BiATIOBIIHI 1HIEKCH,
BITOPSAIKOBaHI 32 KUIBKICTIO CIIOKHUTHX IMPOTATOM JHS MPOAYKTIB XapdyBaHHS Ta
CTYTIEHEM iX KOPUCHOTO BIUIMBY Ha OpraHi3M. BHECOK MIKIITMBUX 3BUYOK (KypiHHS,
B)KMBAaHHS aJKOTOJI0, HApPKOTHKIB Ta IHIIUX XIMIYHUX PEYOBHH) y KOMILIEKC
BIUIMBIB, 1110 BU3HAYAIOTh CITOCIO )KUTTS, € HAA3BUYAMHO 3HAYHHM.
CraTHCTHYHI AaHl OO0 MOMIMPEHHS 3aXBOPIOBaHb, IO MEPENAIOTHCS CTATEBUM
nusixom, Ta BIJI/CHIly B VYkpaini 3a ocTtaHHI POKH, JaHi MPO TMOTIPIICHHS
PENpPOAYKTUBHOTO 3I0POB'ST MOJIOZA1 BUMAraroTh IPyHTOBHOTO BUBUEHHS LIUX SBUII]
Y BITYU3HSHOMY MOJOIDKHOMY cepenoBuii [16, ¢. 60]. Tomy 10 aHKETH BKIIFOUYEHO
TaKl MOKa3HUKH, SIKI JOCHTh TMOBHO 1 JU(EPEHIIiOBaHO BiI0OpakatoTh OCHOBHI
acreKkTH npoOieMu: iHpopMallis Mpo MOYATOK CTATEBOrO JKUTTS, XapaKTEpPUCTUKA

CTaTeBUX KOHTAKTIB MOJIOJMX JIIOAEH, CTYIiHb MOIH(MOPMOBAHOCTI MPO 3aXO0IU
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Npo(pUTAaKTUKK CTAaTEBUX 3aXBOPIOBaHb Ta KOHTPAILENIII0, CEKCyalbHa OplEHTALli,
CTYIIHb 33J0BOJIEHOCTI CTaTEBUM XKHUTTSIM, NoiHpopMmoBaHicTs npo BIII/CHIZ,
CTaBJICHH /10 Tpyl pu3uKy Ta XxBopux Ha BIJI/CHI/I.
Brnepiie Ha rio6anbHOMY piBHI BaKJIMBICTh aKTUBHOI y4acTi KOXKHOT JIFOJIMHU B
OXOPOHI 37I0pOB'st OyJia 3a/ieKIapoBaHa B paMKax CTpaTeriyHO1 KOHIIEMIIi 3I0pOB's
JUIs BCiX, BM3HadyeHoi Ha BcecBiTHIM acam0iei oxopoHu 370poB's B 1977 p. 1
OporojiolieHoi B AnMa-ATHUHCBKIN jAexnapaiii, NpudHATIA Ha MiKHapOIHIH
KoH(epeHIIli 3 MepBUHHOT MEeIMKO-caHiTapHo1 Aornomoru B 1978 p. Lleit qokymeHT
CTaB TEPIIMM KPOKOM JIO CTBOPCHHS HOBOI TOJITHKA OXOPOHH 37I0pOB'S Ha
rJ100aJIbHOMY, PErioHaJbHOMY Ta HAI[lOHAJIbHOMY pPIBHAX jAepxaB-uieHiB BOO3.
Ile#i MOKYMEHT CTaB IMEPIIMM KPOKOM 1O CTBOPCHHS HOBOI IOJITHKH OXOPOHHU
3I0pOB'S Ha TJIOOAJIBHOMY, PEriOHAJbHOMY Ta HAI[IOHAIBHOMY PIBHSX JIeprKaB-
ywieHiB BOO3, migkpecauBIM, 10 0XOpPOHA 3J0POB'S KOKHOT JIFOJIMHU JICKUTH B
OCHOBI CTpaTerii JOCSITHEHHS 3J0POB'S JUIS BCIX 1 IO 1€ 3aJCKHUTh BiJ PiBHS
MEIUYHOT OCBITH Ta 0013HaHOCTI. BiATOoM1 mpomarana 310pOBOTO CIIOCO0Y KUTTS,
MOOUTI3alIlisT TPOMAJAChKOI AYMKH Ta 3aco0iB MacoBoi iHQopmairii, 3a0X0UueHHs
CaHITapHOI OCBITH Ta 3aXOJIB 3 OXOPOHH 3J0POB'S CTadd OJHUMHU 3 TOJOBHHX
3apmanb noaituka BOO3 [15, ¢. 8-83].
3M0poB's  JIOAUHU B YKpaiHl pO3MIISAAETbCS AK OJHE 3 HAWBaKIMBIIIUX
HeMartepianbHuX Oar moauHu. Crarta 3 Koncrurymii Ykpainu BU3Ha4ae 310pOB's
JIIOJTMHHM SIK HAWBUIIY COILIAIBHY IIIHHICTh, TAK CaMO SIK 1 11 )KHTTS, 9Y€CTh 1 T1IHICTb,
HEJIOTOPKAHHICTH 1 6e3meky. BiamosinHo no cratti 49 Koncturyiii Ykpainu, KoxeH
Mae MpaBo Ha OXOPOHY 370poB'a [23, c. 68].
CrpusiHHA 3MIIHEHHIO 370pOB'S Ta (OPMYBAaHHIO 370POBOTO CIIOCOOY >KHTTS
BU3HAYCHO B 3aKOHOJIABCTBI YKpAiHH SK OJAMH 3 OCHOBHHMX HAMPSAMIB JIEPKABHOT
momTUKH y cdepl  OXOpOHH 3J0pOB'A, IO Iepeadadaec HEOOXITHICTH
0aratoceKkTopambHOl  JISUTBHOCTI 332  Y4acTIO  JEpKaBH, TPOMAJCHKOCTI,
HENMPUOYTKOBUX 1 MPUOYTKOBUX I'POMAJCHKUX OpraHizailiii Ta OKpeMHUX IpOMaJIsiH
[11, c. 102].

AHaJ1i3 TIPaBOBUX aKTiB MDKHAPOJIHOTO CITIBTOBAPUCTBA Ta 3aKOHOJABCTBA JESIKUX
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3aXIJHUX KpaiH 1100 NpoMaraHgyd 370pOBOr0 CHOCO0Y JKHUTTA, a TaKOX
HAI[IOHAJHFHOTO 3aKOHO/ABCTBA 3 I[HOTO MUTAHHS /A€ MiICTaBU JAJs BUCHOBKY, IO
MDKHApOJHE CIIBTOBAPUCTBO BCE OUIbIIE BU3HAE HEOOXIIHICTh 3a0€3MEeUeHHS
npaBa JIIOJIMHUA Ha 30€pe’KeHHs Ta 3MIIHEHHA 3710poB'd. Lle mpaBo 3akpimjieHo B
Jlexnapanii mnpaB JIr0auHUA, EBPOMENUCHKIM COIIANbHIM  XapTii Ta IHIIUX
MDKHapOJHUX AoKyMeHTax. [IpoOnema QopmyBaHHS 340pOBOr0 CHOCOOY >KUTTH
3HaMIIa CBOE BIIOOPAKEHHSI Y HU3II CHELIabHUX JOKYMEHTIB, MPUHHATUX Ha
UKJITYHUX MDKHApOAHUX KOH(eEepeHIisX 3 mpodsemu ¢GopMyBaHHS 310POBOTO
crocoOy KUTTSI, Kl € JOTTYHUM TPOJOBXKEHHSIM 1 JJOMMOBHEHHSIM OJMH OJIHOTO, 1
OyiM TIpUHHATI y 3B'I3KY 3 PO3BUTKOM SK HAyKOBO-TCOPETUYHOTO OCMHCIICHHSI
poOJeMHU, TaK 1 MUPOKUM YCBIIOMJICHHSAM HEOOX1THOCT1 aKTUBI3AIlT MPAKTUIHUX
Il y 1i# cdepi, 1 paKTUYHO CTBOPUIIM NMPABOBY 0a3y Ha MIKHAPOJAHOMY PiBHI1 Y 111
chepi KuTTEAIIBLHOCTI [3, €.221].

JlocBin NPUAHATTS 3aKOHOAABYMX Ta HOPMATUBHO-TIPABOBUX aKTIB KpaiHaMu
MDKHApOJHOTO CIIBTOBAPUCTBA TAaKOXX BKa3y€ Ha BaXKIUBICTh 3aKOHOJABYOIO
3a0€e3MeUeHHs] aKTUBHO1 y4acTi TPOMaJChbKOCTI - OKpEMHUX T'pOMaJsiH, TpoMaja Ta
IPOMAJICBKUX OpTraHizaimid, peanizamii NpUHIUNY CYOCHAIapHOCTI, HaJIaHHS
MIMPOKUX MOKIIMBOCTEH JJIA MPUUHATTS BIAMOBIIHUX MPOrpaM Ta HOPMATHUBHO-
IIPaBOBUX aKTiB OpraHaMH MICIIEBOTO CaMOBpsIyBaHHS [22, ¢.264].

Konnenitiss 310poBOro crnocody KHUTTSA K CIOcoO0y 30epeKeHHS Ta MOKpaIeHHs
3JI0pOB'S HACEJICHHS HE € HOBOIO B YKpaiHi. Bona po3pobisnacs e B PagsHcekomy
Coro3i, a 3 mouatky 1990-x pokiB - y He3aIeXHIH YKpaidi. 3a OCTaHHE JECATUIITTS
B YKpaiHi BiIOy/IuCs 3HAYH1 3MIHH 11010 OKPAIIEHHS MiATOTOBKY BUYUTEIB J0 ITi€T
JISUTBHOCTI 3 ypaxyBaHHSM MDKHAPOJHOTO JOCBiTy, aje mpobiieMa 3ajuIIacTbCs
[27, ¢.117-118].

Crnig 3a3HauuTH, MO B IbOMY KOHTEKCTI 3 2005 poky peami3yeThcsi MPOEKT
€pomneiickkoro Coro3y, CIpsSMOBaHUH MEPEBAXXHO HA MEIUKO-CAHITAPHY OCBITY,
"V nockoHaneHHs MibKCEKTOpalibHOTO minxoAy a0 npoditaktuku BUUI/CHI/y cepen
Mmosoni B Ykpaini" [9, s. 25-26].

3a ocTaHHI KUIbKa pOKIB B YKpaiHi Takoxk OyJO 3aloyaTKOBaHO CIelialibHI
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3arajbHOHAIIIOHANIbHI TPOrpaMH, CHOPSIMOBaHI Ha (OPMYBaHHSA IO3UTHBHOIO
CTaBJICHHS JI0 BJIACHOTO 37I0POB'Sl Ta MOMYJISIPU3ALI0 3J0POBOrO CIOCO0Y KUTTS
cepen Mononi. Cepen Hux "®pykToBa KkpaiHa' - 3arajbHOHAI[IOHAJIbHA Mporpama
MOMYJISIpU3allii 3J0POBOTO Xap4yBaHHS Cepel YKpaiHIliB, sKa CIpsSMOBaHa Ha
3a0XOYEHHS CIOKMBAHHS MICLHEBUX (QPYKTIB Ta OBOYIB, HAaTypaJbHUX COKIB,
HEOOXITHUX JIJII OpPraHi3My Ta HOro MOBHOIIIHHOTO PO3BHUTKY, a TaKOX Mporpama
"3nopoBa Ykpaina". HacTynHuii pik MIHICTEpPCTBO XOY€ MPOBECTH IiJ] 3HAKOM
3m0poB's. [l 1bOoro po3poOMIM CHeliaIbHUM JIOTOTHUI 1 HAaBITh HamUCcalu
"KoHcTuTy1ito 310poBoro crnocoOy >kuTts". OgHak, 4u 3poOUTH 1€ YKpAIHI[IB
CUWJIBHIIIUMH TIJIOM 1 TyXOM, BCE OJIHO 3QJIC)KaTUME BiJl HUX CaMHUX.

Tomy Ha nanomy etami ocBita y cepi 310pOBOro crocoOy KUTTS Ma€ BUKOHYBATH
JIBa HOBUX 3aBJIaHHs: MO-TIE€pIe, MBUIATA 0013HAHICTh rpoMasiH, ¢axiBIiB 31
3JI0POBOTO CIOCOOY JKHUTTSI Ta TMONITHKIB (YpSAOBIIIB) MIOAO BIUTMBY COIlIAJIBHO-
€KOHOMIYHMX Ta €KOJOTTYHUX YNHHHUKIB Ha 3JI0POB'sl TA HEPIBHOMIPHOTO PO3MOILITY
pecypciB  370pOB's; TO-Apyre, PpO3BUBATH  3JaTHICTH OpaTd Ha  cebe
BIZIMOBINANBbHICTE. lle mepembauae BUKOPHUCTAHHS OCBITH 3 MHTaHb 370POBOTO
CHoCcO0Y JKUTTSA JJI HaIaHHSI 3HaHb 1 KUTTEBUX HABUYOK, SIK1 3a0€31euath 31aTHICTh
IpUMaTH PIICHHS 1010 BIACHOTO 3JI0POB'S, 3I0POB'st CBOET ¢ciM'T Ta rpomau [26,

c. 48].
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PO3/I1I 2. COLIIOJIOT TYHMI BUMIP 37IOPOBOI'O CITOCOBY XUTTS B
CTPYKTYPI BUIBHOI'O HACY CTYJEHTCTBA
2.1. OcHoBU (pOopMyBaHHS 3J0POBOTO CIOCOOY KUTTS B YKPAiHCHKOMY OCBITHHOMY

pocTopi

3a ocTaHHI poKHM B YKpaiHi NIPUHHITO HU3KY YKa3iB Ta 3aKOHIB, CIIPIMOBAaHUX Ha
30epeKeHHS, TTOJIIIICHHS, OXOPOHY Ta BIIHOBJICHHS 37I0pOB'S Hallii, B TOMY YUCITi
JITEN.

MiHiCTEpCTBO OCBITH 1 HAYKH Y KPAaTHU TPAAMIIIIHO peastizye TOBrOCTPOKOBI 3aX0/IH,
CIIpSIMOBaHI Ha TOMYJSPU3AIII0 30POBOTO CHOCOOY JKUTTS Cepel MOJIOI,
Kepyrounch 3akoHaMu Ykpainu "IIpo ocBity" Ta "IIpo oxopoHy 310poB's", a Takok
HU3KOIO HEIIOJAaBHO MPUUHSATHUX 3aKOHIB, CIIPSIMOBAHUX Ha BUPIIICHHS NpoOsieM
3n0poB's mMojnoni. HasgBHuil mocBim 103BOJsiE 3pOOUTH BUCHOBOK TPO 3HAYHUMN
IPOTPEC, TOCATHYTHH SIK HA piBHI OKPEMHUX IIIK1JI, peT10HIB, TaK 1 HA HAI[IOHAJTLHOMY
piBHI.

MiHicTepCcTBO Hajae OCOOJMBOTO 3HAYEHHS ITJBHINCHHIO O00I3HAHOCTI JITEH Ta
IUISIXOM BIIPOBA/PKCHHSI HOBUX HABUYAIBHUX MPOTrpaM, METOJUK, IHTEPAKTUBHUX
TPEHIHTIB Ta IHAUBITYaIPHOTO0 KOHCYJIbTYBAHHS, BUJIAHHSI TEMATUYHOI HABYAIBHO-
METOIUYHOI JiTepaTypH, MIATOTOBKU KaApiB IS MPEBEHTUBHOI JISIIBHOCTI Y Il
cdepi, yIOCKOHAJIECHHS CHCTEMH PaHHBOI PO ITAKTHUKH, TICUXOJIOT0-TIearoriyHoO1
JIarHOCTUKH, 1HAWBIMyadbHOI pOOOTH, BHKOPHUCTOBYIOYM HAasBHI HayKOBO-
METOIWYHI MaTepiaju.

HaBuanpHi 3akmagu 3000B's3aHiI CTBOpUTH 1H(OpMAIlHHI KYTOUKH 3 aJIpecamw,
TeneoHaMH Ta PEKUMOM pOOOTH YCTAaHOB 1 OpraHizailiii, sKi HaJIalTh
kBanihikoBaHy IpodeciiiHy JOMOMOry Ta MOCIYTH MiAJITKaM, MOJIO/I1 Ta OaThKaM 3
BUILI€3a3HAYCHUX MUTAHb: IIEHTPU COLIAIBHUX CIYXO I MOJIOJI, HAPKOJIOTTYHI

LUEHTpH, LIeHTpH 3110poB's, nentpu CHIJly, HayKoBO-MeTOANYHI IEHTPU NPAKTUYHOT
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MICUXOJIOT1i 1 COIabHOI POOOTH, CIIYKOH y CIipaBax HEMOBHOJIITHIX, peaduTiTaliiiH1
LHEHTPU Uil HApKO3aJIEeKHUX MUUIITKIB, TPOMAJAChKI Oprasizauii TOILO.
[IpoBoauTHCA MPOCBITHUIBKA poOOTa 3 OaThKaMM, OAHUM 13 3aBAaHb SKOI €
nporaraHja MO3UTUBHOTO CIMEHHOIO BHMXOBaHHS Ta 3aloOIraHHs PO3BUTKY
AJIKOTOJIBHUX 1 HAPKOTUYHUX 3BUYOK Yy JITEH.
[Mutanus npodinaktuku HapkoMaHii Ta BIJI-iHdexuii BKIItOUeH1 A0 MiIPYYHUKIB 3
OCHOB 0€3MeKH KUTTENISIIBHOCTI, BKJIIOYEHI 10 3MIcTy npeamera "OCHOBH
310pOB's", BKIIFOYEHI JJO PI3HOMAHITHUX MOCIOHUKIB JIJIs1 BUMTEIIIB Ta yUHIB.
OnHuM 13 TpOOJIEMHUX MTUTAHD € IKICTh HABYAILHO-METOJMYHUX MaTepialiB. IcHye
HarajbHa moTpeba y MiABHINECHHI BIAMOBIAAIBHOCTI 3a MIATOTOBKY Ta BUAHHS
MarepiajiB JJsl BIPOBAKCHHS 3HAHb PO 3JI0POBUH CTIOCIO MKUTTS Ta MPOBEICHHI1
KOMIUICKCHOTO JIOCTI/DKCHHSI SIK  HAyKOBISIMH  (TIeJjaroraMu, TICMXOJIOTaMH,
MEJMKaMH), TaK 1 BAUTEISIMU-TIPAKTUKAMU Ta aBTOPAMU 1HHOBALIMHUX TE€XHOJIOT1H.
MicueBi opraHd YMpaBIiHHSA OCBITOIO peai3ylTh mporpamy "3mopoB's depe3
OCBITY", B SIKiii 3aCTOCOBYETHCS CHCTEMa PaHHbOI MPODITAKTHUKU MOIMIHUPEHHS
IIKIIMBUX 3BHYOK, TICHXOJIOTO-TEIAroriqyHol JTIarHOCTHKH, 1HAUBITYaTbHOT
BUXOBHO1 pOOOTH 3 METOIO TIOTIEPEIKCHHS JIEBIaHTHOT MOBEAIHKH JITEH Ta MITITKIB,
a TaKOXX BUKOPHCTOBYETHCS HAIBHUN HayKOBO-METOAUYHHHN TTOTeHITIam [21].
BinnoBigHo n0 Hakazy MiHicTepcTBa OCBiTH 1 Hayku YKpainu Bix 27.02.02 Ne 148
"IIpo migBuImeHHs poyi mpodiTakTHIHOT POOOTH cepen MiTel Ta MIUTITKIB 00
3armo0iraHds HE3aKOHHOMY BXKMBAHHIO HApPKOTHYHHMX 3aCO00IB 1 TCHUXOTPOITHUX
pedyoBHUH", OJHMM 13 TIPIOPUTETHUX 3aBJaHb OPraHiB YIPABIIHHSI OCBITOIO
(0co0IMBO TaM, JIe¢ CIOCTEPIraloThCA BHUCOKI TEMIIM 3POCTAaHHS HEMEIHYHOTO
B)KMBAaHHS HAPKOTUKIB JITBbMH Ta MiJUIITKaMH) OYyJ0 BHU3HAYEHO PO3POOICHHS
pETiOHaTBFHUX MPOTPaM MPOTHUIII HE3aKOHHOMY O0Ir'y HapKOTHKIB Ta MONTUPEHHIO
HapkomaHii. Haka3 BuMaraB Bij OpraHiB ympaBiiHHS OCBITOO MiIBUIIUTH PIBEHb
BiIMMOBIMAJIBHOCTI TUPEKTOPIB HABYAIBHUX 3aKJIaJiB 3a CTaH poOoTH 3
mpo(UTaKTUKK TIOMIMPEHHS Ta BXXKWBAaHHSI HAPKOTHKIB Y HABYAIBHHX 3aKIaaax,

MEPErJISIHyTH Ta JOMOBHUTH IPOTrpaMu 3 MPOIMaranjiv 3J0pOBOro CIoco0y >KUTTS,



35
pO3pOOUTH HOB1 POPMHU 1 METOIU MPOPITAKTUYHOT pOOOTH 3 JITHMHU, SIKI O CPUSIIN
BUPOOJICHHIO Y MOJIOZ[I HETATUBHOTO CTABJICHHS /10 HAPKOMaHii sIK SBUIIIA.

OpHak, SIK CBiqYaTh JOCITIIKCHHs, 30KpeMa pe3ylbTaTH 3arajibHOHAI[IOHAIBEHOTO
ONMUTYBaHHS MOJIOA1 BiKOM Bia 10 10 22 pokiB, MOBEIIHKOBI MOKa3HUKHU IIKOJISPIB
Ta MOJIOJIMX JIFOJIEH, SIK1 BKE€ 3aKIHYMIIA IIKOY, CBIIYATh MPO BIACYTHICTh HABUYOK
30epexkeHHsT 370poB'sa. PerynspHa ¢i3uyHa aKTUBHICTH HE CTAa€ 3BUYKOKO IS
OUTBIIIOCTI MOJIOAMX JIOJCH, CTPIMKO TOIIMPIOETHCS BXKMBAHHS alKOTOJIO,
MOIIMPEHOIO € YacTa 3MiHA CTaTeBUX MapTHEPIB.

SIk HacHiZoK, 3a MaHUMHU MiHiCTepcTBa OXOpOHHU 370pOB'sl YKpaiHu, 3a OCTaHHI
JeCsITh POKIB Cepell MOJIOJi CIIOCTepPIracTbCs 3pPOCTAHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ta
HOIIMPEHHS XBOPOO KPOBi Ta KPOBOTBOPHOI CUCTEMH, 3JIOSIKICHUX HOBOYTBOPCHBD,
XBOPOO cEYOCTAaTEBOT CUCTEMH, KICTKOBO-M'SI30BOT CHCTEMH Ta CUCTEMH KPOBOOOITY;
MOYacCTIaIM YCKJIAJAHEHHS BariTHOCTI, MOJIOTIB Ta IMICISAMOJIOTOBOrO MeEpioay,
BpPOJKEH1 BaJy PO3BUTKY. BHCOKMM 3alMIIA€ThCS pIBEHb 3aXBOPIOBAaHb, IO
nepenamTbes crareBUM nuisixom. ComianbHo HeOe3neuHoro npoodiemoro ctaB CHIJI
(BUI-indexmisa): Ykpaina mocigae oaHEe 3 MEPIIMX MICIb y CBITI 32 TeMIIaMH
po3BuTKy 1i€ei emigemii. IlepeBaxkna Outbmricts BIJI-iHdikoBaHUX crHoxuBadiB
HApKOTHUKIB - 11¢ Jro1u BikoM Bif 15 1o 30 pokiB; crioctepiraeThcs 3poctanas BlJI-
1H(EKIIIT cepel HEMOBHOJITHIX CIIOKUBAYiB HAPKOTHUKIB Ta JIITEH.

B VYxkpaiHni cnoctepiraeTbes mopivyHe NOTIPIICHHS ICUX1YHOTO 3/I0POB'St HACETICHHS,
TOJIOBHUM YMHOM 4Yepe3 BKMUBAHHS AJKOTOJIBHUX HAIOiB, HAPKOTHUKIB Ta 1HIIHUX
MICUXOTPOMHUX peyoBUH. KiNBbKICTh MPaKTHYHO 3JA0POBUX BUITYCKHHUKIB IIKLT
cTaHoBHUTH BiZl 5% 1m0 15%. 3a Takux yMOB CTaH 3J0POB'Sl IIKOJISIPIB Ma€ CTIAKY
TEHJICHIIIFO 70 MOTIPIICHHS.

Husbkuii piBeHBb 370pOB'S MOJIOAI, fKa CIyXuTh y 30poiiHnx Cunax YkpaiHw,
CBIIYUTH MPO HETATUBHE CTaBJICHHS MOJIOJIUX JIFOJCH JI0 BIACHOTO 370poB's: 74-76%
IOHAKIB BU3HAHI MPUJATHUMHU JI0 BIHCHKOBOI CITY»0H, a KITbKICTh TUX, XTO OTPUMAaB
BIICTPOUYKY 32 CTAHOM 37]0POB'sl, IOCTIITHO 3POCTAE.

Taki TemMnu MOriplIeHHS 3J0pPOB'S BUKJIMKAIOTh HU3KY MHUTaHb, Kl MOTPEOYIOTh

HEralHOTrO BUPILICHHS. AKTYyaJlbHOIO MPOOJIEMOIO CYYacCHOi MeAaroriyHoi HayKu €
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MOIIYK HOBHUX MiIXOMIB A0 OpraHizauii HAaBYaJbHO-BUXOBHOT'O IMPOLIECY Y BHUILKX
HAaBYAJIBHUX 3aKJaJax, CHPSAMOBAHMX Ha TyMaHI3alll0 OCBITH 3 METOI0
3a0€3MEUYCHHS] CTBOPCHHS ONTHUMAJIBHHX YMOB IS JYXOBHOTO PO3BHUTKY
OCOOMCTOCTI, TMOBHOIIHHOI peaii3alli MNCUXO(PI3UYHUX MOXKIUBOCTEH Ta
30epeKeHHs 1 3MILHEHHS 3/10POB's.
CrporoaHi 3aBiaHHs 30€epexeHHs 1 3MIHEHHS 3[I0pOB'S CTYJIEHTIB € BaXKJIIUBUM 1
NEPCIIEKTUBHUM SIK Yepe3 OopraHizaiiio 1 3A1MCHEHHSI 0COOMCTICHO OpPIEHTOBAHOTO
NIearoTiyHOTO MPOIIECY 3 YpaXyBaHHIM OCHOBHHX BajICOJIOTTUHHUX MPHUHITUIIIB, TaK
1 4yepe3 (opmyBaHHS BIANOBINAIBLHOIO CTABJICHHS JO BJIACHOTO 3J0pPOB'S SK
HAWBUINOT IHAUBITYAIBHOT 1 CYCIBHOT I[IHHOCTI.
BucBiTiieHHIO CYyTHOCTI POOJIEM 3/I0POB'S Ta PI3HUX aCHEKTIB 3[J0POBOT0O CIIOCO0Y
KUTTSI IPUCBAYEHI JOCTIKEHH (i10co(diB, MEIUYHUX MPALlIBHUKIB, COIIOJIOTIB
M.M. AmocoBa, I'.A. Ananacenka, [.I. bpexmana, E.I'. Bynuua, B.1. Boiitenko, C.M.
I'pombaxa, B.I1. Ka3naueesa, B.B. Kon6anosa, H.M. Kyinxi, I.B. Mypagroga, 1O.1I1.
Jlucununa, B.I1. Tletnenko, I'.M. CeparokoBchkoi, JI.IT. Cymenko, A.I'. Illeapinof;
a Takoxx mcuxojioro-nenaroriuni gocuimpkeras .1 Brnactok, I'.I1. T'ono6opobko,
M.C. I'onuapenko, O.J1. ly6oraii, I".K.3aiinera, C.B. Jlamaenko, C.O. CBupeneHko ,
B.M. OpxexoBcbkoi, JI.I'. TaTapHUKOBOI Ta IHITUX BUCHHX.
CydacHe pO3yMiHHS MPOOJIEMH 370pPOBOr0 CHOCOOY JKUTTS B YKpaiHi IMoJsIrae B
MOJAJIBIIIOMY PO3BUTKY HAI[IOHATBHUX TPAIWIiid Ta iX B3a€EMO3aJICKHOCTI 3
T'YMaHICTUYHUMH 1 IEMOKPATUIHUMH JIOCSATHEHHSIMHU CBITOBOI CIUTBHOTH.
Takum ymHOM, epeKkTHBHA peainizalis iei 3A0pOBOro CHOCO0Y KUTTS MOXKIIMBA
JUIIE 32 YMOBHU PpAIIOHAJBHOTO BUKOPUCTaHHS (DiHAHCOBUX, TEXHOJIOTIYHHUX,
MaTepialibHUX, I1HTEIEKTyallbHUX Ta IHIIUX PECypCiB JEpKaBH 3 METOIO
dbopmyBaHHS (PI3UYIHO, MICUXIYHO, COIIAIBHO 1 MOPAJIBHO 3JI0POBOi OCOOMCTOCTI 3
BHCOKHM PIiBHEM TPOMAISHCHKOI BiIMOBIAbHOCTI, TOTOBOI 10 BUOOPY BIACHOTO
MICIISI B KUTTI, BUCOKO €PYJOBaHOI 1 KyIbTYPHOI, 3 TYMaHICTUYHUM CBITOTJISIOM 1
TYMaHICTUYHUMH SKOCTSIMH, sIKa TOBa)ka€ OaThKIB Ta IHIIUX JIFOJEH, IO ii
OTOYYIOTh, 31 CQOPMOBAHOK  KYJIbTypOrO A0aMJIIMBOTO  CTaBJICHHA [0

HaBKOJIMIIHBOI'O CCPCAOBHUIIA.
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2.2. OcoOJMBOCTI 30POBOTO CHOCOOY KUTTS CTyAeHTChKoi Mononi MIITY wm.

Menitormoss

CouianbHO-€KOHOMIUHI 3MIHM B YKpaiHi Ta rio0aidbHa €KOJOriyHa Kpusa
aKTyali3yBaJll MNHUTAHHS 30€pekeHHA (PI3UYHOro, MCUXIYHOTO, AYXOBHOIO Ta
COLIIATBHOTO 3/TOPOB'St MOJIOAOTO MOKOJIiHHS. Lle mocTaBmIio epen yHiBepCcCUTETaMH
3aBJlaHHSI CTBOPEHHS YMOB JJISI PO3BUTKY CTYACHTIB, sIKi O cripusiix (hOopMyBaHHIO
CBITOTVISITHO-IIIHHICHOT TO3UIIT Y MIAXOAl 0 JO3BULIS SK CHUCTEMU AaKTHUBHOI,
TBOPYOi camopeaizallii Ta yTBEpKEHHIO KOMIIOHEHTY 3/I0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTSI.
3anopyKo0 JIOCATHEHHS BUCOKHX PE3YJIbTaTiB Yy (hOPMYBaHHI 3J0POBOr0 CIIOCOOY
KUTTS € MPAaBUJIbHA OpraHi3allisi BAXOBHUX 3aXO[IB 3 YpaxyBaHHAM NpoQeciiHuX,
MICUXOJIOr0-TIeIaroriyHuX Ta (PI3MYHUX 0COOIMBOCTEN CTYICHTIB.

3 METOw JOCHIKEHHS CTPYKTYpU 1 3MICTY BUIBHOTO 4Yacy CTYJEHTIB Oyio
IPOBEJICHO OMUTYBAaHHA JUIsl BU3HAYEHHS MiCLsS B I CTPYKTypl IISIIBHOCTI,
CIpsIMOBAaHOI Ha 30€pe)KEHHs 1 3MIITHEHHS 3/IOPOB's, a TAKOXK POJII YHIBEPCUTETY B
TOMYJIIpU3allii  3JOpOBOTO CMOCOOY JKHUTTS Cepell CTYyACHTIB MOCKOBCHKOTO
JIEp>KaBHOTO TegaroriyHoro yHisepcurety imeni b.J1. I'piHuenka.

3 27 nmucronana o 7 rpyaHs 2019 poky. LleHTp coIrioaoriyHux J0C1IKeHb MPOBIB
ONMUTYBAaHHS CepeJl CTYJAEHTIB JeHHOI (OpMH HaBYaHHS BCIX CHEIlaTbHOCTEH
X1MiK0-010JI0T1YHOT0, MPUPOJHUUO-TeorpadiqHOro, COoIiaJIbHO-TYMaHITaApPHOTO,
dinonoriyHoro, iHGOPMATUKU Ta MaTEMaTHKH, MUCTEIITBA Ta MUCTEIIBKOT OCBITH, a
TaKOX CTYAEHTIB MEPIIOro, IPYroro, TPETHOr0 KypciB €KOHOMIYHOTO (haKyIbTEeTY.
Bceworo 6yno onmrano 783 crynentu 3 2184, mo cranoButh 35,9% Bij 3araabHOi
KUTBKOCTI PECTIOHJICHTIB 1 3a0e3nedye penpe3eHTaTUBHICTh BUOipku. [loxmOka
BUOIPKU CTaHOBUTH 3%.

ITpu BimOopi BUOipku Opanucs 10 yBard HACTYIHI KpUTEPIi:

dbopma HaBUaHHs, MICIIE TNPOKWBAHHA, BIK, CTaTh, MOMIJIHBICTb ITO€IHYBAaTH
HaBYaHHS 3 poOOTOIO Ta MaTepiaJbHE CTAHOBUIIIE.

MO>KJIMBICTh MOEAHYBATH HABYAHHS 3 POOOTOIO Ta MaTepiaibHEe CTAHOBHIIIE.
CTyneHTH OILIHIOIOTH CTaH CBOTO 3/I0POB'St HACTYIMTHUM YiHOM: 60,5% pecrioHIeHTIB
BBa)XaIOTh HOTO 3aM0BLIbHUM, 14,9% - He3amoBuTbHUM 1 24,6% HE MOXYTh JaTH
YITKOI BIAIIOBIAL.

Ha 3anuranns "o, ma Bamy nymky, HaiOuiblie BIUTMBAa€E Ha cTaH Bamoro
3M0poB'a?" - BIAMOBIAI PECTIOH/ICHTIB PO3MOAUTHINCS HACTYMHUM YUHOM: 62,7%
BBa)XAIOTh, IO 1€ 3AJICKHUTH BiJ )KUTTEBUX 00cTaBuH, 31,4% - BiJ BJIaCHUX 3YCHJIb.
CryzneHTH BBaXKaIOTh, IO MATPUMYBATH Ta MTOKPAIYBATHA CBOE 37]0POB'ST HAMOLIBIIIE
3aBakae Opak BuTbHOTO Yacy (39,6%), Opak dinancoBux pecypciB (16,4%), 6pak
cunu Boni (9,1%), Hebaxkanusa cedbe B uomych oomexyBatu (7,0%), HEpO3yMiHHS
HEOOXITHOCTI OCOOJMBO TIKIyBaTUCS Tpo cBoe 3a0poB'ss (4,9%). 1,2%
PECIIOH/ICHTIB BBAXAIOTh, [0 B1Jl IXHIX BIIACHUX 3YCHJIb HIYOTO HE 3aleXuThb. 21,8%
PECTIOH/ICHTIB HE 3aMHUCITIOBATIUCS HAJ| ITUM TTUTAHHSIM.

3HauHa KUIBKICTh CTYAEeHTIB (40,5%) NIATPUMYIOTh CBOE 3J0POB'Sl 32 JIOMOMOTOIO
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db13uuHMX Bpas, 15,8% - Tpaguniitnux nikis, 11,7% - macaxy, 8,5% - nietu, 6,4%
- TpeHaxepiB, 4,8% - ncuxoreparii, 4,7% - HeTpaauiiHOi MeauHYU, 4,3% - cayHu
ta 3,1% - 3arapToByBaHHS.

Cnin 3a3Ha4YUTH, 110 OUTBIIICTh pecOHACHTIB (56,9%) BBaXkaroTh, 110 BOHU PIAKO
BUMHSIOTH [, SIK1 IKOASATh iIXHROMY 370p0B't0, 30,4% Maiike HIKOJIM HE BUMHSIOTH
TaKuX [, ane, Ha *kajb, 12,8% poOiaTh 11e JOCUTH YacTo (1€ TOB'A3aH0 3 TUM, 1110
TaKHUil BIICOTOK CTYACHTIB BKa3aB, 1110 BOHU KYPSATh CUTAPETH).

OnuTyBaHHS Majlo HA METi OI[IHUTH Y4acTh CTYJICHTIB y KYJbTYPHHUX 3aX0Jax, Y
TOMY 4YHCII 3aX0/aX, CHPSIMOBAaHMX Ha TOKpAIICHHS 3I0pOB'S CTY/CHTIB,
Oprasizaililo CIOPTHUBHUX CEKIIl, a TaKOXK JOMOMOTrY CTyJE€HTaM B OpraHizarii
aKTUBHOI'O JO3BULIA B I'ypTOXKHUTKax Ta yHiBepcuteTi. [1{o0 ydacti cTylneHTiB y
crnopTuBHO-MacoBux 3axojgax MAVII 6yno BusiBneno, mo 33,1% pecrnoHIeHTIB
BBAXKAIOTh CIOPTHUBHO-MACOBOK JISTIbHICTIO BIJABIIYBaHHS 3aHATh 3TITHO 3
HaBYAJIBLHUM IUJIAHOM, aJie 3HaYHa YacTHHA CTYJEeHTIB (32,7%) BKa3y1oTh, 1110 OEpyTh
y4acTh y KadenpanbHIUX CHOPTUBHUX 3aX0/1aX - IparoTh y 301pHii kadenpu, 30ipHii
yHiBepcutetry, a 7,2% CTYIEHTIB TOCHJIAIOThCS Ha Te, 0 mocTiiHo. 27%
PECTIOHCHTIB HE BBAXKAIOTH 3a JOIUIbHE OpaTH ydacTh y CHOPTHBHHUX 3aX0J]ax
gyepes Te, 110 KUBYTh 3a MICTOM, a00 BIABIAYIOTH CHEIiaibHI TPyNH 3 (Pi3UYHOrO
BHUXOBaHHsI, 200 HE PO3YMIIOTh BOKJIMBOCTI ITUX 3aXOI1B JIJIS 370POB'S TOILIO.
OckibkH nepeBaxkHa OUTbIIICTh cTYACHTIB (60,5%) BBaXKatOTh CTaH CBOTO 3/10POB'S
3aJI0BUTbHUM, BOHHM BKa3ylOTh, 1[0 BJAIOTHCS 1O CaMOJIIKYBaHHS, KOJIM XBOPIIOThH
(42,9%). IIpote 3HauHA KUIBKICTh CTYJEHTIB (22,4%) BKa3ylOTh, 1110 3BEPTAIOTHCS
3a JIOMOMOTOI0 70 TOJIKJIIHIKK, MeauKo-o3aopoBdoro neHtpy MAVII (21,8%),
naiutbHUYHOTO Jikaps (8,2%) Ta canaropito-npodinakropito MAVII (3,2%). Cuin
3a3HAYMTH, [0 CaMOJIKYBaHHIO BIJJAIOTh TMEpeBary CTYJICHTH (iI0JIOTTIHOTO
(8,7%) Ta mpuponuuuo-reorpadiunoro (7,2%) daxynpreris. 5,7% CTyAEHTIB, SKi
3aMarOThCS CaMOJIIKYBaHHSIM, € YJE€HAMHU CHeEIIajJbHOI TPYNH Ha 3aHATTIX 3
¢i13uuHOTO BUXOBaHHS. Pe3ynbratu aHKeTyBaHHS MOKa3ajiu, IO 1€ MEePEBaXKHO
CTYJICHTH, SIK1 MPOKUBAIOTH 3 OaThKaMK Ta poaudamMu B Memitorosni abo B 00J1acTi.
VY 3B'I3Ky 3 TUM, [0 3HaYHA YaCTHUHA CTYACHTIB He cHimaroTh (33,5% - ckopime

gyepe3 Opak dacy) 1 29% He 0011ar0Th, aAMIHICTpAIlisl YHIBEPCUTETY, TPOPKOM Ta
JIEKaHATH CTBOPIOIOTH YMOBH JIJISl TOTO, MO0 CTY/IEHTH MaKCUMAJIbHO XapuyBauCs
B YHIBEPCHUTETCHKIH ifanbHi Ta Oy(derax, a came: MPOBOISATH BUXOBHY POOOTY MO0
BIJIMOBIJATLHOTO CTAaBJCHHS JO CBOTO 3JIOPOB'S Ta XapuyBaHHS, OINUTYBaHHS
CTYJIEHTIB 1IIOAO TOKpAalIeHHS XapuyyBaHHS, 30KpeMa Ypi3HOMaHITHEHHS
ACOPTUMEHTY, MOKPAIIEHHS IKOCT1 CTpaB, 3HIKEHHS IiH TOIIIO.

VY 6epe3ni 2021 poky Oyio HpOBEACHO YEProBe ONMUTYBAHHS CEpeNl CTYJICHTIB
cneuianbHocTe "®i3uyHe BUXOBaHHA" Ta "YKpaiHChbKa MoBa Ta JiTepaTypa', B
SKOMY B3sJ1a y4acTh aBTOpKa. B onutyBanH1 B3sin yuacts 150 pecrioHIeHTiB. 3 HUX

50,0% - crynentu ¢izmunoro BuxoBaHHs Ta 50,0% - CTyneHTH YKpaiHCHKOT MOBHU
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Ta JiTepaTypu. 3a MiCIleM MPOXUBAHHS PECIIOHACHTH PO3MOAUTHIUCS HACTYITHUM
gyuHoM: 36,0% mnpoxuBaroTh 3 Oarbkamu B Memitononi; 30,0% npoxxuBaroTh y
ryptoxkutky; 30,0% mnpoxxkuBatote y kBaptupi; 2,0% NOpoXKHUBaIOTh 32 MEXAMHU
Menitonost; 2,0% MpoKUBaOTh Y POJIUYIB. |...]
[Ilo6 mocmiauTH CTPYKTYPY [HO3BULIS CTYACHTIB, iM OyJIO 3amporOHOBAHO
BIJIMOBICTH Ha Taki 3anuTaHHsA: "SIk Bu npoBoauTe cBiil BUIbHUM Yyac Ha BUXiTHUX?".
BusiBuiocs, 1110 OUTBIIICTS CTYICHTIB MPOBOASITH BUX1HI 3 1py3samu (34,4%). Bonu
J0TIOMararoTh 0atbkaM 1o rocrnoaapctBy (24,0%), nusnsatees teneBizop (11,5%),
xo1aTh Ha auckoTeku (11,5%) 19,4% roTyroThcst 10 YPOKIB.
CaMOOCBITI Ta CaMOMIArOTOBII YYHI OPUAUISAIOTH HE3HAYHY YAaCTUHY CBOIO
BUTbHOTO Yacy: yuiie 20,0% y4niB po6nsaTh 1e moaHs, a 50,0% - kiipka pasiB Ha
THKJICHb.
[Tpu 00poO11i comionoriyHoi iHhopmarlii 6yyio BUSBICHO, 110 OUIBIITY YACTHHY CBOTO
BUTBHOT'O YacCy CTYJIeHTH-(13KYJIbTYPHUKH MMPUCBIUYIOTH BiIBITyBAaHHIO BeO-CalTiB
Ta CIUIKYBaHHIO B [HTEpHETI, nmpo 110 cBiayaTh Taki gaHi: 88,0% poOusTh e qyxe
yacto, a 4,0% - dac Bix yacy. Lo cTocyeTbcs CTyneHTIB yKpaiHChKOI MOBHU Ta
JTEpAaTypH, TO JJIS HUX OUIBII Ba)UIMBUM € KMBE CIUIKYBAaHHS 3 APY3SIMH Ta
poaudamu, BianmoBimHO 92,0% poOasATh me 4YacTo, Xoda CIIiJ 3a3HAYMTH, IO
CTyIeHTH (DI3UYHOTO BUXOBAHHS TaKOX HE OalyXi A0 IIbOTO BUAY AISUTBHOCTI -
80,0% 3a3Haymin, M0 YacTO 3yCTPIUAIOTHCS 3 APY3IMH Ta POAMYAMHU, aje MOXKHA
3pOOWTH BHCHOBOK, IO CTYICGHTH NPHUPOAHHUO-TeorpaiqyHoro (HaxkyabTeTy
BBAXKAIOTh CIIUIKYBaHHS B [HTEpHET1 OUIBI IIKAaBUM, HIXK Y peaJbHOMY JKHUTTI.
Amnaniz mokasas, mo 80,0% ctyaeHTiB ¢pakyabTeTy (Pi3MIHOTO BUXOBAHHS JTIOOJISAThH
BiIMTOYMBATH (CUIITH, JIEkKATH, HIYOr0 HEe poOuTH) (muB. Tabn. 1). I Tyt Bimpasy
MOXHa TIOMITHUTH IIiKaBy 3akoHOMipHicTh, MmO 80,0% cTyneHTiB (akynprery
YKpaiHChKOI MOBH Ta JITEpAaTypH BiIJAIOTh MEpeBary MNpOTYJISHKAM MICTOM Ha
CBDKOMY TIOBITpI Mepe] TacHUBHUM BigmounHkoMm (auB. Tabn. 1.) (Moxna
MPUITYCTUTH, 110 TaKa CUTYyallid BUHUKIIA Yepe3 Te, 1110 BeJIMKa KUIbKICTh CTYJCHTIB

npupogHuuo-reorpadiuHoro ¢GaxkyiabTeTy - 1€ XJIOMNUI, SIKI MPOXUBAIOTH Y
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IYPTOKUTKAX, J€ TNiJ 4Yac BIIMOYMHKY MEPEBAKHO CIUIATH ab0 CHIAATH 3a
KOMI'FOTEPOM ).
3HauYHy YacTUHY JO3BULIS CTYAEHTIB NPUPOAHUYO-reorpapiyHOro (axymnbTery
3aitmae (Pi3KyIbTYpHO-0310poBYa AisIbHICTE (72,0%), ciopT Ta CHOPTUBHI Irpu
(80,0%) Ta mporymnsiHku MicToM (68,0%), 4Oro He MOKHA CKa3aTH MPO CTYACHTIB
dakynbTeTy yKpaiHChbKOi MOBM Ta JjiTtepaTypu, nae Menme 50,0% onuraHux
OpUIUISAIOTH yBary cCrnopTy, a came: chnopT Ta crnopTuBHi irpu - 44,0%;
(G13KyNIbTYpHO-037]0pOBYa ALSUIBHICTH - 28,0%. Taka 0cOOMMBICTH HE € JAMBHOIO,
OCKUIbKM JJIl CTYACHTIB-()i3KYyJIbTYpPHUKIB CIOPTHBHA [IJIbHICTh Ta (HI3UUHE
BUXOBaHHS € MPo¢eCciiHOI0, HEBII'€MHOIO YaCTHHOO TXHBOI CITeliai3arii.
Byno BusiBieHO, 1m0 OiIbIlIe 3HAYCHHS CaMOOCBITI Ta CAMOBHMXOBAaHHIO HaIarOTh
CTyIeHTH (aKyJabTeTy YKpaiHChKOT MOBHM Ta JiteparypH, abo 80,0%, Toxai sk Ha
dakynbTeTi (i3MIHOTO BUXOBAHHS CAMOOCBITOIO Ta CAMOBHUXOBAHHSIM 3aiiMalOThCS
B/IB1Ul MeHIIe cTyneHTiB - 40,0%.
binbm rpamoTHUMEU € cTyAeHTH ¢uionoriynoro ¢akynsreTy. 80,0% CTyneHTIB
bakynbTeTy YKpaiHChbKOT MOBHU Ta JIITEPATYPH YaCTO YUTAIOTH XY0KHIO JITEPATYPY,
a 52,0% uwuraroTh razetu Ta >xkypHamu.l Jlume 12,0% cTyneHTiB ¢dakyabTeTy
(G13MYHOTO BUXOBAHHS HAJAIOTh BEJIMKOTO 3HAYEHHS YHUTAHHIO XYIOXKHBOI
miteparyp, a 36,0% 4acTo YMTAIOTh Ta3eTH, KypHaiIu Tomlo. Lle MokHa MOosSICHUTH
O0COOJIMBOCTSAMH CTIEIIaIbHOCTI, OCKUIBKH (DIJIOJIOTH 3aBXKIHM OyJIM CXUJIBH1 6arato
YUTATH, 11 iXHII npodeciitnuii 6exrpayH.
Mo:xHa 3pO0MTH BHUCHOBOK, IO SKIIO CTYJACHTH (hi3MYHOTO BUXOBAaHHS BiIIAOTh
nepeBary CIopry, TO CTyIeHTH YKpaiHChKOI MOBH Ta JTepaTypu OLUIbIIE yBaru
MPUIUISIOTh HABYAHHIO.
Crynentn 000X cHeIiaJbHOCTEH OaraTo 4acy MNPOBOJATH IEPE] TEICBI30POM.
Crynentu crerianbHOCTI "YKpaiHChbKa MOBa Ta JiTeparypa’ MpOBOASTH OULTBIIE
Jacy 3a meperyisiiom Tenenepenad. Tak, 68,0% gacto quBisaTecs Tenesizop 128,0%
PpOOIATH 11e Yac BiJ 4acy. 3 1HIIOTo OOKY, cepe/l CTYACHTIB CleliaTbHOCTI "D 13udyHe

BuxoBaHHA" 52,0% CTyAEHTIB 4aCTO AUBISATHCS Tellenepeiayl.
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Cepen HuX OLUTblIEe TUBIATHCA TEJNEBI3OpP Ti, XTO KKMBE B MICTI 3 6arbkamu (33,3%
monans 1 27,8% kinpka pas3iB Ha TWXKIEHb). HaiimeHie dacy mpoBOJSATH Tepes
TEJIEBI30POM CTYIEHTH, SKI XKUBYTh y ryproxkutkax. Jlume 13,3% nuBasTecs

TeneBizop moans, a 40,0% - vac Bix yacy. (Tabmuus 1.).

Tabmums 1
[leperasig cTyaeHTaMu TEJEBI3IMHUX Mepeaay
Micne YacroTa 3aHATTA %
TIPOKUBAHHS :
Maiixe HIKOIU 5,6
Jlexinpka pa3iB Ha piK 5,6
3 6arbkaMu y MicTi [[lekisibka pa3iB Ha MICSIlb 27,8
JlekinbKa pa3iB Ha THKICHb 27,8
[Ilonenno 33,3
Maiixke HIKOIU 6,7
Jlexinpka pa3iB Ha piK 6,7
y TYPTOXKHUTKY Jlexinpka pa3iB Ha MICSIIb 33,3
JlekinpKa pa3iB Ha THXKICHb 40,0
[IloxenHo 13,3
Jlekinpka pa3iB Ha pik 13,3
, JlekinpKa pa3iB Ha MicCsIb 26,7
fa KpapTHp! JlekinpKa pa3iB Ha THXKICHb 40,0
[IloxenHo 20,0

AHaji3 gaHUX MOKa3aB, IO CTYACHTH, SKi 3alMaroThCcs (i3KYJIbTYPOIO, YaCTillIe
BIJIBIIYIOTh HIUHI KIIyOH, TUCKOTEKH, Kade Ta 6apu. Tak, 20,0% poOasTh 11e yacto,
a 36,0% - yac Bix yacy. ll{o cTocyeTbcst cTyeHTIB (LIOIOTIYHOTO (PaKyIbTETy, TO
muie 4,0% BIiIBiMYIOTh Taki Miclig 4acTto, a 72,0% - iHol.

Takoxx Oyno BHSBICHO, M0 PECHOHACHTH 3 MPUPOAHUYO-TeorpadigHOTO
(dakynbpTeTy YacTillle TPalTh y MIaXH, MIAIIKH, KapTu Ta Outbsapa. 16,0% rpaiothb
gacTto 140,0% pobssTs e gac Big yacy. Cepes cTyAeHTIB (HaKyIbTETy YKpaiHCHKOT
MOBH Ta JitepaTypu juiie 8,0% rparoTh y Taki irpu gacto, a 16,0% - gac Bix gacy.
Crynentu ¢akynbTeTy (PI3UMYHOTO BHUXOBAHHS NPOBOJATH OUIBIIE Yacy 3a

KOMI'IOTEPHUMH ITpaMH, HDK CTyAeHTH (aKyJabTeTy YKpaiHChbKOi MOBHM Ta
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mitepatypu: 52,0% poOnste mne yacto 1 28,0% - iHomi. Ha dinonoriunomy
(dakynbTeTi 4acTo IparoTh y KoMi'toTepH1 irpu 32,0% CTyIeHTIB.

AmHai3 aHKeTHOTO ONMTYBAaHH TAKOK IMOKAa3aB, IO CTYIEHTH 000X CIIeHiaTbHOCTEH
MPUAUIAIOTH YBary y4acTi y CHOPTUBHHX 3axojax. Tak, Ha (akynbTeTi (i3M4HOro
BuxoBaHHs 12,0% cTyneHTiB yacTo O€pyTh y4acThb y CIOPTUBHUX 3MaraHHsx, a 48,0%
pobIATh 11€ uac Bij yacy. Ha cremianbpHocTi "YKpaiHcbka MoBa Ta Jiteparypa” 16,0%
CTYJIEHTIB YacCTO BIBIAYIOTh CHOPTUBHI 3ax0au 1 16,0% poOnsTh Lie yac Bij yacy.
Hepenukuii Bigcotok (4,0%) cTyneHTIB 000X CHEliaJIbHOCTEH, sIKi BIIBIAYIOTH
XYZI0’KH1 BUCTABKU Ta My3e€i, CBIAYUTH IIPO T€, IO TaKl BUCTABKH BIJICYTHI B MICT1
Ta YHIBepcUTeTax abo He € I[IKABUMHU JIJIsl Cy4acHO1 MOJIO/].

[Ie ripma cutyarfiss 3 TAKUMH BUJIAMH JISUIBHOCTI, SIK XYJOXKHS CaMOJISIBHICTD:
KOJICKI[IOHYBaHHS, poTorpadis; rpa Ha My3UYHUX IHCTPYMEHTAaX, MAJTIOBAHHS TOIIO.
Mesnme 20,0% cTyneHTiB 000X CIemiaTbHOCTEH MPUCBAUYIOTh CBIM Yac IIUM BHUJIaM
JISUTBHOCTI.

Menme 15,0% ctyneHTiB 000X cHeliadbHOCTEH OepyTh Y4acThb Y MOJOIIKHUX
rpynax, 00'eTHaHHAX 1 P1IKO X0aaTh 10 KiHoTeaTpy (10,0%).

3arajoM MOKHa 3pOOUTH BHCHOBOK, IO CyYacHE CTYACHTCTBO BEIE IOCHUTH
MACUBHUI CTIIOCIO KUTTS, SIKUH MTEPEBAKHO CIPSIMOBAHUHN Ha CIIKYBAaHHS, TAaCHBHE
J03BULISL Ta PO3Bard 1 J>KOJHUM YHHOM HE CIpPHUSIE CaMOBJOCKOHAJIEHHIO Ta
dbopMyBaHHIO IIHHICHOTO CTaBJICHHS SIK JIO 37I0POB'S, TaK 1 JIO KUTTSA B IIJIOMY.
BincyTHicTh (i3MdHOT aKTUBHOCTI y BIIBHUN Yac, y CBOIO Yepry, MPU3BOJIUTH 0
CBOEPITHOTO MEPEBAHTAKEHHS. XPOHIUYHE HEIOCUTIAHHS, TIOPYIIEHHS PEXKUMY JTHS
1 BIAMOYMHKY, TIETH Ta IHTEHCHUBHE iH(OpMaIliifHEe TMEePEBAHTAKEHHS MOXKYTh
MPU3BECTH O TAKUX HETAaTHBHUX HACHIJIKIB, SIK HEPBOBI Ta MCHUXOJOTIYHI 3PHUBH.
[IpaBunbHO Opra”izoBaHe palliOHATBHE XapuyyBaHHS BIAITPA€ BaXJIUBY POJIb Y
MOJIONAaHHI TaKMX CUTYaIliil, 0 pOoOUTh BaXJIMBUM €(PEeKTUBHE (DYHKIIIOHYBaHHS
IIEHTPIB CTYJIEHTCHKOTO Xap4yBaHHs B yHiBepcuTeTaX. CTYJICHTH OI[IHIOIOTH CBOE
310poB'ss HacTynHuUM uuHOM: 84,0% BBaxkarOTh MHoro 3anoBulbHUM, 8,0% -

He3ad0BUILHHM 1 8,0% He 3MOIIIM Y4ITKO MOr0 OI[IHUTH.
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ITpu ubomy 88,0% cTyneHTiB 000X (akyIbTETIB - MPUPOJHUYO-TEOrpadyHOro Ta
¢u1070r1iyHOr0 - BBaXKalOTh cebe 3mopoBuMH, 12,0% CTyneHTIB (akyabTeTy
(p13MYHOTO BUXOBaHHS HE 3aJ0BOJIEHI CBOIM 310poB'siM 1 2,0% He BU3HAUMIMCS 3
BIJIMOBIJAIO, TOJ1 SIK HA (aKyJIbTETI YKpaiHChbKOT MOBH Ta jdiTeparypu juiie 4,0%
CTYJI€HTIB He 3a/10BoJieH] 1 8,0% He BU3HAUMUIIUCS 3 BIAMOBIIIO.
Cepen THX, XTO BIJIOBIB, 10 33J0BOJIEHUI cBOiM 370poB'siM, 80,0% cTyneHTIB
(dakynbTeTy (QI13MYHOTO BUXOBaHHS, MOPiBHAHO 3 50,0% cTyAeHTIB (QakynbTeTy
yKpaiHChbKOi MOBH Ta JitepaTypu. 10% cTyaeHTiB mpupogHUYO-reorpadiuHoro
dakynbreTy OynM He3aJ0BOJIEHI CBOIM 310poB'siM, mopiBHSIHO 3 20% CTYACHTIB
dinonoriyHoro Qakynerety (Tabmums 2). OTxe, MOXKHA CKa3aTH, 110 CTYJICHTH

dakynpTeTy (H13UYHOTO BUXOBAHHS € OUTBII 3T0POBUMHU.

Tab0auis 2
()UiHKa CTaHy BJIACHOTO 3/10pOB’st cTyAeHTamu (%)
: VYkpaiHcbka MOBa i
®di3uuHe BUXOBaHHS :
JiTepaTypa
3a10BUILHAI 88 88
HE3aJ0BUILHUMN 10 4
BA)KKO CKa3aTH 2 8

J1J1st IepeBIpKY IUX TAHUX PECIIOHACHTaM OYJI0 MOCTaBjICHO UuTaHHsA: | ”Yu xeopinu
Bu 3a ocmanniu micays?” BusBuiocs, 1m0 3a OCTaHHIA Micsub XxBopiio 36,0%
crynentiB. 40,0% wna mnpupogHo-reorpadiunomy dakynabTeTi Ta 32,0% Ha

dinomoriugomy (Tabmurs 3).

Tabmunsa 3
3axBOPIOBAHHsI PECIIOH/ICHTIB 32 ocTanHiil micau (%)
di3uyHe BUXOBaHHS YkpaiHcbka MOBa 1 JliTepaTypa
TaK 40 32
Hi 60 68

Ha nuranns “Bio uoeo, Ha Bawy Oymky, Haubinvuie 3anedxcums cmau Bawoeo
300po6 ‘a?” BIANOBIAI PECHMOHMICHTIB PO3MOMUTMINCS TakuMm dYuHOM: 68,0%
BBAXKaIOTh, 110 1I€ 3aJI€KUTh B 00cTaBUH XUTTA, 24,0% - BiJ BJACHUX 3yCHJIb Ta

6,0% - Bix bora (/lomaTok 2).
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56,0% cTyaeHTIB chemianbHOCTI “(i3uyHEe BUXOBAaHHS ~ BBa)KarOTh, IO CTaH
iXHBOTO 3710pOB’S 3aJEKUTh Bil 0OcTaBUH KUTTS, 36,0 % Bim BiIacHUX 3yCHJb Ta
8,0% - Bix bora. Il{o cTocyeThcst CTyAEHTIB 31 CELIATBHOCTI “‘yKpaiHChbKa MOBa Ta
mitepatypa”’, To TyT 80,0% BBakarOTh, 1O iX 3A0POB’S 3aJEKUTHh BiJ 0OCTaBUH
xuTTs, 12,0% Big BaacHux 3ycuiib 1 4% Big bora (Tabnuus 4).

Taonuis 4

daxkTopH, Big AKHX HAHOLILIIE 3aJ€KUTHL CTAaH 310pOB’°H pecnoHaeHTIB (%
9

dizuune VYkpaiHcbka MoOBa i
BUXOBaHHS JiTepaTypa
BiJl 0OCTaBUH KUTTS (3MICT Ta
YMOBU HaBYaHHS, MaTepiajabHe
CTaHOBHILIE, KUTJIOB1 YMOBH, 56 80
SAKICTh METUIHOTO
00CITyroByBaHHs)
BiJI BJIaCHUX 3yCUJIb( CHJIA BOJI, 36 19
XapakTepy)
B11 bora 8 4

CryaeHTH BBaXkaroTh, IO MIATPUMYBATH Ta TOKPAU[yBaTH BJAcHE 3/I0POB'S
HalOUIble 3aBakae Opak BuibHOrO yacy (34,5%), Opak ¢iHaHCOBHX pecypciB
(13,8%), 6pak cunu Bodi (10,3%), HebaxanHs cebe B 4oMych oOMexxyBatu (5,2%)
Ta HEPO3YMIHHS HEOOXiTHOCTI OCOOJIMBO A0aTH TPO CBOE 370poB'sa (5,2%). 3,4%
PECIIOHICHTIB BBAXKAIOTh, [0 BiJl IXHIX BIIACHUX 3YCHJIb HIYOTO HE 3aJIeKUTh. 22,4%
PECTIOH/ICHTIB HE 3aMUCITIOBATIUCS HAJ| ITUM TUTAHHSIM.

OnuryBaHHS TIOKa3ano, mo Jymie 46,0% CTyIeHTIB CIUIATh 6-8 roguH Ha 100y, B
tomy uucii 52,0% cTyaeHTiB cnerianbHocTi "Di3uuHe BUXoBaHHA", TOMI K 8% HE
cuisITh 6-8 ronuH Ha 100y, a 40,0% - iHomi. 40,0% cTyAeHTIB yKpaiHChKOT MOBH Ta
JiTEpaTypH CIuisATh 6-8 roguH Ha 100y, a 40,0% - menme. 20,0% pobusaTe 11e yac

Bix yacy (Tabmums 5).

Ta0Onuis 5

Cransst cTymeHTamu 6-8 roaut Ha 100y (%)

@di3uuHe BUXOBaHHA | VYKpaiHChbKa MOBa 1.JiiTeparypa

Tak 52 40
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Hi 8 40
520001051 40 20

OcKkUIbKH TIepeBaXkHA OUIBIIICTD CTYIEHTIB (84,0%) BBa)KatOTh CTaH CBOTO 37I0POB'S
3aJI0BUIbHUM, BOHU BKa3yIOTh, 110 B pa3l XBOPOOM 3aliMarOThCsl CaMOJIKyBaHHSAM
(34,0%). [IpoTe 3HauHa yacTka cTyAEHTIB (26,0%) 3a3HaunIM, 10 3BEPTAIOTHCS 3a
JIOTIOMOTOI0 JI0 TOJIKJIIHIKK, MeIUKo-0370poBuoro ueHtpy MAVII (18,0%),
nineHuyHOTO Jikapst (18,0%), a mo canartopito-npodinaktopito MAVII He
3BEpPTaBCS )KOJICH 3 OMUTAHHX.

Busisneno, o 88,0% cryaeHTiB sk (akyibreTy (PI3MYHOIO BUXOBAaHHS, TaK 1
npUpoAHUYO-TeorpadiuHoro (axynbTeTy 3HAIOTh MPO ICHYBaHHS CaHATOPIilO-
npodinakropito npu MAVIL Crynentn daxkynbrery (i3M4HOrO BUXOBaHHS
YacTile KOPUCTYIOThes #oro mociayramu (16,0%), y tomy uymcmi 40,0% s
JiKyBaHHS Ta XapuyBaHHsS. Ha ¢imonoriunomy daxynereri nume 12,0%
KOPHUCTYIOTBCSI TTOCIyraMu caHaTopito-npodiuiakropito, y Tomy uucii 50,0% nms
nikyBaHHs Ta xapuyBaHHs (Tabmums 6, Tabmuus 7). Ciix 3a3HaYUTH, 110 JKOJEH 3

PECIIOHJICHTIB HE TMPOXXKMBAE TaM 1 HE KOPHUCTYETHCS IMOCIYyraMu CaHATOPiIO-

npodizakTopiro.
Ta0muna 6
KopucTyBaHHs CTyAeHTaMu 1ocIyravu canaropis-npodinakropis (%)
®di3uvHe BUXOBAHHS VYkpaiHcbka MoBa i
JiTeparypa
TaK 16 12
Hi 84 88
Tabmuus 7

Mera BiIBiyBaHHS CTyJICHTaMU caHaTopis-npodimakTopis (%)

dizuune VYkpaincbka MoBa i
BUXOBAaHHS JiTepatypa
JlikyBaHHS 40 50
[IpodinakTuka 0 0
[TpoxuBaro Tam 0 0
Xap4yBaHHS 40 50
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OnuTyBaHHS MOKa3ajao, IO MPOTATOM HABYAJBHOTO JHS CTYACHTH HalyacTilie
XapuyloTecsi B imanpHAX (axynbreTiB  (46,0%). CryaeHTH (PUI0IOTTYHOTO
dakynbTeTy BIIJAIOTH IMEpeBary xapuyBaHHIO B imanbHi (68,0%), Tomi sk Ha
NPUPOAHNYO-TeorpadiuHOMY (aKyIbTeTI Take XapuyBaHHsS MOA00A€THCS JIMUILE
24,0% pecnioHieHTIB (Tab1. 9).

[Ilo cTocyeThCs YHIBEPCUTETCHKOI iNaiibHI, TO 1i YacTille BIABIAYIOTh CTYACHTH
dakynprery ¢iduyHoro BuxoBaHHA (12,0%), Tomi sax swume 4,0% CTyAeHTIB
(dakynbTeTy yKpaiHCbKOI MOBH Ta JiTepaTypu KopucTyroTbes inanbHero HY BITI,
0 MOXXHa TOSICHUTH BUCOKHUM BIJICOTKOM CTYJEHTIB LbOTO (aKyJIbTETy, 5Kl
NPOXUBAIOTH Y MICTI.

barato crtynentiB (20,0%) cnemianbHocTi "®i3M4HEe BUXOBaHHS" XapuyylOThCS B
imanbHl ko Ne 25, sika 3HaXOIUThCA MOPYY 3 iXHIM (pakynbreToM. CTyIeHTH
KaXyTh, IO DKa TaM HabaraTo cMayHilla i JemeBia, HbK y CTyIeHTChKIN inanbH1
MJITY (Tabmuusg 8).

12,0% cTyneHTiB CTBEP/KYIOTh, 1110 B3arajl He iITh IPOTATOM HABYAIBHOTO JHS,
TOMY 1110 OepyTh TKY 3 c00010 200 insaTh BaoMa (Tabmurs 8).

Ta0musa 8
MiCIISI Xap4yyBaHHSI CTY)ICHTiB MPOTIrOM HaBYAJILHOI'O HS
®di3nyHe BUXOBAHHS VYkpaincbka MoBa 1
JiTepaTypa

B CTYACHTCHKIH inanbH1 12 4

MAITY

B Oyderi pakynbTeTy 24 68

B CylepMapKeTi 4 0
KOPHUCTYIOCH TIOCITyTraMu 4 0
caHaTopis-mpodiIakTopis

B KyJIiHapii 4 0

Ha PUHKY 4 0

He iM B3araii 12 12
i1anpHA 25 MIKOIH 20 0

VY 3B'13Ky 3 TUM, II0 3HaYHA YAaCTHHA CTYACHTIB He cHimarTh (36,0% - ckopime
gyepe3 Opak yacy) i1 34% He o00imaroTh, aaMiHICTpallig, NTPopKOM, ACKaHATH
CTBOPIOIOTh YMOBH JUISl Xap4dyBaHHS CTYJICHTIB B YHIBEPCHTETCBHKIM ImaibHI Ta
Oyderax, a came: MPOBOAATH PO3'SICHIOBAIBLHY POOOTY IIOAO BIAIOBIIAIBHOTO
ITIIXOJTY IO CBOTO 37I0POB'S Ta XapUyBaHHS, ONMMUTYIOTh MOOAKaHHS CTYICHTIB 11010
MMOKpAaIIeHHS Xap4yyBaHHs, 30KpeMa ypi3HOMaHITHEHHS aCOPTUMEHTY, ITiIBUIIICHHS
SIKOCT1 CTpaB, 3HMKCHHS I1H TOIIO.

{06 omiHWTH, Y BEAYTh HAIll CTYJEHTH 3A0POBHUI CIIOCIO KUTTS, MU MTOCTABUIIH
iM 3amMTaHHS PO IIKIJIMBI 3BUYKU. BusiBUiocs, mo OuibiicTs, 78,0%, CTyJIeHTIB
He KypsaTh B3araini, 14,0% sKIiio 1 KypsaTh, TO He moaHA, a 4,0% BUKYPIOIOTH Bl 7
1o 20 curaper Ha JICHb.
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Cnig 3a3Ha4uTH, 1O CTYAEHTH ClIeliabHOCTI "d13nyHe BUXOBaHHA" KypATh OLIbIIIE:
8,0% BHUKYpIOIOTH J10 7 curaper Ha ieHb, 4,0% - Bia 8 no 20 curaper, 16,0% - KypATb,
ane He WoAHs, ToAl Ak 72,0% 3a3Hauniy, 1o He KypaTh B3arani. 84,0% cTyneHTiB-
YKpPAiHICTIB HE KypsTh 30BCiM, 12,0% kypsTh piako 14,0% kypsate O0arato (Tabmuus
9).

Tabmuis 9
CraBjeHHsI CTyAeHTIB 10 KypinHs (%)
di3uyHe BUXOBaHHS | YKpaiHChbKa MOBa 1 JIITepaTypa

Hi 72 84
Tak, ane He Mo HSA 16 12
Taxk, no 7 curaper Ha 8 0
JIEHb

Tak, 8-20 curapet Ha 4 4
JIeHb

[Iloqo BXXWMBaHHS aJKOTOJIO CHUTyalllss BUTJsAae HacTymHUM uuHOM: 14,0%
CTYJICHTIB BIJIIOBLIH, 1110 HE BXKUBAIOTh AJIKOTOJIb B3araji, 28,0% poOaTh 11e KijibKa
pasiB Ha pik, 26,0% BXHBaIOTh aKOroib 1-2 pa3u Ha Micsip, 18,0% BXKUBaIOTH
ankoroiyib 3-4 pazu Ha Micaib 1 14,0% BXKUBaIOTh aJIKOTOJb 2-3 pa3u HA THXKJICHD.
Bapro 3a3Hauntd, 1o cTyAeHTH (akyJabTeTy (I3MYHOTO BHMXOBAHHS 4YacCTIIIe
BKHUBAIOTh QJIKOTOoJb MpoTsiroM TwkHA (16,0%), HDX cTyaeHTH ¢GaKyJIbTeTy
YKpaTHChKOI MOBHU Ta JTEpaTypH, A€ 12,0% cTyaeHTIB B)KUBAIOTh aJIKOTOJIb KUTbKa
paziB Ha TwkaeHb. Ciig 3a3HA4YUTH, IO HA MNPUPOJAHUYO-TeorpadiyHOMY
dakynbTeTi ObIIe cTYACHTIB (16,0%), iK1 B3araii He BXKUBaIOTh aJIKOTOJIb, HIK Ha
dutonoriunomy daxynsreri (12,0%) (Tadmums 10).

Ile migTBep/Kye TIMOTE3y MPO TE, IO CTYACHTH NPUPOAHUYO-TeorpadiyHOrO
bakyabTeTy OUTBIN CXHIIBHI JI0 MTACHBHOTO BIAMOYMHKY Ta IIKIIJTMBUX 3BUYOK.

Tabmuusa 10
BiKUBaHHS CTyJIE€HTAMU COMPTHHUX Hanoip ()
®di3uyHe BUXOBAHHS Ykpaincbka MoBa i
JiTeparypa

Hi, nikomun 16 12
Kinpka pa3iB Ha piK 40 16
[akonu, 1-2 pa3u Ha 16 36
MICSIITh

3—4 pa3u Ha MiCsITh 12 24
2—3 pa3u Ha TWXKJICHb 16 12

Hapasi B yHiBepcuUTeTI Mpaltoe 1eB'ssTh CHOPTUBHUX cekIid. [le aepobika, 60poTroa,
0oxkc, GyT00:, BosIei00I1, 6ackeTO0II, KIHHA CEKIlisd, CTPLIb0a Ta TXEKBOHI0. MeToto
CEKI[Iil € MOKpAIlEHHS PIBHS 3J0POB'S cepel CTYIEHTIB Ta (OPMYBaHHS HABHUUOK
3I0pPOBOTO CIIOCOOY KUTTH Y CTYACHTIB YHIBEPCUTETY.
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3a pe3yapTaTaMy ONUTYBaHHS, 3HAYHA KUIBKICTh CTYJEHTIB (42,7%) NiATPUMYIOTh
CBOE 3/I0pOB'S 32 10MOMOror0 (i3uyHux BHOpas, 13,4% - 3a 1OMOMOror0 3aHATH Ha
Tpenaxepax, 11,0% - caynu, 6,1% - Tpaauiiitnoi mequuunu, 6,1% - macaxy, 6,1%
- nmietn, 6,1% - ncuxotepamii, 2,4% - HeTpanuuiitHoi MenuuuHu, 3,7% -
3araptoByBaHHs ([onarok 2).

CouioyioriuHe OMMWTYBAaHHS IMOKa3auo, M0 CTyAEHTH (HaKyabTeTy (HI3UMYHOro
BUXOBAaHHS 4YacCTillle BIABIIYIOTh CIOPTUBHI CEKIlli, HDK CTYyACHTH (akyiIbTeTy
yKpaiHChbKOi MOBHU Ta jJiTeparypu. 72,0% CTyneHTIB NMPUPOJHUYO-reorpadiuHOro
(akynbTeTy BIABIAYIOTh CHIOPTUBHI T'YPTKH Ta CeKIIii MOpiBHAHO 3 28,0% cTyAeHTIB
dinonoriynoro daxkynpreTy (Tadmums 11).

Tabmuis 11
BiI[BiIIYBaHHH CTY/IEHTAMH CIIOPTHBHI TYPTKHU Ta CEKIIii
®di3u4He BUXOBAHHS VYkpaiHcbka MOBa i
JiTepaTypa
TaK 72 28
Hi 28 72

JloCmiKY0Ur 3I0POB'S Ta IO3BIJUISI CTYICHTIB, MU MTOCTABHIIN MOJ11I0HE 3aITUTaHHSI
TUpeKTOpy cnoptuBHOro KiyOy "Omimmis" B'sdecnaBy ['nmagkomy, amke BiH K
TpEeHep, BUKIAJa4 Ta JTUPEKTOP CIOPTHUBHOTO KIyOy MpoIarye 3J0pOBHM CIOCIO
KUTTS cepen cTyaeHTiB. [ yac po3moBu 3'acyBanocs, 1110, HE3BAXKAIOUU Ha CBIA
BiK, B'ssueciiaB IBaHoBHY Tpumae cebe y dopmi 3aBasku (i3MYHUM BIpaBaM Ta
aKTUBHOMY BINOYMHKY Ha mipupoxi: "Ilepir 3a Bce, st poOIIto 3apsKy MoOpaHKy. Y
MEHE BJOMa € TpEeHaXep, NBa TpeHaxepa. Maike HIKOIU HE KOPUCTYIOCS
MapIIpyTKaMHy, HaMararocs BECh 4ac XOJUTH IIIIKH, TOMY 1[0 HAaBITh Y MOEMY BIiIll
X07p0a - 11 OJIUH 3 €JIEMEHTIB 3I0POBOTO CIOCOO0Y KUTTS, & HAWTOJIIOBHIIIE - 1€
cBike moBiTps. Tak, s qr00mr0 pubanky, HaMararocs BUIXaTH 1 MPOBECTH JIEHb, a
iHO1 1 Hiu Ha pubanmi" (['magkuii B.1., mupexrop cnoptuBHoro kinyoy "Omimmisa").
HalimonynspHIIIUMU CEKIISIMU  Cepell CTYJAEHTIB MPUPOTHUYO-TeOTpadiaHOTO
dakymnpreTy € Gopotsba (11,1%), 6okc (11,1%) Ta aepobika (16,7%), Garato
CTYIEHTIB BinBinyoTh TpeHaxepauii 3am (10,0%). binpmicte CTyneHTIB
bakynbTeTy yKpaiHChKOI MOBH Ta JITEpaTypH BIABIAYIOTh TaKi CEKIIii: aepoOika

(55,6%), 6acket6om (11,1%) Ta xinna cekmis (11,1%).

Tabmunsa 12
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Cexkuil, sIKi BIABIIYIOTh PeCIIOHICHTH

®di31uuHe BUXOBaHHS VYkpaiHcbka MOBa 1
JiTepaTypa
aepo0ika 16,7 55,6
BUJIbHa OOPOTHOA 11,1 0
byTO0a 5,6 0
OackeT00I 5,6 11,1
KIHHOCTIOPTUBHA CEKITisI 5,6 11,1
cTpiibba 5,6 0
OOKC 11,1 0
TPEHAKEPHUH 32l 10,0 5,6

Cnin 3a3nauuth, 110 50,0% onuranux Ha 000X (paKyyIbTeTaxX BIABIAYIOThH CEKIIIi, K1
po3TalioBaHi B HamoMy yHiBepcuTeTi. [lomysisipHICTh  yHIBEPCHUTETCHKUX
CIOPTUBHUX TYPTKIB miaTBepukye W Inmagkuit B. B posmoBimi mijg dac
IHTEpB'1O: ... “cmydenmu 6cix cemu paxyibmemis 8i08i0yIOmb ceKyii 8
VHigepcumemi, AKUX y Hac 0OUHAOYAmMb, NPU YbOMY HAUNONYIAPHIUUONW CEKYIEI0 €
@dymbon ma onetioon.” (I'magkmii B.1., nupekrop crioptuBHOTO Kiyoy “Omimiriss’™)
(domatox 4, psiaku ).

Takox CTyIeHTH CHeIiaJbHOCTI “(i3uuHe BUXOBAaHHS~ BIABIAYIOTH CEKIli B
JIOCHI (11,1%), cnoptkomiuiekcax (22,2%), npuBatHi cexiii (16,7%). CtyaeHTn
CIeliaJbHOCT1 “yKpaiHChKa MOBa Ta JiTeparypa’ KpiM CeKIlii B YHIBEPCHUTETI

HAJAI0Th TIepeBary npuBaTHUM cekiisim (37,5%) (Tabun. 13).

Tabmums 13
Po3TamyBaHHS ceKuiil, AKi BiABIAYIOTh PECNIOHIEHTH
®di3uyHe BUXOBAHHS Ykpaincbka MoBa i
JiTeparypa

B YHIBEPCHTETI 50,0 50,0
JIOCIII 11,1 0

CIOPT KOMIUICKCH 22,2 0

MPUBATHI CEKIIii 16,7 37,5

OnuTyBaHHS MaJIO HA METI OIIHUTH yYacCTh CTYJEHTIB Y KyJIbTYPHO-MacOBiil poOoTi,
30KpemMa B Oprasizailii 3aX0/11B 3 03/I0POBJICHHS CTYICHTIB, OpraHizallli CHOpTUBHUX
CeKI[Il Ta CIHPUSHHI AKTUBHOMY JIO3BULIKO CTYAEHTIB Yy TYpPTOXXUTKaX Ta B

yHiBepcuteTi. [l{o10 ydacTi cTyneHTIB y cnOpTUBHO-MacoBuX 3axojiax MAVII Oyno
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BUsIBJIEHO, 110 42,0% B3arayii He OepyTh y4acTli y CHOPTUBHO-MACOBHX 3aX0Jax
yHiBepcutety, 36,0% pecnoHIEHTIB BBaXKatOTh CHOPTUBHO-MACOBOIO AISUTBHICTIO
BIIBIAYBAaHHS 3aHSTh 3TITHO 3 HaBYaJIbHUM IuU1aHoM, juumie 14,0% cTyneHTiB
3a3HAYMIIH, 0 OEPYTh Y4acTh y CIIOPTUBHUX 3axoaax kKadeapu, 6,0% BOOIIBAIOTH
3a koMaHay kadenapu, yHiBepcureTy 12,0% poOmsiTh 1€ Ha BUMOTY JieKaHaTy (JIUB.
tabn. b.8.). Taka cutyarlis € gyxe IMBHOIO, OCKUIbKM 3HAYHA YaCTHUHA CTYACHTIB
(82,0%) BIABIAYIOTH OCHOBHY I'pyny 3 ()13MYHOIO0 BUXOBAHHS 1 TOMY MarOTh 3MOTY
6e3nocepeIHbO OpaTH y4acTh y CIOPTHBHO-MACOBHUX 3aX0/1aX YHIBEPCUTETY, JIUIIIE
14,0% 3aiimMaroThes y cneniaabHuX rpymnax i 2,0% NoBHICTIO 3BUTBHEH1 BiJ] 3aHATH 3
(13MYHOTO BUXOBAHHS.
JlocnimpKyroun MUTAaHHA 3aHATH 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHS B HAIIOMY YHIBEPCHUTETI,
MU TiocTaBuH B'suecnaBy IBaHOBHMYYy HacTymHe 3amurtaHHs: “‘Poskadcimb 0yOb
acka SK PO3NOOLIAEMbCA  HABAHMANCEHHA 3aHAMb  (DI3UYHOI KYIbmypu no
gaxynememax BH3?” B’suyecnaB IBaHOBMY pPO3MOBIB HaM TMpPO  TaKi
HOBOBBEJACHHS: ... ‘CbO20OHI HA nepuiux ma Opy2ux Kypcax 6eedeHa cucmemd
YOMUPBLOX 200UH HA MUNCOEHDb, OVIO 084, dlle 3 MUHYI020 POK) 86€0eHA YOMUPLOX
200UHHEe HABAHMAIICEHHS, MOOmMo 2 napu Ha muxicoerb 8 0008 S3K080MY NOPOKY
0J151 8CIX, 0J1 8CbO2O YHIBepcumemy, moomo 6ci axyivmemu, KONCHA AKAOeMIUHA
epynna saumaemuvca 2 pasu Ha mudicoens, no 06i 2oounu.” (I'magxuii B.1., mupextop
CHOPTUBHOTO KIyOy “Omimmisa’) (AUB. AO.... , C....., PIIKHA ...).
TakuM 4YMHOM, TPUNYIIEHHS PO PO3MOAUT 3aHATH (PI3UYHUM BUXOBAHHIM 32
CHEIIATBHOCTSMH HE MiITBEPHKYETHCSA JAHUMU JOCIIIHKCHHS.
SIKo TOPIBHATH CHUTYAIlll0 3a CHEIIaJbHOCTSIMH, TO MOXHA IMO0AYUTH, IO
CTYJICHTH cremiagbHOocTi "®i3nyHe BUXOBaHHA" € OUIBII aKTUBHUMH B Y4acTi B
VHIBEPCUTETCHKUX CIOPTHUBHUX 3axonax, 3 Hux 20,8% Oe3nocepenubo OepyTh
yaacth 1 8,3% rparoTh y CKIaal YHIBEPCUTETCHKOT KOMAaHAM, CIIiJ| 3a3HAYUTH, IO
CTYJIEHTH IIi€i CHerniaabHOCTI OepyTh y4acTh B YHIBEPCUTETCHKHX CIIOPTUBHHUX
3axo/ax 3 BJIACHOI 1HIIATUBY 0€3 BTPYYaHHS JI€KAHATY, 110 CTOCYEThCS CTYJEHTIB
crienianbHOCTI "YKpaiHChKa MOBA Ta JiiTepaTypa', To TyT cuTyallis Habararo ripuia,

nuuie 7,7% cTyneHTiB 0epyTh y4acTh y CHOpTUBHUX 3axonax. (Tabmuis 14)
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Tabmunsa 14
VY4acTh CTYJCHTIB y CHOPTHBHO — MacoBuX 3axoxax BH3: (%)

®iznyna Mosga Ta

KyJbTYypa JiTeparypa
He Oepy yvacTi; 45,8 38,5
BIIBIAYIO TUIBKH 3aHSTTS 3T1THO 25.0 46,2
HABYAJIBHOTO TJIAHY
y4acTh B CIIOPTHUBHUX 3aX0JaX 208 77
bakynbTeTy ’ ’
BUCTYMAlo 3a 30ipHy Komanay BH3 8,3 3,8
y4acTh B 3aX0/1aX 3a BAMOTaMu 38
JIeKaHaTy ’

JlaH1 iHTEpB 10 CTOCOBHO CIIOPTUBHUX 3aX0/IIB, SIKI MPOBOAATHCS Y Harmomy BH3 Ta
piBEeHs aKTUBHOI y4acTi B HUX CTYJEHTIB JOBOJATBH, INO: ... MU HPOBOOUMO
cnopmakiady yHigepcumemy 3a decamvma euoamu cnopmy. Kpim moeo npogooumo
OHI 300p08’s, HY 1 PI3HOMAHIMHI 3AX00U  MIJCHAPHO20 MUNY 3 BeLOMPIaAny.
Ilpaxmuuno He 6ysae makozo Micays wob y HAC He OVI0 AKO20Cb 8UOY 8 3AJIK
cnapmakiaou yHigepcumemy, Hy i 8i0N08IOHO 8edembCsl 00K, 8UBOOSMbCSL MICYSL
Kompi 3aumaioms ¢hakyiomemu, HY 8 KIHYI HAYAILHO20 POKY MU NI0BOOUMO
nioCcyMoK i 8i3HaAuaemMo xmo i Ha sAKomy micyi 3 ¢gaxyrememos. Hy 3s6uuaiino
NPAKMu4Ho 6Ci hakyibmemu NPULLMAaOmMs yY4acms 0Cb, npasoa novas oagamu 300i
Exonomiunuti  ¢paxynomem.” (I'magxuii B., TUPEKTOp CHOPTHBHOTO KIyOy
“Omimmis’™).

JlocnmipKytoun 3arajdbHy Hally TeMy MH 3BEpPHYJIUCh 33 PEKOMEHIAIISIMH 10
B’sdaecimaBa IBaHOoBMYA MIO0 TONIMIICHHS CTaHy 3J0pOB’S CTyIEHTIB. Tak och
I'manxkuin  B.1. B pO3MOBIAI T dYac IHTEpB’'I0 JaB TakKi IOpagd Ta
peKOMeHaalii: ... “mpayrosamu Hao cob6ow i mMym NOSUHHA OYMU NPUCYMHA
3aeanvHa 207106HA Mema — ye CaMOB0OCKOHANEHHs ma camosuxoeanus. Kinyesa

mema, cmydeHm Nno6UHEH 6ymu HOPpMANIbHOIO, 6UXOB6AHONO, CYYACHOIO mda
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inmenicenmuoro moounoro.” (I'magkuii B.l., IHUpPEKTOp CHOPTUBHOTO KIyOy
“Onimris’™).

[Io cTocyeThCs MAaCOBUX 3aXOAIB 3 MpoONaraiau 3J0pOBOr0O CIOCO0Y KUTTS, TO 3 4
no 8 kBiTHA 2011 poky aaMmiHICTpallisi YHIBEPCUTETY OpraHizyBalla THXICHBb
3I0pOB'S B paMKax 3araJbHOYHIBEPCUTETCHKMX  3aXOJliB, MPHUCBAYEHUX
BcecBiTHhOMy nHIO 370poB'sa. Lle Bkitouano B cebe KOHKYpC (PaKyJIbTeTChbKUX
dotomnakatiB  "bepexu 370poB'st 3Maiky" Ta IHTEpPAKTUBHE COIIOJOTIUHE
ONMUTYBaHHA cepejl CTyIeHTiB "TBo€e cTaBieHHs 10 BiacHOro 310poB's". [IpoBeaeHo
3arajgbHOKadeapalibHy KypaTopchbky roauHy "lIpoGnemu penpoayKTHBHOTO
3n0poB's Ta nuiaxu ix BupimeHHa". Twxnenb 3nopos's B MY 3aBepiuBcs
IMPOCBITHUILIBKUM 3aX0JIOM y TYpPTOXKHUTKY Ne 1 - Bedopom Bigmouwmsky "Kutu
310pOBO".

VY X0zl HAIIOTO COIIOJOTTYHOTO AOCTIKEHHSI MU MpOaHali3yBall JTJOKYMEHTH Ha
npukiaai GakyJabTETChKUX CTIHTa3eT 3 METOI BUSIBJICHHS CHEIU(IKH CTaBIECHHS
CTYJIEHTIB KOKHOTO (haKyJIbTETY J10 3J0POBOT0 CIIOCOOY JKUTTH.

AHaji3 TokasaB, IO CTYACHTH BCiX (DaKyJIbTETIB PO3YMIIOTh 3I0POBHH CIOCIO
KUTTSI HACAMIIEPE/l SIK 3aHSATTS CIIOPTOM.

Ha nportuBary mpomy, CTyaeHTH (aKyabTE€Ty MHUCTEUTB Ta MHUCTEIBKOI OCBITH
IPE3CHTYBAIM CTiHrazeTy "Y Tebe € BUOIp - MUTH YX HE TUTU" y BUTJISAI1 MAJTIOHKIB
PO PU3UKH BXXUBAHHS aJKOTOIIO IS 3J0POB'S JTIOJUHU 3 HACTYITHUMU TacllaMU:
"ITusTBo - e xutTa?", "Iluty un Oyt moauHo", "TIMAIITBO - MUISX 10 B'SI3HUIN",
"ITuty yu Oyt 6aTbKOM".

Crynentu ¢akynbTeTy KOMITIOTEPHHX HayK Ta MAaTeMaTHKH JOIOBHUIIHU iX,
npe3eHTyBaBmu cTiHrazety "No Smoking", Ha skiii BOHU 300pa3uiiu BEIHKY
CUTApeTy Ta PO3MICTHIN MATIOHKH, IO JIEMOHCTPYIOTh IIKIIJTUBICTD 111€1 3BUYKHU.
Ha ocHOBI oTprMaHUX TaHUX MU PEKOMEHTYEMO

- YV pamMkax momyJspu3aiii 370pOBOTO CHOCOO0Y JKUTTA Ta MNPOQIIaKTHKA
3aXBOPIOBAaHb JICKAHATaM, CTYACHTCHKUM pajaMm, Tpo(dCIiTKOBUM OpraHizamism
OpraHizyBaTd 3yCTpiui 3 TpalliBHUKAMH MEIIyHKTY Ta ifganbHi, (GaxiBIsgMH
MEJIMYHUX 3aKJIa/1B MICTa, KEPIBHUKAMH CIIOPTUBHUX CEKIII YHIBEPCUTETY;

- MpalliBHUKaM inajibHI Ta MEANYHKTY OpraHi3yBaTH JHI BIIKPUTHUX ABEpEH s
MEPUIOKYPCHUKIB 3 METOI O3HAaHOMIJIEHHS iX 3 POOOTOI0 Ta MOXJIMBOCTAMU
MIAMOPSAKOBAHUX iM 3aKJIa/I1B;
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- npauiBHMKaM inanebHli PWSZ  ypi3HOMaHITHUTH acOpPTUMEHT CTpaB 1
3aMpONOHYBATH BUIBHUM BUOIp MPOTATrOM JHS;

- ockuibku Jmme 1,2% CTyAeHTIB BKa3zalid, IO KOPUCTYIOThCS INaJIbHEIO B
rypTokuTky Ne 1 (3a MicieM MpoKUBaHH:), MPOMOHYEMO 3MIHUTH rpadik poOoTH
inanbH1 BIAIOBIIHO 10 PO3KIIAy 3aHATH Ta rpadiky poOOTH CTYyIEHTCHKOT I1albHI;
- mpo¢CIUIL YHIBEPCUTETY OPTaHi3yBaTH O€3KOIITOBHE XapuyBaHHs JIJIs COL[1aIbHO
HE3aXUIIEHUX CTYACHTIB;

- OpraHi3yBaTH iajbHIO B HABYAJIBHOMY KOpIycl (pUT0I0r4HOro (haKyJabTETy Ta B
TrypTOKUTKY Ne 2.
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BHUCHOBKUA

B icropuyHiii mepcneKkTHBI MUTAHHS JO3BULISA JIOJUHUA 3a3HANO TIMOOKHUX, 1HOII
paaukaibHuX 3MiH. Lli 3MiHKM Oynau 3yMOBJEHI KyJbTYPHUMH, €KOHOMIYHUMHU Ta
COIIAJIbHUMH YMHHUKAMHU, & TAKOXK 3MIHAMU 3HAYEHHS 1 POJI1 JO3B1JUIS JIFOJUHU HA
TOMY YM IHIIOMY €TaIlll PO3BUTKY CYCHLUIbCTBA, HA IHTEPIPETAI[IIO0 AKX BILIUBAIN
AK 00'€KTUBHI, TaK 1 Cy0'€KTUBHI YUHHUKHU.

BuBueHHS Ta aHami3 COIIOJOTIYHOI, MEAWYHOI, IICUXOJOrIYHOI Ta IEJaroriaHoi
JiTepaTypu 3 TPOOJeMH JOCITIKCHHS JIO3BOJIMJIO YTOYHUTH 3MICT 1 CYTHICTB
MOHSITh, 1110 XapaKTePU3YIOTh 30POBUI COCIO KUTTSA. 30KpeMa, BCTAHOBJICHO, 1110
3M0pOBUM CMOCIO KUTTA MOJIOJNOT JIIOAWHM - II€ Taka opra”izamis i
KUTTEISITLHOCTI, sIka 3a0e31edye ONnTUMaIbHUN pIBEHb 30€peKeHHs 1 PO3BUTKY i
(b13MYHOT0, MOPAJILHOTO 1 IICUXIYHOTO 3/IOPOB'Sl B TAHUX YMOBaX.

3MICT 3I0pOBOTO CIOCOOY KHUTTS CTYJAEHTCHKOI MOJOJ1 BigoOpakae pe3yibTaT
MOIIMPEHHS 1HIWBIAYaJIbHOTO a00 TPYMOBOTO CTHJIO TOBEIIHKU, CIUIKYBaHHSI,
opraHizarii )UTTEIISITBHOCTI, 3a(iKCOBAHOTO Y BUTJISII 3pa3KiB 10 TPAIULIIHHOTO
piBHA. OCHOBHUMU €JI€MEHTaMH 37J0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS € JOTPUMAHHS PEXKUMY
mpari Ta BIATOYMHKY, Xap4yyBaHHS 1 CHY, TITI€HIYHUX BHMOT, OpTraHi3allis
IHAUBIMYaabHOI JTOIUIBHOI PYXOBOi aKTUBHOCTI, BIIMOBA BiJl IIKIJJIMBUX 3BHYOK,
KyJbTypa MI)KOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHSI 1 TMOBEIIHKH B KOJICKTHBI, KyJbTypa
CTaTeBOI MOBENIHKH, 3MICTOBHA peKpealliiiHa AisUIbHICTH, 110 MAa€ PO3BUBAIOYUM
BILJTUB Ha OCOOUCTICTb.

3mopoBuii coci0 KUTTS - 1€ BUCOKUH PIBEHHh CaMOBI1adl B yMOBaX 30BHIIIHBOT 1
BHYTPIIIHBOI TapMOHIi, IIacTs, 3aCHOBaHW Ha OE3KOPUCIHBIN JTFOOOBI 10 Tparli,
KUTTSI 1 CBITY.

3nopoBuii cnocid KUTTS - 1€ BCE B AISTIbHOCTI JIFOJAMHU, 1[0 CTOCYETHCS 30€peKeHHS
1 3MIIHEHHS 370pOB', BCE, IO COPHUSAE€ BUKOHAHHIO (YHKIIIM JIOJUHHU Yepe3

JUSTTBHICTD, CIIPSIMOBAHY Ha MOJIIMIIEHHS] YMOB KUTTS - Ipalll, BUAIOYUHKY, TOOYTY.
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KoMIoHeHTH 310poBOro crnocoOy JKUTTS BKIIOYAIOTh pPI3HI €JIEMEHTH, 110
CTOCYIOThCA BCiX cep 310poB's - (HI3UUHOI, ICUXIYHOI, COI[IaTbHOT Ta JTYXOBHOT.
HaliBa)xTMBIIIMMU 3 HUX € Xap4yyBaHHS, )KUTJIOBI YMOBH, YMOBH Tpaili Ta (i3udHa
aKTUBHICTB. JJI PO3YMIiHHS 3A0POBOTO CIOCOOY KUTTSI BaXKJIMBO 3HATH 1 MaTH
J0CTyl 10 CHellaIbHUX NpO(UIaKTUYHUX MPOLEAYp, SIKI MOBUHHI CHOBLIBHUTH
MPUPOAHI MPOLIECH CTAPIHHS, MaTH MPABUIIbHI YMOBU HABKOJIMILIHBOI'O CEPEIOBUIIIA
Ta HIII CKJIQ/J0Bi 3I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS, sIKi B OCHOBHOMY CTOCYIOTHCSI HE
TUIBKU (DI3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO 37]0POB's, & i COLIALHOTO 1 JYXOBHOTO 3/I0POB'S.
OnTtuManbHe TMPOEKTYBAHHS CHUCTEMH COLIAIBHUX IHCTUTYTIB (OPMYyBAHHS
3JIOPOBOTO CIIOCOOY KUTTSI CTYACHTCHKOI MOJIO/II HEMOXKITUBE O€3 BITPOBA)KCHHS B
CTPYKTYpYy aJalnTHBHOI MOeNi (pOopMyBaHHs 3I0pOB's JOAUHU. Taka MOJenb Ha
OCHOB1  MENAaroriyHor0 MOHITOPUHTY BIJICTEXYE CTaH 3J0pOB'S, pIBEHb
c(hOpMOBAHOCTI 370POBOTO CHOCOOY JKUTTS YYaCHHKIB HABYAIBHO-BUXOBHOTO
Ipolecy Ta YUHHUKHU, IO BIUIMBAIOTH HA 3[0POB'St YUHIBCbKOI Mojo/i. Ha ocHOBI
BJIACHOTO, a HE YY)KOTO JIOCBiNY NMPUHUMAE YMPaBIIHCHKI PIIICHHS Ta OPraHi3OBY€
IIJIECTIpsIMOBaHy poOoOTy 3 iX peanizarii. CUCTEMaTUYHO TOPIBHIOE OTPUMAaHI
pe3yabTaTh 3 TPOrpamMol0 1 BHOCUTH HEOOXINHI KOPEKTHUBH y pa3i CepHo3HUX
BIIXWJIEHD.
Buia ocBiTa moBuHHa 00'€THYBAaTH BC1 COIiaJIbHI IHCTUTYTH Ha NEBHIN TepuTOpii
JUISE TIOCWJICHHSI CBO€T CIIPOMOXHOCTI CTBOPIOBAaTH YMOBH JJIsI PO3BUTKY
IHAUBIAyaTbHUX 3410HOCTEN 1 0a30BHX MOTPEO CTYACHTIB HE TUIBKUA B CHEIIAIBHO
OpraHi30BaHOMY HaBYAJILHOMY CEPEIOBHIII, a i Y peaJbHOMY KHUTTI.
Cmin 3a3HauuTH, M0 eekTrBHA peanizalis i1ei GopMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY
KUTTS MOJKJIMBA JIMIIE 32 YMOBHU PalliOHAILHOTO BUKOPUCTaHHS (hiHAHCOBHX,
TEXHOJIOTIYHUX, MaTepiaJbHUX, IHTEIEKTYyaIbHUX Ta IHIINX PECYPCIB IepKaBH, K1
cupsiMoBaHi Ha GopMmyBaHHS (HI3UTHO, TICUXIYHO, COIIATBHO, MOPAIBHO 3I0POBOT
0COOMCTOCTI 3 BHUCOKHM pPIBHEM TI'POMAISHCHKOI BiAMOBITAIBLHOCTI, TOTOBOI 0
CaMOCTIMHOTO BUOOPY BJIIACHOTO MICISA B KUTT1, BUCOKO €PYI0BAHO1 Ta KYJIbTYPHOT,
KA Ma€ TYMaHICTUYHUI CBITOIJISI 1 TYMaHICTUYHI SIKOCTI, MOBa)kKa€ 0ATHKIB, IHILIKUX

JIFOJIEH, IO 11 OTOYYIOTh, Z
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OT1xe, 370pOBHIi CIIOCIO KUTTS - 1€ B3a€EMO/IisI, B3AEMO3AICIKHICTh MIEBHUX ACTIEKTIB
KUTTS: (PIBUYHOTO, 1HTEIEKTYallbHOT0, €MOIIMHOI0, COILIAJILHOTO, MOPAJILHOTO,
OCOOHUCTICHOTO; SIK €Tal MOBHOTO (hI3MYHOTO, MCUXIYHOTO, COIIATLHOTO 3/I0POB'S 1
OJiaronoayyys JIIOAUHM; K IOTpeda 1 BUMOTa 4yacy; yMOBa 1 OCHOBAa rapMOHIMHOTO
KUTTS 1 WIACTSA;, JISUIBHICTH JIOJUHU IWIOA0 3MIIHEHHS I1HAMBIAYyaJIBHOTO 1
CYCHUIBHOTO 3/I0POB'S.
Ocsgira 3 MUTaHb 370POB'S Ma€ MOETHYBATH HAOYTTS HEOOXITHUX 3HAHb, CTABJIICHHS
Ta KOHKPETHUX HaBUYOK, HEOOXITHUX JUIsl TIO3UTUBHOI MOBEAIHKH 11010 3I0POB'S,
30epekeHHsT Ta 3MIilHEHHS 370poB'a. Came g Tpiaja "3HAHHS - CTABJICHHS -
HaBUUKu" (y TOMY 4YHUCJl >KUTTEBI HABUYKHM) BH3HA4Ya€ 3MICT OCBITH B Tally3i
3JI0pOB's, IO 0a3y€ThCS HA HABUYKAX.
VYHiBepcUTET Ma€ BiAIrpaBaTd MPOBIAHY POJb y CTBOPEHHI YMOB JUIsi HAOyTTS
CTyJICHTaMH 3HaHb, CTaBJICHb 1 HABUUYOK, HEOOXITHUX JJis1 30€peKeHHS BIACHOTO
3nopoB'a. OcBiTa gornomMarae MOJIOAUM JIFOJISIM BU3HAYUTH (DAKTOPH, SIK1 BIUTUBAIOTh
Ha iXHI{ BHOIp 100 PU3UKOBAHOI MOBEAIHKH 1, BIMIOBITHO, HA iXHE 3I0POB'S.
3MICT 370pOBOr0 CIOCOOY KHUTTSA YYHIBCHKOI MOJIOAI BimoOpa)kae pe3yibTaT
MOIIMPECHHS 1HAMBIAYATbHUX a00 TPYNOBUX CTHIIIB MOBEIIHKH, CIUIKYBaHHS Ta
opraHizartii >KUTTs, K1 3aKPITTIOITECS Y BUTIISI MOIENICH 10 TPaIUIIHHOTO PIBHS.
OCHOBHHMMHU €JIEMEHTAMH 37I0POBOI'0 CIIOCOOY JKUTTS € CYMICHICTh PEKHUMY Iparri
Ta BIAMOYMHKY, XapuyyBaHHS 1 CHY, JTOTPUMaHHs TITIEHIYHUX BHUMOT, OpraHizarlis
IHAWBITYaIbHO MiTiOpaHoro pexxumMy (Hi3MIHOT aKTUBHOCTI, BiIMOBA BiJ] ITKIVTMBUX
3BHYOK, KYJIbTypa MiKOCOOHMCTICHOTO CHIUIKYBaHHS 1 IOBEIIHKH B KOJICKTHBI,
KyJbTypa CEKCYaJbHOI MOBEIIHKH, 3MICTOBHE JO3BLLIA, IO MAa€ PO3BUBAIOYHIMA
BILJTUB Ha OCOOHUCTICTb.
OnuTyBaHHS MMOKA3aj10, IO CTYICHTH MPOBOAATH OUTBIITY YACTHHY CBOTO BUIBHOTO
qacy, BIIBIAYIOUHM BeO-CalTH Ta CHUIKYIOYHCh B [HTEpHETi, MpUYOMY CTYIACHTH
npupoaHNYO-Teorpadiuaoro ¢GakyabTeTy BBaXKAIOTh CHUIKYBaHHA B I[HTEpHETI
OUIBIII IIKABUM, HIXK Y pEAIbHOMY >KUTTI.
Crynentu pakynbTeTy YKpaiHCbKOT MOBH Ta JITEPATYpH OUTBIIY YACTUHY BUIBHOTO

4acy MPOBOAATH 33 CIUIKYBaHHSAM 3 IPY3sIMU Ta POJUYAMM, YATAHHAM XYJOKHBOI
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JITEpaTypH, ra3eT Ta KypHaIiB.
CryaeHTH-(p13KyIbTypHHUKH YacTillle BIABIAYIOTh HIYHI KI1yOH, JUCKOTEKHU, Kade Ta
O0apu, 4YacTo TpalTh y IIaXW, LIALNIKA, KapTH, OUIbApZ, KOMII'IOTEpHI Irpu Ta
3alIMarOThCs CIIOPTOM.
BinblIicTh CTYNEHTIB 3a/J0BOJIEHI CTaHOM CBOTO 370poB's. BoaHouac BoOHH
BBAXKAIOTh, L0 iXHE 3J0POB'S 3aJEXKHUTh Bil OOCTaBUH IXHBOTO JKHUTTS 1 10 Opak
BUTPHOTO Yacy € OCHOBHOIO TMEPEIIKOAOK i 30CpeKCHHS Ta MOKpPAIICHHS
310pOB'sl.
BinblIicTh CTYNEHTIB MIKIYIOTBCS PO CBOE 3A0POB'S, 3aiiMaloyuch (I3MUHUMHU
BIIPaBaMH Ta Ha TpeHa)kepax. B yHIBepCHUTETI MpaIlioe IEB'SITh CIIOPTUBHUX CEKITii.
Ile aepobika, Gopotrhba, Ookc, ¢yrdoa, BoEitdON, OackeTOOJ, KiHHA CEKIIif,
cTpinb0a Ta TXeKBOHI0. METOI0 CEKIIil € MOKPAIEeHHS PiBHS 3/I0POB'S CTY/ICHTIB Ta
PO3BUTOK HaBHYOK 370POBOTO CIIOCOOY KHUTTS CEpell CTYICHTIB YHIBEpCHUTETY.
Hanpuknan, 72,0%  cryaeHTiB  npupogHudo-reorpadiyHoro  (paxynbrery
BIIBIYIOTh CIOPTUBHI TYPTKH Ta CeKIlii, mopiBHAHO 3 28,0% CTyneHTiB
¢utonoriyHoro Qakynsrery. Ciain 3azHauuth, o 50,0% pecrnoHAEHTIB 3 000X
(dakyabTeTIB BIIBIAYIOTH CEKIlii, pO3TaloBaHl B HAIIIOMY YHIBEPCHUTETI.
Harmn yHiBepcUTET peryispHO OpraHi3oBY€ YHIBEPCUTETCHKI CIIOPTHBHI 3MaraHHs 3
necatu auciuiurid. KpiM Toro, mpoBOAsAThCS JHI 370pOB'S Ta pi3HI MDKHApPOIHI
3aX0/H 3 BEJOCTIOPTY. B yHIBEpCUTETI MPAaKTUYHO HE OyBa€e MICAIs, B SIKOMY O HE
MPOXOJIUIN SIKICh 3MaraHHs B paMKaxX YHIBEPCHUTETCHKOI crapTakiagud. Y X
3axomax OepyTh ydacTh CTYIEHTH BCIX (aKylIbTeTiB, aje HAWaKTHUBHIIIUMU €
CTyJeHTH (aKyIbTeTy (PI3MYHOTO BUXOBAHHS.
o cTocyeThCcsi MAacoBUX 3aXOMAIB 3 MpOMAaraHAu 3J0pPOBOTO CIOCOOY KUTTS B
pamMKax 3araJbHOYHIBEPCUTETCHKUX 3aXO(iB, MPUCBIYCHUX BCECBITHHOMY IHIO
3I0pPOB'SI, TO KEPIBHUIITBO HAIOTO YHIBEPCHUTETY OPraHi30BYE THKHI 3J0POB'S.
AHami3 CTiHra3eT mokasaB, IO CTYICHTH BCIX (aKyIbTETIB PO3YyMIIOTh 3J0POBUI
CIOC10 KUTTSI, HACAMIIepPe/l, K 3aHSATTS CIIOPTOM.
- 3arajioMm MOXHa CKa3aTH, 1[0 Cy4yacHE CTyJEHTCTBO BEJE JOCHTh MAaCUBHUMN

CIOCI0 XKUTTS, SIKMI EPEBaKHO CHPSIMOBAHHMI HA CHUIKYBAaHHS, MTACUBHE JI03BLLIS
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Ta PO3Bard i >KOJHUM YMHOM HE CHpPUSE CAMOBIOCKOHAJICHHIO Ta (HOPMYBAHHIO
IIHHICHOTO CTaBJICHHS SIK 0 370pOB'S, Tak 1 JO XUTTS B LUIoMy. BilCyTHICTh
(G13MYHOT aKTUBHOCTI y BUIBHHUM 4Yac, Y CBOIO Yepry, MPU3BOJIUTH JO CBOEPITHOTO
MepeBaHTAXCHHSA. XPOHIYHE HEJOCUIIAHHS, TOPYIICHHS PEXUMY JHA Ta
BIJIMOYMHKY, PEKUMY XapuyBaHHS Ta IHTEHCHBHE IH(OpMalliliHe HaBaHTAKECHHS
MOXYTb MIPU3BECTH JI0 HETATUBHUX HACII/IKIB.
- Pe3ynbraT  OCHIIKEHHS TMOKa3ajd, WIO0 BUCYHYTI TiNOTE3U
HiATBEPIAITUCS:
- - CTYJEHTHU, Yus CHeliagizaiis He nepeadadae akTUBHUX 3aHATHh (HI3UYHOIO
KyJIbTYpPOIO, OUTBIIT O0EPEkKHO CTABIATHCA JI0 BJIACHOTO 370POB'S Ta MPUAUISIIOTH
OinpIe yacy 3axojiaM, CIPSMOBAaHUM Ha WOTO MiITPUMKY Y BUIBHHH Bijl HABUYAHHS
yac, HDK CTYJCHTH, 4us CHelianizaiis Oe3rnocepeHb0 MoB'si3aHa 3 (Hi3uuyHUM
BUXOBaHHSM;
- - OCKUIBKM CTYJCHTH, SKI HaBYAIOThCSA 3a CIHEMaIbHICTIO "(i3uuHe
BUXOBaHHs1", TpodeCciiiHO MOB'A3aH1 31 CHOPTOM, BOHHU OUIBII CXHMJIBHI /10 TACUBHOT'O
BIIMOYMHKY Ta IIKIJJUBUX 3BHYOK Yy BUIBHUH Yac, HDK CTYACHTH I1HIIUX
CIieliaabHOCTEM;
-  CryneHTu-(i3KyJbTYpHUKH, 3BaXKaloud Ha croenudiky CHemiaJbHOCTI Ta

HEOOXITHICTh MiATpUMYBaTH (i3uuHy ¢GopMy, dYacTilie BiIBIAYIOTh CIIOPTHBHI

CEKIIii Ta TYPTKH, II¢ TATBEPAMIOCS.
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JIOIATKN

JIOJATOK 1

AHKeTa
IHllanoenuit pecnonoenme!

3amporryemMo Bac B3sITH ydacTh y COIIONOTiYHOMY ONMUTYBaHHI, IPUCBSIYCHOMY JIOCIIHKEHHIO ITPOOIEMH CTaBJICHHS JIO BIIACHOTO
3JI0pOB’sI cydacHoi Mosioi. [lepen TvM, SIK BIIIOBICTH Ha 3allUTAHHS, YBa)KHO MPOYMTANTE KOXKHE 1 BAPIaHTH BiIIOBICH 10 HUX.
Biamosini, ski HaO1IBII T AXOAATE JuIst Bac, 3 sitkimu By 3roziHi, 00BeiTh Kpy)kedkoM a00 HalHUIIITh BIACHY BiIIOBIIb Y BUTEHHX
psiaKax. 3aIlOBHIOBATH aHKETY IIPOCHMO CaMOCTiIHO, OCKITBKY HaM BaXkJIHBi came Bami mymku. Pesynabsratn nociiukeHHs OyayTh
BUKOPHCTAaHI JIMIIIE B y3aranpHeHOMY BUrIIsiAl. [TinmucyBat aHkeTy He HOTpiGHO.

1) SIk Bu npoBouTe BiJIbHUH Yac Y BUXIJIHI JHI:

a) JlonoMarao GathKam 1o 0)CIIKYIOCE 3 APY3SIMU; B) JIUBIIIOCH TEJIETIEpeIadi;
TOCIIOJIAPCTBY;

T') Bi/IBIYIO JIICKOTEKY; JT) TOTYIOCh JTO3aHSITh; €)lamie

2) Yum nepesa:kHo Bu 3aiimaerech mif yac KaHikyJ1:

a) 3apo0JIsTio Tpoli; 0) BiJIOYMBAIO;

T) 3aiiMarocsi CaMOOCBITOIO , B TOMY YHCITi

B) JIOIIOMOTrar0 OaTbKaM; .
) A ? i ATOTOBKOIO KYPCOBHX , TUIUIOMHHUX , TOIIO;

JT) IOJIOPOXKYIO; €)lame

3.Y nanomy nepeJiiky, BKa3aHi 3aHATTS, IKUMH Moxe OyTH 3anoBHeHuii Bam BiiibHuii yac. Bukonaiite, Oyab 1acka, 1Ba
3aBJaHHA:

1. BinzHauTe y cTOBIYHMKY JiBOPYY Ti 3aHATTH, 110 Bac npuBad.11010Th, He3aJ1e3KHO BiJ TOro, 3aliMaerecs Bu HUMH un Hi.

2. BkaxiTh, yum came By 3aiimaerech y BiIbHMIi 4ac Ta ik peryasipHo? (3poodimp no3nauky 6 KOHcHOMY PAOKY npaeopyu)

PerynsipHicTb 3aHATH
B sanars lorero | posinme | possme | pasinm | MO
”FI/I)K,Z[GHL pMiCﬂLIL i pik HIKoTH
3.1 CamoocBiTa Ta CaMOIiIrOTOBKA 5 4 3 2 1
32 Crioprt i ciopTHBHI irpu 5 4 3 2 1
33. Di3KyIBTYPHO-0310POBYi 3aHATTS 5 4 3 2 1
34. TIporysasHKH 1O MiCTy 5 4 3 2 1
35. IpocTo BiAMOYMHOK (TIOJIEKATH, 5 4 3 2 1
MOCHIITH HIYOr0 He poOIIsTIN)
3.6. 3ycrpiu 3 APY3sIMH, KOXaHOO 5 4 3 2 1
JIFOAMHOIO
3.7. BinBinyBanHs HIiYHUX KITyOiB, 5 4 3 2 1
JICKOTEK, Kade, OapiB
3.8. BizaBigyBaHHs CIOPTHBHUX 5 4 3 2 1
BHIOBHIIL
3.9. I'pa B 1axw, IALIKH, KAPTH,
Shmap 5 4 3 2 1
3.10. | YuraHHs Xym0XKHBOI JIITEPATYPH 5 4 3 2 1
3.11. | YpraHHs raser, 4acoluciB 5 4 3 2 1
3.12. | Tleperssia TeneBi3idHMX nepeaay 5 4 3 2 1
3.13. | Komm’rorepHi irpu 5 4 3 2 1
3.14. | Bingigysauus [HrepHeT caiitis, 5 4 3 2 1
criyKyBaHHs B [HTepHeTi
3.15. | BizaBigyBaHHs KiHOTEaTpiB 5 4 3 2 1
3.16. BiﬂB:l.lIyBaHHﬂ XYIOXKHIX BHCTABOK, 5 4 3 2 1
My3eiB
3.17. HpocgyXOByBaHHﬂ MY3HYHHX 5 4 3 2 1
3aImuciB
3.18. | BiaBimyBaHHs KOHIEPTIB 5 4 3 2 1
3.19. | BinBigyBaHHs [IEPKBH, BUKOHAHHSI 5 4 3 2 1
peniriiftHuX o0psiB
3.20. Yuacth y XyﬂO).I(HiI\/'I 5 4 3 2 1
CaMOJIisUTBHOCT]




3.21. | XymoxHs TBOPUICTH: Tpa Ha

MY3UYHHX IHCTPYMEHTaX,
MaJIFOBaHHsI TOLIO0

3.22. | TexHiuHa TBOPYICTH:

TOLIO

KOHCTPYIOBAHHS, MOJICJIIOBaHHS 5 4 3 2

3.23. | AMaropchbKi 3aHSITTS:

TOIIO

KOJICKITIOHYBaHHSA, (oTorpadis 5 4 3 2

3.24. | YyacTh y MOJIOIKHHX TPYIIax,

00’ €THAHHAX

4) Yu criure Bu perynsipHo 6-8 ron. Ha 100y?

| a) Tak; | 0)Hi; | B) iHKONH.
5) Yu nmocriiiHo By cHinaere?

| a) Tak; | 0)Hi; | B) i1HKOJIH.
6) Un nocriiino Bu o6inaere?

| a) Tak; | 0)Hi; | B) i1HKOJIH.

7) [le Bu 3a3Buuaii xapuyeTech MPOTIrOM HABYAJIBLHOTO JIHS?

a) B cTyzieHTehKid Tnaneni MAITY;

0) B Oyderi pakynbreTy;

B) B CyIepMapKeTi;

T')KOPHCTYIOCH ITOCITYTaMH CaHATOPis-IIpodiTakTopis;

1) B KyJiHapii,

€) Ha PUHKY;

) He 1M B3araii;

3)IHIme

8) Uum npusadaioe Bac e micie

xapuyBaHnHs? (leKijibKka BapiaHTIiB BianoBiaeii)

a) 3aJTI0BOJIBHSE I1iHA;

0) BIAIITOBYE SIKICTh TKi;

B) BJIAILTOBYE MiCLie po3TalryBaHHs (OIM3bKO,

3py4HO);

r) [Hme

9) Axwgo Bu xapuyemecs ¢ idansni MAITY, mo Bac: (vo)xHa 00paTH JeKiJIbKa BapiaHTIB BiJIOBIIeH)

a) 3aJI0BOJIbHSIE I1iHA;

0) BIAIITOBYE SIKIiCTh TKi;

B) BIIAIITOBYE MicIe
po3TanryBaHHs (OJIU3BKO);

I') 3MYIIY€ ICKaHaT;

1) Inmre

10) SIkumo Bu He BiaBigyere inaasuio MAILY, To yomy?

(mexinbKa BapiaHTiB BiANOBIieit)
a) He 3aJI0BOJIbHSE I1iHa;
0) He BIIALITOBYE SIKICTh 1XKi;

B) HE BJIAIUTOBYE MiCIe PO3TAIIYBaHHS (aJIeKO, HE BCTHI'alO MiJ] 4ac IepepBH);

') OOMEXCHUI aCOPTUMEHT OO,

) HEe BUCTA4a€ MOCY/Y, CTOJIOBUX HAOOPIB;

) Iume

11) Yu manure Bu?

a)Hi 0)Tak, ajie He IOIHs B)Tak, 10 7 curaper Ha JeHb
r)Tak, 8-20 curaper Ha IeHb m)Taxk, OlIbIIIe TAYKH HA ICHD

12) Yu BxuBaere Bu cnimpTHi Hamoi?

a)Hi, Hikonu

6)Kinpka pa3iB Ha pik

B)IHKony, 1-2 pa3u Ha Micsilb

r)3—4 pa3u Ha MiCsilb

11)2—3 pa3u Ha TWKICHb

e)lllonenno

13) SIx 61 Bu oniHuWJIM cTaH CBOIO 310poB’s1?

) 3a/I0BIJIbHUH; |

0) He3a10BIIbHHN;

| B) Bamko ckasati.

14) Bin yoro , Ha Bamy nymMKy, Haii0ljib1ue 3a/1e:KUTh cTaH Baioro 310poB’s?

a) BiJl 00CTABUH JKUTTA ( 3MICT Ta yMOBH HaBYaHHs , MaTepiatbHe
CTAHOBHILE , XKHTIOBi yMOBH , IKiCTh MEAMMHOr0 00CIyroByBaHH );

0) Bix BIaCHHX 3yCHII( CHIM BOJI,
XapakTepy);

B) Bix bora

r) Inme

15) Yn BIUIMHYJIM eK0JIOTi4Hi mpod/eMu Ha cTaH Bamoro 310poB’s?

a) TaK;

0) ckopille Tak;

B) CKOpIlIIIe Hi;

r) Hi;

1) B&XKKO CKa3aTH.

16) Skuro Bu 3axBopijin, TO Ky/IH 3BEPTAETECH 110 JIOMIOMOTY B TIEPIIY Yepry:

a) B MOMIKITIHIKY;

6) 10 TiMBHUYIHOTO JiKaps;

B) B MEINYHO-0370POBUUI
nyskt MAITY;

r) B caHatopiii-ipodinaxropiit
MJIITY;

1) 3aiiMarOCh CaMOJTiKYBaHHSIM;

e) [nme

17) 1o 3aBaxxac Bam TypOyBaTHCs PO 30€peKEHHSI | 3MIIIHEHHS BIIACHOTO 3/I0pOB’s1?

a) He BHCTAYaE Yacy;

0) HEe Maro CHITH BOJIi;

B) He Oaxkato cebe B Oyab
qOoMy OOMEXYBATH;

T) BOCBHEHHUH y TOMY , IO BiJ
BJIACHHX 3yCHJIb HIUOTO HE
3aJICKHTh;

nM)He 6ady HeoOXiaHOCTI
CIIeIiaTbHO TypOYyBaTHUCS TIPO
CBOE 3JI0POB’SI;

€) BiICYTHICTh MaTepiabHUX
MOJKJTHBOCTEH JUIs 3MIiLIHEHHS
CBOT'O 3/I0POB’5;

JK) BOKKO CKa3aTH.

3)Inme
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18) Yu xpopinu Bu 3a ocranniii Micsup?

| a) Tak; I 0) Hi.
19) Yu Gepere Bu yuacTh B cHOpTHBHO — MacoBuX 3axogax BH3:
2) He Gepy yaacri; 6). BIZIBIJTYIO TUTBKH 3aHSTTS B) y4acTb B CHOPTHBHUX
3TiIHO HABYAJIBHOTO ILIAHY; 3axo1ax Qakymbrery;
T') BUCTYMAO 3a 30ipHY ) yJacTh B 3aX0JaX 32
komaHay BH3; BUMOraMH JICKaHATY.
20) Bama MemuHa rpyna(CTOCOBHO 3aHSTh (Di3UYHOI KYNIBTYPH);
a) OCHOBHA; 0) crierianpHa; B) TIOBHICTIO 3BIIBHCHUH BiJl
(i3MIHMX 3aHATE.

21) SIk Bu ninTpumyete Gi3uuHU CTaH CBOTO 3/10pOB’s1?

a) (hi3MIHUME BIpaBaMH; 0) Macaxem; B) 3BHYAHHUMH JIIKAMU;
T') PO3BaHTAXXYBAJIBHOO JIIETO; | JI) CAYHOIO; €) 3arapTOBYBaHHSIM;
. 3) HETPaIUIIHHUMH METHTYHIMU 3aC00aMU

€) 3aHATTSAMH Ha TPCHAXEpax; XK) MICUXOTEpAIli€lo .

(HapojHA MEHIINHA);
i) Inme.
22) Slk Bu BBakaete, Bu Benere 3/10poBHi cr1ociO KUTTS ?

| a) Tak; | 0) Hi; | B) BAXKO Bi/INOBICTH.

23) Yomy Bu Hanaete nepeBaru B )KUTTI ?
a) BCE CBOE XHTTSI , BCI CBOI 3BUYKH 0) HTH B CBOE 3aJI0OBOJICHHS, POOUTH BCE , 1110
I IOPSAKOBYBATH iHTEpecaM 310pOB’s Ta 3aMaHeThCsl B TAaHUH MOMEHT ( HaBiTh SIKIIO 1€
IPalbOBUTOCTI MO’KE 3aBaJIUTH 3/I0POB’10);
B)IIIYKaI0 KOMIIPOMICHI pillleHHS; r) [Hme.

24) sIk yacro Bu 3aiiicHioeTe aii ( BYNHKH ), sIKi HAHOCATHL MIKOAY 310POB’10, OJHAK MaIOTh JIs1 Bac Bak/IMBe 3HAUYEHHS,
OPUHOCSATH 3a/I0BOJICHHS ?

| a) NPAKTHYHO HIKOJIH; I 0)10cuTBb pijKo; | B) JIy’Ke 4acTo. I
25) Yu 3naere Bu, o B M/IITY € canatopiit npodinakropiit?

| a) Tax; 0) Hi. I
26) Yn xopuctyerech Bu mocsiyramu canatopisi-npodhigakropis’?

| a)Tax; | 6)mi |
27) SIK1110 TaK TO, 3 SIKOK METOH0?
a) JTiKyBaHHS, 0) npodizakTuka; | B) mpoxusaio Tam;
I') Xap4yBaHH; 1) Trme
28) Skiio Bu mikyBanuch B caHaTopii-nmpodigakTopii, uu gonomorio e Bam?
a) Tak, Mili CTaH 3/10pOB’sl 3HAYHO MOKPAIIUBCS; 0) HIOMTO cTao Kpaie;
B) Hi, Miif cTaH 370pOB’sl IOTi PLIMUBCS; T) Miii CTaH 340pOB’sl HE 3MiHHUBCSI.

29) Sxoro miporo By 3a10B0JIEH] CBOIM JKUTTAM 3arajioM?

a)30BCIM HE 3aJI0BOJICHHIA 6)Ckopilie He 3aJI0BOJICHHI
B)Bakko cka3aTu, 3a10BOJIEHHH UM Hi r)Cxkopiuze 3a10Bo/1eHU

m)inkom 3ax0BosieHuii

30) Ax Bu esasricacme, 6i0 4020 30edinvuiozo 3anexcums Bawe scummsa?

a)Bix 30BHiLIHIX 00cTaBUH 0)IlepeBa:kHo Bi/ 30BHiLIHIX 06CcTABUH, JeSIKOI0 MipoIO Bi
B)O/IHAKOBOIO MipOI0 Bil MeHe r)IlepeBa:kHo Big MeHe caMOro, 1esIK0I0 MipoI0 Bijg
caMoro i Bii 30BHiLIHIX 00cTaBHH 30BHilIHIX 00CTABMH

n)Bin mene camoro

31)Bama craTs:

a) 4OIoBiva; | 0) xiHOYA.
32) CneuniajbHicTb .
33) dakyabTer .
34 dopma HABYAHHSL:

a) KOHTPAKTHA; | 0) Oro/uKeTHA.

35 Miciie npoXKUBaHHS:

a) 3 OaTbKaMu; 6) 3a Mexxamu MeniTonossi; B) Y TYPTOXHUTKY;,

T) Ha KBapTHUpi; 1) Y POITUYIiB.

Jsikyemo 3a yyacTs!
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Penensis Ha AUIVIOMHY podoTy

Tema: "CouiajJibHI aCNHEKTH 3A0POBOr0 CHOCO0y KUTTH B YKPAIHCbKOMY

OCBITHBOMY IIPOCTOPI»
Crynent: Kyunncokuit Biktop @panioBuy
KepiBauk: kannu.. pinoc. H., goueHT ['nuHckka JI. .

JlutiiomHa poboTa MpUCBAYEHA aKTyalbHINA TeMi (POopMyBaHHS 3JJ0POBOTO CIIOCOOY
KUTTS CTYJACHTCHKOI MOJIOJI, IO € Ha/J3BUYAHHO MPOJYKTHBHUM SIK 3 TOYKH 30PY
JICP’KaBHOI COIIaJIbHOT MOJIITHKHU, TaK i B KOHTEKCTI PO3BUTKY CY4YacHOI CUCTEMU
OCBITH. Y BCTYIIl OOTPYHTOBAHO BaXKJIMBICTh TOCIIIHKEHHS, MIKPECICHO HAsIBHICTh
MI00aJbHUX 1 HAI[IOHATBHUX MPoOJeM y cdepi 370poB’sl MOJIOA1, MPOaHaII30BaHO
HOPMAaTHBHO-TIPaBOBY 0a3y YKpaiHu Ta BU3HAYEHO MICIIC OCBITH y BHUPIIIEHHI ITUX

poOJIeM.

AKTyallbHICTh 00paHOi TEeMHM HE BHUKJIWKAE CYMHIBIB, OCKUIBKH 30€peKeHHsI
3IOPOB’Sl MOJIOZIOTO TIOKOJIIHHSI € 3allOpyKOK CTalloTO PO3BUTKY CYCITUIBCTBA.
ABTOp apryMEHTOBAHO BHCBITIIIOE COIliaTbHO-AeMOTpadidHl BUKIUKH, ITOB’sI3aHi 31
3HIDKCHHSIM PIBHS HAPOJKYBAHOCTI, 3pOCTAHHSAM 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOIIHPECHHSIM
IIKIJIJTMBUX 3BHYOK cepen Mouofi. [loka3zaHo, 1Mo cydacHa OCBITHS IOJIITHKA Mae
OyTu opieHTOBaHa Ha (OpMyBaHHS I[IHHICHOTO CTaBICHHS 10 370pPOB’S SK [0

0COOMCTICHOT Ta COLIAIBHOT [{IHHOCTI.

PoGora mae d4iTkO cdopMylIbOBaHUN 00’€KT, IpEAMET, METy Ta 3aBJaHHS
JOCIIHKSHHSI, TINOTE3H JIOT1YHO OB’ s3aH1 3 TEMOIO Ta MAIOTh MPAKTHYHE 3HAYCHHS.
3acTOCOBaHO KOMIUIEKC HAYKOBHUX METOIB, IO BKJIIOYAE TEOPETHYHI (aHAIIi3,
CUHTE3, IHAYKIIIIO, MEAyKI[il0) Ta eMIIpUYHi (aHKETYBaHHS, TIMOMHHE 1HTEPB'IO),

110 3a0€3Me4yI0Th JOCTOBIPHICTD 1 TIOBHOTY PE3YIbTATIB.

Oco061BO1 yBaru 3aciiyroBye eMIlipuyHa YacTHUHA AOCIIKEHHSI, sika 0a3y€eThCsl HA

onutyBaHHi cTyneHtiB MJIIY imeni borgpana XMenbHULIBKOTO. ABTOD
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MPOJIEMOHCTPYBAB BMIHHS MPAIIOBATH 3 COLIOJIOTTYHUMH METOAAMU JTOCTIIKEHHS,
MpaBUJIbHO OOpOOMB OTPHMMAaHI JaHl 3a JIOMOMOTOI MPOrPaMHOTO 3a0e3MeUeHHS
SPSS 17.0 ta 3po6uB OOrpyHTOBaHI BUCHOBKHU I10JI0 OCOOJMBOCTEW MOBEIIHKU

CTYJEHTChKOI MOJIOJII B KOHTEKCT1 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.

CrtpykTypa poOOTH JIOT14HA i TOCIOBHO, TEKCT HAIIMCAHUI HAYKOBOIO MOBOIO, 0€3
3HAYHO1 CKJAJHOCTI 4M 3aiBoi crnpoOu. TeopeTnuHa yacTUHA PO3BUTKY PO
rIMOOKyY 0013HAaHICTh aBTOpA 3 HAYKOBOI JIITEpaTypHy, Y TOMY YUCI1 i 3apyOKHUMHU
moxepenamu. Po6oTa MiCTUTh TOCUJIAaHHS Ha Mpalll KJIACUKIB MEJJaroriku, MeIUIUHH,

MICUXOJIOTIT Ta Cy4acHUX JOCIAHUKIB, 1[0 MPOMYCKAOTh IIUPOKY aHATITHYHY 0a3y.

[IpakTuyHe 3HA4YEHHS AOCTIKEHHS B1OYBAa€THCA Yy MOMIJIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS
Horo pe3ynbTaTiB y iSUIBHOCTI BHIIMX HAaBYaJIbHUX 3aKIAIB JJIs PO3POOKH
nporpaMm, CHPSIMOBAaHUX Ha MOMYJISPU3ALII0 3J0pPOBOTO CHOCO0Y JKUTTSA cepen
CTYJIEHTIB. 3100yTi pe3yJbTaTH TaKOX MOXYTh OyTH KOpPHUCHUMH s (axiBIliB

coriabHO1 chepy, BUKJIAAAdiB, MPAIIBHUKIB (DI3UYHOTO BUXOBAHHS.

HaykoBa HOBHM3Ha po0OOTH TMOOyJ0BaHa B YCTAHOBJICHUX OCOOJMBOCTSX
(bopMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS cepell CTYACHTCHKOI MOJIOI KOHKPETHOTO
3aKJ1aJly BHUINOI OCBITHM Ha OCHOBI NMEPBUHHHUX JaHUX. BakJIMBO, IO pe3yJbTaTH
Oynu ampoOoBaHI Ha HAayKOBHX 3axoJlaX, IO MPAIIOIOTh PO 3aIiKaBJICHICTh
aKaJIeMIYHOI CITUTPHOTH B JaHIN TeMi. 3arajioM, JTUIIOMHA po0OTa € 3aBEepIICHUM
CaMOCTIMHHMM JOCII/DKCHHSAM, IO BIINIOBIJAa€ BCIM BUMOTaM JI0 KBajliikamiiHuX

POOIT.

Penensent: kKanauaatr comiojioriunux Hayk jgoueHt Cragauk A. T.

A.l'. Cranuuk
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	У роботі здійснений аналіз наукового осмислення особливостей здорового способу життя студентської молоді як взаємозв'язок способу життя та здоров'я людини. Стверджується, що здоровий спосіб життя пов'язаний з особистісно-мотиваційною сферою людини, з ...
	Виявлено, що формування здорового способу життя молоді, як важливої складової молодіжної га соціальної державної політики, передбачає: по-перше - вивчення уявлень молоді про здоровий спосіб життя та розробку методів оцінки здоров’я індивіда; по-друге ...
	Визнано, що освіта в галузі здоров'я має поєднувати засвоєння необхідних знань, формування певного ставлення та конкретних навичок, необхідних для позитивної поведінки, збереження та розвитку здоров'я. Вищий навчальний заклад має відігравати провідну ...
	Ключові слова: здоровий спосіб життя, студентська молодь, вільний час, освіта, рекреація, фізична культура.
	ANNOTATION
	Kuchynskyi Viktor Frantzovych
	Social aspects of healthy lifestyle in the Ukrainian educational space
	The paper analyzes the scientific understanding of the peculiarities of a healthy lifestyle of student youth as a relationship between lifestyle and human health. It is argued that a healthy lifestyle is associated with the personal and motivational s...
	It has been found that the formation of a healthy lifestyle for young people, as an important component of the youth sector of social state policy, involves: firstly, studying young people's ideas about a healthy lifestyle and developing methods for a...
	It is recognized that health education should combine the acquisition of the necessary knowledge, the formation of certain attitudes and specific skills necessary for positive behavior, health maintenance and development. Higher education institutions...
	Keywords: healthy lifestyle, student youth, leisure time, education, recreation, physical culture.
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	ВСТУП
	Актуальність теми дослідження. В Україні, як і в усьому світі, спостерігаються несприятливі тенденції у стані здоров'я населення в цілому та окремих соціально-демографічних груп зокрема. Політичні протиріччя, економічні проблеми та несприятливе соціок...
	Тому виникає необхідність пошуку спільного підходу до формування освітньої політики країн щодо формування здорового способу життя молоді. Становлення та розвиток української державності, прагнення долучитися до європейської та світової спільноти спону...
	Громадське здоров'я є показником добробуту країни, тому його збереження є завданням державного рівня. Особливу увагу слід приділяти молоді, усвідомленню нею цінностей здоров'я, розумінню ключової ролі здорового способу життя та формуванню на цій основ...
	Проблема формування здорового способу життя студентської молоді як майбутньої української еліти є медико-психолого-педагогічною та соціальною проблемою, оскільки здоров'я має специфіку, яка проявляється на фізичному, психологічному та соціальному рівн...
	Сучасне розуміння феномену здоров'я людини у світовій науці ґрунтується на новому розумінні глобального характеру проблеми виживання людства в цілому.
	Проблема здоров'я та здорового способу життя молоді залишається не тільки надзвичайно важливою, але й однією з найактуальніших для нашої країни. Україна в цілому, внаслідок несприятливих факторів, перебуває в глибокій демографічній кризі, яка характер...
	Ступінь розробки проблеми. Дослідження необхідності збереження та розвитку здоров’я молоді та формування в її середовищі здорового способу життя відображені в працях філософів і психологів (Н.А. Бердяєв, Л.С. Виготський, Дж. Локк, А. Сміт та ін), вчен...
	Значна увага зарубіжних педагогів спрямована на дослідження проблем взаємодії освіти і здоров’я (В. Колбанов, Л. Татарникова, В. Дубровський, А. Бедворс, Д. Бедворс, Д. Натбім, Р. Пірсіг, Р. Шнейдер, К. Тоунз).
	У роботах В.К. Бальсевича, С.П. Кіршева, С.Д. Неверковіча, Л.І Лубишева, В.І. Лях та інших відображені педагогічні підходи до реалізації деяких положень психолого-педагогічних теорій розвивального та особистісно-орієнтованого навчання в системі фізичн...
	Здоровий спосіб життя в освіті країн Європи висвітлювала І. Василенко.
	Проблеми і перспективи формування здорового способу життя молоді вивчали О. Яременко, О. Вакуленко. ІО. Галустян.
	Важливими для визначення категорії «здоровий спосіб життя» є доробок таких авторів як І.В. Бестужев-Лада, М.М. Руткевич, А.П. Бутенко, В.І.Толстих. Філософський підхід до поняття «здоровий спосіб життя» представлений в роботах В.Ж. Келле, М.Я. Ковальо...
	Проте, в цілому, проблема мотивації і збереження здоров’я, формування ціннісного ставлення до власного здоров’я залишається на сьогодні недостатньо дослідженою в сучасній науковій літературі.
	Об'єкт дослідження – здоровий спосіб життя студентської молоді.
	Предмет дослідження – особливості здорового способу життя  студентів вищих навчальних закладів.
	Мета дослідження – здійснити аналіз особливостей формування здорового способу життя студентської молоді та їх ставлення до власного здоров’я.
	Відповідно до мети визначено основні завдання дослідження:
	- проаналізувати теоретико-методологічні підходи до вивчення здорового способу життя;
	- здійснити інтерпретацію понять: “здоров’я”, “спосіб життя” та “здоровий спосіб життя";
	- виявити та охарактеризувати основні фактори формування здорового способу життя молоді;
	- здійснити соціологічний аналіз особливостей формування здорового способу життя студентської молоді МДПУ імені Богдана Хмельницького.
	Гіпотези наукового дослідження:
	- студенти, спеціалізація яких не передбачає активних занять фізичною культурою, більш обережно ставляться до власного здоров’я та більше часу відводять заходам щодо його підтримки в межах власного вільного часу, ніж студенти, чия спеціальність напрям...
	- оскільки студенти спеціальності фізична культура професійно займаються спортом, то вони, в межах власного вільного часу частіше за студентів інших спеціальностей вдаються до пасивною відпочинку та шкідливих звичок;
	-   студенти зі спеціальності фізичне виховання в силу специфіки своєї спеціалізації та необхідності підтримання власної фізичної форми частіше відвідують спортивні секції та гуртки.
	Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети у статті використано такі науково-теоретичні методи, як аналіз, синтез, індукція, дедукція, логічний аналіз та аналіз документів. Зокрема, аналіз використано для визначення основних форм дозвілля учн...
	Емпіричну базу дослідження склали результати анкетного опитування, проведеного Центром соціологічних досліджень МДПУ імені Богдана Хмельницького у березні 2021 року серед студентів природно-географічного та філологічного факультетів, в якому брав учас...
	Практичне значення дослідження полягає в можливості застосування матеріалу у подальшій науковій роботі, аби більше конкретно розглянути феномен здорового способу життя та технології роботи ЗВО у цій галузі, щоб в кінцевому результаті мати достатню тео...
	Наукова новизна. На основі емпіричних даних встановлено особливості  соціальних аспектів здорового способу життя в українському освітньому просторі та виявлено основні проблеми формування здорового способу життя студентів.
	Апробацiя результатiв дослідження. Основні положення та результати дослідження були оприлюднені у виступах на наукових конференціях, семінарах, круглих столах різного рівня, зокрема: на засіданнях наукового гуртка «Соціологос», на регіональній конфере...
	Структура роботи. Робота складається із вступу, двох розділів, під розділів, висновків та списку використаної літератури. Повний обсяг складає 59 сторінок, список використаних літературних джерел налічує 41 найменувань.
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ       ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ МОЛОДІ
	1.1. Сутність та зміст поняття «здоровий спосіб життя»: ретроспектива та динаміка дискурсу дослідження
	Спосіб життя складається з трьох категорій: рівень життя, якість життя та стиль життя. Рівень життя є більш економічною категорією і виражається в ступені задоволення матеріальних, культурних і духовних потреб. Якість життя характеризує комфорт і задо...
	У сучасній парадигмі знань під стилем життя розуміють стійкий спосіб життєдіяльності, що склався під впливом соціальних, культурних, матеріальних і професійних обставин, який проявляється в нормах спілкування, поведінки, менталітеті і традиціях. Розрі...
	У сучасній соціальній практиці існує думка про структуру здорових звичок, які безпосередньо пов'язані зі здоровим способом життя та здоров'ям людини. До них зазвичай відносять: оптимальний руховий режим
	тренування і загартування імунної системи; раціональне харчування; психофізіологічну регуляцію; раціонально організовану життєдіяльність; відсутність шкідливих звичок; здоров'язберігаючу самоосвіту і самовиховання.
	Аналіз основних складових здорового способу життя свідчить про те, що він має індивідуальний характер і значною мірою залежить від ціннісних орієнтацій людини, її світогляду, культури, традицій, соціального і морального досвіду. Ціннісні орієн...
	Термін "здоровий спосіб життя" інтегрує в собі взаємозв'язок між способом життя і здоров'ям людини. Здоровий спосіб життя об'єднує всі умови, особистісні характеристики, процеси, тобто все, що допомагає людині нормально функціонувати у професійній, со...
	Здоровий спосіб життя пов'язаний з особистісно-мотиваційною сферою людини, її соціальними та фізичними можливостями і здібностями. Дуже важливо, що для підтримки оптимального стану здоров'я недостатньо уникати факторів ризику (алкоголізм, куріння, нар...
	До основних принципів здорового способу життя відносяться: соціальні: спосіб життя повинен бути естетичним, моральним, вольовим і біологічні: спосіб життя повинен бути відповідним віку, енергійним, загартовуючим і ритмічним.
	Реалізація цих принципів залежить від соціально-економічних заходів та формування моделей поведінки людини. Дотримання здорового способу життя передбачає: прагнення до фізичної досконалості; досягнення психічної та емоційної гармонії у своєму житті; з...
	Таким чином, ми розглянули спроби видатних психологів побудувати цілісну систему уявлень про здоров'я та здоровий спосіб життя. Однак навіть переконливі моделі та дослідницькі схеми не можуть врахувати багатовимірність і складність цих понять.
	Феноменологія здоров'я багатогранна. Вона поєднує в собі межі фізичного і духовного, біологічного і соціального, індивідуального і глобального.
	Культурно-історичні епохи по-різному визначають сутність здоров'я та здорового способу життя. Ми виділили ті аспекти, які залишаються незмінними протягом століть і мають велику актуальність для сьогодення, а саме
	- Цілісність людської особистості проявляється насамперед у взаємозв'язку і взаємодії психічних і фізичних сил організму. Гармонія психофізичних сил збільшує резерви здоров'я, які проявляються на фізичному, психологічному та соціальному рівнях.
	- Всюди спосіб життя трактується як вид людської діяльності, основними параметрами якого є праця, побут, суспільно-політична і культурна діяльність, різноманітні звички і поведінка. Якщо їх організація і зміст сприяють зміцненню здоров'я, то можна гов...
	- Ми розглядаємо здоровий спосіб життя як сукупність видів діяльності, що забезпечують оптимальну взаємодію людини з навколишнім середовищем.
	- Здоровий спосіб життя інтегрує взаємозв'язок між здоров'ям і способом життя і тісно пов'язаний з особистісно-мотиваційною сферою людини, її соціальними, фізичними і психічними можливостями і здібностями.
	Результатом теоретичного дослідження стало структурування методологічних засад формування здорового способу життя за такими формами та підходами:
	Системна організація понять "здоров'я" та "здоровий спосіб життя" дає змогу виокремити низку найбільш релевантних індивідуальних, соматичних, психоемоційних, екологічних, соціальних чинників, які впливають на динаміку їх розвитку. Такий підхід, у конт...
	Здоровий спосіб життя значною мірою базується на ціннісних орієнтаціях людини, її світогляді, соціальному та практичному досвіді, методологічний аспект якого полягає в тому, що ціннісні орієнтації включають вільний вибір соціальних цінностей, яким інд...
	- Отже, зовнішня матеріальна діяльність є фундаментальною для психічної діяльності. Отже, для того, щоб сформувати знання, вміння, навички та звички здорового способу життя, необхідно, перш за все, сформувати цю зовнішню діяльність і забезпечити її пе...
	- Виявлені структурні компоненти здоров'я людини в системі її біологічної та соціальної поведінки є методологічним підґрунтям для розробки основних критеріїв, що визначають рівень сформованості здорового способу життя молодого покоління. Концепція спр...
	- підвищення рівня знань, умінь і навичок у сфері особистої та громадської гігієни;
	- підвищення рівня знань, умінь і навичок з фізичної культури, спорту, корекції фігури, сучасних оздоровчих технологій;
	- знання студентами своїх психофізичних норм та основних, педагогічних напрямів їх удосконалення;
	- підвищення рівня здоров'я та фізичної підготовленості;
	- Збільшення обсягу та інтенсивності щоденної та щотижневої рухової активності;
	- Підвищення інтересу та мотивації до систематичних занять фізичною культурою і спортом та здорового способу життя;
	- Зменшити кількість молоді, яка відноситься до підготовчої та спеціальної груп;
	- Розвивати творче мислення учнів у процесі систематичних занять фізичною культурою, спортом і загартовування в процесі розвитку здоров'я, зміцнення здоров'я та формування системи цінностей здорового способу життя,
	Сучасна спроба розуміння здоров'я як психолого-біологічної категорії дає підстави стверджувати, що воно є еволюційно зумовленою універсальною характеристикою людського організму, яка забезпечує за певних умов досягнення і підтримання оптимального рівн...
	Здоров'я є необхідною умовою продуктивної, активної та творчої діяльності людини. Значні порушення в цій сфері можуть призвести до змін у професійному та міжособистісному житті, вплинути на спосіб життя і навіть загрожувати цілісності особистості.
	Питання здоров'я є комплексним і вивчається десятками наук. У нашому дослідженні ми проаналізували різні підходи до вивчення психології здоров'я та визначили ідеї та погляди, які стануть основою для системи взаємодії соціальних інститутів у формуванні...
	У сучасній соціології прийнято виділяти кілька підходів до проблеми здоров'я:
	- Нормоцентричний підхід розуміє здоров'я як сукупність середньостатистичних норм сприйняття, мислення, емоційних реакцій і поведінки в поєднанні з нормальними показниками соматичного стану індивіда;
	- феноменологічний підхід розглядає здоров'я і хворобу як фундаментальні аспекти індивідуального існування. Ці погляди ґрунтуються на глибокому розумінні та емпатії;
	- Холістичний підхід. Здоров'я розуміється як цілісність, що набувається індивідом у процесі розвитку.
	Згідно з крос-культурним підходом, здоров'я є соціокультурною змінною, його характеристики є відносними і визначаються конкретними соціальними умовами та національними менталітетами.
	На думку прихильників дискурсивного підходу, здоров'я слід вивчати як продукт певного дискурсу, який має свою внутрішню логіку побудови.
	Інтегративний підхід передбачає, що всі пояснювальні принципи, моделі та концептуальні рамки є адекватними способами вивчення здоров'я на різних рівнях людського буття. Прихильники цієї моделі прагнуть об'єднати, тобто інтегрувати, ці моделі та схеми,...
	Соціологічний підхід до здоров'я трактує його через хворобу, тобто з негативного боку. "Здорове суспільство" - це суспільство, яке має мінімальний рівень "соціальних хвороб". Коли ми говоримо про "соціальне здоров'я", то маємо розуміти такі ознаки: ва...
	Загалом можна говорити про три види здоров'я: фізичне, психічне та моральне (соціальне):
	Фізичне здоров'я - це природний стан організму, зумовлений нормальним функціонуванням усіх його органів і систем. Якщо всі органи і системи функціонують належним чином, то і весь організм людини (саморегульована система) функціонує і розвивається нале...
	Психічне здоров'я залежить від стану мозку і характеризується рівнем і якістю мислення, розвитком уваги і пам'яті, ступенем емоційної стабільності і розвитком вольових якостей.
	Моральне здоров'я визначається тими моральними принципами, які є основою соціального життя людини, тобто життя в повноцінному людському суспільстві. Ознаками морального здоров'я є, зокрема, свідоме ставлення до праці, оволодіння скарбами культури та а...
	Соціальне здоров'я [31] відображається в таких рисах: адекватне сприйняття соціальної дійсності; інтерес до навколишнього світу; адаптація до фізичної та соціальної сфер; орієнтація на суспільно корисну працю; альтруїзм; емпатія; відповідальність пере...
	Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) пропонує власне визначення, яке є досить поширеним. Отже, здоров'я - це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних дефектів.
	Фізичне здоров'я є одним з найважливіших елементів у структурі здоров'я людини. Воно визначається властивостями організму як біологічної системи. Організм складається з окремих елементів, вони не можуть існувати без взаємозв'язків, хоча і мають свої в...
	Організм має здатність підтримувати своє індивідуальне існування завдяки самоорганізації. Проявами самоорганізації є: здатність до самовідновлення; здатність до саморегуляції.
	До основних, базових чинників фізичного здоров'я належать: рівень фізичного розвитку; рівень фізичної підготовленості; рівень функціональної готовності організму до фізичних навантажень; рівень і здатність до мобілізації адаптаційних резервів організм...
	Психічне здоров'я людини слід розуміти як:
	● за А. Маслоу, спрямованість до самоактуалізації. Для цього необхідні дві такі умови: правильне розуміння людиною самої себе та прагнення до гуманістичних цінностей [15];
	● В. Франки передає психологічне здоров'я через сенс, тобто психологічно здорова людина має сенс життя. «Немає такої людини, для якої життя не тримало б напоготові будь-якої справи. Треба знайти цю справу, цей сенс» [34].
	Психічне здоров'я людини - це стан психічної рівноваги, що характеризується відсутністю хворобливих психічних симптомів, який забезпечує адекватні умови для регуляції поведінки та діяльності в реальній дійсності. Це визначення відображає не лише психо...
	3 З точки зору психології, психічне здоров'я - це насамперед гармонія людини не тільки з навколишнім світом, гармонія в міжособистісних стосунках, а й внутрішня гармонія. Якщо міжособистісна комунікація порушена, то це пов'язано з внутрішньою дисгармо...
	За Фрейдом, психічні образи тілесних потреб, які виражаються в бажаннях, називаються інстинктами. Психолог стверджує, що кожен активний психічний процес (мислення, сприйняття, пам'ять, уява) визначається інстинктами. Незважаючи на те, що кількість інс...
	До інстинктів життя відносяться сили, які служать для підтримки життєвих процесів і забезпечують продовження виду. Інша група інстинктів лежить в основі всіх проявів жорстокості, агресії, самогубства і вбивства. Зигмунд Фройд вважав, що людині притама...
	Якщо людина обмежує свої потреби і не може їх задовольнити, її здоров'ю можуть загрожувати невротичні симптоми, надмірна тривожність, що призводить до змін у функціонуванні, розвитку організму та особистості в цілому, а також впливає на спосіб життя л...
	Послідовники Фройда Карен Хорні та Еріх Фромм, автори "реформованого психоаналізу", розширили розуміння джерел негативного впливу культури на душевний стан і психічне здоров'я людини. У своїх теоріях психологи показали, що культура може створювати вну...
	Інтерес до питань здоров'я є природним для українського суспільства. Вже в середині 19 століття санітарна освіта школярів включала в себе пропаганду здорового способу життя, необхідність знань про здоров'я і здорову людину. Найвидатнішими представника...
	У вітчизняній психології великий внесок у постановку питання про психологію здоров'я зробив академік Володимир Михайлович Бехтерєв. У своїх виступах і публікаціях він стверджував, що боротьба за свободу особистості є водночас боротьбою за її здоров'я ...
	Проблемою особистості в аспекті психічного здоров'я у вітчизняній психології також займаються такі вчені, як Б. Братусь, В. Дорфман, Д. Леонтьєв, Ю. Орлов та ін. [38]. У роботах цих дослідників робиться спроба синтезувати гуманітарний і природничий пі...
	3 Поняття "здоров'я" тісно пов'язане з поняттям "спосіб життя" і є часто вживаним. Хоча роботи на цю тему з'явилися ще в першій половині 20 століття, вважається, що мода на здоровий спосіб життя зародилася в США в 1970-х роках. Це одна з найважливіших...
	Тому ми розглядаємо здоровий спосіб життя як взаємодію, взаємозалежність певних аспектів життя: фізичного, інтелектуального, емоційного, соціального, морального, особистісного; як етап повного фізичного, психічного, соціального здоров'я і благополуччя...
	Світова наука виробила цілісний погляд на здоров'я як на феномен, що інтегрує щонайменше чотири його сфери або складові - фізичну, психічну (ментальну), соціальну (суспільну) і духовну. Всі ці складові є невід'ємними одна від одної, тісно взаємопов'яз...
	Здоров'я - це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних дефектів.
	З наведеного вище розуміння феномену здоров'я людини випливає визначення здорового способу життя: все в діяльності людини, що пов'язане зі збереженням і зміцненням здоров'я, все, що сприяє реалізації функцій людини через діяльність щодо поліпшення умо...
	Сучасна освіта - це набагато більше, ніж навчання письму і читанню, це набагато складніше, ніж передача певного набору інформації та знань. Сучасна якісна освіта - це розвиток особистості людини, формування самосвідомості, системи норм і цінностей, на...
	Отже, освіта в галузі здоров'я має поєднувати набуття необхідних знань, формування певних установок і конкретних навичок, необхідних для позитивної поведінки, збереження і зміцнення здоров'я. Саме ця тріада "знання - ставлення - навички" (у тому числі...
	Знання - це володіння певним обсягом інформації та розуміння світу і життєвих фактів на основі цієї інформації. Передача знань під час навчання може варіюватися від представлення та вивчення окремих простих фактів до розуміння того, як різні факти пов...
	Знання є необхідною умовою для формування навичок, але недостатньою умовою для їх формування. Знання - це інформація, яку ще не можна перевести в дію. У більшості випадків інформація необхідна для розвитку навичок, але рідко буває достатньою.
	Установки - це особисті погляди, стереотипи, уявлення, переконання, упередження, суб'єктивні оцінки протиріч: що подобається чи не подобається, добре чи погано, важливо чи неважливо, потребує уваги чи ні тощо. Важливо підкреслити, що в контексті розум...
	Навички можна визначити як здатність практикувати певну поведінку. До них належать життєві навички (визначені нижче) та "інші" навички. "Інші" навички стосуються конкретних практичних навичок, умінь і технік, пов'язаних зі здоров'ям. Наприклад: перша ...
	Життєві навички - це здатність до адаптивної та позитивної поведінки, яка дозволяє людям успішно вирішувати проблеми та справлятися з повсякденними викликами. Зокрема, життєві навички можна розглядати як групу психосоціальних компетенцій та навичок мі...
	Тому університети повинні відігравати провідну роль у створенні умов для набуття студентами знань, ставлень і навичок, необхідних для збереження власного здоров'я. Освіта допомагає молодим людям визначити фактори, які впливають на їхній вибір щодо риз...
	1.2. Концептуальні підходи до визначення сутності вільного часу людини та здорового способу життя
	Проблема формування особистості є фундаментальною в усіх сферах життя. Суспільство все більше стає людиноцентричним. Тому наша увага має бути зосереджена як на базових, так і на нових підходах до визначення пріоритетних завдань у сприянні гармонійному...
	На нашу думку, надзвичайно важливим є аналіз підходів, концепцій та поглядів видатних соціологів, філософів та психологів на поняття "здоров'я" та "здоровий спосіб життя".
	Питання робочого часу і вільного часу глибоко вивчається і обговорюється з часів інтенсивного промислового розвитку і помазання науково-технічної революції. Особливого значення це питання набуває в сучасному інформаційному та глобалізаційному суспільс...
	В історичній перспективі питання дозвілля людини зазнало глибоких, іноді радикальних змін. Ці зміни були зумовлені культурними, економічними та соціальними чинниками, а також змінами значення та ролі дозвілля людини на тому чи іншому етапі розвитку су...
	Одну з перших спроб визначити поняття "вільний час" зробив Т. Веблен [26], який розумів під цією дефініцією все життя людини поза часовими вимірами професійної діяльності, вважаючи, що кількість вільного часу людини має безпосередній вплив на її соціа...
	Французький дослідник Г. Фрідман [16], окрім поняття "вільний час", використовує термін "незайнятий, вільний час". Різниця в цих термінах, згідно з цією концепцією, полягає в тому, що у вільний час людина має низку сімейних та соціальних обов'язків, а...
	Найпопулярнішим визначенням дозвілля, як уже згадувалося, є визначення французького соціолога Дюмасидера [23], в якому дозвілля визначається як "...діяльність, яку людина здійснює з власної волі, добровільно з метою відпочинку, розваг, незацікавленого...
	- зміст і форми дозвілля обираються особою добровільно;
	- короткострокове дозвілля - це час, який залишається у людини після виконання всіх трудових, громадських та сімейних обов'язків;
	- середньострокове дозвілля - це час, який людина має наприкінці робочого тижня
	- довгострокове дозвілля - це час під час відпустки.
	Окрім зазначених різновидів виділяють ще вільний час осіб, які не працюють, або не вчаться.
	Поняття вільного часу тісно пов'язане з поняттям рекреації. Дозвілля визначається як частина часу, незалежна від професійних (трудових), сімейних і громадських обов'язків, присвячена добровільно обраним людиною видам діяльності, які слугують цілям від...
	Вважається, що це визначення, як і інші подібні до нього, не є авторитетним, оскільки не повністю визначає, які саме процеси, явища, стани тощо підпадають під поняття вільного часу. Фактично, у наведеному вище випадку воно окреслює саме ті процеси, як...
	Слід зазначити, що позірна тотожність термінів "рекреація" і "дозвілля" не дозволяє використовувати їх як синоніми. Адже в першому випадку об'єктом аналізу є діяльність людини в рекреаційній сфері, що ототожнюється з категорією діяльності, а в другому...
	На перший погляд може здатися, що розуміння рекреації як категорії людської діяльності, яка здійснюється у вільний час і добровільно, без примусу чи зовнішнього тиску, не враховує того, що саме види рухової (фізичної) рекреації є найбільш бажаними і д...
	Однією з концепцій рухової рекреації є її вивчення як форми організації вільного часу людини.
	Термін "дозвілля" здебільшого означає час, вільний від роботи, незайнятий час, прогулянки, простір, вільний від роботи. Фактично, більшість визначень поняття "дозвілля" визначають його як час, вільний від роботи.
	У літературі використовується термін, близький за значенням до терміну "дозвілля", - хобі, що означає захоплення чимось, улюблене заняття для задоволення культурних потреб у вільний від роботи час.
	Загалом, щодо мети дозвіллєвої діяльності, то вона може бути дедуктивною, інтегративною, рекреаційною, культурною, компенсаторною, виховною тощо.
	Таким чином, фізична рекреація є неодмінним атрибутом здорового способу життя сучасної людини, специфічним чином виходячи за межі добровільної сфери життєдіяльності. При цьому фізична рекреація, виходячи за межі обов'язкової сфери життєдіяльності, зав...
	Проблема збереження здоров'я має давні традиції в історії розвитку людства. Лише з плином часу з'являються все нові й нові чинники, які сприяють руйнуванню найбільшої цінності людського існування [4, с.117]. Як свідчать результати досліджень, зокрема ...
	Так, за даними Міністерства охорони здоров'я України, за останні десять років "спостерігається зростання захворюваності та поширення серед молоді хвороб кровотворних органів, злоякісних новоутворень, хвороб сечостатевої та кістково-м'язової систем і с...
	Сучасне розуміння проблеми здорового способу життя в Україні ґрунтується на подальшому розвитку національних традицій та їх взаємозалежності з гуманістичними і демократичними досягненнями світової спільноти.
	У соціологічному розумінні спосіб життя - це синтетична характеристика сукупності типових видів життєдіяльності людей (індивідів і соціальних суб'єктів) у поєднанні з умовами життя суспільства. Спосіб життя охоплює всі сфери життєдіяльності суспільств...
	Це означає, що поведінка або спосіб життя є одним з найважливіших елементів способу життя в цілому, який не може не впливати на здоров'я окремої людини або на здоров'я певних соціальних груп.
	Поведінка є однією з основних детермінант здоров'я, ступінь впливу якої значно перевищує вплив багатьох інших детермінант. За визначенням, це одна з чотирьох основних детермінант здоров'я, поряд з біологією людини, медичним обслуговуванням і навколишн...
	Складові здорового способу життя включають низку елементів, що стосуються всіх сфер здоров'я - фізичного, психічного, соціального та духовного. Найважливішими з них є харчування (включаючи споживання якісної питної води, необхідної кількості вітамінів...
	Для розуміння здорового способу життя важливо знати і мати доступ до спеціальних профілактичних процедур, які повинні уповільнити природні процеси старіння, наявність відповідних умов навколишнього середовища та інших елементів здорового способу життя...
	Проблема формування здорового способу життя детально розглядалася в багатьох соціально-філософських, педагогічних, соціологічних та медичних працях. Особливої актуальності це питання набуло у другій половині 20 століття як у світі, так і в Україні.
	Тенденції розвитку країн колишнього Радянського Союзу у 1980-1990-х роках змусили суспільство по-новому поглянути на складові здоров'я та формування здорового способу життя, особливо молодого покоління. Слід зазначити, що цими питаннями займаються різ...
	Ми розглядаємо формування здорового способу життя молоді як важливий елемент державної молодіжної та соціальної політики. Водночас вона включає: по-перше, вивчення уявлень молоді про здоровий спосіб життя та розробку методів оцінки стану здоров'я люди...
	Ми зосереджуємо увагу на популяризації здорового способу життя серед молоді, оскільки саме в молодіжному віці відбувається сприйняття певних поведінкових норм і моделей, накопичення відповідних знань і навичок, усвідомлення потреб і мотивів, визначенн...
	Одним з найважливіших показників здорового способу життя є обсяг фізичної активності. Показники наявності (або відсутності), характеру та обсягу рухової активності використовуються як прямі індикатори фізичної активності, що впливають на визначення зд...
	Індикативним чинником здорового способу життя є структура (якісний склад) щоденно споживаної їжі. Уявлення про ці показники дають відповідні індекси, впорядковані за кількістю спожитих протягом дня продуктів харчування та ступенем їх корисного впливу ...
	Статистичні дані щодо поширення захворювань, що передаються статевим шляхом, та ВІЛ/СНІДу в Україні за останні роки, дані про погіршення репродуктивного здоров'я молоді вимагають ґрунтовного вивчення цих явищ у вітчизняному молодіжному середовищі [16,...
	Вперше на глобальному рівні важливість активної участі кожної людини в охороні здоров'я була задекларована в рамках стратегічної концепції здоров'я для всіх, визначеної на Всесвітній асамблеї охорони здоров'я в 1977 р. і проголошеної в Алма-Атинській ...
	Здоров'я людини в Україні розглядається як одне з найважливіших нематеріальних благ людини. Стаття 3 Конституції України визначає здоров'я людини як найвищу соціальну цінність, так само як і її життя, честь і гідність, недоторканність і безпеку. Відпо...
	Сприяння зміцненню здоров'я та формуванню здорового способу життя визначено в законодавстві України як один з основних напрямів державної політики у сфері охорони здоров'я, що передбачає необхідність багатосекторальної діяльності за участю держави, гр...
	Аналіз правових актів міжнародного співтовариства та законодавства деяких західних країн щодо пропаганди здорового способу життя, а також національного законодавства з цього питання дає підстави для висновку, що міжнародне співтовариство все більше ви...
	Досвід прийняття законодавчих та нормативно-правових актів країнами міжнародного співтовариства також вказує на важливість законодавчого забезпечення активної участі громадськості - окремих громадян, громад та громадських організацій, реалізації принц...
	Концепція здорового способу життя як способу збереження та покращення здоров'я населення не є новою в Україні. Вона розроблялася ще в Радянському Союзі, а з початку 1990-х років - у незалежній Україні. За останнє десятиліття в Україні відбулися значні...
	Слід зазначити, що в цьому контексті з 2005 року реалізується проект Європейського Союзу, спрямований переважно на медико-санітарну освіту, "Удосконалення міжсекторального підходу до профілактики ВІЛ/СНІДу серед молоді в Україні" [9, s. 25-26].
	За останні кілька років в Україні також було започатковано спеціальні загальнонаціональні програми, спрямовані на формування позитивного ставлення до власного здоров'я та популяризацію здорового способу життя серед молоді. Серед них "Фруктова країна" ...
	Тому на даному етапі освіта у сфері здорового способу життя має виконувати два нових завдання: по-перше, підвищити обізнаність громадян, фахівців зі здорового способу життя та політиків (урядовців) щодо впливу соціально-економічних та екологічних чинн...
	РОЗДІЛ 2. СОЦІОЛОГІЧНИЙ ВИМІР ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ В     СТРУКТУРІ ВІЛЬНОГО ЧАСУ СТУДЕНТСТВА
	2.1. Основи формування здорового способу життя в українському освітньому просторі
	За останні роки в Україні прийнято низку указів та законів, спрямованих на збереження, поліпшення, охорону та відновлення здоров'я нації, в тому числі дітей.
	Міністерство освіти і науки України традиційно реалізує довгострокові заходи, спрямовані на популяризацію здорового способу життя серед молоді, керуючись законами України "Про освіту" та "Про охорону здоров'я", а також низкою нещодавно прийнятих закон...
	Міністерство надає особливого значення підвищенню обізнаності дітей та молоді, мотивації їх до здорового способу життя та безпечної поведінки шляхом впровадження нових навчальних програм, методик, інтерактивних тренінгів та індивідуального консультува...
	Навчальні заклади зобов'язані створити інформаційні куточки з адресами, телефонами та режимом роботи установ і організацій, які надають кваліфіковану професійну допомогу та послуги підліткам, молоді та батькам з вищезазначених питань: центри соціальни...
	Питання профілактики наркоманії та ВІЛ-інфекції включені до підручників з основ безпеки життєдіяльності, включені до змісту предмета "Основи здоров'я", включені до різноманітних посібників для вчителів та учнів.
	Одним із проблемних питань є якість навчально-методичних матеріалів. Існує нагальна потреба у підвищенні відповідальності за підготовку та видання матеріалів для впровадження знань про здоровий спосіб життя та проведенні комплексного дослідження як на...
	Місцеві органи управління освітою реалізують програму "Здоров'я через освіту", в якій застосовується система ранньої профілактики поширення шкідливих звичок, психолого-педагогічної діагностики, індивідуальної виховної роботи з метою попередження девіа...
	Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 27.02.02 № 148 "Про підвищення ролі профілактичної роботи серед дітей та підлітків щодо запобігання незаконному вживанню наркотичних засобів і психотропних речовин", одним із пріоритетних за...
	Однак, як свідчать дослідження, зокрема результати загальнонаціонального опитування молоді віком від 10 до 22 років, поведінкові показники школярів та молодих людей, які вже закінчили школу, свідчать про відсутність навичок збереження здоров'я. Регуля...
	Як наслідок, за даними Міністерства охорони здоров'я України, за останні десять років серед молоді спостерігається зростання захворюваності та поширення хвороб крові та кровотворної системи, злоякісних новоутворень, хвороб сечостатевої системи, кістко...
	В Україні спостерігається щорічне погіршення психічного здоров'я населення, головним чином через вживання алкогольних напоїв, наркотиків та інших психотропних речовин. Кількість практично здорових випускників шкіл становить від 5% до 15%. За таких умо...
	Низький рівень здоров'я молоді, яка служить у Збройних Силах України, свідчить про негативне ставлення молодих людей до власного здоров'я: 74-76% юнаків визнані придатними до військової служби, а кількість тих, хто отримав відстрочку за станом здоров'...
	Такі темпи погіршення здоров'я викликають низку питань, які потребують негайного вирішення. Актуальною проблемою сучасної педагогічної науки є пошук нових підходів до організації навчально-виховного процесу у вищих навчальних закладах, спрямованих на ...
	Сьогодні завдання збереження і зміцнення здоров'я студентів є важливим і перспективним як через організацію і здійснення особистісно орієнтованого педагогічного процесу з урахуванням основних валеологічних принципів, так і через формування відповідаль...
	Висвітленню сутності проблем здоров'я та різних аспектів здорового способу життя присвячені дослідження філософів, медичних працівників, соціологів М.М. Амосова, Г.А. Апанасенка, І.І. Брехмана, Е.Г. Булича, В.І. Войтенко, С.М. Громбаха, В.П. Казначеєв...
	Сучасне розуміння проблеми здорового способу життя в Україні полягає в подальшому розвитку національних традицій та їх взаємозалежності з гуманістичними і демократичними досягненнями світової спільноти.
	Таким чином, ефективна реалізація ідеї здорового способу життя можлива лише за умови раціонального використання фінансових, технологічних, матеріальних, інтелектуальних та інших ресурсів держави з метою формування фізично, психічно, соціально і мораль...
	2.2.  Особливості здорового способу життя студентської молоді МДПУ м. Мелітополя
	Соціально-економічні зміни в Україні та глобальна екологічна криза актуалізували питання збереження фізичного, психічного, духовного та соціального здоров'я молодого покоління. Це поставило перед університетами завдання створення умов для розвитку сту...
	З метою дослідження структури і змісту вільного часу студентів було проведено опитування для визначення місця в цій структурі діяльності, спрямованої на збереження і зміцнення здоров'я, а також ролі університету в популяризації здорового способу життя...
	З 27 листопада по 7 грудня 2019 року. Центр соціологічних досліджень провів опитування серед студентів денної форми навчання всіх спеціальностей хіміко-біологічного, природничо-географічного, соціально-гуманітарного, філологічного, інформатики та мате...
	Всього було опитано 783 студенти з 2184, що становить 35,9% від загальної кількості респондентів і забезпечує репрезентативність вибірки. Похибка вибірки становить 3%.
	При відборі вибірки бралися до уваги наступні критерії:
	форма навчання, місце проживання, вік, стать, можливість поєднувати навчання з роботою та матеріальне становище.
	можливість поєднувати навчання з роботою та матеріальне становище.
	Студенти оцінюють стан свого здоров'я наступним чином: 60,5% респондентів вважають його задовільним, 14,9% - незадовільним і 24,6% не можуть дати чіткої відповіді.
	На запитання "Що, на Вашу думку, найбільше впливає на стан Вашого здоров'я?" - відповіді респондентів розподілилися наступним чином: 62,7% вважають, що це залежить від життєвих обставин, 31,4% - від власних зусиль.
	Студенти вважають, що підтримувати та покращувати своє здоров'я найбільше заважає брак вільного часу (39,6%), брак фінансових ресурсів (16,4%), брак сили волі (9,1%), небажання себе в чомусь обмежувати (7,0%), нерозуміння необхідності особливо піклува...
	Значна кількість студентів (40,5%) підтримують своє здоров'я за допомогою фізичних вправ, 15,8% - традиційних ліків, 11,7% - масажу, 8,5% - дієти, 6,4% - тренажерів, 4,8% - психотерапії, 4,7% - нетрадиційної медицини, 4,3% - сауни та 3,1% - загартовув...
	Слід зазначити, що більшість респондентів (56,9%) вважають, що вони рідко вчиняють дії, які шкодять їхньому здоров'ю, 30,4% майже ніколи не вчиняють таких дій, але, на жаль, 12,8% роблять це досить часто (це пов'язано з тим, що такий відсоток студенті...
	Опитування мало на меті оцінити участь студентів у культурних заходах, у тому числі заходах, спрямованих на покращення здоров'я студентів, організацію спортивних секцій, а також допомогу студентам в організації активного дозвілля в гуртожитках та унів...
	Оскільки переважна більшість студентів (60,5%) вважають стан свого здоров'я задовільним, вони вказують, що вдаються до самолікування, коли хворіють (42,9%). Проте значна кількість студентів (22,4%) вказують, що звертаються за допомогою до поліклініки,...
	У зв'язку з тим, що значна частина студентів не снідають (33,5% - скоріше через брак часу) і 29% не обідають, адміністрація університету, профком та деканати створюють умови для того, щоб студенти максимально харчувалися в університетській їдальні та ...
	У березні 2021 року було проведено чергове опитування серед студентів спеціальностей "Фізичне виховання" та "Українська мова та література", в якому взяла участь авторка. В опитуванні взяли участь 150 респондентів. З них 50,0% - студенти фізичного ви...
	Щоб дослідити структуру дозвілля студентів, їм було запропоновано відповісти на такі запитання: "Як Ви проводите свій вільний час на вихідних?". Виявилося, що більшість студентів проводять вихідні з друзями (34,4%). Вони допомагають батькам по господа...
	Самоосвіті та самопідготовці учні приділяють незначну частину свого вільного часу: лише 20,0% учнів роблять це щодня, а 50,0% - кілька разів на тиждень.
	При обробці соціологічної інформації було виявлено, що більшу частину свого вільного часу студенти-фізкультурники присвячують відвідуванню веб-сайтів та спілкуванню в Інтернеті, про що свідчать такі дані: 88,0% роблять це дуже часто, а 4,0% - час від ...
	Аналіз показав, що 80,0% студентів факультету фізичного виховання люблять відпочивати (сидіти, лежати, нічого не робити) (див. табл. 1). І тут відразу можна помітити цікаву закономірність, що 80,0% студентів факультету української мови та літератури в...
	Значну частину дозвілля студентів природничо-географічного факультету займає фізкультурно-оздоровча діяльність (72,0%), спорт та спортивні ігри (80,0%) та прогулянки містом (68,0%), чого не можна сказати про студентів факультету української мови та лі...
	Було виявлено, що більше значення самоосвіті та самовихованню надають студенти факультету української мови та літератури, або 80,0%, тоді як на факультеті фізичного виховання самоосвітою та самовихованням займаються вдвічі менше студентів - 40,0%.
	Більш грамотними є студенти філологічного факультету. 80,0% студентів факультету української мови та літератури часто читають художню літературу, а 52,0% читають газети та журнали.i Лише 12,0% студентів факультету фізичного виховання надають великого ...
	Можна зробити висновок, що якщо студенти фізичного виховання віддають перевагу спорту, то студенти української мови та літератури більше уваги приділяють навчанню.
	Студенти обох спеціальностей багато часу проводять перед телевізором. Студенти спеціальності "Українська мова та література" проводять більше часу за переглядом телепередач. Так, 68,0% часто дивляться телевізор і 28,0% роблять це час від часу. З іншог...
	Серед них більше дивляться телевізор ті, хто живе в місті з батьками (33,3% щодня і 27,8% кілька разів на тиждень). Найменше часу проводять перед телевізором студенти, які живуть у гуртожитках. Лише 13,3% дивляться телевізор щодня, а 40,0% - час від ч...
	Таблиця 1
	Перегляд студентами телевізійних передач
	Аналіз даних показав, що студенти, які займаються фізкультурою, частіше відвідують нічні клуби, дискотеки, кафе та бари. Так, 20,0% роблять це часто, а 36,0% - час від часу. Що стосується студентів філологічного факультету, то лише 4,0% відвідують так...
	Також було виявлено, що респонденти з природничо-географічного факультету частіше грають у шахи, шашки, карти та більярд. 16,0% грають часто і 40,0% роблять це час від часу. Серед студентів факультету української мови та літератури лише 8,0% грають у ...
	Студенти факультету фізичного виховання проводять більше часу за комп'ютерними іграми, ніж студенти факультету української мови та літератури: 52,0% роблять це часто і 28,0% - іноді. На філологічному факультеті часто грають у комп'ютерні ігри 32,0% ст...
	Аналіз анкетного опитування також показав, що студенти обох спеціальностей приділяють увагу участі у спортивних заходах. Так, на факультеті фізичного виховання 12,0% студентів часто беруть участь у спортивних змаганнях, а 48,0% роблять це час від часу...
	Невеликий відсоток (4,0%) студентів обох спеціальностей, які відвідують художні виставки та музеї, свідчить про те, що такі виставки відсутні в місті та університетах або не є цікавими для сучасної молоді.
	Ще гірша ситуація з такими видами діяльності, як художня самодіяльність: колекціонування, фотографія; гра на музичних інструментах, малювання тощо. Менше 20,0% студентів обох спеціальностей присвячують свій час цим видам діяльності.
	Менше 15,0% студентів обох спеціальностей беруть участь у молодіжних групах, об'єднаннях і рідко ходять до кінотеатру (10,0%).
	Загалом можна зробити висновок, що сучасне студентство веде досить пасивний спосіб життя, який переважно спрямований на спілкування, пасивне дозвілля та розваги і жодним чином не сприяє самовдосконаленню та формуванню ціннісного ставлення як до здоров...
	При цьому 88,0% студентів обох факультетів - природничо-географічного та філологічного - вважають себе здоровими, 12,0% студентів факультету фізичного виховання не задоволені своїм здоров'ям і 2,0% не визначилися з відповіддю, тоді як на факультеті ук...
	Серед тих, хто відповів, що задоволений своїм здоров'ям, 80,0% студентів факультету фізичного виховання, порівняно з 50,0% студентів факультету української мови та літератури. 10% студентів природничо-географічного факультету були незадоволені своїм з...
	Таблиця 2
	Оцінка стану власного здоров’я студентами (%)
	Для перевірки цих даних респондентам було поставлено питання: |”Чи хворіли Ви за останній місяць?” Виявилося, що за останній місяць хворіло 36,0% студентів. 40,0% на природно-географічному факультеті та 32,0% на філологічному (Таблиця 3).
	Таблиця 3
	Захворювання респондентів за останній місяць (%)
	На питання “Від чого, на Вашу думку, найбільше залежить стан Вашого здоров‘я?” відповіді респондентів розподілилися таким чином: 68,0% вважають, що це залежить від обставин життя, 24,0% - від власних зусиль та 6,0% - від Бога (Додаток 2).
	56,0% студентів спеціальності “фізичне виховання ” вважають, що стан їхнього здоров’я залежить від обставин життя, 36,0 % від власних зусиль та 8,0% - від Бога. Що стосується студентів зі спеціальності “українська мова та література”, то тут 80,0% вва...
	Таблиця 4
	Фактори, від яких  найбільше залежить стан здоров’я респондентів (%)
	Студенти вважають, що підтримувати та покращувати власне здоров'я найбільше заважає брак вільного часу (34,5%), брак фінансових ресурсів (13,8%), брак сили волі (10,3%), небажання себе в чомусь обмежувати (5,2%) та нерозуміння необхідності особливо дб...
	Опитування показало, що лише 46,0% студентів сплять 6-8 годин на добу, в тому числі 52,0% студентів спеціальності "Фізичне виховання", тоді як 8% не сплять 6-8 годин на добу, а 40,0% - іноді. 40,0% студентів української мови та літератури сплять 6-8 г...
	Таблиця 5
	Спання студентами 6-8 годин на добу (%)
	Оскільки переважна більшість студентів (84,0%) вважають стан свого здоров'я задовільним, вони вказують, що в разі хвороби займаються самолікуванням (34,0%). Проте значна частка студентів (26,0%) зазначили, що звертаються за допомогою до поліклініки, м...
	Виявлено, що 88,0% студентів як факультету фізичного виховання, так і природничо-географічного факультету знають про існування санаторію-профілакторію при МАУП. Студенти факультету фізичного виховання частіше користуються його послугами (16,0%), у том...
	Таблиця 6
	Користування студентами послугами санаторія-профілакторія (%)
	Таблиця 7
	Мета відвідування студентами санаторія-профілакторія (%)
	Опитування показало, що протягом навчального дня студенти найчастіше харчуються в їдальнях факультетів (46,0%). Студенти філологічного факультету віддають перевагу харчуванню в їдальні (68,0%), тоді як на природничо-географічному факультеті таке харчу...
	Що стосується університетської їдальні, то її частіше відвідують студенти факультету фізичного виховання (12,0%), тоді як лише 4,0% студентів факультету української мови та літератури користуються їдальнею НУВГП, що можна пояснити високим відсотком ст...
	Багато студентів (20,0%) спеціальності "Фізичне виховання" харчуються в їдальні школи № 25, яка знаходиться поруч з їхнім факультетом. Студенти кажуть, що їжа там набагато смачніша і дешевша, ніж у студентській їдальні МДПУ (Таблиця 8).
	12,0% студентів стверджують, що взагалі не їдять протягом навчального дня, тому що беруть їжу з собою або їдять вдома (Таблиця 8).
	Таблиця 8
	Місця харчування студентів протягом навчального дня
	У зв'язку з тим, що значна частина студентів не снідають (36,0% - скоріше через брак часу) і 34% не обідають, адміністрація, профком, деканати створюють умови для харчування студентів в університетській їдальні та буфетах, а саме: проводять роз'яснюва...
	Щоб оцінити, чи ведуть наші студенти здоровий спосіб життя, ми поставили їм запитання про шкідливі звички. Виявилося, що більшість, 78,0%, студентів не курять взагалі, 14,0% якщо і курять, то не щодня, а 4,0% викурюють від 7 до 20 сигарет на день.
	Слід зазначити, що студенти спеціальності "Фізичне виховання" курять більше: 8,0% викурюють до 7 сигарет на день, 4,0% - від 8 до 20 сигарет, 16,0% - курять, але не щодня, тоді як 72,0% зазначили, що не курять взагалі. 84,0% студентів-україністів не к...
	Таблиця 9
	Ставлення  студентів до куріння (%)
	Щодо вживання алкоголю ситуація виглядає наступним чином: 14,0% студентів відповіли, що не вживають алкоголь взагалі, 28,0% роблять це кілька разів на рік, 26,0% вживають алкоголь 1-2 рази на місяць, 18,0% вживають алкоголь 3-4 рази на місяць і 14,0% ...
	Варто зазначити, що студенти факультету фізичного виховання частіше вживають алкоголь протягом тижня (16,0%), ніж студенти факультету української мови та літератури, де 12,0% студентів вживають алкоголь кілька разів на тиждень. Слід зазначити, що на п...
	Це підтверджує гіпотезу про те, що студенти природничо-географічного факультету більш схильні до пасивного відпочинку та шкідливих звичок.
	Таблиця 10
	Вживання студентами спиртних напоїв  (%)
	Наразі в університеті працює дев'ять спортивних секцій. Це аеробіка, боротьба, бокс, футбол, волейбол, баскетбол, кінна секція, стрільба та тхеквондо. Метою секцій є покращення рівня здоров'я серед студентів та формування навичок здорового способу жит...
	За результатами опитування, значна кількість студентів (42,7%) підтримують своє здоров'я за допомогою фізичних вправ, 13,4% - за допомогою занять на тренажерах, 11,0% - сауни, 6,1% - традиційної медицини, 6,1% - масажу, 6,1% - дієти, 6,1% - психотерап...
	Соціологічне опитування показало, що студенти факультету фізичного виховання частіше відвідують спортивні секції, ніж студенти факультету української мови та літератури. 72,0% студентів природничо-географічного факультету відвідують спортивні гуртки т...
	Таблиця 11
	Відвідування студентами спортивні гуртки та секції
	Досліджуючи здоров'я та дозвілля студентів, ми поставили подібне запитання директору спортивного клубу "Олімпія" В'ячеславу Гладкому, адже він як тренер, викладач та директор спортивного клубу пропагує здоровий спосіб життя серед студентів. Під час ро...
	Найпопулярнішими секціями серед студентів природничо-географічного факультету є боротьба (11,1%), бокс (11,1%) та аеробіка (16,7%), багато студентів відвідують тренажерний зал (10,0%). Більшість студентів факультету української мови та літератури відв...
	Таблиця 12
	Секції, які відвідують респонденти
	Слід зазначити, що 50,0% опитаних на обох факультетах відвідують секції, які розташовані в нашому університеті. Популярність університетських спортивних гуртків підтверджує й Гладкий В. в розповіді під час інтерв’ю: …“студенти всіх семи факультетів ві...
	Також студенти спеціальності “фізичне виховання” відвідують секції в ДЮСШ (11,1%), спорткомплексах (22,2%), приватні секції (16,7%). Студенти спеціальності “українська мова та література” крім секції в університеті надають перевагу приватним секціям (...
	Таблиця 13
	Розташування секцій, які відвідують респонденти :
	Опитування мало на меті оцінити участь студентів у культурно-масовій роботі, зокрема в організації заходів з оздоровлення студентів, організації спортивних секцій та сприянні активному дозвіллю студентів у гуртожитках та в університеті. Щодо участі ст...
	Досліджуючи питання занять з фізичного виховання в нашому університеті, ми поставили В'ячеславу Івановичу наступне запитання: “Розкажіть будь ласка як розподіляється навантаження занять фізичної культури по факультетах ВНЗ?” В’ячеслав Іванович розпові...
	Таким чином, припущення про розподіл занять фізичним вихованням за спеціальностями не підтверджується даними дослідження.
	Якщо порівняти ситуацію за спеціальностями, то можна побачити, що студенти спеціальності "Фізичне виховання" є більш активними в участі в університетських спортивних заходах, з них 20,8% безпосередньо беруть участь і 8,3% грають у складі університетсь...
	Таблиця 14
	Участь студентів у спортивно – масових заходах ВНЗ: (%)
	Дані інтерв’ю стосовно спортивних заходів, які  проводяться у нашому ВНЗ та рівеня активної участі в них  студентів доводять, що: …“ми проводимо спортакіаду університету за десятьма видами спорту. Крім того проводимо дні здоров’я, ну і різноманітні за...
	Досліджуючи загальну нашу тему ми звернулись за рекомендаціями до В’ячеслава Івановича щодо поліпшення стану здоров’я студентів. Так ось Гладкий В.І.  в розповіді під час інтерв’ю дав такі поради та рекомендації: …“працювати над собою і тут повинна бу...
	Що стосується масових заходів з пропаганди здорового способу життя, то з 4 по 8 квітня 2011 року адміністрація університету організувала тиждень здоров'я в рамках загальноуніверситетських заходів, присвячених Всесвітньому дню здоров'я. Це включало в с...
	У ході нашого соціологічного дослідження ми проаналізували документи на прикладі факультетських стінгазет з метою виявлення специфіки ставлення студентів кожного факультету до здорового способу життя.
	Аналіз показав, що студенти всіх факультетів розуміють здоровий спосіб життя насамперед як заняття спортом.
	На противагу цьому, студенти факультету мистецтв та мистецької освіти презентували стінгазету "У тебе є вибір - пити чи не пити" у вигляді малюнків про ризики вживання алкоголю для здоров'я людини з наступними гаслами: "Пияцтво - це життя?", "Пити чи ...
	Студенти факультету комп'ютерних наук та математики доповнили їх, презентувавши стінгазету "No Smoking", на якій вони зобразили велику сигарету та розмістили малюнки, що демонструють шкідливість цієї звички.
	На основі отриманих даних ми рекомендуємо
	- У рамках популяризації здорового способу життя та профілактики захворювань деканатам, студентським радам, профспілковим організаціям організувати зустрічі з працівниками медпункту та їдальні, фахівцями медичних закладів міста, керівниками спортивних...
	- працівникам їдальні та медпункту організувати дні відкритих дверей для першокурсників з метою ознайомлення їх з роботою та можливостями підпорядкованих їм закладів;
	- працівникам їдальні PWSZ урізноманітнити асортимент страв і запропонувати вільний вибір протягом дня;
	- оскільки лише 1,2% студентів вказали, що користуються їдальнею в гуртожитку № 1 (за місцем проживання), пропонуємо змінити графік роботи їдальні відповідно до розкладу занять та графіку роботи студентської їдальні;
	- профспілці університету організувати безкоштовне харчування для соціально незахищених студентів;
	- організувати їдальню в навчальному корпусі філологічного факультету та в гуртожитку № 2.
	ВИСНОВКИ
	В історичній перспективі питання дозвілля людини зазнало глибоких, іноді радикальних змін. Ці зміни були зумовлені культурними, економічними та соціальними чинниками, а також змінами значення і ролі дозвілля людини на тому чи іншому етапі розвитку сус...
	Вивчення та аналіз соціологічної, медичної, психологічної та педагогічної літератури з проблеми дослідження дозволило уточнити зміст і сутність понять, що характеризують здоровий спосіб життя. Зокрема, встановлено, що здоровий спосіб життя молодої люд...
	Зміст здорового способу життя студентської молоді відображає результат поширення індивідуального або групового стилю поведінки, спілкування, організації життєдіяльності, зафіксованого у вигляді зразків до традиційного рівня. Основними елементами здоро...
	Здоровий спосіб життя - це високий рівень самовіддачі в умовах зовнішньої і внутрішньої гармонії, щастя, заснований на безкорисливій любові до праці, життя і світу.
	Здоровий спосіб життя - це все в діяльності людини, що стосується збереження і зміцнення здоров'я, все, що сприяє виконанню функцій людини через діяльність, спрямовану на поліпшення умов життя - праці, відпочинку, побуту. Компоненти здорового способу ...
	Оптимальне проектування системи соціальних інститутів формування здорового способу життя студентської молоді неможливе без впровадження в структуру адаптивної моделі формування здоров'я людини. Така модель на основі педагогічного моніторингу відстежує...
	Вища освіта повинна об'єднувати всі соціальні інститути на певній території для посилення своєї спроможності створювати умови для розвитку індивідуальних здібностей і базових потреб студентів не тільки в спеціально організованому навчальному середовищ...
	Слід зазначити, що ефективна реалізація ідеї формування здорового способу життя можлива лише за умови раціонального використання фінансових, технологічних, матеріальних, інтелектуальних та інших ресурсів держави, які спрямовані на формування фізично, ...
	Отже, здоровий спосіб життя - це взаємодія, взаємозалежність певних аспектів життя: фізичного, інтелектуального, емоційного, соціального, морального, особистісного; як етап повного фізичного, психічного, соціального здоров'я і благополуччя людини; як ...
	Освіта з питань здоров'я має поєднувати набуття необхідних знань, ставлення та конкретних навичок, необхідних для позитивної поведінки щодо здоров'я, збереження та зміцнення здоров'я. Саме ця тріада "знання - ставлення - навички" (у тому числі життєві...
	Університет має відігравати провідну роль у створенні умов для набуття студентами знань, ставлень і навичок, необхідних для збереження власного здоров'я. Освіта допомагає молодим людям визначити фактори, які впливають на їхній вибір щодо ризикованої п...
	Зміст здорового способу життя учнівської молоді відображає результат поширення індивідуальних або групових стилів поведінки, спілкування та організації життя, які закріплюються у вигляді моделей до традиційного рівня. Основними елементами здорового сп...
	Опитування показало, що студенти проводять більшу частину свого вільного часу, відвідуючи веб-сайти та спілкуючись в Інтернеті, причому студенти природничо-географічного факультету вважають спілкування в Інтернеті більш цікавим, ніж у реальному житті.
	Студенти факультету української мови та літератури більшу частину вільного часу проводять за спілкуванням з друзями та родичами, читанням художньої літератури, газет та журналів.
	Студенти-фізкультурники частіше відвідують нічні клуби, дискотеки, кафе та бари, часто грають у шахи, шашки, карти, більярд, комп'ютерні ігри та займаються спортом.
	Більшість студентів задоволені станом свого здоров'я. Водночас вони вважають, що їхнє здоров'я залежить від обставин їхнього життя і що брак вільного часу є основною перешкодою для збереження та покращення здоров'я.
	Більшість студентів піклуються про своє здоров'я, займаючись фізичними вправами та на тренажерах. В університеті працює дев'ять спортивних секцій. Це аеробіка, боротьба, бокс, футбол, волейбол, баскетбол, кінна секція, стрільба та тхеквондо. Метою сек...
	Наш університет регулярно організовує університетські спортивні змагання з десяти дисциплін. Крім того, проводяться дні здоров'я та різні міжнародні заходи з велоспорту. В університеті практично не буває місяця, в якому б не проходили якісь змагання в...
	Що стосується масових заходів з пропаганди здорового способу життя в рамках загальноуніверситетських заходів, присвячених Всесвітньому дню здоров'я, то керівництво нашого університету організовує тижні здоров'я. Аналіз стінгазет показав, що студенти в...
	- Загалом можна сказати, що сучасне студентство веде досить пасивний спосіб життя, який переважно спрямований на спілкування, пасивне дозвілля та розваги і жодним чином не сприяє самовдосконаленню та формуванню ціннісного ставлення як до здоров'я, так...
	-  Результати дослідження показали, що висунуті гіпотези підтвердилися:
	- - студенти, чия спеціалізація не передбачає активних занять фізичною культурою, більш обережно ставляться до власного здоров'я та приділяють більше часу заходам, спрямованим на його підтримку у вільний від навчання час, ніж студенти, чия спеціалізац...
	- - оскільки студенти, які навчаються за спеціальністю "фізичне виховання", професійно пов'язані зі спортом, вони більш схильні до пасивного відпочинку та шкідливих звичок у вільний час, ніж студенти інших спеціальностей;
	- Студенти-фізкультурники, зважаючи на специфіку спеціальності та необхідність підтримувати фізичну форму, частіше відвідують спортивні секції та гуртки, це підтвердилося.
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