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Теліков Олександр Володимирович 

Особливості психолого-педагогічного супроводу учнів початкових 

класів із особливими освітніми потребами в умовах інклюзивного 

навчання 

АНОТАЦІЯ 

У кваліфікаційній роботі здійснено комплексне теоретико-емпіричне 

дослідження особливостей психолого-педагогічного супроводу учнів 

початкових класів із особливими освітніми потребами в умовах 

інклюзивного навчання. Актуальність теми зумовлена сучасними змінами в 

системі освіти, які висувають на перший план завдання створення 

безпечного, підтримувального та доступного освітнього середовища для 

кожної дитини, незалежно від особливостей її розвитку. Особливої ваги ця 

проблема набуває на рівні початкової школи, де закладаються основи 

навчальної мотивації, соціальної взаємодії, шкільної адаптації та емоційного 

благополуччя дитини. 

У роботі теоретично досліджено зміст та особливості інклюзивного 

навчання, психолого-педагогічну характеристику дітей з особливими 

освітніми потребами та сутність психолого-педагогічного супроводу учнів з 

ООП. Показано, що ефективне інклюзивне середовище потребує не лише 

організації навчального процесу, а й командної взаємодії педагогів, 

психологів, асистентів учителя, батьків та інших фахівців, які забезпечують 

адаптацію, розвиток і психологічну підтримку дитини. 

Емпіричне дослідження проведено на вибірці 60 учнів молодшого 

шкільного віку 6–9 років, які навчаються у 1–3 класах загальноосвітніх 

закладів з інклюзивною формою навчання. Основну групу склали 30 учнів з 

ООП, а контрольну – 30 учнів без виявлених особливостей психофізичного 

розвитку. У роботі використано методику діагностики рівня тривожності 

(адаптація тесту Дж. Тейлора), методику оцінки рівня шкільної тривожності 

А. М. Філліпса та тест «Шкільна мотивація» Л. Г. Гордон / Н. Г. Лусканової. 



Установлено, що для дітей з ООП характерні підвищена загальна та шкільна 

тривожність, труднощі соціальної адаптації, страх самовираження і знижені 

мотиви навчання, що ускладнює процес їхньої шкільної адаптації. 

На основі результатів дослідження розроблено програму психолого-

педагогічного супроводу учнів початкових класів з ООП в умовах 

інклюзивного навчання, спрямовану на організацію сприятливого 

інклюзивного середовища, підвищення рівня адаптації дітей до школи, 

розвиток їхніх когнітивних, комунікативних і соціально-емоційних навичок, 

а також поглиблення взаємодії між школою та родиною. 

Ключові слова: інклюзивне навчання, учні з ООП, початкова школа, 

психолого-педагогічний супровід, шкільна адаптація, шкільна тривожність, 

навчальна мотивація, інклюзивне середовище. 



Telikov Oleksandr Volodymyrovych 

Features of psychological and pedagogical support for primary school 

students with special educational needs in inclusive education 

ABSTRACT 

The qualification paper presents a comprehensive theoretical and empirical 

study of the peculiarities of psychological and pedagogical support of primary 

school students with special educational needs in conditions of inclusive education. 

The relevance of the topic is determined by modern changes in the education 

system, which bring to the forefront the task of creating a safe, supportive, and 

accessible educational environment for every child regardless of developmental 

peculiarities. This problem is especially significant at the primary school level, 

where the foundations of learning motivation, social interaction, school adaptation, 

and emotional well-being are formed. 

The paper theoretically examines the content and peculiarities of inclusive 

education, the psychological and pedagogical characteristics of children with 

special educational needs, and the essence of psychological and pedagogical 

support of students with SEN. It is shown that an effective inclusive environment 

requires not only organization of the educational process, but also teamwork 

among teachers, psychologists, teacher assistants, parents, and other specialists 

who ensure the child’s adaptation, development, and psychological support. 

The empirical study was conducted on a sample of 60 younger 

schoolchildren aged 6–9 who study in grades 1–3 of general secondary schools 

with inclusive education. The main group consisted of 30 pupils with SEN, while 

the control group consisted of 30 pupils without identified psychophysical 

peculiarities. The research used the anxiety level diagnostic method (adapted 

Taylor test), A. M. Phillips’ School Anxiety Scale, and the “School Motivation” 

test by L. G. Gordon / N. G. Lukanova. It was established that children with SEN 

are characterized by increased general and school anxiety, difficulties of social 



adaptation, fear of self-expression, and reduced learning motives, which 

complicates the process of their school adaptation. 

Based on the obtained results, a program of psychological and pedagogical 

support for primary school students with SEN in conditions of inclusive education 

was developed. It is aimed at organizing a favorable inclusive environment, 

increasing the level of school adaptation, developing cognitive, communicative, 

and socio-emotional skills, and deepening cooperation between school and family. 

Keywords: inclusive education, students with SEN, primary school, 

psychological and pedagogical support, school adaptation, school anxiety, learning 

motivation, inclusive environment. 



РЕФЕРАТ 

до кваліфікаційної роботи на тему 

«Особливості психолого-педагогічного супроводу учнів початкових 

класів із особливими освітніми потребами в умовах  

інклюзивного навчання» 

здобувача вищої освіти спеціальності 053 Психологія 

Телікова Олександра Володимировича 

Науковий керівник – канд. психол. наук, доцент кафедри психології 

Прокоф’єва Олеся Олексіївна 

Кваліфікаційна робота: 69 сторінок, 1 таблиця, 4 рисунки, 69 джерел. 

Робота містить вступ, три розділи, висновки, список використаних джерел та 

додатки. Основний текст викладено на 60 сторінках.  

Об’єкт дослідження – особливі освітні потреби учнів початкових 

класів.  

Предмет дослідження – особливості психолого-педагогічного 

супроводу учнів початкових класів з ООП в умовах інклюзивного навчання.  

Мета дослідження – виявлення особливостей шкільної адаптації учнів 

початкових класів з ООП в умовах інклюзивного навчання, з подальшою 

розробкою програми психолого-педагогічного супроводу таких дітей.  

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що учні з ООП мають 

особливості шкільної адаптації, яка проявляється в підвищеній загальній та 

шкільній тривожності, а також у знижених мотивах навчання.  

Завдання дослідження: теоретично дослідити особливості та зміст 

інклюзивного навчання; розкрити психолого-педагогічні особливості дітей з 

ООП; теоретично розкрити зміст та особливості психолого-педагогічного 

супроводу дітей з ООП; емпірично дослідити особливості прояву шкільної 

адаптації учнів початкових класів з ООП; з урахуванням отриманих 

результатів скласти програму психолого-педагогічного супроводу учнів 

початкових класів з ООП. 



Характеристика вибірки: у дослідженні взяли участь 60 учнів 

молодшого шкільного віку 6–9 років, які навчаються у 1–3 класах 

загальноосвітніх закладів з інклюзивною формою навчання. Основна група – 

30 учнів з ООП (з мовленнєвими порушеннями, порушеннями емоційно-

вольової сфери), які навчаються за індивідуальною програмою розвитку та 

перебувають під постійним психолого-педагогічним супроводом. Контрольна 

група – 30 учнів без виявлених особливостей психофізичного розвитку, які 

навчаються у тих самих класах.  

Емпірична база дослідження – ЗОШ І–ІІІ ступенів №20 та №25.  

Методи дослідження: теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення; емпіричні – методика діагностики рівня тривожності 

(адаптація тесту Дж. Тейлора), методика оцінки рівня шкільної тривожності 

А. М. Філліпса, тест «Шкільна мотивація» (Л. Г. Гордон / Н. Г. Лусканова); 

статистичні – критерій Манна–Уітні.  

Практична значущість полягає у можливості використання 

результатів у процесі психолого-педагогічного супроводу учнів початкових 

класів з ООП.  

Актуальність теми дослідження визначається тим, що інклюзивна 

освіта в сучасній Україні стає не лише нормативною вимогою, а й важливим 

показником гуманізації освітнього простору. Створення умов для 

повноцінного навчання дітей з особливими освітніми потребами в 

загальноосвітній школі є одним із пріоритетів освітньої політики. 

Особливого значення інклюзія набуває саме в початковій школі, оскільки в 

цей період дитина вперше входить у складну систему соціальних, навчальних 

і поведінкових вимог, які визначають її подальшу шкільну траєкторію. Для 

дитини з ООП цей період часто є особливо вразливим, адже вона одночасно 

освоює нові правила, середовище та міжособистісні зв’язки, долаючи власні 

труднощі розвитку. Саме тому психолого-педагогічний супровід тут постає 

як необхідна умова успішної адаптації, навчання та соціального включення.  



У першому розділі роботи теоретично досліджено зміст та особливості 

інклюзивного навчання. Автор підкреслює, що інклюзивна освіта може 

розглядатися у широкому і вузькому значеннях. У широкому сенсі йдеться 

про право всіх дітей навчатися у звичайних школах за місцем проживання, 

брати участь у житті класу та школи, отримувати підтримку і бути частиною 

спільноти. У вузькому сенсі інклюзія означає також постійний супровід, 

усунення бар’єрів, адаптацію освітнього простору та створення сприятливого 

середовища, у якому дитина зможе реалізувати свій інтелектуальний, 

емоційний і соціальний потенціал. Інклюзія, таким чином, описується не 

лише як форма організації занять, а як ставлення суспільства до дитини з 

особливими потребами.  

Теоретичний аналіз також показує, що інклюзивне навчання 

ґрунтується на принципах рівного доступу, прийняття, адаптивного 

освітнього середовища, розвитку соціальної взаємодії, індивідуалізації, 

посильності, урахування свободи вибору та поваги до різноманіття. У роботі 

наголошується, що інклюзивне середовище – це не окремий простір для дітей 

з ООП, а спільний простір для всіх учнів, у якому забезпечуються різні 

шляхи доступу до навчання, комунікації та участі в житті школи. Особливий 

акцент зроблено на ролі педагогів та психологів, які мають не лише володіти 

фаховими знаннями, а й бути здатними створювати атмосферу прийняття, 

підтримки та поваги до індивідуальності кожної дитини.  

Окремий теоретичний підрозділ присвячено психолого-педагогічній 

характеристиці дітей з ООП. Автор розкриває, що ця категорія є 

неоднорідною і включає дітей із порушеннями слуху, зору, мовлення, 

опорно-рухового апарату, інтелектуального розвитку, емоційно-вольової 

сфери, аутистичного спектра та іншими труднощами. Такі діти можуть мати 

специфічні особливості пізнавальної, емоційної, соціальної та поведінкової 

сфер. Серед характерних проявів – уповільнення темпів засвоєння знань, 

труднощі в комунікації, емоційна нестійкість, низький самоконтроль, висока 

чутливість до стресу, труднощі саморегуляції та соціальної адаптації. Автор 



обґрунтовує, що саме комплексне врахування цих особливостей має 

визначати зміст психолого-педагогічного супроводу.  

У теоретичному блоці про особливості психолого-педагогічного 

супроводу дітей з ООП наголошується, що супровід є не разовою 

допомогою, а цілісним і системним процесом, який має на меті забезпечити 

розвиток і соціальну адаптацію дитини. Він передбачає комплексну 

взаємодію педагогів, психологів, асистентів учителя, логопедів, 

дефектологів, батьків та інших учасників освітнього процесу. Одним із 

центральних висновків є те, що для кожної дитини з ООП має формуватися 

окрема команда супроводу, яка враховує її індивідуальні потреби, сильні 

сторони, актуальні труднощі та контекст родинного життя. Саме такий 

персоналізований підхід створює умови для реального, а не формального 

включення дитини в інклюзивне середовище.  

У другому розділі представлено організацію емпіричного дослідження 

шкільної адаптації учнів початкових класів з ООП до умов інклюзивного 

навчання. Дослідження будувалося навколо припущення, що шкільна 

адаптація дітей з ООП ускладнюється підвищеною загальною та шкільною 

тривожністю, а також зниженням навчальної мотивації. Для перевірки цієї 

гіпотези було використано комплекс психодіагностичних методик, що 

дозволили оцінити рівень загальної тривожності, специфіку шкільної 

тривожності та структуру навчальної мотивації. Такий підхід є психологічно 

виваженим, оскільки саме емоційне самопочуття та мотиви навчання 

виступають базовими індикаторами адаптації молодшого школяра до 

освітнього середовища.  

Перший блок емпіричного дослідження стосувався шкільної 

тривожності. Результати за тестом Філліпса показали, що високий рівень 

загальної тривожності виявлено у 37% дітей з ООП, підвищений – у 48%, і 

лише 15% мають низький рівень тривожності. Такі дані свідчать про значну 

емоційну напруженість, яка супроводжує навчальну діяльність дітей з ООП. 

Автор робить висновок, що шкільна тривожність є одним із ключових 



сигналів труднощів адаптації, особливо на ранньому етапі шкільного життя, 

коли дитина освоює новий соціальний простір, систему вимог і нові форми 

взаємодії.  

Особливо показовими виявилися дані щодо соціального стресу, 

фрустрації потреби в досягненні успіху, страху самовираження, страху не 

виправдати очікувань та труднощів у стосунках з учителями. У роботі 

наведено, що підвищений рівень соціального стресу спостерігається у 70% 

учнів з ООП, а ще у 20% – високий. Це свідчить про значні труднощі у 

міжособистісній взаємодії з однолітками. Підвищена або висока фрустрація 

потреби в досягненні успіху виявлена у 85% дітей, що вказує на знижену 

впевненість у власних силах і можливостях навчального успіху. Загалом ці 

результати підтверджують, що процес шкільної адаптації учнів з ООП 

ускладнюється не лише пізнавальними, а й значними соціально-емоційними 

труднощами.  

Другим важливим напрямом емпіричного дослідження стало вивчення 

навчальної мотивації за тестом «Шкільна мотивація». Зі змісту роботи 

випливає, що у дітей з ООП навчальна мотивація є менш вираженою, а 

ставлення до школи і навчання частіше пов’язане з напруженням, 

невпевненістю або формальним виконанням вимог. У такому контексті 

мотивація не може розглядатися лише як індивідуальна пізнавальна якість: 

вона тісно пов’язана з тим, наскільки дитина почувається прийнятою, 

зрозумілою та психологічно захищеною в класі. Саме тому автор поєднує 

аналіз шкільної тривожності та мотивації в єдину модель шкільної адаптації.  

У другому розділі також передбачено математичний аналіз та 

інтерпретацію отриманих результатів за критерієм Манна–Уітні. Його 

використання дає підстави для достовірного порівняння показників між 

основною та контрольною групами. Хоча у доступних фрагментах не подано 

повного переліку всіх статистичних значень, сама логіка дослідження та 

зміст гіпотези чітко вказують, що діти з ООП мають статистично виражені 

труднощі адаптації, пов’язані з більш високою тривожністю і менш 



сприятливою навчальною мотивацією. Це дозволяє розглядати емоційно-

мотиваційні труднощі як центральний психологічний фактор ускладненої 

адаптації до інклюзивного навчання. 

У третьому розділі роботи розглянуто психолого-педагогічний 

супровід учнів початкових класів з ООП в умовах інклюзивного навчання. У 

підрозділі, присвяченому методичним основам організації інклюзивного 

середовища, автор наголошує на важливості індивідуалізації, гуманізації, 

комплексної психолого-педагогічної діагностики, консультативної допомоги 

батькам і педагогам, а також координації діяльності міждисциплінарної 

команди. Саме інтеграція цих умов створює передумови для ефективного 

супроводу дітей з ООП та забезпечує сприятливі умови їхнього навчання й 

розвитку.  

Особливе місце посідає програма психолого-педагогічного супроводу 

учнів початкових класів з ООП в умовах інклюзивного навчання. Її мета 

полягає в тому, щоб дати педагогічним працівникам основи для організації 

сприятливого інклюзивного середовища, яке забезпечить успішну шкільну 

адаптацію дітей з ООП. Серед завдань програми автор виділяє визначення 

індивідуальних освітніх і психологічних потреб учнів, створення умов для 

розробки індивідуальної програми розвитку, формування адаптивного 

середовища та налагодження командної взаємодії між усіма учасниками 

супроводу. Очікувані результати включають підвищення рівня адаптації 

учнів з ООП, покращення когнітивних, комунікативних і соціально-

емоційних навичок, формування позитивного емоційного клімату в класі, 

розширення інклюзивної компетентності педагогів і поглиблення взаємодії 

школи та родини. Програма реалізується поетапно, починаючи з 

діагностичного етапу, який передбачає комплексне вивчення сильних і 

слабких сторін дитини, її навчальних можливостей, рівня соціально-

емоційної адаптації та особливостей сімейного оточення.  

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 

його результатів у роботі практичних психологів, педагогів, асистентів 



учителя, соціальних педагогів і керівників закладів освіти. Отримані 

емпіричні дані можуть стати підґрунтям для раннього виявлення труднощів 

адаптації, побудови індивідуалізованих програм підтримки та створення 

сприятливого інклюзивного середовища в початковій школі.  

Теоретичне значення полягає у поглибленні уявлень про взаємозв’язок 

між шкільною адаптацією, тривожністю та мотивацією дітей з ООП в умовах 

інклюзивного навчання. 

Таким чином, кваліфікаційна робота доводить, що учні початкових 

класів з ООП мають специфічні особливості шкільної адаптації, які 

проявляються у підвищеній загальній та шкільній тривожності, соціальному 

стресі, страху самовираження, фрустрації потреби в досягненні успіху та 

менш сприятливій навчальній мотивації. Це підтверджує висунуту гіпотезу 

та обґрунтовує необхідність цілеспрямованого психолого-педагогічного 

супроводу. Розроблена програма підтримки має важливу практичну цінність і 

може бути ефективною основою для покращення адаптації дітей з ООП в 

умовах інклюзивного навчання. 

Додатково важливо наголосити, що ця робота підкреслює гуманістичну 

сутність інклюзивної освіти: дитина з ООП розглядається не як «проблемний 

учень», а як особистість зі своїм потенціалом, емоційними потребами та 

правом на підтримувальне середовище. Саме тому успіх інклюзії 

визначається не лише наявністю формальних умов, а й здатністю школи 

створити атмосферу прийняття, емпатії та спільної відповідальності за 

розвиток кожної дитини. 

У ширшому прикладному контексті результати цього дослідження 

можуть бути корисними для вдосконалення практики інклюзивної освіти в 

початковій школі, розробки моделей міждисциплінарного супроводу та 

підвищення психологічної компетентності педагогів. Це робить цю роботу 

вагомим внеском у сучасну педагогічну та шкільну психологію. 
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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми. В стані сучасних змін освіти важливим 

питанням постає створення необхідних освітніх умов для кожної дитини, не 

зважаючи на особливості її розвитку. Особливу роль, в даній ситуації отримує 

інклюзивне навчання, яке являє собою не лише спосіб організації уроків, але і 

відображає ставлення суспільства до дітей з особливими освітніми 

потребами. Інклюзивне навчання – це важливий елемент освітньої політики, 

який забезпечує дітям з ООП реалізацію їхнього права на отримання освіти.  

Особливого значення інклюзивна освіти має для початкової школи, 

оскільки в цей період діти тільки починають пізнавати світ, себе та інших, а 

також, вчаться спілкуватися. Цей віковий період потребує спеціального 

простору, де дитину не лише з ООП, але й без таких особливостей будуть 

сприймати такою як вона є, підтримувати та розуміти її, для забезпечення її 

повноцінного інтелектуального, емоційного та соціального розвитку. 

В створенні такого простору основна роль відводиться кваліфікованим 

педагогічним працівникам, логопедам, соціальним працівникам та 

психологам, які допомагають учням з ООП адаптуватися до шкільного 

навчання та долати труднощі у навчанні та спілкуванні.  

Варто вказати, що актуальність даного дослідження визначається 

наступними чинниками. Перш за все, зростанням кількості дітей з ООП, які 

змушені навчатися у звичайних школах, через відсутність інклюзивних 

класів. Що, в свою чергу, вимагає перегляду ролі та функцій педагогічних 

працівників та шкільних психологів у створенні справжнього інклюзивного 

середовища.  

Також, досить часто реалізація інклюзивної освіти на початковому рівні 

часто стикається з труднощами пов’язаними з  недостатньою підготовкою 

вчителів, відсутністю ефективної командної роботи та відсутністю 

ефективних моделей підтримки, що враховують унікальні потреби кожної 

дитини.  
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Ще одним аргументом виступає сам вік дитини, оскільки даний віковий 

етап є особливим та сензетивним для формування основних розумових, 

емоційних і соціальних навичок. А відтак, особливої ролі набуває психолого-

педагогічний супровід учня.  

Об’єкт дослідження – особливі освітні потреби учнів початкових 

класів. 

Предмет дослідження – особливості психолого-педагогічного 

супроводу учнів початкових класів з ООП в умовах інклюзивного навчання. 

Мета дослідження – виявлення особливостей шкільної адаптації учнів 

початкових класів з ООП в умовах інклюзивного навчання, з подальшою 

розробкою програми психолого-педагогічного супроводу таких дітей. 

Гіпотеза дослідження – в рамках нашого дослідження ми припускаємо, 

що учні з ООП мають особливості шкільної адаптації, яка проявляється в 

підвищеній загальній та шкільній тривожності, а також в знижених мотивах 

навчання. 

Завдання: 

1. Теоретично дослідити особливості та зміст інклюзивного навчання;  

2. Розкрити психолого-педагогічні особливості дітей з ООП. 

3. Теоретично розкрити зміст та особливості психолого-педагогічного 

супроводу дітей з ООП. 

4. Емпірично дослідити особливості прояву шкільної адаптації учнів 

початкових класі з ООП. 

5. З урахуванням отриманих результатів скласти програму психолого-

педагогічного супроводу учнів початкових класі з ООП. 

Методи дослідження:  

Теоретичні – аналіз, синтез, порівняння та узагальнення теоретичних 

матеріалів за темою; 

Емпіричні – методика діагностики рівня тривожності (адаптація тесту 

Дж. Тейлора), методика оцінки рівня шкільної тривожності (автор – 

А.М. Філліпс), тест «Шкільна мотивація» (Л.Г. Гордон / Н.Г. Лусканова); 
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Статистичні методи математичної обробки: критерій Манна-Уітні. 

Характеристика вибірки – 60 учнів молодшого шкільного віку (6–9 

років), які навчаються у 1–3 класах загальноосвітніх закладів з інклюзивною 

формою навчання. 

Емпірична база дослідження – дослідження проходило на базі ЗОШ І-

ІІІ ступенів №20 та № 25. 

Практична значущість – результати дослідження можуть бути 

використані в процесі психолого-педагогічного супроводу учнів початкових 

класів з ООП в умовах інклюзивного навчання.  

Структура роботи: робота містить вступ, три розділи, висновки, 

список використаних джерел, додатки. Загальний обсяг роботи – 69 сторінок. 

Основний текст викладено на 60 сторінках. Робота містить 1 таблицю та 4 

рисунки. Список використаних джерел – 69 джерел.  
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОГО 

СУПРОВОДУ ДІТЕЙ З ООП В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО 

НАВЧАННЯ 

 

1.1. Зміст та особливості інклюзивного навчання 

 

Поняття «інклюзивна освіта» розглядають у двох основних підходах – 

широкому та вузькому. У широкому значенні йдеться про можливість для 

всіх дітей навчатися у звичайних школах за місцем проживання, де їх охоче 

приймають до класів відповідно до віку. У таких умовах діти отримують 

необхідну допомогу в навчанні, беруть активну участь у житті школи та 

відчувають себе частиною колективу. Дане трактування закладає основи для 

створення доступу усіх дітей до якісної освіти, з урахуваннях усіх їхніх 

потреб та особливостей розвитку.  

Вузьке трактування звертає увагу на тому, що інклюзивна освіта – це не 

лише надання освітніх послуг, але й постійна підтримка та супровід, в 

процесі яких усуваються усі бар’єри та перешкоди на шляху до ефективної 

соціалізації дитини. В даному випадку мова, також, йде про створення 

сприятливого, доброзичливого середовища, у якому дитина зможе відчути 

себе частиною спільноти, розвинути впевненість у собі та можливість 

повноцінного особистісного, емоційного і соціального розвитку. 

Реалізація інклюзивної освіти відбувається в умовах загального 

освітнього простору, де разом навчаються діти з різним життєвим досвідом, 

можливостями й потребами. Даний простір повинен охоплювати, та в ідеалі 

охоплює, весь шкільний простір, а не лише навчальні класи (коридори, 

їдальні, спортивні зали, бібліотеки та ін.). 

Тут варто наголосити, що інклюзивне середовище не являє собою 

окреме місце для дітей з особливостями розвитку. Це, безумовно, загальний 

простір для всіх учнів, де враховуються індивідуальні потреби, надається 
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відповідна підтримка і застосовуються педагогічні методи, орієнтовані на 

розвиток кожної дитини. 

Базою для реалізації інклюзивної освіти є визнання та дотримання не 

лише права людини на отримання освіти та знань, але й права людини на 

саморелазцію та розвиток, джерелом якого, також, частково, виступають 

знання та освіта. Варто вказати, що в основі інклюзивної освіти лежать 

принципи гуманізму та недискримінації. Саме ці ідеї та принципи 

забезпечують створення гнучкого та ефективного середовища, яке може 

задовольняти потреби дитини з ООП.  

Історичний аналіз становлення та розвитку системи освіти для дітей з 

ООП засвідчує наявність кількох послідовних етапів, кожен з яких 

відображає зміну суспільних уявлень щодо місця і ролі осіб з порушеннями 

розвитку в освітньому просторі. Перший етап, який охоплює період до 

середини 1960-х років, ґрунтувався на так званій медичній моделі. Цей підхід 

розглядав інвалідність винятково як патологію, яку необхідно виправляти або 

ізолювати, що, своєю чергою, спричиняло маргіналізацію та сегрегацію осіб з 

інвалідністю, зокрема в освітньому середовищі. 

У проміжку між серединою 1960-х і серединою 1980-х років поступово 

утвердилася модель нормалізації, що передбачала інтеграцію осіб з 

обмеженими можливостями до загального соціального простору, включно з 

освітніми закладами. У цьому періоді спостерігалося розширення 

можливостей для навчання дітей з ООП у загальноосвітніх школах, однак 

інтеграція мала переважно формальний характер, без суттєвого перегляду 

навчальних програм, методів і форм організації навчального процесу. 

З 1980-х років найбільш популярною та широко використованою стає 

модель включення, яка лежить в основі сучасної парадигми інклюзивної 

освіти. Вона передбачає не лише фізичну присутність дітей з ООП у 

звичайних класах, а й створення умов для їхньої повноцінної участі в 

освітньому процесі. Включення реалізується через індивідуалізацію 

навчання, гнучкість методів викладання, партнерську взаємодію фахівців, 
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родини та самої дитини. Таким чином, інклюзивна модель навчання 

спрямована на забезпечення рівних можливостей і підтримки кожного учня 

відповідно до його потреб, що є проявом гуманістичних орієнтирів сучасної 

педагогіки [55; 59]. 

Основним завданням інклюзивної освіти є створення спеціального 

освітнього простору, який забезпечує усім дітям рівні можливості для 

навчання в незалежності від особливостей їхнього розвитку.  

Але інклюзія – це не лише про те, щоб дитина фізично була в класі. Вона 

про емоційну підтримку, про довіру, про допомогу в навчанні та розвитку 

кожної дитини. Важливо, щоб учителі були не тільки хорошими фахівцями, а 

й добрими, уважними людьми, які знають, як підтримати різних учнів і 

підлаштувати навчання під їхні потреби. 

Успіх інклюзивного навчання залежить від злагодженої роботи всієї 

шкільної команди, підтримки й готовності приймати кожну дитину такою, 

якою вона є. Лише в такому середовищі діти можуть не тільки вчитися, а й 

щасливо рости, розвиватися та відчувати себе потрібними. 

Таким чином, інклюзивне навчання спрямоване на забезпечення 

освітнього процесу, у якому кожна дитина, незалежно від її особливостей, 

має можливість не лише отримувати знання, а й досягати академічного, 

соціального та особистісного успіху в сприятливому, підтримувальному 

середовищі [30; 32]. 

Основоположні принципи інклюзивного навчання включають: 

1. Принцип рівного доступу та прийняття – його суть полягає в тому, 

що, не зважаючи на особливості розвитку та історії становлення дитини, вона 

має безумовне право бути частиною освітнього процесу та шкільного 

середовища. В даному випадку мова йде н лише про отримання освіти 

(формальна сторона), але й залученість та включення такої дитини до не 

формальної сторони освітнього процесу (дружба, показ класна діяльність, 

шкільні події та ін.).  



10 

 

2. Принцип створення адаптивного освітнього середовища: освітні 

заклади мають забезпечити наявність відповідної матеріально-технічної бази, 

доступних навчальних ресурсів, а також кваліфікованих фахівців – вчителів, 

асистентів учителя, логопедів, психологів, корекційних педагогів. Таке 

середовище має бути гнучким, динамічним і відкритим до потреб кожного 

учня. 

3. Принцип розвитку спілкування та соціальної взаємодії – його суть 

розкриває створення спеціального простору, в якому дитина отримує 

можливість реалізувати власний потенціал в міру власних можливостей. 

Даний принцип дуже важливий при роботі з дітьми, які через особливості 

розвитку мають труднощі у встановленні міжособистісного контакту з 

однолітками.  

4. Принцип різноманіття в класі збагачує та посилює освітній процес. 

Його суть полягає в усвідомленні того, що кожна дитина – унікальна, а кожен 

учнівський колектив має свої особливості. Різноманіття в шкільному 

середовищі – це об’єктивна реальність. Учні приходять із різним досвідом, 

культурним тлом, поглядами та системами цінностей. З цим розмаїттям 

щодня працюють усі педагоги. Щоб втілити цей принцип у практику, варто 

замислитися над двома важливими питаннями:  

– Як школа та вчитель можуть створити доброзичливе, цілеспрямоване 

середовище, яке надихає, заохочує і водночас ставить перед усіма учнями 

реальні виклики? 

– Чи мають педагоги високі очікування щодо успішності й активної 

участі кожного учня без винятку?  

5. Принцип посильності (здатності учня виконати навчальну програму) 

та індивідуального підходу до організації навчання. Даний принцип трактує, 

щоб навчальна програма для учня з ООП ґрунтувалася на його сильних 

сторонах та перевагах. Саме ці сильні сторони, поряд із освітніми потребами, 

мають бути в центрі уваги під час планування та впровадження навчального 

процесу. Такий підхід сприяє ефективнішому навчанню як учнів, так і 
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педагогів. Індивідуалізована навчальна програма, що враховує принцип 

посильності, позитивно впливає на: – залучення учнів до навчального 

процесу, – підвищення мотивації, – покращення навчальних результатів. Цей 

підхід цінує відмінності між дітьми та відкриває широкі можливості для 

персоналізованого навчання. 

6. Врахування свободи волі та вибору дітей з ООП. Залучення учнів до 

освітнього процесу включає в себе забезпечення їхнього права на вираження 

власної думки та мати вплив на власне навчання. Якщо в освітньому процесі 

передбачена можливість учнів не лише висловити власне бачення навчання, 

це може мати позитивний ефект та сприяти розвитку їхнього почуття 

власного вибору та відповідальності. Характерним для ясачної освіти є те, що 

часто роль учнів у шкільному середовищі має ознаки консультативної, навіть 

у тих питаннях, які безпосередньо їх стосуються. Важливо пам’ятати, що 

довіра має бути взаємною: не лише вчитель має довіряти учням, але й учні – 

своєму вчителю. Коли дітям надається простір для того, щоб вони могли 

вільно висловлюватися, школа отримує цінну інформацію про їхній досвід. 

Це чіткий сигнал: думка дитини важлива, а її участь має значення. Для 

реалізації цього принципу рекомендуємо кілька простих, але ефективних 

кроків: Створювати різні способи, за допомогою яких кожна дитина зможе 

бути почутою, незалежно від рівня її розвитку або особливостей. 

Використовувати альтернативні засоби самовираження: малюнки, тексти, 

розмови, світлини, відео, творчі роботи. Запропонувати дітям самим 

визначити, якою має бути інклюзивна школа, а потім разом з ними оцінити, 

наскільки реальний навчальний простір відповідає цьому образу. 

Таким чином, інклюзивна освіта виступає не лише як форма організації 

навчального процесу, а як цілісна педагогічна система, орієнтована на 

гуманістичні цінності, взаємну підтримку, партнерство та розвиток кожної 

дитини в її індивідуальній унікальності. Її ефективність безпосередньо 

залежить від готовності педагогічного колективу до змін, підтримки з боку 
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державної політики та активної участі всіх учасників освітнього процесу [60; 

62]. 

Наявність фізичних порушень, зокрема дисфункцій опорно-рухового 

апарату, часто супроводжується труднощами у спілкуванні, що зумовлює 

розвиток вторинних психологічних проблем – знижену самооцінку, емоційну 

відчуженість, тривожність або ізоляцію. Так само, порушення мовленнєвого, 

емоційного чи вольового розвитку прямо впливають на якість комунікації 

дитини з навколишнім світом, що, у свою чергу, негативно відображається на 

її когнітивному й особистісному розвитку. У зв’язку з цим формування 

комунікативних навичок розглядається як одна з центральних цілей 

інклюзивного підходу, оскільки воно створює передумови для успішної 

адаптації та соціалізації дитини з особливими освітніми потребами (ООП). 

Варто зробити наголос на тому, що користь інклюзивної освіти є не 

лише для дітей з ООП, але й для самих вчителів. Адаптація та доступність 

навчального середовища для дітей, може робити його більш привабливим і 

для самих вчителів. Що, на наш погляд, може мати вплив на рівень їхнього 

професійного задоволення.  

Інклюзивний підхід вимагає від педагогів володіння необхідними 

знаннями та навичками для роботи з учнями, які мають різні здібності та 

стилі навчання. Це не означає, що вчитель повинен стати супергероєм, але 

передбачає обізнаність у найбільш ефективних стратегіях викладання. 

Педагог, який поєднує в собі «серце», «розум» і «дію» інклюзивного вчителя, 

здатен організувати навчальний процес так, щоб він був корисним для всіх 

учнів, а не лише для тих, хто потребує додаткової підтримки або має 

особливі освітні потреби. При цьому важливою умовою є підтримка вчителя 

з боку адміністрації закладу освіти для впровадження та утвердження 

інклюзивних підходів у навчальному процесі. 

Узагальнюючи зазначене, можна стверджувати, що ефективна 

організація інклюзивного навчання потребує комплексного підходу, який 

поєднує нормативно-правове забезпечення, доступність фізичного 
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середовища, індивідуалізацію навчального процесу та системну оцінку його 

результативності. Лише за умови реалізації всіх вищезазначених компонентів 

можливе повноцінне включення дітей з ООП у загальноосвітній простір та 

забезпечення їхнього особистісного й академічного зростання. 

 

1.2. Психолого-педагогічна характеристика дітей з особливими 

освітніми потребами (ООП)  

 

ООП розшифровується як особливі освітні потреби. Вона вказує на 

наявність у дитини специфічних особливостей фізичного, інтелектуального 

або сенсорного розвитку, які можуть ускладнювати її повноцінну участь у 

навчальному процесі та повсякденному житті [25]. 

Деякі з порушень є вродженими і зумовлені генетичними факторами або 

наслідками пологових травм. Інші зміни можуть виникнути в процесі 

розвитку дитини внаслідок захворювань, фізичних травм чи 

психотравмуючих подій. 

Часто проблеми зі здоров’ям у дітей з ООП мають хронічний характер. 

У таких випадках надзвичайно важливо допомогти дитині адаптуватися до 

умов життя з певними обмеженнями, сформувати в неї навички компенсації 

та самостійності. 

Водночас деякі порушення можуть бути тимчасовими, і після усунення 

їх причин дитина повертається до звичного способу життя. Варто зазначити, 

що не всі діти з особливими освітніми потребами мають інвалідність. Хоча 

поняття «дитина з ООП» і «дитина з інвалідністю» часто перетинаються, 

вони не є тотожними. 

Діти з особливими освітніми потребами (ООП) є неоднорідною 

категорією, до якої належать учні з різними порушеннями розвитку, що 

зумовлюють специфічні труднощі в засвоєнні навчального матеріалу, 

соціальній адаптації, емоційній регуляції та поведінці. До цієї групи можуть 

входити діти з інтелектуальними порушеннями, розладами спектра аутизму, 
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мовленнєвими порушеннями, порушеннями слуху, зору, опорно-рухового 

апарату, емоційно-вольової сфери тощо. Такі порушення прямо чи 

опосередковано впливають на процес формування особистості, пізнавальну 

активність, міжособистісні стосунки та загальну здатність до включення в 

навчальне середовище. 

Медична, соціальна та педагогічна реабілітація дітей з ООП 

використовує наступну класифікацію порушень, з яким вони працюють: 

Дефекти слуху – це діти, які мають повну глухоту або слабкий слух. 

Такий вид порушень належить до сенсорних. Дитина не може сприймати 

інформацію через слух, що унеможливлює нормальне спілкування і розвиток 

мовлення. Зазвичай такі діти є глухонімими. 

Порушення зору – до цієї групи належать діти зі сліпотою або 

слабозорістю. Також це сенсорні порушення, які обмежують використання 

зорового каналу для орієнтації в просторі та пізнавальної діяльності. 

Важкі дефекти мови – недостатній розвиток мовленнєвих навичок 

значно ускладнює комунікацію і обмежує пізнавальні можливості дитини. 

Така дитина не може навіть поставити елементарне питання. Це можуть бути 

німі діти або ті, у яких мовлення дуже невиразне і важко зрозуміле 

оточуючим. 

Порушення опорно-рухового апарату – такі дефекти пов’язані з 

ураженням ділянок мозку, які відповідають за рухові функції. Внаслідок 

цього дитина може не ходити, іноді навіть не сидіти самостійно, у неї 

спостерігається порушена координація рухів тощо. 

Затримка психічного розвитку – стан, при якому відбувається 

уповільнення або неповноцінний розвиток інтелектуальних функцій, що 

проявляється у зниженні пізнавальних здібностей, мовлення, моторики та 

соціальної адаптації. Такий стан може бути наслідком інших психічних або 

фізичних захворювань. 
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Порушення емоційно-вольової сфери (аутичні розлади) – дитина має 

значні труднощі у спілкуванні з іншими, її комунікативні функції серйозно 

порушені, а соціальні навички практично не розвиваються. 

Ще одним поширеним підходом до розуміння особливих освітніх потреб 

дітей з ООП є умовна класифікація, яка виокремлює типи труднощів, з якими 

стикаються такі діти в незалежності від типу порушення яке вони мають. Так 

труднощі діляться на когнітивні, емоційно-поведінкові та фізичні.  

Фізичні труднощі включають різного роду особливості, які затрудняють 

адаптацію дитини. Сюди можна віднести обмеження у руховій активності, 

порушення слуху чи зору, а також хронічні соматичні захворювання, які 

потребують створення комфортних і доступних умов для навчання. 

Когнітивні труднощі, мають місце коли дитина в силу нерівномірного 

розвитку інтелектуальних функцій відчуває труднощі (або майже не здатна) в 

процесі оволодіння навчальним матеріалом або засвоєнні нової інформації.  

Емоційно-поведінкові труднощі виникають в результаті порушень 

емоційно-вольової сфери, та призводять до нездатності або ускладненні у 

встановленні контактів з однолітками та дорослими. Також такі труднощі 

призводять до ускладненої адаптації до навчального середовища.  

Психологічний портрет дитини з ООП зазвичай характеризується 

наявністю низки специфічних особливостей, які відрізняють її від типових 

однолітків. Серед таких рис можуть бути порушення в емоційній сфері 

(емоційна лабільність, недостатня емоційна чутливість або навпаки – 

гіперчутливість), труднощі у формуванні соціальних зв’язків, знижена 

здатність до саморегуляції, уповільнений темп пізнавальної діяльності, 

знижений рівень уваги, пам’яті, уяви та мовлення. 

Такі особливості розвитку суттєво впливають на динаміку формування 

особистості дитини та її поведінкові реакції в умовах освітнього середовища. 

Тому надзвичайно важливим є застосування індивідуалізованого підходу до 

організації навчального і виховного процесу, який враховує потенційні 

можливості, сильні сторони дитини, а також необхідність створення 
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підтримувального соціального й психологічного середовища. Це передбачає 

розробку адаптованих або модифікованих освітніх програм, гнучке 

планування занять, цілеспрямовану корекційно-розвивальну роботу, а також 

регулярну психолого-педагогічну діагностику та моніторинг індивідуального 

прогресу учня [40; 42]. 

Наявність порушень безпосередньо впливає на психічний і особистісний 

розвиток дитини, обумовлюючи специфіку формування її самооцінки, 

соціальної ідентичності, рівня адаптації у колективі, а також на здатність до 

побудови міжособистісних зв’язків і переживання емоційного благополуччя. 

Унаслідок обмежених можливостей повноцінної участі в навчальному та 

соціальному житті діти з ООП нерідко зіштовхуються з психоемоційними 

труднощами, зокрема підвищеною тривожністю, почуттям ізольованості, 

невпевненістю в собі та низьким рівнем мотивації до навчання. Ці фактори 

можуть ускладнювати їхню соціальну інтеграцію, впливати на якість життя 

та поглиблювати психологічну вразливість [51; 59]. 

Індивідуально-психологічні особливості дітей з особливими освітніми 

потребами тісно пов’язані з типом і характером наявних порушень розвитку. 

Особливо виразно ці особливості проявляються у сфері пізнавальної 

діяльності, оскільки саме вона лежить в основі навчального процесу та 

соціального становлення особистості. 

1. Пізнавальні особливості дітей із порушеннями зору. У дітей із вадами 

зору спостерігається зниження ефективності переробки зорової інформації, 

що зумовлює уповільнення темпів розвитку пізнавальної сфери. Зокрема, 

типовими є труднощі у формуванні просторових уявлень, зниження обсягу 

оперативної та довготривалої пам’яті, а також специфічне сприйняття 

кольорової гами. Відсутність повноцінного візуального досвіду таких дітей, 

накладає свій відбиток на формування у них понять, орієнтацію в 

навколишньому середовищі та засолення знань.  

2. У дітей з порушенням слуху наявні особливості пізнавальної сфери, 

які виникають внаслідок обмеженого доступу звукової інформації. Слух та 
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мовлення мають безперечний взаємозв’язок, тому, труднощі зі слуховим 

сприйманням можуть впливати на його формування. У багатьох дітей із 

порушеннями слуху спостерігається обмежений словниковий запас, 

проблеми у розумінні усного мовлення, що ускладнює комунікацію з 

ровесниками й дорослими. 

3. Когнітивні особливості дітей з порушеннями опорно-рухового 

апарату. Діти з порушеннями функцій опорно-рухового апарату можуть мати 

обмеження у виконанні окремих фізичних дій, що негативно позначається на 

розвитку моторики – як загальної, так і дрібної. Оскільки моторна активність 

тісно пов’язана з пізнавальними функціями, зокрема зорово-моторною 

координацією, просторовим мисленням і сенсомоторною інтеграцією, 

обмеження рухової сфери може ускладнювати опанування навчальних 

навичок, які потребують точності, координації та активної маніпулятивної 

діяльності (написання, креслення, вирізання тощо). 

4. Когнітивні особливості дітей із інтелектуальними порушеннями. У 

дітей із зниженим інтелектуальним розвитком домінує наочно-дійовий тип 

мислення, тоді як абстрактне, логічне та символічне мислення розвиваються 

повільно або залишаються на обмеженому рівні. Характерними є труднощі в 

засвоєнні нового навчального матеріалу, низька здатність до аналізу, синтезу, 

порівняння й узагальнення. Водночас спостерігається ригідність 

пізнавальних процесів, недостатня здатність до перенесення знань у нові 

ситуації, слабка навчальна мотивація та підвищена потреба в повторенні й 

наочній підтримці [17; 27; 38; 60; 62]. 

2. Особливості емоційно-вольової сфери дітей з особливими освітніми 

потребами 

Діти з ООП мають особливості розвитку емоційно-вольової сфери, яка 

характеризується частим проявом підвищеної емоційності, нестійкістю 

психічних процесів. Також, характерною властивістю таких дітей є наявність 

високої чутливості до зовнішніх подразників, слабка здатність до поро 

фрустрації, складнощі емоційної регуляції та ін.  
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2.1. Емоційна нестабільність. У багатьох дітей з ООП спостерігається 

висока емоційна вразливість, яка може проявлятися в частих коливаннях 

настрою, підвищеному рівні тривожності, схильності до страхів та емоційних 

зривів. Залежно від індивідуальних особливостей психофізичного розвитку, у 

частини дітей може виникати емоційна загальмованість, а в інших – 

гіперзбудливість та дратівливість. Подібні прояви значною мірою 

ускладнюють процес соціальної адаптації та створюють додаткове емоційне 

навантаження як для дитини, так і для педагогів. 

2.2. Недостатня саморегуляція. Поширеною проблемою серед дітей з 

ООП є обмеженість або фрагментарність навичок емоційно-вольової 

саморегуляції. Це виявляється у вигляді імпульсивних дій, неконтрольованих 

реакцій, труднощів у подоланні стресових ситуацій та зниженій здатності до 

вольового контролю власної поведінки. Характерною особливістю таких 

дітей є відсутність розвинутих та сформованих стратегій реагування в 

емоційних ситуаціях, а також слабкий контроль власних емоцій.  

3. Особливості соціальної сфери розвитку дітей з ООП. Порушення у 

пізнавальній та емоційно-вольовій сферах розвитку часто супроводжуються 

труднощами соціалізації, що виражаються у зниженій здатності до 

ефективної взаємодії з оточенням. Для таких дітей властиве повільне 

формування соціальних навичок.  

3.1. Діти з особливими освітніми потребами часто мають труднощі у 

спілкуванні з іншими дітьми, а також і з дорослими. Причиною цього може 

бути недостатність навичок спілкування, відсутність наглядних прикладів 

поведінки, невпевненість в собі, закритість власних емоцій. Для таких дітей 

характерними є труднощі з ініціативою у спілкуванні, грі та взаємодією 

взагалі. Через це їм складніше повноцінно брати участь у житті класу чи 

школи. Але якщо дитину приймають, підтримують і до неї ставляться з 

розумінням, вона поступово відкривається, стає впевненішою і краще 

взаємодіє з іншими. 
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3.2. Потреба в підтримці та емоційному супроводі. Більшість дітей з 

ООП потребують стабільної зовнішньої підтримки з боку дорослих – як у 

навчальному процесі, так і в емоційно-соціальному аспекті. Така підтримка 

сприяє формуванню в них відчуття захищеності, впевненості у власних силах 

і мотивації до взаємодії з іншими. Ефективна соціальна адаптація значною 

мірою залежить від створення доброзичливої, інклюзивної атмосфери, що 

базується на прийнятті, емпатії та індивідуалізації підходів до кожної дитини 

[17; 27; 38;50; 52]. 

4. Поведінкові особливості дітей з особливими освітніми потребами. 

Поведінкова сфера дітей з особливими освітніми потребами (ООП) має свої 

характерні прояви, які часто відрізняються від поведінки типово розвинених 

однолітків. Такі особливості зумовлені як біологічними чинниками, що 

впливають на функціонування центральної нервової системи, так і соціально-

психологічними умовами розвитку дитини.  

4.1. Гіперактивність та загальмованість. Серед дітей з ООП поширеними 

є два полярних типи поведінкових відхилень: гіперактивність і психомоторна 

загальмованість. 

Гіперактивна поведінка супроводжується надмірною руховою 

активністю, імпульсивністю, порушеннями здатності до зосередження, 

низькою витривалістю у виконанні завдань, а також частою зміною фокусу 

уваги. У таких дітей спостерігаються труднощі в дотриманні інструкцій, 

підвищена емоційна збудливість і недостатній самоконтроль. 

Психомоторна інертність таких дітей в своїй основі має повільність, 

пасивність, низький рівень ініціативності. Також, для цієї групи дітей 

характерними є труднощі у включені в ігрову діяльність.  

4.2. Схильність до стереотипій. Ще однією особливістю поведінки 

частини дітей з ООП є схильність до стереотипних дій, які виявляються у 

вигляді повторюваних рухів (махання руками, розгойдування, кручення 

предметів) або ж у вигляді ригідних ритуалізованих моделей поведінки. 

Часто ці дії виконуються як спосіб подолання підвищеної тривожності або 
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зниження сенсорного навантаження. Стереотипії можуть виступати формою 

саморегуляції або сигналізувати про емоційне перенапруження, а також бути 

проявами особливостей сенсорної інтеграції, що часто спостерігається у 

дітей із розладами спектра аутизму. 

Узагальнюючи вищенаведене, можна стверджувати, що індивідуально-

психологічні та поведінкові характеристики дітей з ООП потребують з боку 

педагогів, практичних психологів, асистентів учителя та інших фахівців 

глибокого розуміння специфіки їхнього розвитку. Успішна реалізація 

інклюзивного навчання можлива лише за умови комплексного, 

скоординованого підходу до освітнього процесу, який враховує потенційні 

можливості дитини, її труднощі та потреби. 

Щоб психологічний та психічний розвиток дітей з ООП, в інклюзивному 

середовищі, був ефективним, потрібно реалізовувати наступні стратегії: 

 розробку індивідуальних навчальних програм та корекційно-

розвивальних маршрутів; 

 використання спеціальних дидактичних методик і адаптивних 

технологій; 

 створення емоційно безпечного та стимулювального освітнього 

середовища; 

 системну взаємодію педагогів із батьками та міждисциплінарною 

командою фахівців. 

Отже, для того, щоб сприяти успішній соціалізації та психологічному 

розвитку дітей з ООП потрібно враховувати їхні поведінкові особливості а 

також, поєднувати їх з гнучким індивідуальним підходом до них.  

 

1.3. Особливості психолого-педагогічного супроводу дітей з ООП  

 

В Україні термін «супровід» почав використовуватися наприкінці XX 

століття як адаптація зарубіжного досвіду роботи з дітьми з особливими 

потребами. Основою іноземної спеціальної педагогіки були гуманістичні та 
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демократичні підходи, які акцентували увагу на індивідуальності дитини, її 

«самості», і передбачали виключно недирективні форми психолого-

педагогічного впливу. 

У процесі розвитку теоретичних і методологічних основ теорії 

супроводу поступово зростала й частота вживання самого терміну 

«супровід». Це природно викликало потребу в систематизації цього поняття, 

а також у детальному аналізі його історичних та мовних витоків, змістовних 

характеристик, принципів, складових елементів і сфери застосування [17; 21]. 

Як зазначає доктор педагогічних наук Л.І. Пономарьова, термін 

«супровід» тісно пов’язаний із поняттями «педагогічна підтримка» та 

«допомога» [27]. 

У тлумачному словнику Т.Ф. Єфремової слово «підтримка» визначається 

як щось, що сприяє збереженню життєздатності, посиленню або зміцненню 

стану [9]. Тобто йдеться про процес, який допомагає забезпечити сталість і 

стабільність. 

У «Енциклопедичному словнику психології спілкування» це поняття 

трактується як надання необхідного для комфортного функціонування 

особистості в різних сферах життя [14]. 

Інакше кажучи, підтримка – це здатність допомогти іншій людині, 

сприяючи її стабільності й гармонійному розвитку. Висновок: у наукових 

джерелах поняття «підтримка» здебільшого розглядається як процес 

допомоги, спрямований на забезпечення стійкого стану й розвитку людини. 

Для кожної дитини з особливими освітніми потребами, яка навчається в 

закладі освіти, має створюватися окрема команда психолого-педагогічного 

супроводу. Розповсюдженою помилкою є формування єдиної команди 

супроводу на весь заклад у випадках, коли в школі навчається кілька дітей з 

ООП. Такий підхід є некоректним, оскільки команда супроводу включає не 

лише педагогів, асистента вчителя, психолога та інших фахівців, але й батьків 

конкретної дитини. Всі члени команди мають доступ до конфіденційної 

інформації про дитину – її освітні, психологічні й медичні особливості. 
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Забезпечення психолого-педагогічного супроводу в умовах інклюзивної 

освіти є необхідною умовою для реалізації індивідуального потенціалу 

дитини, її повноцінного включення в освітнє та соціальне середовище, 

формування позитивної «Я-концепції», підвищення рівня академічної 

успішності та розвитку адаптивної поведінки. Ефективність такого супроводу 

залежить від злагодженої взаємодії між усіма суб’єктами освітнього процесу, 

від рівня підготовки фахівців і від здатності закладу освіти створити 

інклюзивну культуру, в основі якої – прийняття, рівність і повага до 

різноманіття [6; 11; 30; 35; 36]. 

У контексті організації інклюзивного освітнього середовища важлива 

роль належить спеціалістам психологічної служби, які виступають 

посередниками між дитиною, її сім’єю, педагогічним колективом, а також 

представниками інклюзивно-ресурсних центрів та ширшим соціальним 

оточенням. Ефективна діяльність цієї служби базується на 

міждисциплінарній взаємодії з усіма учасниками освітнього процесу та 

передбачає комплексний супровід дитини з особливими освітніми потребами 

(ООП) протягом усього періоду її навчання. 

Досить важливу роль, в психолого-педагогічному супроводі учнів з ООП 

відіграє психологічна служба закладу освіти. Основні завдання фахівців 

служби – вчасно помічати проблеми у психічному чи фізичному розвитку, 

постійно спостерігати за тим, як змінюється емоційний стан, поведінка, 

соціальні навички та здатність до навчання. Особливо важливо – вміти 

реагувати на навіть незначні зміни в настрої чи поведінці дитини. Усе це 

відбувається з урахуванням індивідуальних особливостей дитини – її віку, 

характеру, рівня розвитку, здоров’я, а також сімейного та соціального 

оточення. 

Такий підхід дозволяє побачити не лише труднощі, а й сильні сторони 

кожної дитини, на які можна спиратися в роботі. Важливо також створити в 

школі доброзичливу, безпечну атмосферу, де дитина почуватиметься 

спокійно, зможе розвиватися, пізнавати себе, будувати здорову самооцінку, 
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навчатися керувати емоціями, вирішувати конфлікти без агресії й 

налагоджувати теплі стосунки з однолітками та дорослими. Завдання 

психолога – бути поруч, підтримати, допомогти знайти внутрішній ресурс і 

впевнено йти своїм шляхом. 

Психологічна служба працює не лише з дітьми, а й з дорослими – 

вчителями та батьками. Фахівці дають поради, як краще розуміти дитину, 

підтримувати її та обирати ефективні способи навчання й виховання. Спільно 

з учителями психологи допомагають будувати індивідуальні освітні 

маршрути, які враховують потреби, здібності та темп розвитку кожної 

дитини, зокрема тих, хто має особливі освітні потреби. Окремо варто 

відзначити роль психологів у створенні шкільного середовища, де панує 

взаємна повага, розуміння, відкритість до різноманіття.  

На фахівцях психологічної служби, окрім вказаного, також лежить 

завдання, щодо допомоги педагогічним працівника школи у формуванні 

інклюзивної культури освітнього закладу [9; 31]. 

Психолого-педагогічний супровід осіб з особливими освітніми 

потребами (ООП) у системі освіти – це цілісна, багатокомпонентна 

діяльність, що має на меті забезпечення всебічного розвитку, соціалізації, 

адаптації та інтеграції дитини або молодої особи в освітнє середовище та 

суспільство загалом. Основна мета такого супроводу полягає у всебічному 

вивченні особистісного потенціалу дитини, зокрема в оцінці відповідності 

рівня інтелектуального розвитку віковим нормам, у діагностиці стану 

когнітивної сфери, виявленні рівня навчальної мотивації, а також у 

дослідженні емоційно-вольових характеристик та індивідуально-

психологічних особливостей. Особлива увага при цьому приділяється 

виявленню сильних сторін дитини, зокрема її творчого та інтелектуального 

потенціалу, що може бути задіяний у процесі корекційно-розвиткової роботи. 

Досягнення поставлених цілей можливе лише за умови ефективної 

взаємодії всіх учасників освітнього процесу – батьків, педагогічного 

колективу, фахівців інклюзивно-ресурсних центрів, практичних психологів та 
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самих учнів. Таке партнерство є основою побудови індивідуалізованої 

траєкторії розвитку дитини, що охоплює всі аспекти її життєдіяльності – 

навчання, спілкування, соціальну адаптацію, формування життєвих 

орієнтирів та професійне самовизначення. 

У процесі аналізу психічного розвитку дитини практичний психолог 

здійснює ідентифікацію чинників, що перешкоджають ефективному 

засвоєнню знань, повноцінній міжособистісній взаємодії та адаптації до 

соціального середовища. Поряд із виявленням труднощів, фахівець також 

акцентує увагу на ресурсах особистості, які можуть бути активовані у процесі 

навчання, корекції та розвитку. Виходячи з діагностичних результатів, 

обирається відповідна форма корекційно-розвиткової роботи, яка 

реалізується переважно в малих корекційних групах (по 3–4 особи), що 

дозволяє враховувати індивідуальні особливості дітей і забезпечувати більш 

інтенсивну педагогічну взаємодію. Для кожної дитини індивідуально 

підбираються завдання та вправи, спрямовані на стимулювання її 

когнітивного, емоційного, мотиваційного та поведінкового розвитку. 

 

Висновки до першого розділу 

 

Теоретичне дослідження заявленої проблематики дало можливість 

зробити наступні висновки: 

Інклюзивна освіта – це сукупність методів навчання, та спеціально 

організованого навчального простору, які мають на меті забезпечити дитині 

можливість навчатися в звичайній загальноосвітній школі, з урахуванням її 

можливостей та особливостей психофізичного розвитку.  

Модель інклюзивного супроводу дитини з ООП сприяє її гармонійному 

розвитку – інтелектуальному, емоційному та соціальному. Досягти такої 

моделі можливо, коли в навчальному закладі працює згуртована команда 

фахівців: педагогів, психологів, асистентів, логопедів та інших. Вони спільно 

підбирають методи й ресурси, адаптують програми та створюють безпечний, 
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комфортний простір, що відповідає потребам кожної дитини. Інклюзивна 

освіта – це насамперед про стосунки. Про бачення в дитині не просто учня, а 

особистості 

2. Діти з особливими освітніми потребами (ООП) становлять різнорідну 

категорію з індивідуальними особливостями пізнавальної, емоційно-вольової, 

соціальної та поведінкової сфер, що обумовлені типом і ступенем порушення 

розвитку. Ефективне включення таких дітей в освітнє середовище потребує 

комплексного психолого-педагогічного супроводу, індивідуалізованих 

освітніх стратегій, адаптивних методик та міждисциплінарної взаємодії 

фахівців. Для забезпечення ефективного розвитку та успішної соціалізації 

дітей з ООП необхідно формувати та організовувати відповідне інклюзивне 

середовище для них.  

3. У вузькому розумінні, психолого-педагогічний супровід дітей з 

ООП— це спеціально організований цілісних і системний процес, основна 

мета якого забезпечити розвиток та соціальну адаптацію даної категорії дітей. 

Основою для цього процесу виступає організація спільної діяльності 

педагогічних працівників закладу освіти, психологів та, безумовно, батьків 

таких дітей. В ході психолого-педагогічна супроводу вирішуються такі 

завдання як: виявлення основних освітніх потреб дитини з ООП, виявлення її 

потенціалу (можливостей), моніторинг динаміки та корекція наявних 

відхилень.  
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ШКІЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ УЧНІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ З ООП ДО УМОВ ІНКЛЮЗИВНОГО 

НАВЧАННЯ 

 

2.1. Організація дослідження та підбір діагностичного 

інструментарію 

 

У контексті активного впровадження інклюзивної освіти в Україні 

особливої уваги набуває питання адаптації дітей з особливими освітніми 

потребами до шкільного середовища, зокрема на початковому етапі навчання. 

Саме початкова школа виступає першою сходинкою соціалізації дитини, її 

входження у світ нових знань та міжособистісних взаємин. Те, наскільки 

комфортно учень почувається в новому освітньому просторі, значною мірою 

визначає успішність його подальшого навчального шляху. 

Гіпотеза дослідження – в рамках нашого дослідження ми припускаємо, 

що учні з ООП мають особливості шкільної адаптації, яка проявляється в 

підвищеній загальній та шкільній тривожності, а також в знижених мотивах 

навчання. 

Завдання: 

1. Сформувати діагностичну вибірку та підібрати діагностичний 

інструментарій. 

2. Здійснити емпіричне дослідження особливостей прояву шкільної 

адаптації учнів з ООП. 

3. Розробити програму психолого-педагогічного супроводу учнів 

початкових класів з ООП. 

У дослідженні взяли участь 60 учнів молодшого шкільного віку (6–9 

років), які навчаються у 1–3 класах загальноосвітніх закладів з інклюзивною 

формою навчання. Серед них: 
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 Основна група – 30 учнів з ООП (з мовленнєвими порушеннями, 

порушеннями емоційно-вольової сфери), які навчаються за індивідуальною 

програмою розвитку (ІПР) та перебувають під постійним психолого-

педагогічним супроводом. 

 Контрольна група – 30 учнів без виявлених особливостей 

психофізичного розвитку, які навчаються у тих самих класах, що й діти з 

ООП, та залучені до спільної освітньої діяльності. 

Основним критерієм відбору респондентів був віковий критерій вік (6–9 

років). А також, щоб учні навчалися в інклюзивних класах. Перед 

дослідженням у батьків була отримана згода на його проведення. Також, до 

збору емпіричних даних були залучені педагоги, вчителі та батьки.  

Емпірична база дослідження – дослідження проходило на базі ЗОШ І-ІІІ 

ступенів №20 та № 25. 

Для визначення домінуючого рівня тривожності були застосовані такі 

методики: 

1. Методика діагностики рівня тривожності (адаптація тесту Дж. 

Тейлора) є стандартизованим психодіагностичним інструментом, 

призначеним для кількісної оцінки рівня особистісної тривожності 

респондента. Інструментарій складається з 50 тверджень, що репрезентують 

різні аспекти тривожних переживань. Вони можуть подаватися у вигляді 

переліку або окремих карток. 

Обстежуваний ознайомлюється з кожним твердженням і дає відповідь у 

дихотомічному форматі («Так» / «Ні»), керуючись власним суб’єктивним 

сприйняттям. Кількість відповідей, що збігаються з ключем, підраховується 

та інтерпретується відповідно до кількісної шкали, яка дозволяє визначити 

індивідуальний рівень тривожності. 

2. Методика оцінки рівня шкільної тривожності (автор – А.М. Філліпс) є 

надійним психодіагностичним інструментом, який дає змогу комплексно 

оцінити як загальний рівень тривожності учня в умовах навчального 
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середовища, так і виокремити її специфічні прояви у різних сферах 

шкільного життя. 

Опитувальник містить 58 тверджень, які можуть бути прочитані вголос 

або запропоновані для самостійного опрацювання. Відповіді респондентів 

надаються у дихотомічній формі («так» / «ні»). При аналізі результатів 

підраховуються відповіді, що не збігаються з ключем – саме вони 

інтерпретуються як показники наявності тривожності. Загальна кількість 

таких відповідей використовується для оцінки рівня тривожності: 

 якщо частка неспівпадінь перевищує 50%, це свідчить про підвищений 

рівень тривожності; 

 у разі перевищення рівня 75%, – робимо висновок про наявність 

високого рівня тривожності, яка може призвести до погіршеної адаптації та 

психологічного самопочуття дитини. 

Додатково, у структурі методики виокремлюється вісім факторів 

(синдромів), що дозволяють проаналізувати специфіку тривожних 

переживань дитини: 

1. Тривожність, які відчуває дитина в шкільному середовищі – це 

відчуття, яке можна охарактеризувати, як загальний неспокій, який 

пов’язаний зі ставленням учня до навчання, спілкування з вчителями та 

однолітками. Рівень його прояву відображає, наскільки дитина почувається 

впевненою та комфортною у шкільному житті. 

2. Соціальний стрес – стосується ситуацій взаємодії з однолітками. В 

даному випадку дитина може переживати страх відчуження або відторгнення 

з боку групи. 

3. Фрустрація потреби в досягненні – має місце коли учень 

зіштовхується з перешкодами на шляху о досягнення успіху, власних цілей 

чи завдань. Чим вища ця фрустрація, тим більший вплив на адаптацію вона 

має.  

4. Страх самовираження – тривожні переживання, пов’язані з 

необхідністю відкрито демонструвати себе, свої думки чи здібності. 
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5. Страх перед перевіркою знань – відображає напруження та 

дискомфорт у ситуаціях контролю (тестів, усних відповідей, письмових 

робіт), особливо під час публічних виступів. 

6. Страх не виправдати очікувань – це переживання, коли дитина дуже 

хвилюється через те, як її оцінюють важливі для неї люди, і боїться не 

відповідати їхнім надіям. Цей страх може викликати зайву тривожність і 

сумніви у власних силах. 

7. Низька фізіологічна стійкість до стресу – учень досить чутливо реагує 

на стресові ситуації, що проявляється відчуттям дискомфорту як тілі, так і в 

емоціях. 

8. Страхи у стосунках з учителями проявляються через негативне 

ставлення до авторитетних дорослих у школі та наявність труднощів в 

налагодженні довірливих взаємин з педагогами. 

Отже, даний діагностичний інструмент дає можливість виявити не лише 

рівень прояву шкільної тривожності, але й дослідити особливості прояву 

шкільної адаптації учня.  

Тест «Шкільна мотивація» (Л.Г. Гордон / Н.Г. Лусканова) – є 

психодіагностичним інструментом, призначеним для вивчення рівня та 

структури навчальної мотивації учнів, зокрема – молодшого шкільного віку. 

Методика дозволяє оцінити, наскільки дитина позитивно ставиться до 

навчання, які мотиви переважають у її навчальній діяльності, а також 

виявити потенційні труднощі в адаптації до шкільного середовища. 

 

2.2. Результати емпіричного дослідження адаптації учнів початкових 

класів з ООП до умов інклюзивного навчання 

 

На першому етапі дослідження ми спрямували наші зусилля на збір 

емпіричних даних, щодо прояву шкільної тривожності серед дітей з ООП. 

Шкільна тривожність є багатогранним і комплексним психологічним 

феноменом, що охоплює широкий спектр емоційних переживань дитини, 
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пов’язаних із її перебуванням у навчальному середовищі. Вона розглядається 

як специфічна форма тривожності, що формується під впливом взаємодії 

індивіда з різними складовими освітнього простору. До таких чинників 

належать: матеріально-просторове середовище школи (умови, у яких 

здійснюється освітній процес); соціальні взаємини, що реалізуються в межах 

мікросистеми «учень – учитель – адміністрація – батьки»; а також зміст та 

організація навчального процесу, який визначає когнітивні й емоційні 

навантаження на дитину. 

Шкільна тривожність часто стає одним із головних сигналів того, що 

дитина має труднощі з адаптацією до вимог навчання, особливо на 

початковому етапі шкільного життя. У цей важливий період, коли дитина 

активно знайомиться з новим соціальним світом і формує основні навички 

навчальної поведінки, переживання страху та невпевненості можуть значно 

ускладнювати цей процес. 

Підвищена тривожність не лише заважає успішному засвоєнню знань, а 

й створює перепони у спілкуванні з однолітками та дорослими – як у школі, 

так і поза нею. Крім того, такий стан може негативно впливати на фізичне 

здоров’я дитини і загальне емоційне самопочуття, тому важливо помічати ці 

прояви і своєчасно підтримувати дитину, допомагаючи їй почуватися 

впевнено та захищено. 

Особливу небезпеку становить хронічна тривожність, яка за відсутності 

своєчасної корекції може стати підґрунтям для формування дисгармонійних 

рис характеру, включаючи схильність до акцентуацій, підвищеної 

агресивності, емоційної нестабільності та інших дезадаптивних проявів. 

Узагальнені результати емпіричного дослідження з цього приводу наведено в 

на рис. 2.1. 
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Рис. 2.1. Особливості прояву шкільної тривожності учнів з ООП (тест 

Філіпса) 

 

Обробка даних показала, що для помітної кількості учнів початкових 

класів з ООП характерним є прояв високої або підвищеної тривожності. На 

нашу думку, це вказує на наявність певних проблем в адаптації до освітнього 

середовища.  

Загальна тривожність є високою у 37% дітей, ще у 48% – спостерігається 

підвищений рівень, і лише 15% демонструють низький рівень тривожності. 

Ці дані вказують на значну емоційну напруженість, що супроводжує освітню 

діяльність дітей з ООП. 

Наявність підвищеного соціального стресу спостерігається у 70% 

опитаних дітей з ООП, а у 20% – цей рівень є високим. Отримані дані можуть 

вказувати на наявність певних проблем у соціальній взаємодії учнів з ООП з 

однолітками, що є результатом не розвинених комунікативних навичок таких 

дітей.  

Фрустрація потреби в досягненні успіху фіксується у 65% на рівні 

підвищеної тривожності та у 20% – на високому рівні. Це може свідчити про 

знижену самооцінку, страх помилок та відсутність впевненості у власних 
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силах, що характерно для дітей з ООП, які стикаються з додатковими 

труднощами у навчанні. 

Досить помітним у вибірці учнів з ООП є прояв страху самовираження. 

Його високий рівень демонструють 40% опитаних учнів, а підвищений рівень 

виявляють аж 47%. Це проявляється в тому, що ці діти мають помітні 

труднощі у вираженні власних думок та почуттів.  

Страх ситуації перевірки знань виявився найвищим – 50% дітей мають 

високий рівень тривожності, ще 30% – підвищений. Це демонструє високу 

чутливість учнів до оцінювальних ситуацій, що, ймовірно, спричинене 

попереднім негативним досвідом навчання або високим тиском очікувань. 

Страх не відповідати очікуванням оточуючих виявився найвираженішим 

серед усіх шкал: 60% учнів мають високий рівень тривожності, ще 21% – 

підвищений. Це може свідчити про сильну залежність дитини від 

зовнішнього схвалення та страх розчарувати важливих дорослих (учителів, 

батьків). 

Низький фізіологічний опір стресу характерний для 45% учнів, ще у 

32% він на підвищеному рівні. Це може проявлятися в психосоматичних 

реакціях на навчальні навантаження (головний біль, втома, соматичні 

скарги), що свідчить про недостатні ресурси адаптації. 

Проблеми у стосунках з учителем також фіксуються на високому (36%) 

та підвищеному (45%) рівнях, що вказує на емоційну напруженість у 

взаємодії з педагогом, можливо, через недостатнє розуміння, емпатію або 

неадекватні форми педагогічного впливу. 

Дещо відмінна картина була отримана нами при діагностиці учнів 

початкових класів без ООП. Отримані дані наведені нами на рис. 2.2. 

Дані, отримані за допомогою методики Філіпса, свідчать про те, що 

серед молодших школярів без особливих освітніх потреб (ООП) рівень 

загальної тривожності є помірним: 30% дітей мають високий рівень 

тривожності, 35% – підвищений, і ще 35% – низький. Такий розподіл 
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свідчить про більш збалансований емоційний стан, порівняно з дітьми з 

ООП. 

 

 

Рис. 2.2. Особливості прояву шкільної тривожності учнів без ООП (тест 

Філіпса) 

 

Переживання соціального стресу демонструють 18% учнів на високому 

рівні, 40% – на підвищеному і 42% – на низькому, що свідчить про відносно 

добру соціальну адаптацію у цій групі. 

Високий рівень прояву фрустрації потреби досягнення успіху 

виражений лише в 17% учнів без ООП. Майже половина таких дітей (47%) 

демонструють низький рівень її прояву. Що, в свою чергу, може свідчити про 

загальну впевненість у власних силах та адекватний рівень мотивації таких 

дітей. 

Страх самовираження виявлений у 29% учнів на високому рівні, тоді як 

41% мають низький рівень. Це свідчить про меншу обмеженість у 

самопрезентації у шкільному середовищі. 

Страх ситуації перевірки знань є збалансованим: 30% високий, 40% 

підвищений, 30% низький. 
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Страх не відповідати очікуванням оточуючих демонструє дещо вищі 

показники (41% – високий), що може свідчити про залежність від зовнішньої 

оцінки, хоч і меншою мірою, ніж у дітей з ООП. 

Низьку здатність до опору стресу демонструють тільки 20% дітей без 

ООП. При цьому у 50% опитаних учнів цієї групи спостерігається високий 

рівень стресостійкості. 

Проблеми та страхи у стосунках з учителем: 21% мають високий рівень 

тривожності, тоді як у 39% цей показник низький – загалом це свідчить про 

кращу якість взаємодії з педагогами. 

Таким чином, отримані результати вказують на очевидну відмінність в 

прояву шкільної тривожності учнів з ООП, що може вказувати на їхню 

нижчу адаптованість до умов інклюзивного навчання. Зокрема це може бути 

зумовлено наступними чинниками: 

1. Адаптація до навчального середовища, у дітей з ООП, ускладнюється 

наявністю когнітивних, емоційних та мовленнєвих порушень, що накладає 

відбиток на процес їхньої взаємодії з однолітками та вчителями та 

педагогами.  

2. Помітний вплив може мати недостатньо організоване інклюзивне 

середовище, в якому навчають так діти, а також наявність соціального 

відчуження, яке все ще має місце як в нашому суспільстві так і в освітньому 

процесі.  

3. Можуть мати вплив як брак індивідуального підходу до таких дітей, 

так і застосування до них формальних оцінок, які використовують не в 

інклюзивному середовищі. 

На наступному етапі ми зібрали дані щодо загального рівня тривожності 

учнів з ООП. Для цього ми застосували методику Тейлора. ЇЇ результати ми 

навели в на рис. 2.3. Як ми можемо бачити, діагностика виявила підвищені 

показники тривожності учнів з ООП, що свідчить про загальну тенденцію до 

емоційного перенапруження в цієї категорії дітей. 
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Дуже високий рівень тривожності виявлено у 10% учнів з ООП, тоді як 

серед дітей без ООП цей показник відсутній (0%). Це є тривожним сигналом, 

який вказує на наявність хронічної емоційної напруги та психологічної 

дезадаптації. 

 

 

Рис. 2.3. Результати діагностики тривожності учнів з ООП (методика 

Тейлора) 

 

Високий рівень тривожності фіксується у 28% дітей з ООП, що на 8% 

вище, ніж у дітей без ООП (20%). Це свідчить про стійке переживання 

тривоги, яка може бути пов’язана з підвищеними вимогами з боку освітнього 

середовища, дефіцитом підтримки або недостатньою упевненістю у власних 

силах. 

Середній рівень тривожності з тенденцією до високого однаково 

характерний як для дітей з ООП, так і без них (по 40%), що може вказувати 

на загальну напруженість у навчальному процесі для обох категорій, проте 

діти з ООП демонструють вищий зсув у бік патологічного рівня тривожності. 
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Середній рівень тривожності мають 17% учнів з ООП, тоді як серед 

дітей без ООП цей показник становить 20%. Це свідчить про незначну 

кількість учнів з ООП, які перебувають у відносно емоційно стабільному 

стані. 

Низький рівень тривожності фіксується лише у 5% дітей з ООП, що 

значно нижче, ніж у групі дітей без ООП (20%). Це вказує на дефіцит 

емоційної стійкості в умовах освітньої діяльності серед дітей з особливими 

потребами. 

Останній етап збору емпіричних даних мав на меті виявлення 

особливостей прояву шкільної мотивації учнів з ООП, як показника 

готовності, а відтак і адаптованості до умов інклюзивного навчання. Для 

цього нами був заснований тест «Шкільна мотивація» (Л.Г. Гордон / Н.Г. 

Лусканова), результати якого наведені на рис. 2.4. 

 

 

Рис. 2.4. Вираженість навчальних мотивів учнів з ООП 

 

Як ми бачимо по результатах наведених на рис. 2.4. у дітей з ООП 

домінують зовнішні мотиви (42%), що свідчить про переважну орієнтацію на 

зовнішні стимули навчання – оцінки, похвалу, покарання, схвалення 

дорослих, а не на внутрішній інтерес до знань. Порівняно з дітьми без ООП 
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(30%), цей показник є помітно вищим, що може вказувати на недостатньо 

сформовану внутрішню навчальну мотивацію. 

Пізнавальні мотиви, які свідчать про інтерес до самого процесу 

пізнання, у дітей з ООП становлять лише 27% проти 44% у дітей без ООП. 

Така різниця може свідчити про певні труднощі з когнітивним залученням у 

навчальну діяльність, можливо, через інтелектуальні, мовленнєві або 

емоційно-вольові порушення, які ускладнюють повноцінне включення в 

освітній процес. 

Натомість соціальні мотиви – прагнення до спілкування, визнання з боку 

однолітків, вчителів, потреба належати до колективу – виражені у дітей з 

ООП дещо більше (31%) порівняно з дітьми без ООП (26%). Це може бути 

пов’язано з підвищеною потребою в соціальній підтримці, схваленні та 

позитивному емоційному контакті як компенсаторному механізмі при 

наявності труднощів в інших сферах. 

 

2.3. Математичний аналіз та інтерпретація отриманих результатів 

дослідження 

 

На завершальному етапі дослідження ми здійснили статистичну 

перевірку отриманих даних. З метою обґрунтування статистичної значущості 

цих розбіжностей було застосовано відповідні математико-статистичні 

методи. Зокрема, було здійснено розрахунок за допомогою 

непараметричного критерію Манна-Уїтні, який дозволяє встановити 

наявність або відсутність статистично значущих відмінностей між 

незалежними вибірками. На основі проведеного аналізу результати були 

систематизовані та представлені у табличній формі (таблиця 2.1), що 

забезпечує наочність і зручність подальшої інтерпретації отриманих даних. 
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Таблиця 2.1. 

Результати застосування критерія Манна-Уітні 

Досліджений параметр Вибірка Сума рангів Статистика U 

Манна-Уітні 
Тривожність 

ООП 951.5 
177,7* 

ЗОШ 513.5 

Загальна шкільна тривожність 
ООП 979.5 

159,7* 
ЗОШ 535.5 

Переживання соціального стресу 
ООП 775.5 

120,7* 
ЗОШ 739.5 

Фрустрація потреби в досягненні 

успіху 

ООП 1079.5 
145,7* 

ЗОШ 755.5 

Страх самовираження 
ООП 577.5 

153,7 
ЗОШ 595.5 

Страх ситуації перевірки знань 
ООП 525 

187* 
ЗОШ 899 

Страх не відповідати очікуванням 

оточуючих 

ООП 894 
137* 

ЗОШ 675 

Низький фізіологічний опір стресу 
ООП 532.5 

114,7* 
ЗОШ 792.5 

Проблеми та страхи у стосунках з 

учителем 

ООП 779.5 
135,7* 

ЗОШ 990.5 

Пізнавальні навчальні мотиви  
ООП 705.5 

153,7* 
ЗОШ 957.5 

Соціальні навчальні мотиви 
ООП 751.5 

157,7* 
ЗОШ 513.5 

Зовнішні навчальні мотиви 
ООП 975.5 

159,7* 
ЗОШ 579.5 

 

Дані таблиці 2.1. показують наступне: 

1. Загальна тривожність (U = 177,7) – наявна статично значуща 

відмінність в прояві учнів з ООП вищої тривожності порівняно з однолітками 

без ООП. 

2. Загальна шкільна тривожність (U = 159,7) – для учнів з ООП 

властивий її високий прояв, порівняно з контрольною групою. 
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3. Переживання соціального стресу (U = 120,7): Для учнів з ООП більше 

властиве переживання напруженості в соціальних взаємодіях. 

4. Фрустрація потреби в досягненні успіху (U = 145,7): У дітей з ООП 

вираженіші прояви розчарування у зв’язку з труднощами досягнення 

бажаних результатів. 

5. Страх ситуації перевірки знань (U = 187) та страх не відповідати 

очікуванням оточення (U = 137) – свідчать про підвищену чутливість до 

оцінювання та соціального схвалення в групі учнів з ООП. 

6. Низький фізіологічний опір стресу (U = 114,7) у дітей з ООП виявлено 

нижчу стресостійкість. 

7. Проблеми у стосунках з учителем (U = 135,7) учні з ООП 

демонструють більше напруження у взаємодії з педагогами. 

8. Пізнавальні мотиви (U = 153,7) статистично значущо нижчі в дітей з 

ООП. 

9. Соціальні мотиви (U = 157,7) домінують у дітей з ООП, що вказує на 

важливість соціального схвалення як рушія навчальної діяльності. 

10. Зовнішні мотиви (U = 159,7) домінують у дітей з ООП, що 

підтверджує їхню залежність від зовнішніх підкріплень. 

 

Висновки до другого розділу 

 

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що: 

1. Молодші школярі з ООП демонструють значно вищий рівень 

шкільної тривожності порівняно з їхніми однолітками без ООП. Найбільші 

розбіжності фіксуються у таких сферах. Страх ситуацій перевірки знань (50% 

проти 30%) і страх не відповідати очікуванням (60% проти 41%) свідчать про 

більшу чутливість до оцінювання та соціального схвалення у дітей з ООП. 

Результати діагностики показали, що для учнів з ООП характерним, 

порівняно з дітьми без ООП, є знижена здатність до опору стресу. Це, в свою 
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чергу, робить їх більш втомлюваними, а відтак, впливає на їхню адаптацію до 

навчання.  

Крім цього, було виявлено, характерним для учнів з ООП є наявність 

страху проявляти ініціативу а також наявність певної напруженості у 

спілкуванні з однолітками та вчителями. Як результат, констатуємо наявність 

комунікативних труднощів (взаємодії), які можуть бути зумовлені не 

ефективною організацією взаємодії.  

2. В результаті дослідження прояву загальної тривожності учнів з ООП 

також було виявлено переважання у них високого та надвисокого рівнів. Як 

результат, висока тривожність безпосередньо, впливає на їхню здатність до 

шкільної адаптації. Ймовірними чинниками ми вбачаємо наступні: 

1. Складність взаємодії з оточуючими, яка зумовлена особливостями 

когнітивної та емоційної сфер. Таким дітям складніше опрацьовувати (на 

когнітивному рівні) інформацію, а також вони мають особливості щодо 

поведінкового самоконтролю; 

2. Можлива недостатня підтримка та не до кінця продуманий та 

вибудуваний процес психолого-педагогічного супроводу таких дітей. 

Можливо брак фахівців, або не достатній рівень їхньої професійної або 

особистісної компетентності; 

3. Застосовування до дітей з ООП стандартних програм та систем 

оцінювання призначених для учнів без ООП.  

4. Соціальна ізоляція або стигматизація: у класах із недостатнім рівнем 

інклюзивної культури діти з ООП можуть переживати труднощі у 

спілкуванні з однолітками, що також посилює їх тривожність. 

3. Результати діагностики шкільних мотивів учнів з особливими 

освітніми потребами свідчать про специфічну структуру їхньої навчальної 

мотивації, що суттєво відрізняється від мотиваційного профілю учнів без 

ООП. У дітей з ООП домінують зовнішні та соціальні мотиви, що вказує на 

орієнтацію на зовнішнє підкріплення та соціальне схвалення як основні 

чинники включення у навчальну діяльність. Водночас пізнавальні мотиви – 
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як показник внутрішнього інтересу до навчання – виявляються значно менш 

вираженими. 

4. Результати застосування методів математичної статистики 

підтвердили значимість виявлених відмінностей в прояві шкільної 

тривожності та навчальної мотивації учнів з ООП.  

Крім того, виявлено суттєві розбіжності у структурі навчальної 

мотивації: у дітей з ООП переважають зовнішні та соціальні мотиви, тоді як 

рівень пізнавальної мотивації є статистично нижчим. Такий профіль 

мотиваційної сфери може бути зумовлений невпевненістю в успіхах, 

зниженим самооцінюванням, а також потребою в емоційній підтримці з боку 

дорослих. 
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РОЗДІЛ 3 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД УЧНІВ 

ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ З ООП В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО 

НАВЧАННЯ 

 

3.1. Методичні основи організації інклюзивного середовища для 

учнів з ООП 

 

Психолого-педагогічний супровід дітей молодшого шкільного віку в 

межах освітнього закладу значною мірою обумовлюється особливостями 

функціонування та змістового наповнення освітнього середовища. У межах 

сучасної педагогічної науки категорія «освітнє середовище» є об'єктом 

активного теоретичного осмислення та багатоаспектного аналізу.  

Зокрема, О.В. Попова трактує освітнє середовище як цілісну інтегральну 

характеристику, що відображає сукупний вплив різноманітних умов 

життєдіяльності здобувачів освіти на їхній психологічний стан, 

результативність навчального процесу, а також динаміку особистісного 

становлення та розвитку [46]. 

Іншими словами, саме характер освітнього середовища – його 

психологічний клімат, організаційна структура, рівень відкритості до потреб 

дітей з різними можливостями – визначає якість і ефективність психолого-

педагогічного впливу, який здійснюється у процесі шкільного навчання. У 

цьому контексті психолого-педагогічний супровід набуває системного 

характеру, оскільки має враховувати не лише індивідуальні особливості 

дитини, а й сукупність зовнішніх факторів, що прямо чи опосередковано 

впливають на її навчальну та соціальну активність. 

Аналіз сутності поняття «освітнє середовище» передбачає обов’язкове 

звернення до його структурних складових, оскільки саме їхній зміст і 

взаємодія формують цілісність і функціональну ефективність освітнього 

простору. У цьому контексті можна виокремити три основні компоненти 
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освітнього середовища: просторово-предметний, соціальний та 

психодидактичний [8]. 

Просторово-предметний компонент охоплює сукупність матеріальних і 

Фізичні умови освітнього процесу охоплюють організацію простору, 

наявність необхідних навчальних матеріалів, технічного обладнання та 

доступність ресурсів, які допомагають реалізовувати навчальні, виховні й 

соціалізаційні завдання. Від комфортності і зручності цих умов залежить, 

наскільки кожна дитина може відчувати себе вільно і повноцінно залучатися 

до навчання. 

Соціальний компонент фокусується на якості міжособистісних 

стосунків, що виникають між усіма учасниками освітнього процесу – учнями, 

вчителями, адміністрацією, батьками, психологами та соціальними 

педагогами. Він відображає рівень психологічної безпеки, підтримки, 

прийняття та відчуття належності кожного до спільноти, особливо дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Психодидактичний компонент включає зміст, принципи, методи та 

технології навчання, які застосовуються у школі. Він слугує фундаментом 

для створення індивідуалізованих, гнучких та адаптованих освітніх 

маршрутів, що спрямовані на максимальне розкриття потенціалу кожного 

учня. 

У науковому дискурсі адаптивне інклюзивне освітнє середовище 

розглядається як складна багатовимірна система, що забезпечує умови для 

гармонійного розвитку, навчання та соціалізації всіх учасників освітнього 

процесу, зокрема дітей з особливими освітніми потребами (ООП). Одними з 

ключових характеристик такого середовища, на думку науковців [35], є: 

– трансформація педагогічної парадигми: від жорсткої моделі керування 

учнем як об'єктом педагогічного впливу – до створення простору, в якому 

дитина розглядається як повноцінний суб’єкт освітньої діяльності, здатний 

до саморозвитку, самовираження та прийняття відповідальності за власне 

навчання; 
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– Підвищення соціального статусу освітнього закладу, який не лише 

виконує свою основну функцію навчання, а й активно реалізує та сповідує 

інклюзивні цінності, сприяє адаптації та соціальній підтримці, створюючи 

середовище, відкритe до різноманіття і підтримуюче кожну дитину. 

– Забезпечення психологічного комфорту для всіх учасників освітнього 

процесу, що проявляється у їхньому задоволенні організацією, змістом 

навчання та теплим, підтримуючим міжособистісним кліматом у школі. 

У цьому контексті адаптивне інклюзивне освітнє середовище 

визначається як система умов, сформованих у межах закладу освіти, яка 

характеризується високою гнучкістю і здатністю до динамічного реагування 

на зміни як зовнішнього середовища (соціокультурні, економічні, 

нормативно-правові фактори), так і внутрішнього контексту – тобто 

індивідуальних особливостей, потреб і можливостей конкретної дитини. Таке 

середовище має бути мобільним, варіативним, структуровано відкритим до 

трансформацій, що обумовлюються як особистісним розвитком учня, так і 

суспільними викликами. 

Організація адаптивного інклюзивного освітнього середовища для учнів 

молодшого шкільного віку з особливими освітніми потребами (ООП) 

становить складний, багатовекторний процес, спрямований на створення 

цілісної системи психолого-педагогічної підтримки, яка забезпечує умови 

для повноцінного розвитку, навчання та соціалізації дитини. Як зазначає 

О.М. Сахановська [5], основним змістом цього процесу є послідовне 

розв’язання ряду важливих завдань, спрямованих на всебічну адаптацію та 

інклюзію дитини в освітнє середовище. 

Зокрема, ключовими аспектами такого процесу виступають: 

– забезпечення соціально-психологічної адаптації дітей у шкільному 

колективі, що передбачає формування згуртованого, доброзичливого 

соціального оточення, встановлення чітких, послідовних правил взаємодії, 

формування сприятливих умов для міжособистісної комунікації з 

однолітками та педагогами; 
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– підвищення рівня психологічної готовності учнів з ООП та їхніх 

батьків до участі в навчальному процесі, до засвоєння навчального матеріалу 

та розвитку пізнавальної активності; 

– адаптація навчального змісту, педагогічних підходів, освітніх 

технологій та навчального навантаження до вікових, когнітивних та 

емоційно-поведінкових особливостей конкретних учнів; 

– розвиток психологічної компетентності педагогів шляхом надання їм 

консультативної підтримки, професійного просвітництва, супервізії та 

міждисциплінарної взаємодії; 

– реалізації повноцінного цілісного психолого-педагогічного супроводу, 

що включає в себе не лише групову, але й індивідуальну підтримку 

дітей/учнів; 

– розробка та реалізація індивідуальної освітньої траєкторії дитини з 

урахуванням її особистісних ресурсів та потреб; 

– створення комфортного емоційно-безпечного освітнього середовища; 

– стимулювання розвитку когнітивної сфери дитини, необхідної для 

засвоєння шкільного матеріалу; 

– формування соціально-комунікативних навичок, зокрема вміння 

співпрацювати, дотримуватись правил, проявляти ініціативу у взаємодії; 

– зміцнення позитивної навчальної мотивації, розвиток адекватної 

самооцінки та «Я-концепції» учнів, а також зниження рівня шкільної 

тривожності. 

Узагальнюючи вищенаведене, можна стверджувати, що створення 

ефективного адаптивного інклюзивного середовища потребує реалізації 

низки ключових напрямків діяльності, серед яких: 

– реорганізація освітнього процесу відповідно до принципів 

інклюзивності, індивідуалізації та гуманізації; 

– комплексна психолого-педагогічна діагностика з метою виявлення 

проблем у розвитку дитини та розробки ефективних механізмів підтримки; 
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– консультативна допомога батькам, педагогам та іншим учасникам 

освітнього процесу для підвищення рівня їхньої поінформованості та 

психологічної готовності до взаємодії з дитиною з ООП; 

– координація діяльності міждисциплінарної команди фахівців 

(учителів, психологів, логопедів, соціальних педагогів, дефектологів тощо), 

що забезпечує комплексність, узгодженість та наступність у наданні 

психолого-педагогічної допомоги. 

Отже, можна зробити висновок про те, що адаптивне інклюзивне 

середовище, повинно виступати результатом інтеграції та впровадження 

наукової діяльності з цієї теми, для забезпечення сприятливих умов навчання 

дітей з ООП.  

 

3.2. Програма психолого-педагогічного супроводу учнів початкових 

класів з ООП в умовах інклюзивного навчання 

 

Мета програми – дати основи для організації педагогічними 

працівниками сприятливого інклюзивного середовища, що в своє чергу 

забезпечить успішну шкільну адаптацію учнів початкових класів з ООП 

Завдання програми: 

1. Дати основи для визначення індивідуальних освітніх та 

психологічних потреб учнів з ООП. 

2. Забезпечити мови для створення індивідуальної програми розвитку 

(ІПР). 

3. Формування сприятливого психологічного клімату в класі. 

4. Підвищення професійної компетентності педагогів у сфері 

інклюзивної освіти. 

5. Моніторинг динаміки розвитку учнів та корекція супроводу 

відповідно до змін. 

Принципи реалізації програми: 

1. принцип дитиноцентризму; 
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2. індивідуалізації та диференціації навчання; 

3. безперервності та наступності супроводу; 

4. командного підходу (мультидисциплінарність); 

5. партнерської взаємодії з родиною; 

6. інклюзивності та толерантності. 

Очікувані результати впровадження програми 

1. Підвищення рівня адаптації учнів з ООП до шкільного середовища. 

2. Покращення когнітивних, комунікативних і соціально-емоційних 

навичок. 

3. Формування позитивного емоційного клімату в класі. 

4. Розширення інклюзивної компетентності педагогічного колективу. 

5. Поглиблення взаємодії школи та родини у вирішенні освітніх задач 

дитини з ООП. 

Програма реалізується у кілька послідовних етапів, кожен з яких 

виконує певну функціональну роль у забезпеченні якісного супроводу: 

Етап 1. Діагностичний.  

Мета діагностичного етапу – діагностика та комплексна діагностика 

особливостей розвитку, навчальних можливостей, рівня соціально-емоційної 

адаптації та мотивації до навчання у учнів з особливими освітніми 

потребами. 

Основні завдання діагностичного етапу: 

1. Визначити сильні та слабкі сторони учнів з ООП у когнітивній, 

емоційній, поведінковій та комунікативній сферах. 

2. Провести оцінку рівня сформованості навчальної діяльності та 

готовності до навчання в умовах інклюзивного класу. 

3. Дослідити міжособистісні стосунки, рівень соціалізації, 

комунікативні вміння. 

4. Отримати інформацію про сімейне оточення, стиль виховання та 

взаємодію дитини з батьками. 

5. Визначити ресурси та бар’єри адаптації до навчального середовища. 
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Суб’єкти діагностичної діяльності: 

1. Практичний психолог закладу освіти – здійснює психодіагностику 

емоційного стану, особистісних особливостей, міжособистісних взаємодій, а 

також проводить індивідуальні консультації з батьками. 

2. Учитель початкових класів (включно з асистентом) – проводить 

педагогічне спостереження за навчальною діяльністю, поведінкою, увагою, 

активністю дитини, бере участь у наповненні картки спостережень. 

3. Логопед/дефектолог (за потреби) – досліджує рівень мовленнєвого 

розвитку, специфіку порушень мовлення, труднощі артикуляції, 

фонематичного слуху, граматичної будови мовлення. 

4. Соціальний педагог – вивчає соціальне оточення дитини, умови 

проживання, рівень підтримки з боку родини, соціальну адаптацію. 

Діагностичний інструментарій добирається відповідно до віку дитини, її 

індивідуальних можливостей та типу ООП (інтелектуальні порушення, РАС, 

затримка психічного розвитку, ТПМ тощо). 

1. Психологічна діагностика: 

 Методика «Будинок–Дерево–Людина» (проектна техніка для 

виявлення емоційного стану, образу «Я», тривожності). 

 Методика «Сходинки» (за Л. Коломінською) – для оцінки рівня 

самооцінки. 

 Тест Р. Кеттелла для дітей (форма С) – для загальної характеристики 

особистісних рис (застосовується вибірково). 

 Діагностика тривожності (тест «Шкала тривожності» за Теммл, Доркі, 

Амен). 

 Дослідження мотиваційної сфери – бесіда, методика «Незакінчені 

речення», опитувальники для вчителя/батьків. 

2. Педагогічна діагностика: 

 Спостереження за навчальною активністю (виконання завдань, 

уважність, темп роботи, самостійність). 
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 Аналіз письмових, усних робіт, динаміки засвоєння навчального 

матеріалу. 

 Використання адаптованих завдань для перевірки рівня засвоєння 

знань з базових дисциплін. 

3. Мовленнєва діагностика: 

 Обстеження мовлення за методиками Н. А. Чистової, Т. Ф. Філічевої 

(фонетико-фонематичний, лексико-граматичний, зв’язне мовлення). 

 Аналіз мовленнєвої продукції дитини (спонтанне мовлення, переказ, 

відповідь на запитання). 

4. Соціальна діагностика: 

 Бесіда з батьками щодо розвитку дитини, її поведінки, сімейного стилю 

виховання. 

 Соціометрія (за спрощеною дитячою методикою) – вивчення статусу 

дитини у колективі. 

Етап 2. Прогностичний. 

Мета прогностичного етапу полягає у формулюванні чітких, 

реалістичних і досяжних цілей індивідуального розвитку дитини на основі 

результатів діагностики, визначенні змісту, форм і методів психолого-

педагогічної допомоги, а також у проєктуванні ефективної системи 

підтримки дитини з ООП в освітньому середовищі. 

Основні завдання етапу: 

1. Розробити індивідуальну програму розвитку (ІПР) учня на основі 

аналізу діагностичних даних. 

2. Прогнозувати можливі труднощі адаптації, навчання і поведінки та 

передбачити способи їх подолання. 

3. Визначити пріоритетні напрями психолого-педагогічної підтримки 

(емоційна, когнітивна, соціальна, мовленнєва, поведінкова сфера). 

4. Сформулювати очікувані результати у короткостроковій та 

довгостроковій перспективі. 
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Прогностичний етап реалізується мультидисциплінарною командою 

супроводу дитини з ООП, до складу якої входять: 

1. Практичний психолог – аналізує результати психологічної 

діагностики, пропонує цілі психокорекційної роботи. 

2. Учитель інклюзивного класу – визначає особливості навчальної 

діяльності, адаптацію навчальних матеріалів, засоби педагогічного впливу. 

3. Асистент учителя – надає інформацію про поточну динаміку, 

поведінкові реакції дитини, організацію допомоги на уроці. 

4. Логопед/дефектолог (за потреби) – формулює напрямки мовленнєвого 

або спеціального педагогічного впливу. 

5. Соціальний педагог – враховує соціальні ресурси сім’ї, визначає 

потенційні ризики у соціальному середовищі. 

6. Батьки дітей з ООП – беруть безпосередню участь в обговоренні цілей 

та погодженні ІПР. Їм також відводиться роль активних учасників процесу.  

Структура індивідуальної програми розвитку (ІПР), що створюється на 

етапі прогнозування: 

1. Загальна інформація про дитину (вік, клас, нозологія/тип ООП, 

коротка характеристика). 

2. Рівень розвитку основних функцій (когнітивні, мовленнєві, 

емоційно-вольові, комунікативні, моторні тощо). 

3. Навчальні потреби (тип підтримки на уроках, адаптації до змісту, 

темпу, форми завдань). 

4. Психолого-педагогічні цілі (короткострокові та довгострокові). 

5. Форми та методи супроводу (індивідуальні заняття, групові, 

залучення фахівців тощо). 

6. Очікувані результати (зміни у навчальній, поведінковій, емоційній, 

мовленнєвій сфері). 

7. Терміни перегляду ІПР (наприклад, раз у пів року). 

8. Роль і завдання кожного члена команди супроводу. 

Очікувані результати прогностичного етапу: 



51 

 

1. Наявність чіткого плану розвитку учня з ООП. 

2. Забезпечення узгоджених дій усіх фахівців у напрямку підтримки 

дитини. 

3. Активне залучення батьків до освітнього процесу як партнерів. 

4. Підвищення мотивації до навчання, зниження рівня тривожності та 

дезадаптації дитини з ООП. 

Етап 3. Корекційно-розвивальний. 

Мета корекційно-розвивального етапу полягає в активному здійсненні 

впливу на пізнавальну, емоційно-вольову, поведінкову та мовленнєву сфери 

учнів з ООП з метою формування ключових навчальних, комунікативних і 

соціально-адаптивних навичок, подолання наявних труднощів та 

забезпечення оптимальних умов для їх особистісного розвитку в 

інклюзивному освітньому середовищі. 

Основні завдання етапу: 

1. Реалізація індивідуальної програми розвитку (ІПР) відповідно до 

поставлених цілей і потреб дитини. 

2. Реалізація корекційно-розвиткової роботи. 

3. Розвиток пізнавальних процесів: уваги, пам’яті, мислення, мовлення, 

уяви. 

4. Формування емоційної стабільності, зниження рівня тривожності, 

агресивності або замкненості. 

5. Розвиток адаптивних соціальних навичок, комунікативної 

компетентності, навичок саморегуляції. 

6. Формування позитивної мотивації до навчання та внутрішньої 

навчальної позиції. 

7. Підтримка дитини в освітньому середовищі через індивідуалізацію 

навчального процесу. 

Цей етап здійснюється за участі всіх членів команди психолого-

педагогічного супроводу: 
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1. Практичний психолог – проводить психокорекційні заняття, 

розвивальні ігри, тренінги, арттерапію. 

2. Вчитель інклюзивного класу – займається адаптацією навчального 

матеріалу, впровадженням диференційованого підходу та підтримкою і 

розвитком навчальних навичок. 

3. Асистент учителя – виконує функцію із забезпечення індивідуальної 

підтримки учня з ООП в навчальному процесі.  

4. Логопед або дефектолог – проводить мовленнєві заняття, логопедичну 

гімнастику, корекцію фонетико-фонематичних і лексико-граматичних 

порушень. 

5. Соціальний педагог – організовує тренінги соціальних навичок, 

заходи з профілактики девіантної поведінки. 

6. Батьки – реалізують рекомендації фахівців удома, залучаються до 

спільної діяльності (за потреби). 

Корекційно-розвивальна діяльність є багатонаправленою та включає 

чималу кількість методик, обраних відповідно до віку дитини, нозології та 

структури її порушень. 

1. Психологічні методи (з боку практичного психолога): 

 Ігрова терапія (розвиваючі й сюжетно-рольові ігри); 

 Арттерапія (малювання, ліплення, казкотерапія); 

 Психогімнастика та вправи на розвиток емоційного інтелекту; 

 Пескотерапія, методи релаксації та дихальні практики; 

 Когнітивно-поведінкові вправи для зміцнення самоконтролю, 

зниження тривожності. 

2. Педагогічні методи (учитель + асистент): 

 Диференційоване навчання, адаптація навчального матеріалу 

(спрощення, візуалізація, розподіл на частини); 

 Використання наочності, мультимедійних ресурсів; 

 Застосування інклюзивних технологій (моделювання, метод проєктів, 

робота в парах); 
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 Позитивне підкріплення, формування мотивації до навчання. 

3. Логопедичні/дефектологічні методи: 

 Логопедичні артикуляційні вправи, вправи на фонематичний слух; 

 Мовленнєві ігри, перекази, словникова робота; 

 Розвиток граматичних структур, формування зв’язного мовлення. 

 Спеціальні корекційні вправи для дітей із ЗПР, РАС, інтелектуальними 

порушеннями (методики Монтессорі, Занкова, Лурія, Певзнер, Фребеля). 

4. Методи соціалізації та розвитку комунікації: 

 Тренінги комунікативної компетентності, соціальних історій, вправи на 

розвиток емпатії; 

 Групова взаємодія: кооперативні ігри, круглі столи, обговорення казок, 

ролеві діалоги; 

 Систематичні вправи на розвиток навичок емоційного самовираження. 

Форми організації роботи: 

 Індивідуальні заняття – для роботи з особистісними, мовленнєвими або 

когнітивними труднощами. 

 Малі групи – розвиток комунікативних і навчальних навичок у 

невеликому колі (2–4 дитини). 

 Заняття з усім класом – інтеграція корекційних елементів у загальний 

урок. 

 Розвивальні перерви, адаптаційні хвилинки – зниження 

психоемоційного навантаження. 

 Психолого-педагогічні консиліуми – щомісячний аналіз динаміки 

дитини. 

Етап 4. Профілактичний.  

Мета профілактичного етапу – попередження порушень та ускладнень 

розвитку учня з ООП в процесій його навчання 

Основні завдання: 

1. Формування позитивного мікроклімату в інклюзивному класі. 
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2. Профілактика емоційного вигорання вчителів і перевантаження 

дитини. 

3. Підвищення психолого-педагогічної культури батьків і педагогів. 

4. Розвиток стресостійкості та соціально адаптивної поведінки у дітей. 

5. Зниження ризиків шкільної дезадаптації та вторинних психологічних 

порушень. 

Хто реалізує: 

1. Практичний психолог – проводить тренінги, профілактичні заняття, 

індивідуальні консультації. 

2. Соціальний педагог – працює з родинами, організовує заходи з 

розвитку соціальної компетентності. 

3. Класний керівник / учитель – створює позитивну атмосферу в класі, 

впроваджує методи емоційної підтримки. 

4. Асистент учителя – спостерігає за емоційним станом учня з ООП, 

повідомляє про ознаки стресу. 

5. Батьки – залучаються до консультацій, беруть участь у тренінгах. 

Етап 5. Моніторингово-корекційний. 

Мета моніторингово-корекційного етапу – контроль та відстеження 

ефективності супроводу дитини з ООП, а також оцінка стану розвитку такої 

дитини.  

Основні завдання: 

1. Визначити ступінь досягнення поставлених цілей ІПР. 

2. Здійснювати порівняльний аналіз початкового й поточного рівня 

розвитку дитини. 

3. Виявити нові труднощі або бар’єри у розвитку та навчанні. 

4. Своєчасно коригувати методи і зміст психолого-педагогічної 

підтримки. 

5. Забезпечити безперервний зворотний зв’язок між усіма учасниками 

команди супроводу. 

Хто реалізує: 
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1. Практичний психолог – його роль полягає в проведенні повторної 

діагностики та аналізі динаміки змін.  

2. Педагогічний колектив (учитель, асистент) – оцінює успішність 

дитини в навчанні, її поведінку та соціальні реакції. 

3. Логопед/дефектолог – аналізує зміни у мовленнєвій або когнітивній 

сфері. 

4. Соціальний педагог – оцінює зміни в соціальному функціонуванні та 

взаємодії з родиною. 

5. Батьки – надають інформацію про поведінку дитини поза школою, 

беруть участь у перегляді ІПР. 

Методи моніторингу та корекції: 

1. Динамічне спостереження – ведення щоденника спостережень. 

2. Повторна психодіагностика (1–2 рази на рік): тести на емоційний 

стан, тривожність, мотивацію, самооцінку. 

3. Порівняльний аналіз результатів навчання, заповнення 

індивідуальних карток успішності. 

4. Зворотній зв’язок через анкетування педагогів і батьків. 

5. Консиліуми – командні зустрічі (раз у 3–6 місяців) для аналізу 

ефективності супроводу. 

6. Аналіз виконання ІПР – які цілі досягнуто, які потребують 

перегляду, що потребує додаткових ресурсів. 

 

Висновки до третього розділу 

 

1. Створення адаптивного інклюзивного освітнього середовища є 

ключовою умовою для ефективної психолого-педагогічної підтримки дітей з 

особливими освітніми потребами. Таке середовище створює умови для 

індивідуалізованої допомоги та забезпечує активну і повноцінну участь 

кожної дитини в навчальному процесі. Воно складається з кількох важливих 

складових – ціннісної, інформаційно-змістової, діяльнісної, дидактичної, 
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просторово-предметної та суб’єктно-особистісної – кожна з яких відіграє 

свою унікальну роль у впровадженні інклюзивного підходу. 

2. Розроблена нами програма психолого-педагогічного супроводу учнів 

молодшого шкільного віку з особливими освітніми потребами в умовах 

інклюзивного навчання є багаторівневою системою цілеспрямованих дій, що 

охоплює усі основні напрями розвитку дитини та орієнтована на її всебічну 

підтримку. Комплексність, командний підхід та систематичний моніторинг 

забезпечують гнучкість і ефективність реалізації даної програми в сучасному 

освітньому середовищі 
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ВИСНОВКИ 

 

Провівши дослідження ми зробили наступні висновки: 

1. В широкому трактуванні, інклюзивна освіта – це система освітніх 

послуг, в основі яких лежить принцип забезпечення рівного доступу усіх 

дітей до освіти за місцем їхнього проживання, не зважаючи на наявність 

особливостей фізичного чи психічного розвитку.  

2. Діти з особливими освітніми потребами, це особлива категорія дітей, 

які мають специфічні потреби зумовлені особливостями їхнього фізичного 

та/або психічного розвитку. До даної категорії відносять дітей з порушеннями 

зору, мовлення, опорно-рухового апарату та різним когнітивним 

порушеннями (РАС, розумова відсталість та ін.). Специфічність цих дітей 

полягає в тому, що в силу наявних особливостей у них наявний сповільнений 

або порушений процес обробки та засвоєння інформації, що в свою чергу 

приводить до труднощів у взаємодії з оточуючим світом. 

3. У вузькому розумінні психолого-педагогічний супровід дітей з ООП – 

це спеціально організований цілісний і системний процес, головною метою 

якого є забезпечення розвитку та соціальної адаптації цієї категорії дітей. 

Основою такого процесу є координація спільної роботи педагогів закладу 

освіти, психологів і, звичайно, батьків цих дітей. В межах психолого-

педагогічного супроводу виконуються такі завдання, як визначення основних 

освітніх потреб дитини з ООП, виявлення її потенціалу (можливостей), а 

також моніторинг розвитку і корекція наявних відхилень. 

4. Психолого-педагогічний супровід дітей з ООП розглядається як 

багаторівнева діяльність, що охоплює діагностику, моніторинг, мотиваційний 

супровід, формування навичок саморегуляції та соціальної взаємодії. Його 

реалізація потребує злагодженої взаємодії між фахівцями, педагогами, 

батьками та представниками психологічної служби. Ефективність супроводу 

значною мірою залежить від наявності інклюзивної культури, що спирається 

на прийняття, підтримку та повагу до кожної дитини як суб’єкта освітнього 
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процесу. Дотримування такого підходу, на наш погляд, сприятиме 

продуктивному розвитку дітей з ООП, їхній самореалізації та успішній 

соціальній адаптації.  

5. Результати емпіричного дослідження показали наявність помітно 

вищого рівня шкільної тривожності у дітей з ООП, порівняно з їхніми 

однолітками без ООП. Помітні відмінності були виявлені по таким 

показникам як: страх ситуацій перевірки знань і страх не відповідати 

очікуванням. На наш погляд, це вказує на більшу чутливість до оцінювання 

та соціального схвалення у дітей з ООП. 

Результати діагностики показали, що для учнів з ООП характерним, 

порівняно з дітьми без ООП, є знижена здатність до опору стресу. Це, в свою 

чергу, робить їх більш втомлюваними, а відтак, впливає на їхню адаптацію до 

навчання.  

Крім цього, було виявлено, характерним для учнів з ООП є наявність 

страху проявляти ініціативу а також наявність певної напруженості у 

спілкуванні з однолітками та вчителями. Як результат, констатуємо наявність 

комунікативних труднощів (взаємодії), які можуть бути зумовлені не 

ефективною організацією взаємодії.  

2. В результаті дослідження прояву загальної тривожності учнів з ООП 

також було виявлено переважання у них високого та надвисокого рівнів. Як 

результат, висока тривожність безпосередньо, впливає на їхню здатність до 

шкільної адаптації. Ймовірними чинниками ми вбачаємо наступні: 

1. Складність взаємодії з оточуючими, яка зумовлена особливостями 

когнітивної та емоційної сфер. Таким дітям складніше опрацьовувати (на 

когнітивному рівні) інформацію, а також вони мають особливості щодо 

поведінкового самоконтролю; 

2. Можлива недостатня підтримка та не до кінця продуманий та 

вибудуваний процес психолого-педагогічного супроводу таких дітей. 

Можливо брак фахівців, або не достатній рівень їхньої професійної або 

особистісної компетентності; 
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3. Застосовування до дітей з ООП стандартних програм та систем 

оцінювання призначених для учнів без ООП.  

4. Соціальна ізоляція або стигматизація: у класах із недостатнім рівнем 

інклюзивної культури діти з ООП можуть переживати труднощі у 

спілкуванні з однолітками, що також посилює їх тривожність. 

3. Результати діагностики шкільних мотивів учнів з особливими 

освітніми потребами свідчать про специфічну структуру їхньої навчальної 

мотивації, що суттєво відрізняється від мотиваційного профілю учнів без 

ООП. У дітей з ООП домінують зовнішні та соціальні мотиви, що вказує на 

орієнтацію на зовнішнє підкріплення та соціальне схвалення як основні 

чинники включення у навчальну діяльність. Водночас пізнавальні мотиви – 

як показник внутрішнього інтересу до навчання – виявляються значно менш 

вираженими. 

4. Результати застосування методів математичної статистики 

підтвердили значимість виявлених відмінностей в прояві шкільної 

тривожності та навчальної мотивації учнів з ООП.  

Крім того, виявлено суттєві розбіжності у структурі навчальної 

мотивації: у дітей з ООП переважають зовнішні та соціальні мотиви, тоді як 

рівень пізнавальної мотивації є статистично нижчим. Такий профіль 

мотиваційної сфери може бути зумовлений невпевненістю в успіхах, 

зниженим самооцінюванням, а також потребою в емоційній підтримці з боку 

дорослих. 

Отже, гіпотеза дослідження про те, що учні з ООП мають особливості 

шкільної адаптації, яка проявляється в підвищеній загальній та шкільній 

тривожності, а також в знижених мотивах навчання – підтвердилася.  

6. Адаптація та реалізація психолого-педагогічного супроводу дітей з 

особливими освітніми потребами неможливі без створення інклюзивного 

освітнього середовища, яке враховує індивідуальні особливості розвитку 

дитини та сприяє її активному включенню в навчальний процес. Таке 

середовище повинне бути структурованим і включати ціннісний, змістовий, 
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діяльнісний, дидактичний, просторово-предметний та особистісно-

орієнтований компоненти, що забезпечують цілісність і результативність 

інклюзивного підходу. 

7. Враховуючі результати емпіричного дослідження нами була складена 

програма супроводу молодших школярів з ООП до умов інклюзивного 

навчання в початковій школі. В рамках програми були визначені основні її 

складові (блоки) їхні цільові компоненти та завдання. А також розписано 

перелік фахівців необхідних до залучення на тому чи іншому етапі реалізації 

програми.  
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