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ПЕДАГОГІЧНІ ПІДХОДИ ТА ПРИНЦИПИ ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДОРОСЛИХ 

 

Анотація. У статті здійснено теоретичний аналіз проблеми формування 

здоров’язбережувальної компетентності дорослих у системі освіти впродовж 

життя. Узагальнено наукові підходи вітчизняних і зарубіжних дослідників до 

розуміння здоров’я як цінності освіти, результату педагогічного впливу та умови 

гармонійного розвитку особистості. Визначено, що в більшості досліджень 

другої половини ХХ – початку ХХІ століття увага зосереджувалася переважно 

на проблемах здоров’язбереження дітей і молоді, тоді як формування здоров’я-

збережувальної компетентності дорослого населення не набуло належного 

історико-педагогічного узагальнення. 

Обґрунтовано сутність здоров’язбережувальної компетентності дорослих 

як інтегративної особистісної характеристики, що поєднує когнітивний, 

ціннісно-мотиваційний і діяльнісний компоненти та виявляється у здатності 

свідомо управляти власним здоров’ям у повсякденній і професійній діяльності. 

Розкрито специфіку її формування з урахуванням принципів андрагогіки: 

добровільності, усвідомленості, самоспрямованості, опори на життєвий досвід, 

практичної спрямованості, індивідуалізації, інтегративності та безперервності 

навчання. 

Окреслено потенціал формальної, неформальної та інформальної освіти у 

формуванні здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення. 

Наголошено на ролі освіти впродовж життя як педагогічного простору, що 

забезпечує адаптацію змісту і форм навчання до індивідуальних потреб дорослих 

та сприяє підвищенню якості їхнього життя й професійної ефективності. 

Доведено, що методологічним підґрунтям формування здоров’язбережу-

вальної компетентності дорослих є інтеграція компетентнісного, андрагогічного, 

особистісно орієнтованого, діяльнісного та соціально-емоційного підходів, 

поєднання яких забезпечує цілісність освітнього впливу та відповідність 

сучасним суспільним викликам. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості їх вико-

ристання під час створення освітніх програм, тренінгів, проєктів і методичних 

рекомендацій, спрямованих на підвищення рівня здоров’язбережувальної 
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компетентності та формування відповідального ставлення дорослого населення 

до власного здоров’я. 

 

Ключові слова: освіта, компетентність, здоров’язбереження, дорослі, 

освіта дорослих, педагогічні підходи, педагогічні принципи, педагогічні умови. 
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PEDAGOGICAL APPROACHES AND PRINCIPLES OF FORMING 

HEALTH-PRESERVING COMPETENCE IN ADULTS 

 

Abstract. The article provides a theoretical analysis of the problem of forming 

health-saving competence of adults in the system of lifelong education. It summarizes 

the scientific approaches of domestic and foreign researchers to understanding health 

as a value of education, the result of pedagogical influence, and a condition for 

harmonious personal development. It is determined that in most studies of the second 

half of the 20th century and the beginning of the 21st century, attention was focused 

mainly on the problems of health preservation of children and young people, while the 

formation of health-saving competence of the adult population did not receive proper 

historical and pedagogical generalization. 

The essence of health-saving competence of adults as an integrative personal 

characteristic that combines cognitive, value-motivational, and activity components 

and manifests itself in the ability to consciously manage one's own health in everyday 

and professional activities is substantiated. The specifics of its formation are revealed, 

taking into account the principles of andragogy: voluntariness, awareness, self-

direction, reliance on life experience, practical orientation, individualization, 

integrativeness, and continuity of learning. 

The potential of formal, non-formal, and informal education in shaping the 

health-saving competence of the adult population is outlined. The role of lifelong 

education as a pedagogical space that ensures the adaptation of the content and forms 

of learning to the individual needs of adults and contributes to improving their quality 

of life and professional effectiveness is emphasized. It has been proven that the 

methodological basis for the formation of health-saving competence in adults is the 

integration of competence-based, andragogical, personality-oriented, activity-based, 

and socio-emotional approaches, the combination of which ensures the integrity of 

educational influence and relevance to contemporary social challenges. 

The practical significance of the results obtained lies in the possibility of their 

use in the creation of educational programs, trainings, projects, and methodological 

recommendations aimed at increasing the level of health-saving competence and 

forming a responsible attitude of the adult population towards their own health. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблеми здоров’язбереження 

в освіті посідають вагоме місце в наукових дослідженнях вітчизняних і 

зарубіжних учених другої половини ХХ – початку ХХІ століття. У педагогічній 

науці сформовано теоретичні підходи до розуміння здоров’я як цінності освіти, 

результату цілеспрямованого педагогічного впливу та умови гармонійного 

розвитку особистості. Зокрема, у працях В. Оржеховської, О. Савченко, 

О. Дубогай, Т. Бойченко, Л. Сущенко, Н. Башавець обґрунтовано концептуальні 

засади здоров’язбережувальних технологій, визначено роль освітнього середо-

вища у формуванні культури здоров’я та здоров’язбережувальної компетент-

ності. 

Водночас аналіз наукових джерел засвідчує, що переважна більшість 

досліджень у зазначений період була спрямована на проблеми збереження 

здоров’я дітей та молоді, тоді як здоров’я дорослого населення тривалий час 

залишалося поза фокусом системного педагогічного аналізу. 

У другій половині ХХ століття в межах становлення андрагогіки в західній 

педагогічній науці здоров’я дорослої людини починає розглядатися як важлива 

умова її професійної діяльності, соціальної мобільності та життєвої самореа-

лізації. Теоретичні засади освіти дорослих було закладено у працях Е. Ліндемана 

та розвинуто М. Ноулзом, який обґрунтував андрагогічну модель навчання 

дорослих, акцентуючи увагу на самоспрямованості, відповідальності за власний 

розвиток і використанні життєвого досвіду. Подальшого розвитку ці ідеї набули 

у дослідженнях П. Джарвіса, який розглядав освіту дорослих у контексті 

навчання впродовж життя та соціальних змін [3, 4, 5, 6, 7, 8 ]. 

На початку ХХІ століття в наукових дослідженнях США посилюється 

інтерес до проблем health education, health literacy та формування здоров’язбе-

режувальної поведінки дорослого населення. У працях Р. Саймонса-Мортона,  

Д. Гріна, Т. Маккензі, К. Глейзера здоров’я розглядається як результат цілісної 

освітньої політики, міждисциплінарної взаємодії освіти, медицини й соціальних 

інституцій. Американські дослідники підкреслюють роль освітніх програм для 

дорослих, університетів, громадських ініціатив та корпоративної освіти у 

формуванні відповідального ставлення до власного здоров’я [1, 2, 9, 10, 11 ]. 

Разом із тим аналіз наукових джерел засвідчує відсутність цілісних 

історико-педагогічних досліджень, присвячених становленню й розвитку педа-

гогічної системи формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого 

населення в Україні у визначених хронологічних межах. Недостатньо узагаль-

неними залишаються питання еволюції цілей, змісту, форм і методів освітнього 

впливу на формування здоров’язбережувальної компетентності дорослих в 

українському освітньому просторі, що й зумовлює актуальність обраної теми 

дисертаційного дослідження. 
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Метою статті є теоретичне обґрунтування здоров’язбережувальної компе-

тентності дорослих як важливої складової освіти впродовж життя та визначення 

педагогічних аспектів її формування. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  

У сучасних наукових підходах здоров’язбережувальна компетентність 

дорослих розглядається як інтегративна особистісна характеристика, що поєднує 

когнітивний, ціннісно-мотиваційний і діяльнісний компоненти. Вона охоплює 

знання про чинники збереження та зміцнення здоров’я, усвідомлення його 

значущості як життєвої цінності, сформовану мотивацію до здорового способу 

життя, а також здатність застосовувати здоров’язбережувальні стратегії в по-

всякденній і професійній діяльності. Такий підхід дозволяє розглядати здоров’я 

не лише як індивідуальний ресурс, а й як соціально й педагогічно зумовлений 

результат освітнього впливу. 

Специфіка формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого 

населення зумовлена особливостями андрагогічного навчання. На відміну від 

дітей і молоді, дорослі здобувачі освіти спираються на власний життєвий і 

професійний досвід, усталені поведінкові моделі та сформовану систему 

цінностей. Це потребує переосмислення традиційних педагогічних підходів і 

зумовлює необхідність реалізації принципів добровільності, усвідомленості, 

практичної спрямованості, суб’єкт-суб’єктної взаємодії та особистісної 

значущості навчання. Саме ці принципи забезпечують внутрішню мотивацію 

дорослої людини до змін у власній поведінці та ставленні до здоров’я. 

Важливим педагогічним контекстом формування здоров’язбережувальної 

компетентності дорослих є освіта впродовж життя, яка охоплює формальну, 

неформальну та інформальну освіту. Формальна освіта представлена діяльністю 

закладів вищої освіти, післядипломної педагогічної освіти, програмами 

підвищення кваліфікації та професійного розвитку. У межах цих інституцій 

здоров’язбереження інтегрується в освітні програми через навчальні курси, 

міждисциплінарні модулі, практикоорієнтовані заняття та проєктну діяльність. 

Неформальна освіта відіграє особливо важливу роль у формуванні 

здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення, оскільки перед-

бачає гнучкі форми навчання, орієнтовані на актуальні потреби особистості. До 

таких форм належать тренінги, воркшопи, освітні кампанії, програми громадсь-

кого здоров’я, корпоративне навчання, діяльність громадських і професійних 

організацій.  

Їх педагогічна цінність полягає в можливості поєднання теоре-тичних 

знань із практичним досвідом, обговоренням реальних життєвих ситуацій і 

формуванням навичок здоров’язбережувальної поведінки. 

Інформальна освіта, що здійснюється через самоосвіту, професійне спілку-

вання, медіа, цифрові ресурси та повсякденну соціальну взаємодію, доповнює 

формальну й неформальну освіту, створюючи умови для безперервного розвитку 

здоров’язбережувальної компетентності. В умовах цифровізації та поширення 
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онлайн-ресурсів інформальна освіта стає важливим чинником формування 

відповідального ставлення дорослого населення до власного здоров’я. 

Педагогічна цінність освіти впродовж життя полягає в її здатності адаптувати 

зміст, форми і методи навчання до індивідуальних потреб дорослої людини, її 

професійного статусу, життєвих обставин і стану здоров’я. У такому контексті 

здоров’язбереження перестає бути додатковим або факультативним елементом і 

постає як органічна складова освітнього процесу, спрямована на підвищення 

якості життя, професійної ефективності та соціальної стійкості дорослого 

населення. 

Формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення 

в системі освіти впродовж життя ґрунтується на сукупності андрагогічних і 

загальнопедагогічних принципів, реалізація яких забезпечує ефективність 

освітнього впливу та його відповідність потребам дорослої людини. 

Принцип добровільності передбачає вільний і усвідомлений вибір 

дорослою людиною участі в освітніх програмах, спрямованих на збереження та 

зміцнення здоров’я. На відміну від обов’язкового навчання, характерного для 

шкільної освіти, у навчанні дорослих мотивація ґрунтується на внутрішній 

потребі, особистісному інтересі та прагненні до покращення якості життя. 

Принцип усвідомленості та рефлексивності полягає в активному 

осмисленні дорослим здобувачем освіти власного стану здоров’я, чинників 

ризику, життєвих звичок і поведінкових стратегій. Освітній процес має 

стимулювати рефлексію, самооцінювання та відповідальне ставлення до 

власного фізичного, психічного й соціального благополуччя. 

Принцип самоспрямованості навчання передбачає активну суб’єктну 

позицію дорослого в плануванні, організації та оцінюванні власної освітньої 

діяльності. У контексті формування здоров’язбережувальної компетентності це 

означає здатність самостійно визначати цілі оздоровлення, обирати відповідні 

освітні ресурси та контролювати результати власних дій. 

Принцип опори на життєвий і професійний досвід полягає у використанні 

наявного досвіду дорослої людини як важливого джерела навчання. Обговорення 

реальних життєвих ситуацій, професійних кейсів, особистих практик сприяє 

актуалізації знань, підвищенню їхньої практичної значущості та формуванню 

стійких здоров’язбережувальних умінь. 

Принцип практичної спрямованості забезпечує орієнтацію освітнього 

процесу на реальні потреби дорослого населення та можливість безпосереднього 

застосування набутих знань і навичок у повсякденному житті й професійній 

діяльності. Навчання має включати практичні завдання, тренінги, моделювання 

ситуацій, що сприяють формуванню здоров’язбережувальної поведінки. 

Принцип індивідуалізації та гнучкості передбачає врахування вікових, 

професійних, соціальних та психофізіологічних особливостей дорослих 

здобувачів освіти. Гнучкість змісту, форм і темпів навчання дозволяє адаптувати 

освітні програми до реальних можливостей і потреб дорослої людини. 
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Принцип інтегративності полягає в поєднанні знань з педагогіки, 

психології, медицини, соціальних наук і громадського здоров’я. Такий 

міждисциплінарний підхід забезпечує цілісне розуміння здоров’я та сприяє 

формуванню комплексної здоров’язбережувальної компетентності. 

Принцип безперервності реалізується через інтеграцію формальної, нефор-

мальної та інформальної освіти й забезпечує постійний розвиток здоров’язбе-

режувальної компетентності впродовж усього життя дорослої людини. 

Формування здоров’язбережувальної компетентності дорослих у системі 

освіти впродовж життя доцільно здійснювати на основі інтеграції кількох 

взаємодоповнювальних педагогічних підходів, що забезпечують цілісність 

освітнього впливу та його відповідність особливостям дорослої аудиторії. 

Компетентнісний підхід орієнтує освітній процес на досягнення 

практично значущих результатів навчання, що проявляються у здатності 

дорослої людини свідомо управляти власним здоров’ям, приймати обґрунтовані 

рішення щодо здорового способу життя та реалізовувати здоров’язбережувальні 

стратегії в повсякденній і професійній діяльності. У межах цього підходу 

здоров’язбережувальна компетентність розглядається як інтегрований результат 

засвоєння знань, сформованих цінностей і практичних умінь, а не як сукупність 

окремих відомостей про здоров’я. 

Андрагогічний підхід ґрунтується на урахуванні специфіки навчання 

дорослих, зокрема їхньої автономності, життєвого та професійного досвіду, 

внутрішньої мотивації й прагнення до самореалізації. Реалізація цього підходу 

передбачає активне залучення дорослих до визначення цілей навчання, вибору 

форм і методів освітньої діяльності, а також оцінювання її результатів. У 

контексті формування здоров’язбережувальної компетентності андрагогічний 

підхід забезпечує усвідомленість змін у ставленні до власного здоров’я та сприяє 

формуванню відповідальності за його збереження. 

Особистісно орієнтований підхід спрямований на визнання унікальності 

кожної дорослої людини, її індивідуальних потреб, життєвих обставин, рівня 

здоров’я та особистісних ресурсів. У межах цього підходу освітній процес 

будується з урахуванням індивідуальних траєкторій розвитку, що дозволяє 

формувати персоналізовані стратегії здоров’язбереження. Особистісно 

орієнтоване навчання сприяє розвитку внутрішньої мотивації, позитивного 

ставлення до змін і стійкості у впровадженні здорових практик. 

Діяльнісний підхід забезпечує активне залучення дорослих здобувачів 

освіти до практичної діяльності, спрямованої на збереження та зміцнення 

здоров’я. У межах цього підходу пріоритет надається практичним заняттям, 

тренінгам, проєктній діяльності, моделюванню життєвих ситуацій і рефлексії 

власного досвіду.  

Саме через діяльність відбувається закріплення знань, формування 

навичок саморегуляції, здорової поведінки та відповідального ставлення до 

власного благополуччя. 
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Особливого значення у формуванні здоров’язбережувальної компе-

тентності дорослих набуває соціально-емоційний підхід, який акцентує увагу на 

розвитку емоційної обізнаності, стресостійкості, здатності до саморегуляції та 

ефективної міжособистісної взаємодії. В умовах підвищених соціальних і 

професійних навантажень психічне здоров’я дорослої людини стає ключовим 

чинником збереження загального благополуччя. Реалізація соціально-емо-

ційного підходу передбачає використання рефлексивних практик, групової взає-

модії, тренінгів емоційної компетентності та підтримки психологічної безпеки 

освітнього середовища. Таким чином, поєднання компетентнісного, андрагогіч-

ного, особистісно орієнтованого, діяльнісного та соціально-емоційного підходів 

створює методо-логічне підґрунтя для ефективного формування здоров’язбе-

режувальної компетентності дорослих у системі освіти впродовж життя. 

 

 
Рис. 1. Підходи, принципи та заходи формування 

здоров’язбережувальної компетентності дорослих 

 

Щоб забезпечити реальне впровадження окреслених підходів, принципів і 

заходів, необхідно теоретично обґрунтувати та практично визначити педагогічні 

умови формування здоров’язбережувальної компетентності дорослих у системі 

освіти впродовж життя. 

Перспективи подальших досліджень доцільно пов’язати з розробленням і 

експериментальною перевіркою таких педагогічних умов: 

1. Мотиваційно-ціннісні умови – створення освітнього середовища, що 

стимулює внутрішню мотивацію дорослих до збереження здоров’я, формує 

усвідомлення його значущості як особистісної та соціальної цінності, забезпечує 

рефлексію власного способу життя й відповідальність за прийняття здоров’язбе-

режувальних рішень. 



 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
№ 2(60) 2026 

ISSN 2786-4952 Online 
 

 
383 

2. Змістово-методичні умови – інтеграція здоров’язбережувальної 

проблематики в освітні програми формальної, неформальної та інформальної 

освіти; міждисциплінарне поєднання знань із педагогіки, психології, громадсь-

кого здоров’я; використання практикоорієнтованих методів (тренінги, кейси, 

проєктна діяльність, моделювання життєвих ситуацій). 

3. Андрагогічні умови – урахування вікових, професійних і соціальних 

особливостей дорослих здобувачів освіти; опора на їхній життєвий досвід; 

забезпечення добровільності, самоспрямованості та суб’єкт-суб’єктної взаємодії 

в освітньому процесі. 

4. Організаційно-технологічні умови – використання цифрових ресурсів, 

онлайн-платформ, інтерактивних інструментів і дистанційних форматів 

навчання, що розширюють доступ до знань і сприяють персоналізації освітніх 

траєкторій; поєднання очного й дистанційного навчання. 

5. Соціально-емоційні умови – створення психологічно безпечного освіт-

нього середовища, розвиток емоційної компетентності, стресостійкості та 

навичок саморегуляції; підтримка групової взаємодії та взаємонавчання. 

6. Моніторингово-рефлексивні умови – запровадження системи оціню-

вання рівня сформованості здоров’язбережувальної компетентності, самооціню-

вання та зворотного зв’язку, що дозволяє коригувати освітній процес і 

відстежувати його результативність. 

Таким чином, перспективи подальших досліджень полягають не лише в 

теоретичному уточненні поняття здоров’язбережувальної компетентності дорос-

лих, а й у розробленні комплексної моделі педагогічних умов і технологій її 

формування в різних сегментах освіти впродовж життя з урахуванням 

цифровізації, міждисциплінарності та соціально-емоційних аспектів навчання. 

Висновки. Здоров’язбережувальна компетентність дорослих є ключовою 

педагогічною категорією, яка визначає здатність особистості усвідомлено та 

відповідально ставитися до власного здоров’я, приймати обґрунтовані рішення 

щодо здорового способу життя та реалізовувати здоров’язбережувальні 

практики у різних сферах життя. 

Освіта впродовж життя виступає головним середовищем формування 

здоров’язбережувальної компетентності, оскільки забезпечує безперервний 

розвиток знань, практичних умінь і ціннісних орієнтацій, що впливають на 

здоров’я та психосоціальне благополуччя дорослих. 

Педагогічний аспект проблеми полягає в необхідності створення та 

впровадження освітніх моделей, які інтегрують: 

• компетентнісний підхід – формування практично значущих умінь; 

• андрагогічний підхід – врахування досвіду, мотивації та самоспря-

мованості дорослих; 

• особистісно орієнтований підхід – індивідуалізація та персоналізація 

навчання; 
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• діяльнісний підхід – активне залучення до практичної діяльності, що 

сприяє закріпленню здоров’язбережувальних навичок; 

• соціально-емоційний – увага на розвитку емоційної обізнаності, 

стресостійкості, здатності до саморегуляції та ефективної міжособистісної 

взаємодії. 

Методологічне підґрунтя формування здоров’язбережувальної компетент-

ності дорослих базується на поєднанні різних підходів, що забезпечує цілісність 

освітнього процесу та відповідність потребам дорослого населення. 

Практичне значення висновків полягає у можливості використання 

отриманих результатів для розробки навчальних програм, тренінгів, проєктів і 

методичних рекомендацій, спрямованих на підвищення здоров’язбережувальної 

компетентності та формування відповідальної позиції дорослих щодо власного 

здоров’я. 
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	Перспективи та інновац 2(60)+.pdf

