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СТАТТЯ 
 

АНОТАЦІЯ  

Дослідницька У статті досліджено феномен взаємоперетину індивідуальної та колективної 
свідомості в умовах сучасної війни в Україні. Актуальність теми зумовлена глибокими 
соціальними, психологічними та культурними трансформаціями, що відбуваються 
внаслідок військового конфлікту. Метою дослідження є вивчення процесів змін у 
свідомості громадян під час війни, а також їхнього впливу на національну 
ідентичність і громадську мобілізацію. Визначено основні чинники, що спричиняють 
ці зміни, серед яких особливе місце займають військова пропаганда, інформаційні 
технології та медіа, а також колективні психоемоційні переживання. Для досягнення 
мети дослідження використано методи аналізу, порівняльного дослідження, а також 
психо-соціологічного підходу. Визначено, що війна викликає значні трансформації в 
індивідуальній свідомості, коли особистісні переживання (страх, надія, ненависть) 
інтегруються в колективний наратив нації, сприяючи формуванню єдиного фронту 
опору та мобілізації громадян. Важливими аспектами є роль колективної пам’яті, 
морально-етичних аспектів національної свідомості та механізми підтримки 
громадян у критичних умовах. Результати дослідження показують, що індивідуальна 
свідомість зазнає змін під впливом колективних переживань, однак вона також стає 
основою для підтримки колективної ідентичності та мобілізації. Крім того, важливим 
фактором є взаємодія між медіа, соціальними мережами та суспільною свідомістю, які 
активно формують громадське сприйняття війни. У статті запропоновано 
концептуальні моделі оцінки взаємоперетину індивідуальних та колективних 
переживань, які можуть бути корисними для подальших досліджень у цій сфері. 
Висновки підкреслюють необхідність збереження національної ідентичності через 
підтримку колективної пам’яті та активну роль медіа в цих процесах. 
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ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Research Article The article examines the phenomenon of the intersection of individual and collective 
consciousness in the context of the modern war in Ukraine. The relevance of the topic is 
due to the profound social, psychological and cultural transformations that occur as a 
result of the military conflict. The purpose of the study is to examine the processes of 
change in the consciousness of citizens during the war, as well as their impact on national 
identity and public mobilization. The main factors that lead to these changes are 
identified, among which a special place is occupied by military propaganda, information 
technology and media, as well as collective psycho-emotional experiences. To achieve the 
goal of the study, the methods of analysis, comparative research, and a 
psychosociological approach were used. It is determined that war causes significant 
transformations in individual consciousness, when personal experiences (fear, hope, 
hatred) are integrated into the collective narrative of the nation, contributing to the 
formation of a united front of resistance and mobilization of citizens. Important aspects 
are the role of collective memory, moral aspects of national consciousness and 
mechanisms for supporting citizens in critical conditions. The results of the study show 
that individual consciousness undergoes changes under the influence of collective 
experiences, but it also becomes the basis for maintaining collective identity and 
mobilization. In addition, an important factor is the interaction between media, social 
networks and public consciousness, which actively shapes public perception of the war. 
The article proposes conceptual models for assessing the intersection of individual and 
collective experiences, which may be useful for further research in this area. The findings 
emphasize the need to preserve national identity through the support of collective 
memory and the active role of media in these processes. 
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1. Вступ  

Війна в Україні стала потужним каталізатором змін у свідомості суспільства, спричинивши 
глибокий взаємоперетин індивідуального та колективного сприйняття реальності. В умовах 
збройного конфлікту людина переживає трансформацію власних переконань, цінностей і 
поведінкових моделей, які формуються під впливом суспільних настроїв, спільного болю, 
національної єдності та необхідності виживання. Колективна свідомість, що ґрунтується на 
спільних переживаннях, історичній пам’яті та спільній меті, впливає на кожного індивіда, 
змушуючи його адаптуватися до нових реалій, віднаходити сили для боротьби та підтримувати 
спільний дух спротиву. 

У воєнний час відчуття спільної відповідальності та причетності до загальної боротьби 
загострює соціальну згуртованість, що безпосередньо впливає на психологічний стан окремої 
людини. Водночас, індивідуальні переживання та особистий досвід кожного з учасників війни 
чи її свідків формують загальну суспільну позицію, впливаючи на майбутню політику, 
національну ідентичність та післявоєнну відбудову. Усвідомлення спільної мети посилює 
готовність до самопожертви, взаємодопомоги та адаптації в умовах невизначеності, а водночас 
породжує нові виклики, пов’язані з травматичним досвідом, втратами та необхідністю 
психологічного відновлення. 

Таким чином, сучасна війна в Україні демонструє, наскільки тісно пов’язані індивідуальна 
та колективна свідомість. Взаємодія між особистими відчуттями і суспільними процесами 
визначає характер соціальної мобілізації, рівень стійкості нації та шляхи подолання наслідків 
війни в майбутньому. 

2. Огляд літературних джерел 

Аналіз наукових праць, присвячених взаємодії індивідуальної та колективної свідомості в 
умовах сучасної війни в Україні, показує, що дослідження цього феномену є актуальним і 
важливим для розуміння соціально-психологічних трансформацій в країні. О. Бойко у своєму 
дослідженні акцентує увагу на важливості мистецтва як важливого елементу національного 
відродження в умовах війни. Він зазначає, що через мистецькі форми вираження, такі як кіно, 
музика і живопис, відбувається інтеграція індивідуальних переживань в ширший національний 
контекст, що сприяє зміцненню колективної свідомості [1]. 

І. Василенко в своїй статті досліджує вплив війни на соціально-психологічний клімат у 
суспільстві, звертаючи увагу на те, як війна трансформує особистісні установки та колективні 
переконання. Зокрема, він аналізує психологічні зміни в індивідуальній свідомості та їх вплив на 
національну згуртованість, підкреслюючи значення групової підтримки для зміцнення 
соціальної єдності [2]. 

Р. Височинська фокусується на впливі військових дій на міжетнічні стосунки, акцентуючи, 
що в умовах війни колективна свідомість нації починає формуватися через переживання 
загальної загрози, що змінює емоційний стан та соціальні уявлення про «своїх» і «чужих» [3]. 

Ю. Гончарова досліджує роль воєнної пропаганди, яка може суттєво впливати на 
морально-психологічний стан суспільства, формуючи на рівні індивідуальної свідомості 
переконання, що потім стають частиною колективної свідомості. Вона вказує, що ефективна 
пропаганда здатна зміцнювати національну єдність і мобілізувати населення [4]. 

Л. Грицюк у своїй роботі акцентує на впливі медіа на формування громадської думки під 
час війни. Він досліджує, як медійні повідомлення змінюють індивідуальне сприйняття подій, 
але водночас формують спільну соціальну ідентичність, що є ключовим елементом колективної 
свідомості під час конфліктів [5]. 

Дослідження В. Демченка висвітлює стратегії громадянської мобілізації в умовах війни, що 
показує, як колективні ініціативи, такі як волонтерські рухи, сприяють зміцненню національної 
ідентичності та підтримці морального духу населення. Ці стратегії допомагають інтегрувати 
індивідуальні зусилля в колективну мету [6]. 

А. Дзюба акцентує на ролі колективної свідомості нації, зокрема в умовах війни, і вказує на 
те, як історичний контекст війни змінює національні настрої, впливаючи на сприйняття 
національної ідентичності [7]. 
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І. Іванченко досліджує соціальні аспекти війни та зміни в індивідуальній свідомості, що 
виникають під впливом конфлікту, звертаючи увагу на те, як ці зміни поступово 
трансформуються у нові соціальні норми, які в свою чергу формують нові колективні 
переконання та цінності [8]. 

Джерела вказують на те, що взаємодія між індивідуальною та колективною свідомістю в 
умовах війни є складним і динамічним процесом. Індивідуальні переживання і реакції на війну 
інтегруються в загальний національний контекст через медіа, пропаганду, мистецтво та 
соціальну мобілізацію. Ці фактори сприяють формуванню нового колективного досвіду, що 
значною мірою визначає соціальну та культурну трансформацію в суспільстві під час війни. 

3. Постановка завдання 

Метою цього дослідження є наукове обґрунтування та аналіз взаємоперетину 
індивідуальної та колективної свідомості під час сучасної війни в Україні. Основна увага 
приділяється вивченню трансформацій у свідомості особистості під впливом суспільних 
процесів, розкриттю механізмів формування спільної національної ідентичності, а також аналізу 
впливу воєнних обставин на громадську думку, соціальну згуртованість та психологічну 
стійкість суспільства. Дослідження спрямоване на виявлення ключових факторів, що 
визначають взаємодію особистого та суспільного в умовах війни, а також на розробку 
практичних рекомендацій щодо підтримки психологічного здоров’я, соціальної єдності та 
післявоєнної адаптації населення. 

4. Методи та матеріали 

Дослідження, що стосується впливу війни на індивідуальну та колективну свідомість, 
базувалося на аналізі соціальних, психологічних та культурних аспектів, що впливають на зміну 
поведінки громадян в умовах військового конфлікту. Основною метою було вивчення того, як 
війна змінює індивідуальні переживання та колективні настрої в суспільстві, зокрема через 
призму патріотизму, волонтерської діяльності, готовності до військової служби та змін у 
відчутті національної ідентичності. 

Збір статистичних даних проводився через проведення опитувань серед 1000 
респондентів різних соціальних груп, вікових категорій та регіонів України. Дані були зібрані 
шляхом анкетування, глибинних інтерв’ю та соціологічних опитувань, що дозволили оцінити 
рівень тривоги, патріотизму, волонтерської діяльності, готовності брати участь у військових 
діях, а також вплив втрат серед близьких. Офіційні джерела, зокрема статистичні дані з 
державних служб та волонтерських організацій, також були використані для порівняння даних 
до та після початку війни. 

Одним із основних методів дослідження був порівняльний аналіз, який дозволив оцінити 
зміну поведінки респондентів до і після початку війни.  

Аналіз дозволив виявити важливі тенденції та зміни в суспільстві, зокрема підвищення 
патріотизму, зростання готовності до волонтерства та участі у військових ініціативах, що вказує 
на мобілізацію суспільства в умовах війни. 

Кількісний аналіз показав, що рівень патріотизму, участь у волонтерстві та готовність до 
військових дій значно зросли, що свідчить про високий рівень соціальної мобілізації, 
спрямованої на підтримку країни в умовах війни. 

Використання цих методів дозволило не тільки зафіксувати зміни в суспільних настроях, 
а й виявити ключові фактори, які визначають рівень колективної згуртованості та 
індивідуальної відповідальності в умовах військового конфлікту. 

5. Результати та обговорення 

Сучасна війна в Україні є не лише збройним протистоянням, а й глибоким суспільним 
феноменом, який впливає на свідомість кожної окремої особистості та суспільства в цілому. 
Взаємодія індивідуальної та колективної свідомості в умовах війни набуває особливого 
значення, оскільки визначає поведінку людей, їхні цінності, пріоритети та адаптаційні 
механізми. 
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Індивідуальна свідомість є результатом тривалого процесу формування особистості, яке 
ґрунтується на індивідуальному досвіді, сприйнятті світу, емоційному стані та рівні обізнаності 
про навколишні події. Вона є гнучкою і може змінюватися в залежності від змін у зовнішньому 
середовищі, впливу значущих подій, а також через особисті переживання [3, с. 65]. У мирний час 
індивідуальна свідомість зазвичай стабільна, але під впливом великих суспільних або особистих 
потрясінь, таких як війна, вона може зазнати суттєвих змін. Війна, як надзвичайна ситуація, 
може значно змінити сприйняття особистістю світу навколо неї, підвищуючи рівень тривоги, 
страху та невизначеності. Стресові ситуації, пов’язані з війною, примушують людей переглядати 
свої цінності, пріоритети та уявлення про безпеку і стабільність. 

У воєнний час індивідуальна свідомість може змінюватися через переживання втрат, як 
особистих, так і національних. Втрата близьких людей або матеріальних цінностей, за 
твердженням Ю. Гончарової, ставить людину в умови глибоких емоційних потрясінь, що можуть 
призвести до переоцінки значення життя, моральних орієнтирів та мети існування [4, с. 97–98]. 
У той самий час війна може стимулювати виникнення глибоких патріотичних почуттів, 
викликаючи бажання підтримати рідну країну та активно брати участь у захисті її території. Під 
впливом цих переживань індивідуальна свідомість починає змінюватися, і люди можуть 
відчувати необхідність втілення своїх поглядів у конкретних діях: участь у волонтерських 
ініціативах, готовність вступити до лав армії, підтримка військових через фінансові 
пожертвування. 

Колективна свідомість, в свою чергу, є сукупністю спільних уявлень, уявлень і ставлень, які 
поділяються групою людей, певною нацією чи соціальною спільнотою. Вона формує в людей 
спільне сприйняття реальності, яке значною мірою залежить від масових комунікацій, 
історичного досвіду, культури та національної ідентичності. Колективна свідомість об’єднує 
індивідуальні погляди в єдину систему цінностей, у якій кожен має свою роль і значення. В 
умовах війни колективна свідомість набуває особливої важливості, адже вона допомагає 
зберігати єдність нації в умовах зовнішнього ворога [15, с. 54]. Війна як глобальна загроза 
змушує людей мобілізувати свої сили, підвищує солідарність та підтримку один одного, а також 
сприяє активному формуванню національної ідентичності [20, с. 86]. 

Соціальні комунікації та медіа можуть суттєво впливати на розвиток колективної 
свідомості під час війни, поширюючи національні меседжі, що мобілізують громадськість, 
закликаючи до підтримки армії, участі у волонтерських ініціативах, або до співпраці на 
міжнародному рівні. Історичний досвід боротьби за незалежність, культурні традиції та спільні 
переживання значно посилюють ці процеси, сприяючи згуртованості нації і формуванню 
спільної мети. 

Паралельно, між індивідуальною та колективною свідомістю відбувається постійний 
взаємодій, де кожна з них може впливати на іншу. Під час війни індивідуальні переживання і 
патріотичні почуття можуть перекликатися з колективними ідеями та емоціями, створюючи 
спільну мобілізацію національних ресурсів і зусиль. Однак також можуть виникати розбіжності 
між особистими прагненнями та суспільними очікуваннями. Не кожен може або хоче брати 
участь у військових діях, але колективна свідомість часто вимагає підтримки спільної боротьби 
за державу, навіть якщо це вимагає жертв. Іноді індивідуальна свідомість може бути втиснута в 
рамки колективного впливу, що створює певну напругу між особистими правами і соціальними 
вимогами [13, с. 89]. 

О. Іванченко стверджує, що війна змінює парадигму співіснування цих двох рівнів 
свідомості. Окремі люди починають відчувати більшу відповідальність перед суспільством, що 
виявляється в добровільному залученні до оборонних ініціатив, волонтерської діяльності, 
взаємопідтримці. При цьому можуть виникати розбіжності між індивідуальними прагненнями 
та суспільними очікуваннями. Наприклад, не кожен громадянин може бути готовий до активної 
участі у військових діях, проте колективна свідомість часто підштовхує до залучення до спільної 
боротьби [8, с. 68–69]. 

Одним із ключових аспектів взаємоперетину індивідуальної та колективної свідомості є 
інформаційна політика. Засоби масової інформації, соціальні мережі та інші комунікаційні 
платформи відіграють важливу роль у формуванні громадської думки, мотивації та солідарності. 
Наприклад, під час війни в Україні спостерігається активізація використання соціальних мереж 
для поширення інформації, мобілізації населення та збору гуманітарної допомоги. 
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Іноземний досвід свідчить, що в умовах війни або національної кризи відбувається подібне 
зближення індивідуальної та колективної свідомості. Наприклад, під час Другої світової війни у 
Великій Британії громадяни активно брали участь у програмі «Keep Calm and Carry On», що 
сприяло згуртованості суспільства [6, с. 103]. Під час війни у В’єтнамі, навпаки, спостерігався 
розкол між індивідуальною і колективною свідомістю через розбіжності у ставленні до 
конфлікту серед населення та уряду [15, с. 54]. 

Для кращого розуміння процесу взаємоперетину свідомостей розглянемо наступну табл. 1, 
що демонструє основні аспекти змін в індивідуальній та колективній свідомості під час війни. 

Таблиця 1. Основні аспекти змін в індивідуальній та колективній свідомості під час 
війни 

Аспект Індивідуальна свідомість Колективна свідомість 

Емоційний стан Від страху до мобілізації Масове співпереживання 
Джерело формування Особистий досвід, переживання ЗМІ, історична пам’ять 
Реакція на війну Індивідуальна адаптація Колективна підтримка 
Форми прояву Волонтерство, військова служба Загальнонаціональна мобілізація 

Джерело: розроблено автором за даними, наведеними у [1, 2, 9,10]. 

Взаємозв’язок індивідуального та колективного підходів виявляється також у феномені 
«воєнного братства» – коли люди, які раніше не були знайомі, починають відчувати тісний 
зв’язок через спільний досвід. Це підтверджується історіями військових, волонтерів, медиків, які 
працюють у зонах бойових дій. 

Водночас війна створює ризики для когнітивного перевантаження та морального 
виснаження. Перманентний стрес і соціальний тиск можуть спричиняти психологічні розлади, 
такі як посттравматичний синдром, депресія, тривожність. Важливою є роль державних і 
громадських інституцій у підтримці ментального здоров’я населення. Наприклад, у США після 
війни в Іраку активно розвивалися програми психологічної реабілітації військових, що 
дозволило зменшити наслідки стресових розладів [8].  

У табл. 2 проілюстровано зміни індивідуальної свідомості під час війни, а також показники, 
пов’язані з рівнем тривоги, патріотизму, волонтерської діяльності, готовності брати участь у 
військових діях, а також кількість втрат серед респондентів. 

Таблиця 2. Індивідуальна свідомість під час війни 

Показник До війни (%) 
Після початку 

війни (%) 
Зміни (%) 

Рівень тривоги 10 60 +50 
Підвищення патріотичних почуттів 40 75 +35 
Готовність брати участь у 
військових діях 

20 50 +30 

Участь у волонтерській діяльності 15 45 +30 
Втрата близьких (показник серед 
респондентів) 

5 40 +35 

Джерело: розроблено автором за даними, наведеними у [12]. 

Аналізуючи дані табл. 2, що відображає зміни в індивідуальній свідомості під час війни, 
можна зробити кілька важливих висновків щодо впливу військового конфлікту на 
психоемоційний стан та поведінку громадян. Загальний тренд у таблиці показує значні зміни в 
індивідуальних установках і ставленнях людей до соціальних, патріотичних і особистих питань. 

Перш за все, зміна рівня тривоги є найбільш виразним показником. До початку війни лише 
10% респондентів відчували сильну тривогу, але вже після її початку цей показник зріс до 60%. 
Це відображає величезний стрес і психоемоційне навантаження на населення, адже війна 
створює ситуацію невизначеності і загрози для життя. Збільшення рівня тривоги на 50% є 
доказом того, що військовий конфлікт значно змінює повсякденний стан людей, породжуючи 
страх за майбутнє та особисту безпеку. 

Що стосується патріотичних почуттів, то їх рівень зріс з 40 % до 75 %, що свідчить про 
зростання національної згуртованості та відчуття єдності серед населення. Збільшення на 35 % 



Д. В. Знаменський, О. Г. Предместніков Філософія та управління  № 2(6) (2025) 
 

7 
 

показує, як війна активізує почуття приналежності до нації, посилює ідентифікацію з країною та 
спонукає громадян до підтримки національних ініціатив. Цей тренд є важливим фактором для 
колективної мобілізації, адже патріотизм часто стає рушійною силою для підтримки військових 
і громадських зусиль. 

Готовність брати участь у військових діях також збільшилася на 30 %, з 20 % до 50 %. Це 
свідчить про зростаючу готовність громадян долучитися до захисту країни в умовах війни. Хоча 
не всі респонденти готові особисто брати участь у бойових діях, значне зростання цієї готовності 
може вказувати на те, що війна стимулює людей до участі в оборонних ініціативах та підтримки 
військових зусиль. 

Участь у волонтерській діяльності також зросла на 30 % (з 15 % до 45 %). Це показує 
активізацію громадянського суспільства, оскільки багато людей, не будучи безпосередньо 
залученими до військових дій, прагнуть допомогти через волонтерство. Така реакція є 
характерною для суспільства, яке в умовах війни активно шукає способи підтримки фронту і 
постраждалих, а волонтерська діяльність є важливим елементом національної мобілізації. 

Зміна в показнику втрат близьких також вражає: до війни цей показник становив лише 
5 %, а після початку війни він зріс до 40 %, що є величезним збільшенням на 35 %. Це свідчить 
про серйозні соціальні наслідки війни, коли велика кількість людей втрачає своїх рідних і 
близьких, що безпосередньо впливає на їхній психоемоційний стан. Ці втрати змінюють не лише 
особисту свідомість, але й колективну пам’ять нації, поглиблюючи трагедію війни на 
індивідуальному рівні. 

У підсумку, зміни в індивідуальній свідомості під час війни демонструють серйозний вплив 
конфлікту на психоемоційний стан населення. Високий рівень тривоги та втрат, зростання 
патріотичних почуттів і готовності до участі у військових діях, а також активізація 
волонтерської діяльності свідчать про глибокі соціальні та психологічні трансформації, які 
відбуваються в умовах війни. Ці зміни відображають не лише індивідуальні переживання, а й 
колективну мобілізацію суспільства, яке намагається адаптуватися до нових умов і 
підтримувати національні зусилля у боротьбі за незалежність. 

У табл.3 відображаються масові соціальні ініціативи, рівень підтримки національної 
ідентичності та добровільної участі в військових діях серед різних соціальних груп. 

Таблиця 3. Колективна свідомість під час війни  

Показник 
До війни 

(%) 
Після початку 

війни (%) 
Зміни 

(%) 

Підтримка національної ідентичності 50 85 +35 
Активність у волонтерських ініціативах 25 65 +40 
Масова участь у військових ініціативах 30 55 +25 
Підтримка армії через фінансову допомогу 20 45 +25 
Підтримка бойових дій на міжнародній арені 35 70 +35 

Джерело: розроблено автором за даними, наведеними у [7, 16]. 

Аналізуючи табл. 3, яка відображає зміни в колективній свідомості під час війни, можна 
побачити значну мобілізацію національних та соціальних сил, що стали результатом війни. Усі 
показники демонструють зростання рівня активності та підтримки, що свідчить про глибоку 
трансформацію суспільної свідомості в умовах військової загрози. 

Підтримка національної ідентичності є одним з найбільш виразних показників, що зросла 
з 50 % до 85 %. Це свідчить про значне підвищення патріотичних настроїв серед населення в 
умовах війни, що є важливою ознакою національної згуртованості. Збільшення підтримки 
національної ідентичності на 35 % також підкреслює, як війна може стати каталізатором для 
посилення національної свідомості та єдності серед громадян, незалежно від їхніх попередніх 
переконань чи позицій. 

Активність у волонтерських ініціативах збільшилася на 40 % (з 25 % до 65 %), що є дуже 
вагомим показником. Це свідчить про високу колективну згуртованість і готовність населення 
підтримувати один одного в умовах війни. Високий рівень волонтерської активності вказує на 
здатність громадян мобілізуватися і активно долучатися до процесу підтримки армії, 
постраждалих та інших потребуючих, коли державні ресурси обмежені. 
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Масова участь у військових ініціативах також зросла на 25 % (з 30 % до 55 %). Це показує 
зростаючий рівень готовності громадян брати участь у військових діях або активно 
підтримувати оборонні ініціативи. Хоча не всі респонденти готові до безпосередньої участі в 
бойових діях, зростаючий рівень підтримки військових ініціатив відображає важливу тенденцію 
до збільшення національної мобілізації і залучення населення до боротьби за незалежність 
країни. 

Підтримка армії через фінансову допомогу також зросла на 25 % (з 20 % до 45 %). Це 
свідчить про те, що громадяни активно беруть участь у забезпеченні армії не лише фізичною, 
але й матеріальною підтримкою. Таке збільшення вказує на те, що суспільство відчуває свою 
відповідальність за долю країни і прагне допомогти армії через донати та інші фінансові 
ініціативи, що є важливою частиною національної мобілізації. 

Підтримка бойових дій на міжнародній арені зросла на 35 % (з 35 % до 70 %), що вказує на 
підвищення рівня міжнародної солідарності з Україною. Це також свідчить про те, що громадяни 
більше підтримують міжнародні ініціативи щодо надання допомоги Україні, що, в свою чергу, 
допомагає зміцнити її позиції на світовій арені. 

В цілому, зміни в колективній свідомості свідчать про значний зсув у ставленні громадян 
до національних питань, зокрема до підтримки армії, національної ідентичності та міжнародної 
допомоги. Війна, як фактор екстреної мобілізації, виявилася потужним рушієм для консолідації 
суспільства та активізації громадянської участі в різних формах. 

У табл. 4 розроблено концептуальна модель взаємодії індивідуальної та колективної 
свідомості в умовах війни. 

Таблиця 4. Концептуальна модель взаємодії індивідуальної та колективної свідомості в 
умовах війни 

Індивідуальна 
свідомість 

Колективна 
свідомість 

Взаємодія між ними 

Психологічний стрес Соціальна 
підтримка 

Індивідуальний стрес може бути зменшений через 
групову підтримку і солідарність. 

Зміна цінностей і норм Колективні 
переконання та 
цінності 

Війна змінює індивідуальні переконання, але також 
створює нові групові норми і цінності. 

Пошук сенсу і мети Культурні і 
національні 
символи 

Індивідуальна потреба в сенсі знаходить відгук у 
колективних ідеях і національних прагненнях. 

Індивідуальний досвід 
(травма, ПТСР) 

Групова пам’ять і 
історія 

Індивідуальні травми стають частиною колективної 
пам’яті, що впливає на суспільний світогляд. 

Емоційна реакція 
(страх, тривога, надія) 

Громадські 
емоції і 
мобілізація 

Індивідуальні емоції можуть підтримувати або 
підживлювати громадські настрої, посилюючи 
колективні почуття патріотизму або страху. 

Джерело: розроблено автором за даними, наведеними у [19, 21]. 

У табл. 4 відображено взаємодію між індивідуальними переживаннями та колективними 
елементами свідомості, що змінюються в умовах війни. Взаємодія між ними є двосторонньою: 
індивідуальний досвід формує суспільні настрої, а суспільні переконання та колективна пам’ять 
впливають на індивідуальні сприйняття і реакції. 

Виходячи з отриманих результатів варто зауважити, що війна суттєво змінює баланс між 
індивідуальною та колективною свідомістю, посилюючи процеси солідаризації, адаптації та 
соціальної мобілізації. Український досвід демонструє, що у кризові моменти суспільство здатне 
до згуртованості та взаємної підтримки, що є важливим фактором стійкості у війні. При цьому 
варто враховувати індивідуальні особливості кожної особистості, сприяти психологічній 
підтримці та забезпечувати гармонійне поєднання особистих і суспільних інтересів. 

6. Висновки 

Встановлено, що децентралізація суттєво змінила публічне управління в Україні, особливо 
у соціальній політиці. Місцеві громади отримали більше самостійності у прийнятті рішень і 
розподілі ресурсів. Однак, проблеми залишаються: місцеві органи влади не завжди мають 
достатньо інституційних можливостей, спостерігається нерівність у доступі до соціальних 
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послуг між регіонами, а війна погіршує ситуацію, обмежуючи фінанси та знижуючи якість 
послуг. Бойові дії руйнують соціальну інфраструктуру, створюють кадровий дефіцит і 
ускладнюють надання допомоги внутрішньо переміщеним особам та людям у постраждалих 
регіонах. 

Запропоновано концептуальну модель, що дозволяє оцінювати доступ до соціальних 
послуг за допомогою статистики та враховує регіональні соціально-економічні умови. Ця модель 
може бути адаптована до змінних умов, зокрема кризових ситуацій, пов’язаних із війною. На 
основі міжнародного досвіду (Швеція, Німеччина, Франція, Естонія) були рекомендовані кроки з 
підтримки соціального підприємництва, розширення програм соціального захисту та 
цифровізації послуг. Проте ці заходи є частиною ширшого підходу до вдосконалення соціальної 
політики України. 

Рекомендовані заходи включають покращення фінансування, організації та моніторингу 
соціальних послуг. Важливими кроками є створення координаційних центрів для взаємодії на 
різних рівнях влади, регулярний моніторинг якості послуг з урахуванням ефективності, а також 
залучення громадськості до оцінки послуг. 

Подальші дослідження повинні фокусуватися на розробці нових методів оцінки 
ефективності соціальних послуг під час криз, а також удосконаленні моделі доступу до цих 
послуг, враховуючи сучасні виклики, включно зі зниженням спроможності інституцій через 
наслідки війни та міграцію. 
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