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ФОРМУВАННЯ СТІЙКОСТІ ТА РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ  

УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В РЕЛОКОВАНОМУ  

ЗАКЛАДІ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

Актуальність обраної теми дослідження. У сучасних умовах війни в Україні 

освітня система зазнає глибоких трансформацій, що особливо відчутно для 

релокованих закладів вищої освіти. Слід зазначити, що майбутні вчителі, які 

навчаються в таких університетах, стикаються з подвійним викликом: з одного 

боку – необхідність здобуття якісної професійної підготовки, з іншого – 

адаптація до нових соціальних, психологічних та освітніх реалій. 

Формування стійкості як інтегральної особистісної якості стає ключовим 

чинником успішної професійної самореалізації педагога в умовах 

нестабільності, невизначеності та постійної загрози. Також стійкість охоплює 

здатність до саморегуляції, критичного мислення, емоційної витривалості та 

конструктивного реагування на стресові ситуації, що є необхідними для 

ефективної педагогічно-професійної діяльності в умовах війни та післявоєнної 

відбудови. 

Дослідження формування стійкості та резильєнтності учасників освітнього 

процесу була висвітлено вітчизняними та закордонними науковцями: стійкості 

особистості – В. Аршинова, П. Зільберман, Є. Крупник, Л. Мітіна, Л. Сироткіна 

та ін.; моральної стійкості особистості – М. Волкова, В. Володько, Т. Гаврилова, 

Е. Головко, Т. Кононенко, О. Михайлова, Л. Сироткін та ін.; морально-

психологічної стійкості – С. Максименко, В. Немержицький; специфіку 

резильєнтності – О. Кокун, M. Rutter 

Актуальність теми зумовлена потребою у науковому осмисленні 

механізмів формування стійкості майбутніх учителів, розробці відповідних 

освітніх стратегій та психолого-педагогічних інструментів, які сприятимуть не 
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лише професійному становленню, а й збереженню психічного здоров’я та 

соціальної активності молоді. 

Мета та завдання дослідження. Мета статі є визначити психолого-

педагогічні умови та ефективні стратегії формування стійкості учасників 

освітнього процесу в релокованому закладі вищої освіти, з урахуванням викликів 

адаптації до нових соціокультурних, інфраструктурних та освітніх реалій. 

Завдання дослідження:  

0. Проаналізувати наукові підходи до поняття «стійкість» та 

«резильєнтність» у контексті освітнього середовища. 

1. Визначити особливості функціонування релокованого закладу вищої 

освіти в умовах війни. 

2. Описати чинники, що впливають на рівень стійкості учасників 

освітнього процесу. 

У сучасних умовах воєнного стану в Україні, релокація закладів вищої 

освіти стала вимушеним кроком для збереження освітнього процесу та безпеки 

його учасників, як викладачів так і здобувачів. Переміщення навчальних закладів 

до нових регіонів супроводжується низкою викликів: адаптацією до нового 

соціального середовища, порушенням звичних освітніх практик, емоційним 

напруженням, втратою зв’язків і почуття стабільності. І саме в таких умовах 

особливої ваги набуває формування стійкості (резильєнтності) – здатності 

педагогів, студентів та адміністративного персоналу зберігати ефективність, 

мотивацію та психоемоційне благополуччя. 

Науковці С. Максименко, В. Немержицький, що поняття «стійкості» 

обумовлена, насамперед, тим, що використання даного терміну стосується 

процесів становлення, розвитку та формування особистості, використовується 

для опису різних аспектів її поведінки та діяльності [2, с. 147]. 

Стійкість обумовлена умінням індивіда орієнтуватися, формувати певні 

цілі, характером тимчасової перспективи, самоорганізацією. Таким чином, 

стійкість виступає як невід’ємна частина розвитку і становлення особистості і 

сприяє прийнятній взаємодії з навколишнім середовищем. А поняття 

«резильєнтність» широко застосовується психологами і розглядається у 
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контексті впливу на людину несприятливих чи загрозливих умов і її здатності до 

нормального, здорового функціонування у майбутньому [2, с. 148]. 

M. Rutter підкреслив, що резильєнтність залежить від здатності людини 

отримати доступ до ресурсів і ефективно мобілізувати їх у відповідь на стресори. 

Він також представив концепцію «ефекту загартовування», коли повторний 

вплив керованих стресорів з часом посилює резильєнтність [2, c.28]. 

Слід відмітити, що саме в організаційній психології резильєнтність 

пов’язували із професійною ефективністю, ефективним лідерством та 

психологічним благополуччям на робочому місці. Дослідження показали, що 

фахівці з вищим рівнем резильєнтності мають більші шанси ефективно 

справлятися зі стресовими факторами, пов’язаними з роботою, підтримувати 

залученість і запобігати вигорянню (Robertson et al., 2015). А от педагогічна 

психологія також внесла свій внесок у дискурс резильєнтності, досліджуючи 

роль резильєнтності в академічному успіху. Дослідження Morales (2008) і Martin 

та Marsh (2006) показали, що резильєнтні студенти, як правило, демонструють 

вищий рівень самоефективності, мотивації та наполегливості перед обличчям 

академічних проблем [2, c.29]. 

Американська психологічна асоціація (American Psychological Association, 

2023) визначає резилієнс (resilience) як процес і результат успішної адаптації 

людини до важких або складних життєвих обставин, насамперед, через 

розумову, емоційну та поведінкову гнучкість, а також через активну взаємодію з 

внутрішніми та зовнішніми ресурсами  [2, c.31]. 

Таким чином, поняття «стійкість» більше стосується системної, 

організаційної здатності витримувати навантаження, а резильєнтність є 

внутрішнім ресурсом особистості, що дозволяє не лише витримати, а й 

трансформувати досвід у розвиток.  

Таким чином, дослідження цієї теми є надзвичайно актуальним і має 

практичну значущість для забезпечення сталого функціонування релокованих 

закладів вищої освіти, збереження людського потенціалу та формування нової 

освітньої культури в умовах кризи. Слід відмітити, що нажаль релокація 

Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 
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Хмельницького було вимушеним рішення із-за повномасштабного військового 

вторгнення російської федерації, що передбачило: переміщення ЗВО з 

небезпечного регіону до більш безпечної області України; втрата матеріально-

технічної бази, бібліотек, лабораторій, архівів; перехід на дистанційне та 

змішане навчання (онлайн-формат стала основним способом забезпечення 

безперервності освіти); психологічна підтримка учасників освітнього процесу в 

Центрах та лабораторіях закладу вищої освіти із-за того, що війна спричиняє 

високий рівень стресу, тривоги, втрат; академічна мобільність, міжнародна 

співпраця та впровадження спільних програм, обмін досвідом, проєктна та 

грантова діяльність; використання безпекові протоколи та адаптація освітнього 

середовища (облаштування укриття, безпекові інструкції та гнучкий розклад 

занять, можливість асинхронного навчання для збереження життя та здоров’я 

учасників освітнього процесу; інституційна стійкість і стратегічне планування 

(розробка стратегій, планів дій щодо ефективної діяльності ЗВО й пошук 

додаткових джерел фінансування, підтримка від держави та донорів) для 

збереження академічної доброчесності та якості освіти – попри виклики 

сьогодення. Ці визначальні компоненти сприяли формуванню нової освітньої 

реальності для українських закладів вищої освіти де адаптивність, гнучкість і 

людяність стають ключовими цінностями. 

Для вирішення окреслених завдань в релокованому МДПУ імені Богдана 

Хмельницького працюють центри та лабораторії: Центр недискримінаційної 

освіти, Лабораторія психологія здоров’я, Центр психологічної резильєнтності та 

благополуччя, ІТ Лабораторія психологічної та психологічної допомоги, 

Педагогічна лабораторія початкової школи, Центр корекційно-розвиткових 

технологій, Освітньо-науковий центр соціо-культурного розвитку дитини, 

Науково-дослідна лабораторія духовно-морального виховання, Центр 

корекційно-розвивальних технологій для дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку, Школа тьюторської майстерності, STEАM лабораторія, Центр 

вивчення прикладної геометрії, Науково-освітня лабораторія готельно-

ресторанного та туристичного бізнесу, Лабораторія дослідження півдня України, 

Лабораторія філологічних досліджень, Міжкафедральна лабораторія 
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комплесного краєзнавства, Науково дослідницький центр імені Дмитра Донцова, 

Науково методичний центр «Lingua», Центр болгаристики, Центр соціологічних 

досліджень, Центр сприяння розвиткові та функціонуванню української мови, 

Студентська наукова лабораторія «Екологічна освіта для сталого розвитку», 

Науково-методичний центр із дослідження нематеріальної культурної спадщини 

народів Приазов’я, Лабораторія досліджень функціональних можливостей 

організму людини та фізичної реабілітації, якими були організовані не тільки 

індивідуальні та групові психологічні консультації, тренінги з резильєнтності та 

тренінги емоційної саморегуляції, але і різні індивідуальні конкурсні творчі 

роботи або проєкти з різних наукових порблем, що сприяло створенню 

підтримуюче освітнє середовище, для формування спільноти підтримки як 

важливий ресурс для адаптації. 

Висновок. Слід зазначити що саме процес формування стійкості – це 

фундамент, а резильєнтність – це крила й учасники освітнього процесу 

потребують розвитку обох цих якостей, особливо у релокованому закладі вищої 

освіти в умовах війни. 

У складних умовах війни та вимушеної релокації Мелітопольський 

державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького демонструє 

високий рівень інституційної стійкості та соціальної відповідальності. Завдяки 

активній роботі численних центрів і лабораторій, університет не лише забезпечує 

безперервність освітнього процесу, а й цілеспрямовано формує психологічну 

резильєнтність, професійну адаптивність та соціальну згуртованість учасників 

освітнього середовища. Окреслені структурні підрозділи охоплюють широкий 

спектр напрямів – від психологічної підтримки та інклюзивної освіти до 

культурного збереження, екологічної свідомості та STEAM-інновацій. Такий 

комплексний підхід дозволяє не просто реагувати на виклики часу, а й 

трансформувати їх у можливості для розвитку, зміцнення внутрішніх ресурсів і 

формування нової освітньої культури, заснованої на гнучкості, гуманності та 

стійкості. 

Таким чином, МДПУ імені Богдана Хмельницького є прикладом того, як 

заклад вищої освіти може стати осередком підтримки, розвитку та надії для всієї 
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академічної спільноти в умовах кризи. 
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ВИКОРИСТАННЯ ПРОЄКТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ 

ЕКОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВСТВА 

Актуальність. На сьогодні основний вектор сучасної освіти орієнтований 

не лише передати знання учням, а й сформувати життєвонеобхідних 

компетентності. Однією з ключових компетентностей є екологічна грамотність.  

На думку Пустовіт Н.В., екологічна компетентність розглядається як 

сформоване цілісне особистісне утворення, яке в процесі самореалізації в усіх 

сферах життєдіяльності визначає здатність людини самостійно, оперативно та 

ефективно застосовувати набуті знання й досвід для виявлення екологічних 


