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ДІЯЛЬНІСТЬ З ПОСАДКИ НАСІННЯ
Діяльність із висаджування 
або пророщування насіння має 
освітню та терапевтичну мету. 
Для навчального компоненту 
зосередитись на життєвому 
циклі насіння з групою учасників. 
Візуальні матеріали, такі як 
діаграма проростання насіння, 
допомагають учасникам зрозуміти 
процес проростання насіння. 
Принаймні одного учасника не 
перестає дивувати те, що рослини, 
навіть такі великі, як соняшник, 
починаються з крихітного насіння.

ДІЯЛЬНІСТЬ З РОЗМНОЖЕННЯ 
РОСЛИН 
Розмноження рослин — це ще одна 
чудова діяльність для групи будь-
якого розміру та можливостей. 
Все, що потрібно, це контейнери, 
грунт, материнська рослина і кілька 
ножиць. Деякі з моїх улюблених 
рослин для розмноження також 
додають чудовий сенсорний 
компонент до діяльності.

ДІЯЛЬНІСТЬ З ПЕРЕСАДКИ 
Коли прийде час починати 
висаджувати рослини в саду, урок з 
пересадки може значно підвищити 
безпосередню красу саду, 
підвищивши відчуття власності 
серед учасників. В ідеалі саджанці 
та живці, які були вирощені раніше, 
розвинулися у зрілі, здорові 
рослини, які готові до пересадки на 
грядки/контейнери. Кожен учасник 
має можливість розмістити свою(ї) 
рослину(и) у певній частині саду, 
щоб продовжувати спостерігати 
за їх розвитком протягом 
вегетаційного періоду.

1. Michelle Stewart. Discovering new ways to enrich nature and garden activities for people of all ages and abilities. Horticulture 
Therapy Workbook. 2016. 52р.

Таблиця 1Вплив садової терапії на психологічний стан
Види діяльності Терапевтичне значення

Діяльність із пророщування насіння дозволяє терапевтам-
садівникам пов’язати важливість проростання насіння та догляду 
за рослинами з турботою про себе чи інших. У закладах охорони 
здоров’я чи за спеціальними освітніми програмами багато 
людей перебувають під цілодобовою опікою через нездатність 
забезпечувати себе. Щось таке крихітне, як насіння, має велике 
значення, оскільки дає будь-кому можливість піклуватися про 
живу істоту. Учасників навчають, як правильно вирощувати 
розсаду за допомогою коректного освітлення на сонці і методам 
поливу, щоб гарантувати добрий розвиток рослини. Кожен учасник 
отримує різноманітні саджанці, за якими потрібно доглядати. 
Мета полягає в тому, щоб надати кожній людині можливість 
доглядати за власною рослиною, щоб, коли прийде час, її можна 
було об’єднати з іншими рослинами, щоб створити прекрасний 
терапевтичний сад просто неба.

Діяльність із розмноження рослин може бути використана для 
викладання цінних уроків у медичному закладі. Вони вчать урок 
про те, як взяти щось старе або заросле, щоб почати щось свіже 
та нове. Цю дію також можна поєднати з обрізкою, щоб збільшити 
терапевтичні переваги. Концепція зняття, щоб стати більш 
здоровим, є темою, яка резонує з багатьма учасниками садівничої 
терапії.

Почуття власності або гордості за простір значно підвищує успіх 
програми садової терапії. Коли учасники отримують можливість 
посадити власні рослини в спільному просторі, їх особиста 
власність і піклування про простір посилюються. Вони відчувають 
відповідальність не лише за свою рослину, а й за весь сад. 
Спостерігається коли учасники вели членів сім’ї чи друзів до 
«свого» саду, щоб показати, що вони посадили.

ГАРДЕНОТЕРАПІЯ І ВПЛИВ НА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я

Бідованець О., здобувачка вищої освіти другого (магістерського) 
рівня освітньо-наукової програми Гарденотерапія, Мелітопольський 
державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького

Прокоф’єва  О., кандидат психологічних наук, доцент, завідувач 
кафедри психології, Мелітопольський державний педагогічний 
університет імені Богдана Хмельницького

THERAPEUTIC HORTICULTURE AND ITS IMPACT ON MENTAL 
HEALTH

O. Bidovanets, higher education student of the second (Master’s) level of 
the educational and scientific program Therapeutic Horticulture, Bogdan 
Khmelnitsky Melitopol State Pedagogical University
O. Prokofieva, Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor, 
Head of the Department of Psychology, Bogdan Khmelnytsky Melitopol 
State Pedagogical University

Американська асоціація гарденотерапевтів дає визначення гарденотерапії як залучення клієнта у діяльність 
догляду за квітами, яка фасилітується і супроводжується навченим психотерапевтом, щоби досягти певних 
цілей [4]. Відмічається позитивний вплив на психічний добробут людини, якість життя, психічний добробут [7]. 
Чимало досліджень свідчать про те, що гарденотерапія сприятливо впливає на психічний добробут, відчуття 
залученості до діяльності та сенсу. Було повідомлено про зменшення рівня стресу та тривоги [8].

Відповідно до оцінки Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) близько 10 млн людей будуть мати психічні 
розлади після війни, зокрема, гострий стрес, тривога, депресія, посттравматичний стресовий розлад, розлади 
вживання психоактивних речовин [3]. 

Відповідно до 3 хвилі опитування Gradus Research щодо опитування українців для оцінки динаміки стану 
психічного здоров’я українців та ставлення до психологічної допомоги, порівняно з показниками 2023 та 
2024 років, збільшились частки тих, хто оцінює свій психоемоційний стан як незадовільний (з 8% до 13%) 
та зменшилась частка тих, хто вважає свій стан задовільним (з 41% до 36%). Збільшилась кількість тих, хто 
переживає втому, безсилля, розчарування, розгубленість, відчай та самотність, та зменшилась кількість тих, 
хто відчуває надію та гордість. Хоча за останні півроку 40% респондентів відчували необхідність у психологічній 
допомозі, лише 8% звертались до спеціаліста [5].

Існує дослідження, відповідно до якого, садівництво протягом хоча б 30 хв. зменшує рівень кортизолу у слині, 
тобто зменшує прояви стресу. [1]. Незважаючи на те, що гарденотерапія не є втручанням першого вибору 
серед ветеранів із тривогою, депресією, посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) та розладами внаслідок 

ПСИХОЛОГІЧНА ТА СОЦІАЛЬНА 
ДОПОМОГА В ГАРДЕНОТЕРАПЕВТИЧНІЙ 
ДІЯЛЬНОСТІРОЗДІЛ 3
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вживання психоактивних речовин. Утім існують дослідження, які свідчать, що гарденотерапія із вирощуванням 
рослин, а потім споживанням їх у їжу, зменшує ожиріння, покращує настрій, зменшує відчуття самотності 
та прояви ПТСР  [9]. Існує стигма щодо психічного здоров’я серед ветеранів, що ускладнює їм звертання за 
допомогою. Саме тому такі методи, які не є прямими методами психотерапії, але можуть використовуватися як 
допоміжні і мати позитивний вплив на самопочуття, мають використовуватися.

Існує кілька способів як гарденотерапія може використовуватися - учасники доглядають за однією рослиною 
протягом терапевтичного процесу, учасників направляють, щоб вони відчули процес зростання рослин, 
терапевти використовують мультисенсорні характеристики рослин під час програми.

Хоча гарденотерапія, терапія рослинами, використовувалась протягом тривалого часу для реабілітації людей із 
психічними розладами, зокрема, з шизофренією та депресією. для утім досі немає стандартизації у підходах. У 
наказі МОЗ України від 13.12 2023 року #2118 “Про організацію надання психосоціальної допомоги населенню” не 
згадується гарденотерапія [2]. 

На даний час немає розвинуто теоретичного підґрунтя для використання садотерапії для клієнтів, зокрема, на 
основі соціо-екологічної моделі.

Соціо-екологічна модель здоров’я вивчає і пропонує підхід на основі чотирьох рівнів - особистого, 
міжособистісного, громади і суспільства [6]. Для того, щоби гарденотерапія була ефективною, зміни 
мають відбуватися на різних рівнях. Зокрема, на особистому рівні це може відбуватися на рівні хобі або 
як частина психотерапії. Ветерани можуть проходити основний курс лікування і гарденотерапію мати як 
хобі. Міжособистісний рівень може включати і передбачати залучення ще когось до процесів піклування 
за рослинами. Саме на міжособистісному рівні це може відбуватися як з рідними, так і з поьбратимами, за 
принципом рівний рівному. Рівень громади може передбачати організацію гарденотерапії та піклування за 
рослинами на рівні громад. На рівні громади  можуть бути організовані активності, які передбачатимуть 
залучення ветеранів громади до садіння. На рівні суспільства для імплементації принципів гарденотерапії, мають 
проводитися дослідження у цій галузі, розроблятися політики та керівництва щодо ефективності даного методу 
серед ветеранів.

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ:
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Центри ветеранського розвитку є новим форматом роботи з реінтеграції ветеранів до умов цивільного життя. 
Зазначені центри створюються з метою організації систематичного процесу реінтеграції ветеранів через 
надання відповідних адаптаційних та реабілітаційних послуг. 

Сьогодні в Україні функціонує 16 центрів ветеранського розвитку, які є структурними підрозділами закладів 
вищої освіти. Функціонал їх відрізняється один від одного через рік заснування та рівень актуальності тієї чи 
іншої послуги. Так в 2014 році найбільш актуальним видом послуг був юридичний супровід військових, ветеранів 
та членів їх родин. Починаючи з 2016 року на перший план вийшли послуги реабілітаційного прямування. З 2023 
року актуалізувалась проблема реінтеграції ветеранів та подолання посттравматичного синдрому.

Особливість соціальної реінтеграції полягає в тому, що це процес комплексний та вимагає різносторонніх 
послуг і роботи з соціальним працівником, психологом, юристом, спеціалістом з профорієнтації, тощо [1]. На 
сьогодні поки не у всіх обласних центрах та великих містах функціонують центри ветеранського розвитку, а 
ті, що функціонують можуть почати свою роботи кілька місяців тому і це дозволяє шукати актуальний набір 
послуг саме для кожного конкретного центру в залежності від особливостей регіону, наявних спеціалістів та 
приміщення в якому він розташований.

Одним з основних принципів надання послуг з реінтеграції ветеранів є соціальне замовлення [2]. Cоціальне 
замовлення є концептуальною процедурою визначення соціальних потреб та способу надання послуг. 
Гарденотерапія є достатньо новим напрямом напрямом в рамках соціальної адаптації та реабілітації. Тому 
однією з головних проблем використання гарденотерапії полягає в тому, що на сьогодні не вистачає інформації 
про зазначену адаптаційну і реабілітаційну технологію. Тому часто спеціалісти з соціальної адаптації 
та психосоціального обслуговування не використовують зазначені технології, а ветерани не формують 
відповідного соціального замовлення. На адміністративному рівні зазначена проблема поглиблюється за 
рахунок того, що департаменти соціального захисту населення не замовляють відповідних соціальних послуг. 

Безпосереднє використання гарденотерапевтичних технологій в роботі центрів ветеранського розвитку 
зводиться до організації груп підтримки, що активно використовують гарденотерапію як одну з технологій 
релаксу та реабілітації. Є значні передумови для використання гарденотерапії в рамках тренінгів за технологією 
«рівний-рівному» та біосугестивної терапії.
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