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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИЙ ПОТЕНЦІАЛ 

МИСТЕЦТВА – ШЛЯХ ДО ГАРМОНІЙНОГО 

РОЗВИТКУ МАЙБУТНІХ СТУДЕНТІВ-МУЗИКАНТІВ 
 

Білецька Марина Валентинівна 
кандидат педагогічних наук, доцент 

 кафедри теорії і методики музичної освіти та хореографії 

Мелітопольський державний педагогічний 

університет імені Богдана Хмельницького, Україна 

 

Підварко Тетяна Олексіївна 
старший викладач кафедри 

теорії і методики музичної освіти та хореографії 

Мелітопольський державний педагогічний 

університет імені Богдана Хмельницького, Україна 

 

Використання здоров’язбережувального та здоров’явідновлювального 

потенціалу мистецтва стає важливим фактором у забезпеченні гармонійного 

розвитку та успішної професійної діяльності здобувачів вищої освіти. Музичне 

мистецтво володіє значним потенціалом для збереження та покращення здоров’я 

людини, що робить його цінним інструментом у процесі професійної підготовки 

здобувачів вищої музично-педагогічної освіти. Підготовка майбутніх учителів 

музичного мистецтва – це складний процес, який потребує значних фізичних, 

психологічних та емоційних затрат. 

Позитивний вплив музичного мистецтва на організм людини доведено 

численними дослідженнями. Музика може знижувати рівень стресу та тривоги, 

покращувати настрій, покращувати концентрацію уваги та пам’ять, розвивати 

дрібну моторику та координацію рухів, стимулювати творчі здібності, 

самовираження та інше. 

Здоров’язбережувальні технології мистецтва – це комплекс методів та 

прийомів, які використовують для зміцнення фізичного та психологічного 

здоров’я, покращення емоційного стану та когнітивних функцій, розвитку 

особистості та творчого потенціалу. 

Здоров’язбережувальні методи в сфері мистецтва можна поділити на дві 

групи: 

– методи, що впливають на фізичне здоров’я: вокально-хорова робота 

(зміцнює дихальну систему, покращує кровообіг, формує правильну поставу), 

гра на інструментах (розвиває дрібну моторику, координацію рухів, покращує 

роботу м’язів рук), танці та ритміка (покращують загальну фізичну форму, 

координацію рухів, пластику);  

– методи, що впливають на психологічне та емоційне здоров’я: слухання 

музики (може допомогти зняти емоційну напругу, покращити настрій, 

стимулювати когнітивні функції), музикування (дає можливість висловити себе, 
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зняти емоційну напругу, відчути радість та задоволення), музикотерапія 

(використовується для лікування та реабілітації людей з різними психологічними 

та емоційними проблемами), арт-терапія (використовує мистецтво (включаючи 

музику) для покращення емоційного та психологічного стану). Важливо 

зазначити, що для досягнення максимального ефекту здоров’язбережувальні 

методи повинні використовуватися комплексно з урахуванням індивідуальних 

особливостей та потреб студентів. 

Спів – рід музики, де живим музичним інструментом виступає голосовий 

апарат людини, а точніше – її тіло. Спів сприяє зміцненню здоровʼя людини, 

профілактиці старості та багатьох захворювань. Здоров’язберігаючі технології – 

це система, що створює максимально можливі умови для збереження, зміцнення 

та розвитку духовного, емоційного, інтелектуального, особистісного та 

фізичного здоровʼя всіх субʼєктів освіти [2].  

Музичне мистецтво, різноманітні види художньо-творчої діяльності мають 

значний гедоністичний і валеологічний потенціал, який впливає на людину. 

Музикотерапія є засобом, що гармонізує психологічний стан особистості, 

покращує процеси адаптації і доповнює валеологічну складову в процесі 

людської життєдіяльності [1]. 

Практичне застосування здоров’язбережувальних методів у підготовці 

студентів-музикантів: слухання музики, адже спеціально підібрані композиції 

можуть допомогти зняти емоційну напругу, покращити настрій, стимулювати 

когнітивні функції; музикування – гра на музичному інструменті розвиває дрібну 

моторику, координацію рухів, а  спів дихальну систему; танці, які покращують 

загальну фізичну форму, координацію рухів, пластику, емоційний стан.  

Отже, використання здоров’язбережувального та здоров’явідновлювального 

потенціалу мистецтва у процесі професійної підготовки здобувачів вищої 

музично-педагогічної освіти сприяє збереженню та зміцненню їх фізичного, 

психологічного та емоційного здоров’я, підвищенню мотивації до навчання та 

творчості, розвитку особистості та творчого потенціалу, формуванню стійкості 

до стресу та емоційного вигорання, підготовці до успішної професійної 

діяльності. 

Використання здоров’язбережувального потенціалу мистецтва у процесі 

підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва не лише допоможе їм 

зберегти та зміцнити своє здоров’я, але й сформує у них необхідні компетенції 

для використання здоров’язбережувальних методів у своїй професійній 

діяльності. 
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