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АНОТАЦІЯ 

Рисіна Ірина Опанасівна 

«Вплив типу виховання на розвиток Я-концепції підлітків» 

 

В сучасному суспільстві спостерігається негативна тенденція до 

зростання кількості підлітків з проблемами Я-концепції, зокрема, її 

поведінковою складовою. Зростає кількість девіацій, деліквентної та 

злочинної поведінки підлітків, що може бути наслідком неузгодженої або 

порушеної Я-концепції, яка формується під впливом дисгармонійних 

стосунків у родині, є наслідком не правильного стилю виховання. Розуміння 

цієї проблеми є ключовим для створення сприятливих умов розвитку 

підлітків і забезпечення їх успішної інтеграції в суспільство.  

Мета дослідження полягає у вивченні особливостей впливу сім’ї на 

розвиток Я-концепції дітей підліткового віку. 

Об’єктом дослідження є Я-концепція підлітків. 

Предмет дослідження – особливості Я-концепції підлітків, які 

виховуються у сім’ях з різним типом стилю сімейного виховання. 

Завдання: 

• На основі аналізу наукової літератури визначити психологічну сутність 

поняття «Я-концепція» та його складові; 

• Вивчити особливості розвитку Я-концепції особистості та 

детермінанти, які зумовлюють цей процес; 

• Підібрати комплекс методів та конкретних методик для емпіричного 

вивчення особливостей впливу сімейного стилю виховання на Я-концепцію 

дітей-підлітків; 

• Провести емпіричне дослідження та здійснити обробку та 

інтерпретацію отриманих результатів; 

• Розробити психологічні рекомендації для оптимізації формування Я-

концепції підлітків.  



 

Методи дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, систематизація, 

порівняння та узагальнення даних наукової психологічної літератури з 

проблеми дослідження; психодіагностичні: тестування, анкетування, бесіда, 

зокрема використано наступні психодіагностичні методики - 

тест-опитувальник самоставлення В. Століна, С. Пантелеєва, тест М. Куна, 

Т. Макпартленда «Хто Я?» в модифікації О.Б. Старовойтової; методика 

«Підлітки про батьків» Е. Шефера, опитувальник «Взаємодія в системі 

«батьки-діти» (ВБД) І. Марковської; інтерпретаційні: методи математико-

статистичної обробки даних, кількісний та якісний аналіз результатів 

дослідження. 

Магістерська робота має 97 сторінок тексту, список використаних 

джерел – 97 найменувань. Робота має додатки. 

Ключові слова: я-концепція, стиль виховання, девіантна поведінка, 

деліквентна поведінка, підлітки 

 

  



 

ABSTRACT 

Rysina Iryna Opanasivna 

«The Influence of Parenting Style on the Development of  

Adolescents' Self-Concept» 

 

In contemporary society, there is a concerning trend regarding the increasing 

number of adolescents experiencing issues with their self-concept, particularly its 

behavioral component. The rise in deviant, delinquent, and criminal behaviors 

among adolescents may be attributed to an inconsistent or disrupted self-concept, 

which is shaped by disharmonious family relationships and improper parenting 

styles. Understanding this issue is crucial for creating favorable conditions for 

adolescents' development and ensuring their successful integration into society. 

The aim of this research is to study the characteristics of family influence on 

the development of self-concept in adolescents. The object of the study is the self-

concept of adolescents. The subject of the research focuses on the peculiarities of 

adolescents' self-concept raised in families with different parenting styles. 

Objectives: 

 To define the psychological essence of the concept "self-concept" and its 

components based on an analysis of scientific literature. 

 To examine the features of self-concept development and the determinants 

that influence this process. 

 To select a comprehensive set of methods and specific techniques for 

empirically studying the impact of family parenting style on adolescents' self-

concept. 

 To conduct empirical research and perform processing and interpretation of 

the obtained results. 

 To develop psychological recommendations for optimizing the formation of 

adolescents' self-concept. 

Research Methods: 



 

The research methods employed include theoretical approaches such as 

analysis, synthesis, systematization, comparison, and generalization of data from 

scientific psychological literature related to the research problem; 

psychodiagnostic methods including testing, surveying, and interviewing. 

Specifically, the following psychodiagnostic techniques were utilized: V. Stolina 

and S. Panteleyeva's self-assessment questionnaire, M. Kuhn and T. McPartland's 

«Who Am I? » test in O.B. Starovoytova's modification; E. Shefer's methodology 

«Teenagers about Parents»; and I. Markovska's questionnaire on «Parent-Child 

Interaction» (PCI). Interpretative methods involved mathematical-statistical data 

processing techniques as well as quantitative and qualitative analyses of research 

results. 

The master's thesis consists of 97 pages of text, with a reference list 

containing 97 entries. The work includes appendices. 

Keywords: self-concept, parenting style, deviant behavior, delinquent 

behavior, adolescents 

  



 

РЕФЕРАТ 

до кваліфікаційної роботи на тему: 

«Вплив типу виховання на розвиток Я-концепції підлітків» 

здобувачки вищої освіти спеціальності 053 Психологія 

Рисіної Ірина Опанасівна 

Науковий керівник – кандидат психологічних наук, доцент Остополець 

Ірина Юріївна 

Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку 

використаних джерел, які налічують 97 найменувань, з них 16 – англійською 

мовою та додатків. Загальний обсяг кваліфікаційної магістерської роботи 

становить 97 сторінок.  

В сучасному суспільстві спостерігається негативна тенденція до 

зростання кількості підлітків з проблемами Я-концепції, зокрема, її 

поведінковою складовою. Зростає кількість девіацій, деліквентної та 

злочинної поведінки підлітків, що може бути наслідком неузгодженої або 

порушеної Я-концепції, яка формується під впливом дисгармонійних 

стосунків у родині, є наслідком не правильного стилю виховання. 

Розуміння цієї проблеми є ключовим для створення сприятливих умов 

розвитку підлітків і забезпечення їх успішної інтеграції в суспільство.  

Останнім часом у вітчизняній та зарубіжній психології все частіше 

зустрічаються дослідження сімейної системи. Підвищений інтерес до сім'ї з 

боку педагогічної та психологічної науки, пов'язаний зі зростанням 

розуміння пріоритетності саме цього інституту у розвитку, вихованні та 

соціалізації дітей.  

Методологічну базу дослідження складають підходи до вивчення 

проблем сім’ї та розуміння причин виникнення девіантності дітей у 

вітчизняній та зарубіжній психології: Алєксєєнко Т. Ф. [1], Бесєдін А.А. [2], 

Квітковська Н.В. [21], Максимова Н.Ю., Максимов М.В. [29], 

Мураненко К.Ю. [30], Пихтіна Н.П. [34], Соловйова І.І. [37], Туріщева Л.В. 



 

[39], Федоренко Р.П. [40], Чаусова Ю.А. [43], Alessandri S.M [45], Burke J.D., 

Pardini D.A., Loeber R. [46], Coffman J. K. [48], Reykowski J. [49] та інші.  

Мета дослідження полягає у вивченні особливостей впливу сім’ї на 

розвиток Я-концепції дітей підліткового віку. 

Об’єктом дослідження є Я-концепція підлітків. 

Предмет дослідження – особливості Я-концепції підлітків, які 

виховуються у сім’ях з різним типом стилю сімейного виховання. 

Завдання: 

• На основі аналізу наукової літератури визначити психологічну сутність 

поняття «Я-концепція» та його складові; 

• Вивчити особливості розвитку Я-концепції особистості та 

детермінанти, які зумовлюють цей процес; 

• Підібрати комплекс методів та конкретних методик для емпіричного 

вивчення особливостей впливу сімейного стилю виховання на Я-концепцію 

дітей-підлітків; 

• Провести емпіричне дослідження та здійснити обробку та 

інтерпретацію отриманих результатів; 

• Розробити психологічні рекомендації для оптимізації формування Я-

концепції підлітків.  

Методи дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, систематизація, 

порівняння та узагальнення даних наукової психологічної літератури з 

проблеми дослідження; психодіагностичні: тестування, анкетування, бесіда, 

зокрема використано наступні психодіагностичні методики - 

тест-опитувальник самоставлення В. Століна, С. Пантелеєва, тест М. Куна, 

Т. Макпартленда «Хто Я?» в модифікації О.Б. Старовойтової; методика 

«Підлітки про батьків» Е. Шефера, опитувальник «Взаємодія в системі 

«батьки-діти» (ВБД) І. Марковської; інтерпретаційні: методи математико-

статистичної обробки даних, кількісний та якісний аналіз результатів 

дослідження. 



 

Вибірка. У дослідженні брали участь 108 осіб, з них 54 підлітка, а також 

54 особи – їхні батьки.  

Експериментальною базою дослідження виступила Запорізька ЗОШ І-

ІІІ ст. № 87 Запорізької міськради Запорізької обл. Дослідження 

здійснювалося в рамках роботи психологічного гуртка «ORDO AMORIS». 

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в 

узагальненні теоретичних положень і наукових концепцій щодо сутності Я-

концепції та її складових і особливостей розвитку, з’ясуванні детермінант, 

що зумовлюють цей процес у підлітковому віці; визначенні місця та ролі 

сімейних стосунків та стилю сімейного виховання у розвитку Я-концепції 

дитини. Отримані у досліджені дані дозволяють розширити розуміння впливу 

домінуючого стилю виховання в сім’ї на розвиток особистості підлітка, 

зокрема його Я-концепції.   

Практичне значення. Результати проведеного теоретичного аналізу 

проблеми дослідження можуть бути використані в системі професійної 

підготовки майбутніх психологів для розробки робочих програм, силабусів 

та навчально-методичної літератури з освітніх компонентів «Психологія 

особистості», «Вікова психологія», «Психологія розвитку».  

Отримані результати емпіричного дослідження можуть 

використовуватися у практичній роботі психологів з підлітками та їх 

батьками з метою діагностики та здійснення психологічного впливу на 

формування конструктивного демократичного стилю виховання і 

гармонізації взаємин в сім’ї; в роботі психологічної служби з метою надання 

допомоги сім’ям, де виникли конфлікти у взаєминах батьків та дітей-

підлітків. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати 

роботи доповідались та обговорювались на VІІІ та IX Міжнародних наукових 

конференціях «Сучасні проблеми забезпечення якості життя в 

глобалізованому світі», 29-30 листопада 2023 р. та 13-14 листопада 2024 



 

року, м. Ополе, Польща; на секційному засіданні Міжнародної науково-

практичної конференції «Література, психологія, педагогіка у ракурсах 

взаємодії», 9 листопада 2023 р., м. Дніпро; III Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми реалізації адаптаційного 

потенціалу особистості в сучасних умовах життєдіяльності» 16-17 листопада 

2023 року, Вінниця, IX Міжнародній науково-практичній конференції 

«Сучасні проблеми гуманітарної науки і практики: філософський, 

психологічний та соціальний виміри, 26-27 грудня 2023 року, Київ, та на 

засіданні студентського наукового гуртка «ORDO AMORIS».  

За результатами дослідження є публікація: Рисіна І., Остополець І.Ю. До 

проблеми вивчення особливостей впливу типу виховання на формування Я-

концепції підлітків // Сучасні проблеми гуманітарної науки і практики: 

філософський, психологічний та соціальний виміри: зб. наук. праць. К.: 

ПВТП «LAT&K», 2023. С.47-52 

У результаті проведеного дослідження було отримано ряд важливих 

висновків, які підтверджують значущість Я-концепції у формуванні 

особистості підлітка та впливу стилю виховання на цей процес. 

Теоретичний огляд літератури засвідчив, що Я-концепція є складним і 

багатогранним поняттям, яке тісно пов'язане з такими категоріями, як 

«самосвідомість», «самооцінка», «образ Я», «уявлення про себе» та інші. Це 

свідчить про те, що Я-концепція є не лише відображенням самосвідомості 

індивідуума, але й продуктом його взаємодії з оточенням. Вона формується 

протягом усього життя, починаючи з раннього дитинства, і проходить етапи 

розвитку, які залежать від соціального контексту, зокрема від стилю 

виховання в сім'ї. 

Аналіз джерел показав, що взаємовідносини в сім'ї є першим і 

найважливішим чинником формування Я-концепції дитини. Батьки 

встановлюють систему установок і норм, які впливають на образ «Я» дитини. 

Правильний підхід до виховання сприяє позитивному розвитку Я-концепції, 



 

тоді як негативні практики можуть призвести до серйозних наслідків як для 

дітей, так і для батьків. Таким чином, важливо враховувати вплив 

батьківського стилю виховання на психоемоційний стан підлітків. 

У підлітковому віці Я-концепція дитини стає особливо вразливою до 

проблемних моментів у вихованні. Виявлені негативні аспекти виховання 

можуть проявлятися під час підліткової кризи, викликаючи протестні реакції 

у молоді. Це підкреслює необхідність пошуку внутрішньої опори для 

покращення самосприйняття та самооцінки підлітка. Виховний процес має 

бути чутливим до потреб дитини та її емоційного стану. 

Проведене емпіричне дослідження підтвердило вплив стилю виховання 

на формування Я-концепції підлітків. За допомогою тестів та опитувальників 

було проаналізовано особливості взаємодії батьків з дітьми та їхній вплив на 

самосприйняття підлітків у віці 12-13 років. Результати дослідження 

підтвердили гіпотезу про те, що стиль виховання безпосередньо впливає на 

самооцінку та самоприйняття дітей. 

На основі отриманих результатів були розроблені практичні 

рекомендації для підлітків із негативною Я-концепцією та труднощами в 

самооцінці. Основними завданнями цих рекомендацій стали: формування 

особистісної самобутності через самопізнання та самоприйняття; розвиток 

адекватного саморозуміння; вироблення стратегій подолання життєвих 

труднощів; а також напрацювання позитивних психоемоційних станів. Ці 

рекомендації можуть бути корисними не лише для підлітків, але й для їхніх 

батьків, оскільки підтримка з боку родини є критично важливою для 

успішного проходження цього етапу розвитку. 

Отже, результати проведеного експерименту підтверджують важливість 

Я-концепції в житті підлітка та необхідність усвідомленого підходу до 

виховання. Формування позитивної Я-концепції є ключовим фактором для 

психоемоційного благополуччя молоді, що вимагає уваги з боку як батьків, 



 

так і педагогів. Успішна реалізація рекомендацій може суттєво покращити 

процес соціалізації та адаптації підлітків у сучасному суспільстві. 

В процесі роботи всі завдання дослідження вирішені, мета досягнута. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Я-концепція особистості - це сукупність 

уявлень людини про саму себе, які включають когнітивні (знання про себе), 

емоційні (самооцінка і саморегуляція) та поведінкові аспекти (моральна 

поведінка). Вона формується на основі життєвого досвіду, соціальних 

взаємодій, впливу сім’ї, культури та особистих досягнень. Сенситивним 

періодом формування Я-концепції є саме підлітковий вік, який є досить 

непростим періодом у процесі становлення особистості.  

Особистість формується, передусім, під впливом соціальних чинників, 

серед яких чільну роль відіграє сім'я. Проблема вивчення взаємовідносин 

батьків з дітьми, впливу стилю виховання в родині на Я-концепцію дитини є 

досить актуальною на сьогодні. Особливо важливо дослідження таких 

аспектів в родині, де виховуються діти підліткового віку.  

В сучасному суспільстві спостерігається негативна тенденція до 

зростання кількості підлітків з проблемами Я-концепції, зокрема, її 

поведінковою складовою. Зростає кількість девіацій, деліквентної та 

злочинної поведінки підлітків, що може бути наслідком неузгодженої або 

порушеної Я-концепції, яка формується під впливом дисгармонійних 

стосунків у родині, є наслідком не правильного стилю виховання. 

Розуміння цієї проблеми є ключовим для створення сприятливих умов 

розвитку підлітків і забезпечення їх успішної інтеграції в суспільство.  

На сьогоднішній день особливого звучання набуває проблема 

психолого-педагогічного супроводу сімей, які виховують підлітків, що дуже 

актуально в умовах нестабільного соціального середовища та негативних 

зовнішніх чинників, зокрема таких як тривала війна на території нашої 

країни, що принесла важкі матеріальні і людські втрати, зубожіння 

населення, суттєве погіршення умов життя. Ці фактори також обмежують 

доступ підлітків до соціальних установ, які можуть виконувати функцію 
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підтримки та виховання. Отже вплив батьків на особистісний розвиток дітей, 

їх соціалізацію, формування психологічних новоутворень значно 

посилюється. 

Сьогодні кількість сімей, які виховують підлітків із девіантною 

поведінкою, нажаль, збільшується. Це можна пояснити різноманітністю 

причин, серед яких слід виділити внутрішньо-сімейні стосунки, відхилення в 

особистості батьків та наявність у них певних психологічних проблем, що 

впливають на обраний стиль виховання, низьке матеріальне становище, 

алкоголізм батьків, неповні сім'ї, несприятливі умови проживання та інші. У 

таких сімей виникає ціла низка психологічних проблем, які часто неможливо 

вирішити без допомоги фахівця.  

Робота з сім'ями девіантних підлітків є однією з найскладніших задач у 

практиці психолога. У сучасних дослідженнях простежується пряма 

залежність впливу сімейного фактору на дитину: чим більш благополучний 

клімат у сім'ї, тим більша ймовірність виховання в ній дитини не схильної до 

девіантної поведінки.  

У літературі зустрічається поняття динамічного «сімейного діагнозу», 

під яким мається на увазі визначення типу сімейної дезорганізації та 

неправильного виховання, встановлення причинно-наслідкового зв'язку між 

психологічними порушеннями в сім'ї та порушеннями поведінки, аномаліями 

нормування особистості у підлітків. При порушенні структури та функцій 

сім'ї виникає психологічна напруженість та конфліктність внутрішньо-

сімейних відносин, батьки не в змозі керувати вихованням дітей, прищепити 

їм позитивні соціальні якості, необхідні для адаптації дитини як члена 

суспільства.  

Останнім часом у вітчизняній та зарубіжній психології все частіше 

зустрічаються дослідження сімейної системи. Підвищений інтерес до сім'ї з 

боку педагогічної та психологічної науки, пов'язаний зі зростанням 
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розуміння пріоритетності саме цього інституту у розвитку, вихованні та 

соціалізації дітей.  

Методологічну базу дослідження складають підходи до вивчення 

проблем сім’ї та розуміння причин виникнення девіантності дітей у 

вітчизняній та зарубіжній психології: Алєксєєнко Т.Ф. [1], Бесєдін А.А. [2], 

Квітковська Н.В. [21], Максимова Н.Ю., Максимов М.В. [29], 

Мураненко К.Ю. [30], Пихтіна Н.П. [34], Соловйова І.І. [37], Туріщева Л.В. 

[39], Федоренко Р.П. [40], Чаусова Ю.А. [43], Alessandri S.M [45], Burke J.D., 

Pardini D.A., Loeber R. [46], Coffman J. K. [48], Reykowski J. [49] та інші.  

Мета дослідження полягає у вивченні особливостей впливу сім’ї на 

розвиток Я-концепції дітей підліткового віку. 

Об’єктом дослідження є Я-концепція підлітків. 

Предмет дослідження – особливості Я-концепції підлітків, які 

виховуються у сім’ях з різним типом стилю сімейного виховання. 

Завдання: 

• На основі аналізу наукової літератури визначити психологічну сутність 

поняття «Я-концепція» та його складові; 

• Вивчити особливості розвитку Я-концепції особистості та 

детермінанти, які зумовлюють цей процес; 

• Підібрати комплекс методів та конкретних методик для емпіричного 

вивчення особливостей впливу сімейного стилю виховання на Я-концепцію 

дітей-підлітків; 

• Провести емпіричне дослідження та здійснити обробку та 

інтерпретацію отриманих результатів; 

• Розробити психологічні рекомендації для оптимізації формування Я-

концепції підлітків в сім’ях з різним стилем виховання.  

Методи дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, систематизація, 

порівняння та узагальнення даних наукової психологічної літератури з 

проблеми дослідження; психодіагностичні: тестування, анкетування, бесіда, 
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зокрема використано наступні психодіагностичні методики - 

тест-опитувальник самоставлення В. Століна, С. Пантелеєва, тест М. Куна, 

Т. Макпартленда «Хто Я?» в модифікації О.Б. Старовойтової; методика 

«Підлітки про батьків» Е. Шефера, опитувальник «Взаємодія в системі 

«батьки-діти» (ВБД) І. Марковської; інтерпретаційні: методи математико-

статистичної обробки даних, кількісний та якісний аналіз результатів 

дослідження. 

Вибірка. У дослідженні брали участь 108 осіб, з них 54 підлітка, а також 

54 особи – їхні батьки.  

Експериментальною базою дослідження виступила Запорізька ЗОШ І-

ІІІ ст. № 87 Запорізької міськради Запорізької обл. Дослідження 

здійснювалося в рамках роботи психологічного гуртка «ORDO AMORIS». 

Теоретичні засади проблеми склали наукові роботи таких авторів як 

Бамбурак Н.М., Бондарчук О.І., Булах І.С., Васильченко О.М., 

Григорʼєвої Т.Я., Гуменюк О.М., Денисенко А.О., Каламаж Р.В., 

Кірєєвої У.В., Марковської І.М., Семиченко В.А., Співак Л.М., 

Томашевської С.О. та ін. 

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в 

узагальнені теоретичних положень і наукових концепцій щодо сутності Я-

концепції та її складових і особливостей розвитку, з’ясуванні детермінант, 

що зумовлюють цей процес у підлітковому віці; визначенні місця та ролі 

сімейних стосунків та стилю сімейного виховання у розвитку Я-концепції 

дитини. Отримані у досліджені дані дозволяють розширити розуміння впливу 

домінуючого стилю виховання в сім’ї на розвиток особистості підлітка, 

зокрема його Я-концепції.   

Практичне значення. Результати проведеного теоретичного аналізу 

проблеми дослідження можуть бути використані в системі професійної 

підготовки майбутніх психологів для розробки робочих програм, силабусів 
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та навчально-методичної літератури з освітніх компонентів «Психологія 

особистості», «Вікова психологія», «Психологія розвитку».  

Отримані результати емпіричного дослідження можуть 

використовуватися у практичній роботі психологів з підлітками та їх 

батьками з метою діагностики та здійснення психологічного впливу на 

формування конструктивного демократичного стилю виховання і 

гармонізації взаємин в сім’ї; в роботі психологічної служби з метою надання 

допомоги сім’ям, де виникли конфлікти у взаєминах батьків та дітей-

підлітків. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати 

роботи доповідались та обговорювались на VІІІ та IX Міжнародних наукових 

конференціях «Сучасні проблеми забезпечення якості життя в 

глобалізованому світі», 29-30 листопада 2023 р. та 13-14 листопада 2024 

року, м. Ополе, Польща; на секційному засіданні Міжнародної науково-

практичної конференції «Література, психологія, педагогіка у ракурсах 

взаємодії», 9 листопада 2023 р., м. Дніпро; III Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми реалізації адаптаційного 

потенціалу особистості в сучасних умовах життєдіяльності» 16-17 листопада 

2023 року, Вінниця, IX Міжнародній науково-практичній конференції 

«Сучасні проблеми гуманітарної науки і практики: філософський, 

психологічний та соціальний виміри, 26-27 грудня 2023 року, Київ, та на 

засіданні студентського наукового гуртка «ORDO AMORIS».  

За результатами дослідження є публікація: Рисіна І., Остополець І.Ю. До 

проблеми вивчення особливостей впливу типу виховання на формування Я-

концепції підлітків // Сучасні проблеми гуманітарної науки і практики: 

філософський, психологічний та соціальний виміри: зб. наук. праць. К.: 

ПВТП «LAT&K», 2023. С.47-52 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаних джерел, які налічують 97 найменувань, з них 
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16 – англійською мовою та додатків. Загальний обсяг кваліфікаційної 

магістерської роботи становить 97 сторінок. Робота має додатки.  
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПРОБЛЕМИ Я-КОНЦЕПЦІЇ ПІДЛІТКІВ 

ТА ВПЛИВУ ТИПУ ВИХОВАННЯ НА ЇЇ РОЗВИТОК 

 

1.2. Наукові підходи і концепції до вивчення поняття Я-концепція 

в психології. 

Проблему «Я» людини вперше чітко сформулював Р. Декарт, 

інтерпретуючи її як проблему самопізнання. Пізніше І. Кант зауважив, що 

поняття «Я» є актуальним у наступних аспектах: по-перше, «Я» як суб'єкт 

мислення, рефлексивне «Я» - традиційно називається активною дією, 

суб'єктним або екзистенційним «Я»; по-друге, «Я» як об'єкт сприйняття 

внутрішнього почуття - об'єктне, рефлексивне, категоріальне «Я», «Я-

концепція», «образ Я». Крім того, найбільше значення терміна «Я» - це 

самостійність, інтегральна цільність, «одноосібність», «автентичність» 

індивіда, на основі якої він відрізняється від зовнішнього світу та інших 

людей. [8] 

Самість - це єдність «реальної» ідентичності індивіда та його 

самосвідомості. Образ Я, Я-концепція - це сукупність уявлень людини про 

себе. [17, 74] 

Термін «Я-концепція» почав використовуватися в гуманістичній 

психології з 1950-х років і на сьогоднішній день вивчається як результат 

процесу самосвідомості. [8]  

Кузікова С.Б. вважає, що Я-концепція є відносно стабільною, в певній 

мірі осмисленою і сприймається як виключна область власних уявлень 

людини про себе, через яку індивід реалізує взаємозв'язок з навколишнім 

світом і розуміє ставлення до самого себе. [34] 

Р. Бернс вважає «Я-концепцію» як «відносно стійку, більш-менш 

усвідомлену систему уявлень індивіда про себе, на основі якої він буде 

взаємодіяти з іншими людьми та ставлення до себе». [74] 
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На думку Каламаж Р.В., образ Я проявляється в результаті 

різноманітної взаємодії з навколишнім світом через різні особливості та 

форми, що відрізняються якістю. Внаслідок цих взаємодій формується (через 

самосприйняття, самоспостереження та самоаналіз) узагальнений образ Я, 

який об’єднує всі змістовні особливості особистості чи Я-концепцію. [27, 28] 

Автор вважає, що формування Я-концепції відбувається в процесі 

самоаналізу та подальшого роздріблення власних образів Я на більш детальні 

конструкції, які є психічними властивостями. Крім того, Каламаж Р.В. 

зазначає, що Я-концепція пов'язана з процесом самопізнання і постійно 

змінюється та розвивається. Я-концепція також має значний вплив на психіку 

та поведінку: її адекватність і рівень сформованості виникають у конкретних 

діях та вчинках особистості. [27] 

У зарубіжній психології виокремлюють чотири основні напрямки 

дослідження, пов’язані з вивченням Я-концепції: 

1. Базові аспекти У. Джеймса, який виділив залежність образу Я від 

взаємозв'язку самооцінки та успіху; він також першим визначальним 

компонентом Я - свідомості і об'єкта свідомості. У свою чергу, У. Джеймс 

виділяє чотири складові Я як об'єкта свідомості і розташовує їх за 

значущістю: духовне Я, матеріальне Я, соціальне Я та фізичне Я. 

2. Ч. Кулі та Дж. Мід, представники символічного інтеракціонізму, 

акцентували увагу на тому, що особистість набуває значення лише в 

контексті соціального оточування. Вони стверджували, що самооцінка 

індивіда формується через взаємодію з іншими людьми: якщо оточення 

поважає особу, вона здобуває цінність; зворотне, негативне або презирливе 

ставлення соціуму до втрати власної значущості. 

3. Е. Еріксон у своїх роботах досліджував динамічний процес 

формування ідентичності Я. Він підкреслював, що цей процес 

характеризується постійним розширенням самосвідомості та самопізнання. 
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Еріксон поважав, що тоді оптимальне відчуття ідентичності, коли індивід має 

внутрішню впевненість у своєму життєвому шляху. 

4. К. Роджерс визначив Я як внутрішню сутність особистості, яка 

формується в процесі самоспостереження та самопізнання під впливом 

зовнішніх імпульсів. На початкових етапах формування Я-концепції зростає 

тенденція, яка починає її характеристики як негативні або негативні. Ці 

тенденції засвоєні в контексті впливу оточуючих людей та їхньої 

цивілізованості. Основна проблема в підході Роджерса виникає в механізмах 

психологічного захисту, які індивід використовує для подолання дисонансу 

між власним досвідом і Я-концепцією. 

5. Р. Бернс описав Я-концепцію як динамічну сукупність установок 

щодо себе, виокремлюючи три основні модальності: «реальне Я», 

«дзеркальне Я» та «ідеальне Я». Кожна з цих модальностей включає чотири 

підструктури: «фізичне Я», «соціальне Я», «умовне Я» та «емоційне Я». [74] 

Багато психологів [1, 4, 8, 18, 28] погоджуються з основними 

компонентами структури Я-концепції, які також включають когнітивний, 

емоційно-ціннісний та поведінковий аспекти. Ця структура відображає 

соціальний характер формування Я-концепції, після чого вона переважно 

формується через взаємодію з іншими. 

Таким чином, дослідження Ч. Кулі, Дж. Міда, Е. Еріксона та К. 

Роджерса демонструють важливість соціального контексту у формуванні Я-

концепції особистості. Цей процес є складним і динамічним, відображаючи 

взаємодію між індивідами та його соціальним середовищем. 

Когнітивний компонент Я-концепції відображає зміст когнітивної 

підструктури через самопізнання, що включає формування уявлень про себе, 

вдосконалення та синтез уявлень з окремих ситуацій. Цей компонент є 

базовою категорією походження та виразу самосвідомості, зауважує у своїх 

роботах Каламаж Р.В. [27, 28] 
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На думку Гуменюк О.В. зміст Я-образу складається із самоідентичності 

та диференційованого елемента. [8] 

Перша складова показує знання про загальні риси та характеристики, 

які об'єднують особистість з іншими людьми, тоді як друга порівнює власне 

Я з іншими, надаючи відчуття унікальності та неповторності. 

Гуменюк О.В. три рівні Я-образу: 

 Фізичний образ Я (будова тіла), що обумовлений потребою у 

фізичному благополуччі. 

 Соціальна ідентичність, пов'язана з потребою людини належати 

до спільноти і прагненням бути частиною цієї спільноти. 

 Диференційний образ Я, який характеризує знання про себе в 

порівнянні з іншими людьми, надаючи індивіду відчуття власної 

унікальності та задовольняючи потреби в самоідентифікації та 

самореалізації. 

Виходячи з цього, автор зазначає, що аналіз результатів самосвідомості 

може виявитися або як пошук видів і класифікацій образів Я, або в контексті 

пошуку змістовних параметрів цих складових.  

Уявлення особистості про себе майже завжди є незаперечними, 

незалежними від способу їх формування. Різні способи самосприйняття, що 

виступають джерелом формування образу Я, можуть бути досить 

сприйнятними. 

Вітчизняні та зарубіжні вчені виділяють різні форми уявлення 

особистості про себе, зокрема такі як «соціальне Я», «професійне Я» та інші, 

які базуються на різних сферах проявів людини, а також на просторово-

часовій структурі чи інших характеристиках. [73, 76, 83, 84] 

На думку М. Розенберга [81], існує кілька типів Я, зокрема: 

 Реальне Я - актуальне Я, яка людина сприймає себе в даний 

момент; 

 Ідеальне Я - бажане Я, яким індивід хотів би бути; 
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 Фантастичне Я - образ, яким людина бажала б стати, якщо б не 

було обмежень; 

 Відповідальне Я – той образ Я, якому людина повинна 

відповідати згідно моральних норм і соціальних очікувань; 

 Відображальне Я - те, як людина демонструє себе оточуючим; 

 Динамічне Я - образ, яким людина могла б бути, ставлячи перед 

собою ціли. [81] 

Також часто виділяються робочі Я, які відображають установки, 

пов'язані з тим, як інші сприймають особистість. 

Деякі дослідники акцентують увагу на оцінковій підструктурі Я-

концепції. Однак поряд із самооцінюванням особистість також переживає 

певне самовідношення, що призводить до емоційних проявів. Ці процеси 

взаємопов'язані за принципом стимул-реакції і не можуть існувати один без 

одного. 

Бамбурак Н.М. зазначає, що оцінкова підструктура характеризується 

критичним ставленням особи до того, чим вона володіє, а також оцінкою 

уявлень про себе з точки зору певної системи цінностей. Самооцінювання є 

усвідомленням значущості того чи іншого знання про себе для індивіда 

(відображення ставлення до себе). [8] 

На думку Булах І. С., результатом процесу самооцінювання є 

самооцінка - значущість своїх вчинків, здібностей та рис характеру. 

Виділяється загальна та часткова самооцінки: часткова реєстрація окремих 

аспектів особистості, тоді як загальна охоплює оцінку себе в найбільш 

значущих діяльностях та стосунках. [14] 

Самооцінка визначає певний модус самовідношення. Оцінка 

особистості самої себе не сприймається нейтрально. Людина завжди відчуває 

ті чи інші емоції, інтенсивність яких залежать виключно як від когнітивного 

змісту, так і від соціального контексту. [14] 
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Таким чином, за єдиною інтегральною самооцінкою завжди стоїть 

система смислових утворень. Це свідчить про складність і багатогранність 

процесу формування Я-концепції особистості. 

У сучасній науці дослідники приділяють особливу увагу поведінковій 

складової Я-концепції. Поведінковий компонент Я-концепції означає 

конкретні дії та поведінкові реакції, що створюються під впливом образу Я та 

самооцінки. Згодом цей компонент розглядається як вольова форма 

самосвідомості, що проявляється в свідомій регуляції особистістю своїх дій. 

В іншому значенні поведінкова складова виступає як саморегуляція, яка 

включає результати власного самопізнання та емоційно-ціннісного 

ставлення. 

Дудник О.А. вважає, що Я-концепція особистості виконує кілька 

важливих функцій. По-перше, вона забезпечує внутрішню придатність 

особистості та відносну стабільність її поведінки. Якщо новий досвід, 

отриманий індивідом, виникає відповідно з наявними уявленнями про себе, 

він легко використовується і входить до Я-концепції. При цьому 

активізуються механізми психологічного захисту, які допомагають 

особистості тенденційно інтерпретувати навіть травмуючий досвід або 

заперечити його. Це дозволяє підтримувати Я-концепцію в збалансованому 

стані, навіть якщо реальні факти ставлять її під загрозу. [23] 

По-друге, Я-концепція визначає характер інтерпретації досвіду 

індивіда. Вона формує спосіб сприйняття людиною будь-якої ситуації, тобто 

ситуація осмислюється і набуває значення відповідно до уявлення людини 

про себе.  

По-третє, Я-концепція вимагає зміни очікувань індивіда - уявлень про 

те, що повинно відбутися. [23] 

Таким чином, різноманіття існуючих поглядів і підходів щодо поняття і 

змісту Я-концепції підкреслює його складність і багатогранність, але 

водночас структурність і певну цілісність. Можна з упевненістю 



15 
 

стверджувати, що розвиток особистості, її діяльність і поведінка знаходяться 

під суттєвим впливом Я-концепції. 

 

1.2. Особливості Я-концепції підлітків 

Підлітковий вік - це період найсерйозніших змін особистості, що 

характеризуються формуванням різноманітних новоутворень, які 

виявляються в змінах провідної діяльності, соціальної ситуації і сприяють 

особистісному розвитку підлітка.  

Спираючись на дослідження Л.С. Виготського, Булах І. С. зазначає, що 

суттєвою зміною в підлітковому віці є розвиток мислення та оволодіння 

процесом утворення понять, що веде до вищої форми інтелектуальної 

діяльності, вироблення нових способів поведінки, усвідомлення дійсності, 

себе в ній та розуміння інших людей. [14] 

У цьому періоді також відбуваються два важливі новоутворення - 

розвиток рефлексії та на її основі формування самосвідомості. Розвиток 

рефлексії у підлітку не обмежується лише внутрішніми змінами особистості: 

з виникненням самосвідомості у підлітка з'являється можливість глибшого і 

більшого розуміння інших людей, що формує уявлення про них і, 

насамперед, про самого себе. Підліток перебуває в пошуку найбільш 

сприятливих форм поведінки та успішних образів власної особистості. [14] 

Важливим у цей період стає процес розвитку особистості, який 

недостатньо чітко усвідомлений дитиною; це пошук сенсу життя та 

самовдосконалення. У підлітковий період відбувається поворот від орієнтації 

на зовнішній світ до орієнтації на самого себе, формується уявлення про себе 

як про «не дитину», хоча сам підліток ще повністю не знає, що він 

представляє собою – зауважують Максимов М. В., Максимова Н. Ю., 

Щербина-Прилука В. М. [45] 

Папуча М.В. зазначає, що «підліток намагається усвідомити себе і 

відкриває в собі все нові й нові риси». Його окремі «Я» (наскільки я здібний, 
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красивий, сильний, комунікабельний тощо) є змінними і не складаються в 

єдину, гармонійну та стабільну систему. Стабілізація починається наприкінці 

підліткового віку (іноді із запізненням). [53] 

У підлітковому віці складаються передумови для формування 

ідентичності та Я-концепції. Папуча М.В. зазначає, що підліток у пошуках 

особистої ідентичності виробляє норми оцінки власної поведінки та 

поведінки інших. Включаючись у систему взаємодію з оточуючими людьми, 

підліток отримує оцінку самого себе та своєї поведінки, що призводить до 

формування певного рівня адекватності самовідношення. Це включає 

нормалізацію самооцінки, розширення уявлень про образ Я та вміння 

адекватно замінити рефлексію до навколишніх подій і до самого себе. [52] 

У підлітковому віці перед молодою людиною постає важливе завдання 

об’єднати всі численні уявлення про себе в єдине ціле. Сьомкіна І. С. 

зазначає, що цілісний і диференційований образ «Я» підлітків формується 

при співвіднесенні різних проявів про себе. Важливе значення у цьому 

процесі є сім’я, дитячо-батьківські стосунки. Адже саме дорослі допомагають 

підлітку розширити уявлення про себе та інших, сформувати внуьрішню 

картину світу і визначити власне місце у ньому. [62] 

Соціальне оточення підлітка має значний вплив на розвиток 

самосвідомості: самооцінка постійно зазнає змін під його впливом. [55, 69] 

Це пояснюється тим, що в образі, що формується дорослими та однолітками, 

присутні різні параметри, які усвідомлюються самим підлітком. Чим більш 

адекватним є вибір групи, з якою ідентифікується підліток, тим більш 

диференційованим і усвідомленим стає його уявлення про себе.  

Негативний розвиток становлення може призвести до зміни 

ідентичності, яка характеризується негативними внутрішніми 

переживаннями та конфліктами, нестабільністю Я, виникненням аномальної 

поведінки. [52] 
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Таким чином, підлітковий вік є критичним етапом для формування Я-

концепції особистості. Цей процес супроводжується глибокими внутрішніми 

змінами та впливом соціального контексту на самосвідомість молодої 

людини. 

Процес становлення Я-концепції включає в себе гендерні особливості 

формування проявів і установок щодо жіночості та чоловічості, що 

закономірно інтеріоризують існуючі полорольові стереотипи, які 

проявляються в безпосередній поведінці людей. [36, 37] Референтне оточення 

слугує моделі, на якій підліток «відпрацьовує» навички міжособистісних 

відносин, залишаючи джерелом інформації про себе. [38, 39] 

Самопізнання індивідуальності - це процес, через який людина пізнає 

себе через рефлексію, спілкування з оточуючими, а також через розуміння 

своїх психічних сфер: саморегуляцію, емоційно-вольову сферу, мотиваційну 

та інтелектуальну. У результаті самопізнання особа отримує уявлення про 

власну індивідуальність та психічну сферу, які впливають на її поведінку та 

стимулюють подальший розвиток. 

Уявлення про власну індивідуальність формують внутрішню картину у 

свідомості людини, що включає знання про особливості її розвитку, або ж 

порушення поведінки. Займаючись самопізнанням, підліток отримує багато 

знань про себе з різних сфер: мотиваційної, інтелектуальної, саморегуляції, 

волі, практичної діяльності, емоційної та екзистенційної. 

В процесі самопізнання у підлітка формуються критерії самооцінки. 

Загальна цілісна самооцінка особистості базується на оцінці окремих 

аспектів її психічного світу. Кожен компонент самооцінки має свою лінію 

розвитку і відображає ступінь усвідомлення особистості своїх особливостей 

та ставлення до себе. [14, 33] 

Таким чином, процес формування загальної самооцінки є 

індивідуальним і нерівномірним. Самооцінка окремих компонентів може 

перебувати на різних рівнях стабільності, адекватності та зрілості. 
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Виявленість рівня усвідомленості окремих компонентів самооцінки, а також 

самооцінки особистості в цілому пов’язана з тим, що результати 

самопізнання та самовідношення можуть бути на різних рівнях 

усвідомленості. Це означає, що знання про себе та емоційно-ціннісне 

ставлення до себе можуть проявлятися з неоднаковою яскравістю й чіткістю. 

[14] 

Самооцінка формується за участі самої особистості і несе відбиток 

якісного саморідності її психічного світу, відрізняючись від об'єктивної 

оцінки самої особистості.  

Аршава І.Ф. вважає, що когнітивні аспекти самооцінки тісно пов'язані з 

емоційними, а позитивність образу Я впливає на психологічне благополуччя 

особистості. [4]  

Самооцінку можна розглядати як механізм переробки знань про себе на 

рівні афективного процесу і як один із показників розвитку «Я», самооцінка 

пов’язується зі становленням Я-концепції. У підлітків з різним рівнем 

психічного розвитку параметри станів - психічні процеси, фізіологічна 

реактивність, переживання та поведінка функціонують абсолютно по-

різному. [12]  

Підлітковий вік - це період активного формування самосвідомості, що 

супроводжується виникненням почуття дорослості. У цей час рівень 

домагань підлітка зростає, а прагнення до автономії стає більш вираженим. 

[12] Соціальне дорослішання, однак, ускладнюється залежністю від дорослих 

і держави. Соціалізація та індивідуалізація підлітка трактуються як 

двоєдиний процес, що має свої особливості в різних сім'ях. 

Ряд дослідників вважає підлітковий вік критичним для формування 

самовідношення. Саме в цьому періоді яскраво проявляються всі особливості 

психічної сфери підлітка та результати батьківського виховання. 

Ефективність самосвідомості дитини досягається через уподібнення себе з 

дорослим. Булах І.С. зазначає, що негативне формування самовідношення 
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може спричинити труднощі в соціалізації підлітка, які проявляються як у 

внутрішньому, так і зовнішньому планах, впливаючи на особисті риси та 

ведучи до девіантних форм поведінки. [14]  

Таким чином, підлітковий вік є періодом активного формування 

самосвідомості та вироблення власної системи стандартів самооцінювання і 

самовідношення. У цей час свідомість проходить через численні варіанти 

відносин і стає об’єктом самосвідомості, завершуючи структурний характер 

та забезпечуючи його цілісність. Підліток пізнає і усвідомлює свою 

унікальність і неповторність; свідомість його змінюється 

переорієнтовуючись із зовнішніх оцінок (переважно батьківських) на 

внутрішні. [14] 

Процес самопізнання підлітки включає в себе знання про себе з різних 

сфер: мотиваційної, інтелектуальної, емоційної тощо. Це веде до формування 

критеріїв самооцінки, де загальна цільна самооцінка базується на оцінці 

окремих аспектів психічного світу особистості. Кожен компонент самооцінки 

має свою лінію розвитку і відображає ступінь усвідомлення особистості своїх 

особливостей. 

Таки чином підсумуємо, що підлітковий вік - це період активного 

формування Я-концепції, який створює внутрішнє сприйняття підлітком себе 

та його взаємодію з оточуючими. Цей процес має значний вплив на 

подальший розвиток особистості та її поведінку в соціумі. 

 

1.3. Психологічна сутність понять «девіантна» та «деліквентна» 

поведінка, причини їх виникнення. 

У вітчизняній та зарубіжній психолого-педагогічній, соціологічній і 

кримінологічній літературі існує безліч підходів до визначення понять 

«девіантна поведінка» та «делінквентна поведінка» серед підлітків. [9, 13, 20, 

30] Девіантна поведінка часто називається «відхиляючося поведінкою», а 
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самі підлітки позначають термінами «групи ризику», «важкі» підлітки, 

соціально і педагогічно занедбані. [20, 30, 31, 32, 33]  

Дослідники, такі як Ківенко Н.В. [31], Кошова І. В., Кресан О. Д. [32, 

33], Кузьменко В. В. [35], запропонувати девіантну поведінку як стійке 

відхилення поведінки особистості від важливих соціальних норм, що завдає 

шкоди суспільству або самій особистості і супроводжується соціальною 

дезадаптацією.  

Лобанова А. С., Калашнікова Л. В. вказують на те, що девіантна 

поведінка є соціальним відхиленням, яке повідомляє правовим або 

моральним нормам суспільства і є результатом неприятливого соціального 

розвитку. [40] 

Лазор К. П. описує девіантну поведінку як складне соціальне явище, 

що виявляє одну з можливих форм прояву підліткової дезадаптації, яка може 

мати патогенний, психосоціальний або асоціальний характер у різних 

ситуаціях. [38] 

Максимова Н. Ю. виділяє основні форми девіантної поведінки: 

Делінквентна поведінка - порушення правових норм, встановлених 

державою. 

Аморальна поведінка - порушення моральних норм. 

Поведінка, що порушує культурні та релігійні норми, традиції та 

звичного суспільства. [43] 

Девіантна поведінка є поширеною проблемою серед підлітків, після 

чого в цей період молоді люди часто стикаються з труднощами адаптації та 

потребою в самовираженні. За статистикою, від 40% до 64% підлітків у віці 

14-18 років можуть виявити різні форми девіантної поведінки. [44] 

Девіантність часто пов'язана з кризами і змінами в системі цінностей 

підлітків, що може привести до антисоціальних вчинків і правопорушень. 

Негативне формування самовідношення може ускладнити соціалізацію 
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підлітків і вплинути на їх особистісні риси, ведучи до девіантних форм 

поведінки – наголошує Лютий В. П. [41] 

Таким чином, проблема делінквентної поведінки підлітків є складним 

соціальним явищем, яке потребує комплексного підходу до дослідження та 

корекції. Вона вимагає уваги з боку педагогів, психологів та соціальних 

працівників для забезпечення ефективної підтримки молоді в процесі їх 

розвитку та адаптації до соціуму. 

Відповідно з дослідженнями Муліки К. М., делінквентна поведінка 

включає два типи відхилень: асоціальний і антисоціальний. Асоціальна 

поведінка виникає як внаслідок невдач у соціалізації та культурному 

вихованні в ранньому дитинстві, тоді як антисоціальна є похідною від 

асоціальної. [46] 

Авторка трактує делінквентну поведінку як дії, що не відповідають 

встановленим законам і загрожують благополуччю інших людей або 

соціальному порядку. Основні ознаки делінквентної поведінки: 

Регулювання переважно правовими нормами. 

Загроза суспільному порядку. 

Осуд у суспільстві. [46] 

Підлітковий вік є критичним етапом для формування делінквентної 

поведінки через соціальні та психологічні зміни, що відбуваються в цей 

період. Оржеховська В. М. зазначає, що підлітковий вік характеризується 

кризовими обставинами, які вдосконалюють процес соціалізації і можуть 

стати додатковим фактором для виникнення девіантних і делінквентних 

форм поведінки. [50] 

Активне заперечення правових норм і протистояння суспільству, а 

також виражене прагнення до агресивного лідерства призводять до стійкої 

протистояння, що є одним із яскравих показників делінквенної реальної 

поведінки. Водночас Парфанович І. І. вважає, що делінквентна поведінка 

може проявлятися у вигляді асоціальних вчинків, які фактично не призводять 
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до кримінальної відповідальності (наприклад, систематичні прогулянки 

занять, дрібні крадіжки, хуліганство). [51] 

Ряд вітчизняних учених, О. П. Абухажар, Н. М. Акімова, В. В. Білецька 

та ін виділяють кілька типів підліткових правопорушень [54]: 

Послідовно-кримінальний тип - у взаємодії з соціальним середовищем 

вирішальне значення має криміногенний внесок особистості; є наслідком 

звичного стилю поведінки злочину, обумовленого поглядами та цінностями. 

Ситуативно-криміногенний тип - правопорушення значною мірою 

зумовлене несприятливою ситуацією; злочинна поведінка може не 

відповідати планам суб'єкта; такі підлітки вчиняють злочини в групі, 

фактично перебуваючи в стані алкогольного сп'яніння і не будучи 

ініціаторами злочину. 

Ситуативний тип делінквентної поведінки характеризується незначною 

вираженістю негативних дій, де вирішальна роль змінюється ситуація, що 

виникає не з вини індивіда. Стиль життя таких підлітків часто відзначається 

протистоянням позитивним і негативним впливам. [54] 

Аналізуючи дослідження вчених, можна виділити кілька груп 

делінквентних особистостей: 

Ситуативний правопорушник - його дії в основному спровоковані 

ситуацією. 

Субкультурний правопорушник - особа, яка ідентифікує себе з 

антисоціальними цінностями певної групи. 

Невротичний правопорушник - дія якого є наслідком конфлікту або 

тривоги. 

«Органічний» правопорушник - його дія є наслідком дисфункції мозку, 

що проявляється в імпульсивності, інтелектуальній недостатності та 

афективності. 

Психотичний правопорушник - особа з тяжкими психічними 

розладами. 
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Антисоціальна особистість - має спеціальні поєднання особистісних 

рис. [54] 

Вивчення характеристик особистості підлітків-делінквентів передбачає 

виявлення владивостей і якостей, які відрізняють їх від законослухняних 

однолітків.  

Пихтіна Н. П. зазначає, що конкретне правопорушення як процес 

розвивається в часі та просторі. Тому для виявлення причин відхилення 

поведінки необхідно вивести не лише самі дії, але й події, які їх передували. 

[56] 

Важливо розуміти, що відхиляюча поведінка може бути наслідком змін 

у структурі «Я-концепції» людини. Дослідження «Я-концепції» як 

багатовимірного утворення дозволяє врахувати окремі детермінанти 

поведінки: ставлення до оточуючих, самовідношення та індивідуально-

особистісну спрямованість розвитку. 

Піроженко Т. О. вважає, що однією з причин відхилення поведінки є 

несприятливі умови виховання, які призводять до порушення Я-концепції та 

формування неадекватної самооцінки (заниженої або завищеної). [55] 

Специфіку Я-концепції можна визначити як початок, так і кінець розвитку 

відхиляючої поведінки. 

Делінквентна поведінка на етапі підліткового віку, на думку Сафіна 

О.Д., має різні причини. По-перше, на відхиляючу поведінку суттєво 

впливають невихованість, педагогічна занедбаність та низький рівень 

культури, які можуть бути сформовані внаслідок виховання в 

неблагополучній сім’ї, проявів гіперопіки чи жорстокого поводження з боку 

батьків, а також підвищеної референтності асоціального мікросередовища. 

По-друге, прояви делінквентної поведінки в підлітковому віці можуть бути 

спровоковані наявністю психічних аномалій, до яких слід віднести 

неадекватність психічних реакцій, нестабільний емоційний фон і, як 
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внаслідок, афективні реакції, ригідність поведінки та порушення вольової 

сфери. [59] 

Тяжіння до делінквенції різного ступеня закладається з дитячого віку. 

Ідентифікація з матір'ю формує у дитини соціальні потреби в емоціях і 

почуття довіри до людей. Однак мати також навчає дитину необхідним для 

розвитку особистості навичкам обособлення, завдяки чому відбувається 

індивідуалізація засвоєної поведінки, ціннісних орієнтацій та мотивів. 

Крайнім варіантом оусоблення є відчуження; як внаслідок причини 

відхилення поведінки можуть полягати в деперсоналізації особистості, що 

проявляється в окремій особистісній позиції, недовірі до інших, усуненні від 

комунікації і навіть суїцидальних тенденціях. [60] 

Аналізуючи причини делінквентної поведінки, Седих К. зазначає, що 

головну роль у створених умовах для підтримки асоціальної поведінки 

дитини створює сім'я. [60] Серед основних факторів, що впливають на 

формування делінквентної поведінки, виділяються: 

Ранні травматичні переживання дитини, викликані фрустрацією 

потреби в турботі та прив'язаності з боку батьків. 

Жорстокість у сім'ї (фізична, психологічна). 

Недостатній вплив батька, що призводить до ускладнень у 

нормальному розвитку моральної свідомості. 

Гостра травма, що фіксується на психотравмуючих умовах. 

Недостатня вимогливість батьків, неузгодженість вимог до дитини. 

Хронічно виражені конфлікти між батьками. 

Небажані особистісні поведінки такі риси батьків. [61] 

На думку багатьох авторів, також необхідно враховувати і розуміти 

мотиви скоєних злочинів: з одного боку, це може бути зависть, помста, 

обумовлена побутовими конфліктами; з іншого - корисні спонукання, 

насильницька мотивація, що виражається в потребі самоствердження. 
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Таким чином, делінквентна поведінка є різновидом девіантної 

поведінки, що проявляється у скоєнні протиправних вчинків і дій, які 

підлягають покаранню в суспільстві. До проявів делінквентної поведінки 

введені будь-які дії, які відмовляються від норми і представляють небезпеку 

для суспільства, а також ведуть до кримінальних санкцій. Причини 

делінквентної поведінки серед неповнолітніх можуть бути обумовлені 

змінами в структурі «Я-концепції» особистості, соціальними проблемами та 

індивідуально-особистісними труднощами. 

Девіантна та деліквентна поведінка є складними явищами, що 

потребують комплексного підходу до їх розуміння та лікування. Важливо 

враховувати як індивідуальні психологічні чинники, так і соціальні умови, 

що впливають на формування цих типів поведінки. Психологічна підтримка 

та корекція можуть бути ефективними засобами для подолання девіацій і 

запобігання деліквентності, особливо у молодіжному середовищі. 

 

1.4. Особливості сімейного виховання дітей у підлітковому віці в 

контексті вивчення поведінкової складової їх Я-концепції    

У психології велика увага приділяється безпосередньо вивченню 

питань сім'ї та виховання за умов сім'ї. Цільова, функціональна та змістовна 

роль сім'ї зумовлюють багатоаспектність її значення для країни, соціуму та 

особистості. [1, 2, 4, 5, 6, 17, 21, 29, 38] 

Сім'я – це група людей, призначенням якої є розумне задоволення 

потреб у самозбереженні та самоствердженні кожного його члена [2, c. 94].  

Проте, в повному обсязі сім'ї задовольняють зазначені вище потреби. У 

тому числі сім'ї з різними типами неблагополуччя.  

Питаннями сімейного неблагополуччя займалися багато дослідників, 

вважаємо, що з числа класифікацій сім'ї, завданням нашого дослідження 

відповідає вказана нижче класифікація. Вона передбачає поділ сімей за 
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рівнями соціальної адаптації від високого до середнього, низького та дуже 

низького:  

- благополучні сім'ї,  

- сім'ї групи ризику,  

- неблагополучні сім'ї,  

- асоціальні сім'ї [1, 18]. 

Благополучні сім'ї успішно виконують свої функціональні обов'язки за 

рахунок адаптаційних здібностей, що ґрунтуються на фінансових, 

психологічних та інших внутрішніх резервах. Благополучні сім'ї стрімко 

адаптуються до потреб і нахилів дитини, що підростає, і благополучно 

вирішують всі виховні завдання [18, c. 26].  

Сім'ям групи ризику властива присутність певної невідповідності 

нормам, яка дає можливості віднести ці сім'ї до розряду благополучних. 

Приклад таких сімей – неповна сім'я, малозабезпечена сім'я, сім'ї з 

деструктивними батьківськими установками, що знижують пристосувальні 

можливості цих осередків суспільства. Батьки в цих сім'ях вирішують свої 

завдання безпосередньо виховання підростаючої людини з величезною 

напругою.  

Неблагополучні сім'ї характеризуються невисоким суспільним 

статусом у певній сфері життя та діяльності або у багатьох одночасно. У 

неблагополучних сім'ях відзначається відчуженість, віддаленість, 

ізольованість дитини від дорослих, є часті фізичні покарання. Дорослі що 

неспроможні впоратися з покладеними ними сімейними функціями, їх 

адаптаційний потенціал значно занижений, хід сімейного виховання 

підростаючої людини йде з величезними труднощами, неквапливо, часто 

безрезультативно.  

Асоціальні сім'ї – сім'ї, де дорослі ведуть аморальний, протизаконний 

спосіб життя. Житлово-побутові умови у цих сім'ях не відповідають простим 

епідеміологічним нормам. Вихованням дітей, здебільшого, дорослі не 
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займаються, підлітки потрапляють у ситуацію бездоглядності, залишаються 

голодними, у них спостерігаються затримки в інтелектуальному та 

фізичному розвитку. Найчастіше діти стають жертвами насильницьких дій 

батьків чи інших громадян такого самого соціального рівня [18, c. 25].  

Безпосередньо неблагополучна сім'я для дитини не є синонімом 

антисоціальної чи асоціальної сім'ї. Є безліч сімей, зовні благополучних, про 

які нічого негативно зовні не скажеш. Однак, для дитини, що виховується в 

ній, ця сім'я може бути неблагополучною.  

Безумовно, сім'я алкоголіка і злочинця для дитини не буде 

благополучною, проте, в більшості випадків поняття неблагополучної сім'ї 

здатне з'явитися тільки відповідно до певної дитини, на яку це 

неблагополучне становище впливає. Лише система взаємовідносин «родина-

дитина» може аналізуватися з позицій добробуту чи неблагополуччя.  

Сім'я може бути неповною або повною, проте мати суперечливе, 

непослідовне виховання або виховання, що пригнічує дитину, що зумовлює 

виникнення девіантної поведінки. У деяких випадках неповна сім'я буде 

благотворнішою для дитини, порівняно з повною. У деяких сім'ях 

відзначаються зовнішні благополучні взаємини, проте дорослі, надмірно 

завантажені вирішенням життєвих питань, не приділяють уваги дитині. Цей 

факт також здатний призвести до появи девіацій у поведінці підростаючої 

людини [4, c. 11]. 

Бесєдін А.А. виділив наступну класифікацію неблагополучних сімей, 

відносини у яких можуть зумовлювати появу девіантної поведінки у підлітків 

[5]:  

- Деструктивна сім'я – характеризується відокремленістю, 

роз'єднаністю її членів, емоційно напруженим психологічним кліматом та 

підвищеною конфліктністю, дефіцитом духовної спільності членів сім'ї.  
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- Сім'я, що розпадається - відрізняється яскравою конфронтацією 

безпосередньо між дорослими. До неї є залученими й діти. У такій сім'ї 

відзначається назрівання її розпаду.  

- Сім'я, що розпалася - сім'я, в якій один з дорослих покинув цю 

спільність.  

- Неповна сім'я – сім'я, де немає одного із батьків.  

- Ригідна псевдосолідарна сім'я – характеризується присутністю 

панівного лідера, який вимагає безумовного підпорядкування собі. У цій сім'ї 

немає місця емоційної чуйності, душевності, людяності, у ній панує 

деспотизм [5, c. 48].  

Особливості сімейного неблагополуччя впливають на вибір дорослими 

певного стилю сімейного виховання. Стилі виховання у ній формуються 

безпосередньо під впливом об'єктивних і суб'єктивних чинників.  

Застосування дорослими стилю сімейного виховання обумовлюють 

темпераментальні особливості та підвалини, у яких росли батьки. А також 

аналіз літератури свідчить, що сім'я надає як сприятливий, так і 

несприятливий вплив, тому що будь-який батько ставить акцент насамперед 

на те, що виправдовує його взаємини з підлітком.  

Однак, необхідно враховувати і загальноісторичні умови розвитку 

суспільно-економічних відносин у соціумі, що створюють передумови для 

нарощування або зниження процесу стимулювання сприятливих чи 

несприятливих стилів сімейного виховання.  

В даний час державно-громадський устрій соціуму з відсутністю 

відповідальності, продажністю, моральною розкутістю, невідповідністю слів 

вчинкам, зневажанням філософії суспільної справедливості не може не 

позначитися на умовах виховання підростаючого покоління як в сім'ї, так і в 

освітній установі [1, c. 3].  

У науковій літературі багатоаспектно представлені праці, створені 

задля дослідження стилів сімейних взаємин.  
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Так Афанасьєва В. В. визначає шість типів відносин батьків до дітей:  

1) Дуже упереджене ставлення, переконаність у пануванні дітей у 

житті;  

2) Байдуже ставлення до дітей, до їх бажань, потреби;  

3) Егоїстичне відношення, що виявляється в тому, що дорослі 

вважають дитину головною робочою силою в сім'ї. Покладають нього безліч 

обов'язків;  

4) Ставлення до дитини безпосередньо як до об'єкта виховання, не 

враховуючи його індивідуально-психологічні особливості;  

5) Ставлення до дитини як перешкоди у кар'єрному зростанні та у своїх 

персональних починаннях;  

6) Вшанування дитини у поєднанні з дорученням їй низки сімейних 

функцій та справ [2, c. 16].  

Авторами виокремлюється п'ять типів внутрішньосімейних відносин:  

- диктат,  

- опіка,  

- конфронтація,  

- мирне співіснування, засноване на невтручанні та співробітництві 

[7, 15].  

Єсип М. З., працюючи з підлітками, визначив чотири типи майже 

нормальних сімей:  

1) сім'я, орієнтована на суспільну недовіру (недовірлива сім'я);  

2) сім'я, орієнтована на отримання задоволення від життя (легковажна 

сім'я);  

3) сім'я, орієнтована на авантюризм отримання бажаного (хитра сім'я);  

4) сім'я, орієнтована використання сили (завзята сім'я) [15, c. 8].  

Звєрєвою О. Л. розроблено підхід до аналізу стилів сімейного 

виховання з погляду темпераментальних особливостей та значення 

виховання у появі приневрологічних радикалів. [18] 
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Опираючись на наявні в природі три типи темпераменту, крім 

меланхолійного, вчені доводять, що система безправильного сімейного 

виховання веде до виникнення психоневрологічного стану у дітей. Вона 

називає головні типи виховання: «відкидаюче» виховання або неприйняття 

дитини, гіперсоціалізюче та егоцентричне. [18] 

У психології девіації у виховному процесі в сім’ї відбиті безпосередньо 

в наступних відхиленнях:  

- гіпо- і гиперпротекція,  

- занедбаність,  

- емоційна знедоленість і підвищена моральна відповідальність [9, 

c. 5] 

Варто виділити шість основних видів виховання в сім'ї:  

1. Потураюча гіперпротекція.  

У цій сім'ї дитина виступає у вигляді центру загальної уваги, дорослі 

максимально задовольняють його потреби. Даний тип виховання зумовлює 

формування істероїдних та гіпертимних характеристик характеру у 

підростаючих людей.  

2. Домінуюча гіперпротекція.  

У цій сім'ї дитина перебуває в центрі уваги дорослих, що віддають їй 

усі свої сили та час, водночас вони позбавляють її самостійності, за 

допомогою великої кількості обмежень та табу.  

У гіпертимних підлітків цей виховний вплив збільшує реакцію 

емансипації. При психостенічній сенситивній, астено-невротичній 

акцентуації характеру воно робить більш вираженими астенічні риси.  

3. Жорстоке звернення виражається у наявності величезної кількості 

запитів, що пред'являються підлітку, табу на вчинки і нещадні санкції за 

невиконання вимог.  

Цей вид виховання збільшує риси епілептоїдної, психоастеноїдної 

акцентуації характеру.  
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4. Емоційне заперечення характеризується комбінуванням заниженої 

протекції, зневагою інтересами підлітка і найчастіше відбивається у 

жорстокому поводженні з дитиною.  

У науці цей тип виховання називається вихованням на кшталт 

«попелюшки». В даному випадку загострюються риси епілептоїдно-

лабільної, сензитивної та астено-невротичної акцентуації характеру та здатні 

розвинутися процеси безпосередньо декомпенсації та невротичні розлади 

психіки.  

5. Підвищена моральна відповідальність характеризується наявністю 

високої вимогливості до дитини та заниженою увагою до неї зі сторни 

дорослих, з слабою турботою про його потреби. Цей вид виховання 

зумовлює становлення показників психостенічної акцентуації темпераменту.  

6. Бездоглядність характеризується поєднанням заниженої протекції, 

підвищеного ступеня задоволення потреб, що висуваються до підростаючої 

людини та заниженою кількістю заборон [9, c. 12].  

У цих сім'ях дитині дається повна свобода дій, дорослі не цікавляться 

ним і не здійснюють контроль. Цей тип найбільш несприятливий при 

гіпертимних акцентуаціях, при нестійкому та конформному типах.  

Проаналізуємо процес формування девіантної поведінки підлітка у всіх 

стилях стосунків батьків до дітей.  

Дорослі, починаючи з раннього віку, дають дитині неконтрольовану 

свободу вчинків через зайнятість собою. Вони вчать дітей беззастережного 

дотримання правил і запитів батьків. У вихованні характерна 

непослідовність: одночасне покарання за непослух та заохочення, щоб 

дитина не плакала. Це відбувається в тому випадку, якщо необхідно 

виглядати пристойно в очах оточуючих. Відсутній баланс міри між 

заохоченням та покаранням. В області прояву почуттів також спостерігається 

непослідовність. Найчастіше стосунки в сім'ї мають спекулятивний характер. 

Батьки вважають за необхідне навчити дитину розуміти, як їй на руку 
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чинити, а як ні, і систематично демонструючи підлітку еталон двоособистого, 

нещирого типу взаємин із оточенням. Дитині дозволено чинити так, як вона 

хоче або вигідніше батькам або їй самій, при формальному публічному 

дотриманні правил пристойності.  

Змагальний стиль характеризується тим, що з раннього віку батьки 

вважають малюка особливим, неабияким, винятковим, видатним, бачать у 

ньому суперособистість. Максимально заохочують усілякі вчинки дитини. У 

ситуаціях успішності дитина винагороджується як словесно, так і 

матеріально. У разі життєвих змагань з іншими дітьми, батьки будь-яким 

чином надають підтримку дитині, навчають уміння не здавати підкорених 

нею позицій.  

Наслідком цього стає те, що підліток вірить у свою непереборність і 

своє панування над іншими. У ситуаціях програшу у підлітка розвиваються 

депресивні стани та відмова від цього виду діяльності. Головний спосіб 

виховання – заохочення. Але коли підліток порушує правила поведінки, 

покарання буває дуже грізним та нещадним. Батьків не цікавлять особисті 

якості підлітка. Для них першочергово те, як виглядає дитина у соціумі. 

Батьки з підлітком взаємодіють як з рівним собі за віком та розвитком, і 

пред'являють до нього відповідні вимоги.  

Розважливий стиль. Дорослі дають дитині повну свободу у вчинках, 

щоб вона шляхом персональних спроб і помилок примножувала свій 

індивідуальний досвід. Задовольняючи провідні життєво необхідні потреби 

підлітка у активній діяльності, дорослі не стримують його систематичними 

повчаннями вченнями. Батьки вважають, що активності дитини потрібний 

природний. Дорослі не схильні заохочувати дитину за те, що вона виконує з 

бажанням, вважаючи, що можна жити і без стимуляторів діяльності дітей. У 

цій сім'ї підліток разом із батьками бере активну участь у вирішенні сімейних 

питань. Батьки ніколи не принижують гідності дитини та не дозволяють 

робити цього оточуючим [43].  
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Попереджувальний стиль з'являється у разі присутності двох умов: 

фізична слабкість дитини при народженні та особливості характеру батьків, 

що склалися на неспокійно-недовірливому світосприйнятті.  

Дорослі, вважаючи, що дитина не здатна надходити вихід самостійно, 

зовсім позбавляють її активної діяльності, перетворюючи на бездіяльного 

спостерігача. Покарання у цих батьків відсутнє. Вони відчувають провину за 

те, що дитина чимось незадоволена, оскільки вони не можуть задовольнити її 

примхи. Дорослі захвалюють дитину, намагаючись підвищити її впевненість 

у собі, використовують крім моральних стимулів для заохочення, 

матеріальну винагороду[43, c. 44].  

Контролюючий тип. Дорослі абсолютно обмежують самостійність 

дитини, у своїй поведінці використовують примусові методи виховання. 

Вихованню властива примусовість і вимогливість, безумовне дотримання 

всіх моральних зразків. Батьки, не даючи дитині можливості розмірковувати, 

вимагають миттєвого виконання всіх своїх команд. Емоційному заперечення 

властиво жорстоке поводження (побиття, фізичне і моральне покарання) з 

вираженою увагою до дитини, що приховує за собою цілковиту 

байдужість[50, c. 18].  

Співчутливий стиль. Підлітку надано цілковиту свободу у діяльності. 

Будь-які методи впливу на дитину відсутні. Дорослі люблять свою дитину, 

але не вимагають найсуворішого дотримання всіх правил. Виділимо наступні 

негативні ставлення у сім’ї:  

- фізичне насильство,  

- вседозволеність,  

- сексуальне насильство,  

- відсутність чи надлишок батьківського контролю,  

- алкоголізм батьків,  

- несприятливі умови проживання,  

- неповна сім'я [18, c. 47].  
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Стилі сімейного відношення формують типи підлітків з тими чи 

іншими індивідуальними особливостями, які можуть зумовлювати появу 

девіацій: підліток лицемірного типу копіює все, що спостерігає, схильний 

простим способом домогтися своєї вигоди і відхилити від діяльності, що 

викликає труднощі. Він легко засвоює лише те, що робить на нього сильний 

вплив. Варіант його діяльності носить практично-діяльнісний характер: вони 

схильні до обману і привітності вирішити всі важкі питання, проте, не дуже 

засмучуються у разі неуспіху. Ці підлітки виявляють лише зовнішнє 

ставлення до моральних норм і зразків. Вони не відчувають прихильності до 

чогось, із задоволенням змінюють міжособистісні стосунки, друзів, умови 

проживання, тому що інша кон'юнктура дає можливості для отримання нової 

вигоди і дозволяє на якийсь час отримати статус коханої дитини [43].  

Честолюбний тип характеризується добре розвиненою пам'яттю, з 

допомогою якої відбувається засвоєння навколишньої дійсності. Будь-яка 

пізнавальна діяльність честолюбного типу націлена суто на засвоєння і 

відтворення як елементарних штампів і думок, а й глибоких філософських 

поглядів. Він заучує і моральні, основи, які випливають з його вчинків. У 

нього дуже розвинене почуття переваги над іншими. Наслідком цього стає 

самолюбство, пихатість, підвищена впевненість у собі і безперервне тяжіння 

бути першим і панувати над оточуючими. Посередні заняття не цікавлять 

підлітків честолюбного типу. Дані підлітки категоричні, мужні, досить 

чутливі і легко цікавляться тим, що сприяє їх звеличенню і приниженню 

суперників, які не шанують їх важливості і переваги. Їхній життєвий 

стрижень – всесильність, могутність і всевладдя[43, c. 32].  

Фундаментом формування честолюбного типу є систематичне 

спонукання дитини до змагальних занять словесною і речовою винагородою.  

Для добродушного типу властиві добре розвинені аналітичні здібності: 

підліток схильний оцінювати, аналізувати будь-яке нове явище і, поступово 

розвиваючись, вчиться міркувати абстрактним чином. У разі нестачі знань 
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пізнавальна діяльність набуває характеру фантазії, вигадки. Для 

добродушного типу цікавить, насамперед, особистість, аналіз особистого 

ставлення до вчинків і до навколишньої дійсності [8, c. 115].  

Виходячи з цього, можна говорити про те, що діяльність цих підлітків 

характеризується самостійністю та щирістю. Вона виконується, доки 

присутній пізнавальний інтерес або дана обіцянка.  

Проблема добродушного типу – непропорційність інтелектуальних 

здібностей та фізичної праці, інтелектуальні здібності переважають. Любов 

до оточуючих, прагнення захистити того, хто слабший є відмінними рисами 

підлітків цього типу. Чинники становлення цього:  

- проникливість,  

- схильність замислюватися над явищами навколишньої дійсності,  

- визначення причинно-наслідкових зв'язків, 

- поступливість,  

- пластичність,  

- щирість,  

- прямолінійність у діях та взаємовідносинах з оточуючими [31, c. 

52].  

Підліток м'яко-забитого типу не має факторів, що зумовлюють його 

розвиток, тому в крайньому своєму прояві він «є у вигляді недоумкуватого». 

Цей тип характеризується негативними якостями й у інтелектуальному, й у 

моральному плані. Вчиняє він таким чином, як наказано. Він не має ні 

проникливості, ні умінь, ні моральних підвалин. Його можна назвати 

автоматом, який погано копіює все те, що він спостерігає і чує. Без директив 

та управління він не здатний діяти. Впертість підлітка, що виявляється, 

носить характер бездіяльного, неактивного стану, який він не наважується 

покинути.  

До причин, що сприяють становленню м'яко-забитого типу варто 

віднести таке:  
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- відсутність будь-якої індивідуальної діяльності підлітка,  

- придушення будь-якої активності,  

- ліквідація умов становлення інтелектуальної діяльності [33, c. 

253].  

Злісно-забитий тип характеризується озлобленістю та недовірливістю, 

амбітністю та крутими рефлекторними проявами. Усвідомлювана діяльність 

орієнтована на персональний захист. Даний тип привчений до яскравих 

вражень вчинків, пов'язаних з образою особистості, тому завжди шукає 

нових вражень і яскравих збуджень. Порушення дають вихід з апатії, в яку 

він був накинутий під впливом насильницьких заходів. Фактори, що 

сприяють становленню цього типу:  

- заборона на роздуми,  

- використання насильницьких прийомів примусу підлітка та 

визначення насильницьких прийомів примусу підлітка та певні примусові 

вимоги,  

- дефіцит доброзичливого ставлення та кохання.  

Злісно-забитим підліткам властиво:  

- недовірливість,  

- звіряча проникливість,  

- необхідність у систематичних серхстимулах (бойовики, ігри на 

комп'ютері, зміна місць перебування, азартні ігри та інше) [33].  

Дані діти добре адаптуються до асоціального середовища, набувають ті 

чи інші девіації.  

Злісно-забитий тип – не лише результат відсутності турботи в сім'ї, а й 

результат абсолютної любові матері чи іншої особи, яка виховує. 

Пригнічений тип характеризується превалюванням, через необхідність, 

фізичної праці над інтелектуальною діяльністю та дефіцитом прагнення 

абстрактного мислення та світоглядних роздумів [33].  
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Особи даного типу настільки зжилися з працею і потребою, що самі не 

оцінюють свою роботу і характеризуються підвищеною лагідністю, 

терплячістю і поблажливістю до навколишньої дійсності.  

Нормальний тип (ідеальний) має характеризуватися повним 

співзвуччям інтелектуального та фізичного розвитку. Маючи повну 

сприйнятливість до навколишньої дійсності, підліток даного типу вчиться 

розмірковувати над набутими враженнями та послідовним збудженням, 

систематично вдосконалює інтелектуальні та фізичні здібності, оскільки 

вчиться добиватися всього, що йому потрібне своїми персональними 

можливостями [33, c. 42].  

Ідеальний підліток діяльний, наголошує на потребах оточуючих, не 

протиставляє свої інтереси інтересам інших. Інтелектуальні зусилля націлені 

на виявлення закономірностей між отриманими знаннями, формування 

аналітичних навичок і абстрактного мислення.  

Нормальний тип повинен поєднувати у собі позитивні якості 

добродушного та пригніченого типів.  

Таким чином, стиль виховання і тип батьківського відношення 

обумовлює суттєві зміни в особистісному розвитку підлітка, а також сприяє 

появі тих чи інших девіацій у поведінці підлітка. 

 

Висновки до першого розділу 

Проведене теоретичне дослідження дозволяє сформулювати такі 

висновки:  

1. Сім'я є найголовнішим інститутом соціалізації особистості, яка є 

результатом обумовленого цільовими настановами процесу виховання. 

Соціалізація реалізується з допомогою застосування дитиною у житті 

особливостей взаємодії членів сім'ї між собою. Поведінка батьків впливає на 

становлення певних рис характеру дитини, патохарактерологічних реакцій, 

формування образу «Я».  
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2. Підлітковий вік - неповторний перехід від дитинства до дорослості, 

від незрілості до зрілості, що пронизує безпосередньо всі сторони розвитку 

підлітка. У цей період відбувається зміна характеру взаємовідносин з 

однолітками, виникає стійка потреба у комунікаціях, що має на меті 

самоствердження, та розвиток Я-концепції. Однак, за несприятливих умов це 

може призвести до різних форм девіантної поведінки.  

3. Формування Я-концепції, зокрема її поведінкової складової у 

підлітків зумовлено, зокрема, і особливостями типу виховання та 

взаємовідносин з батьками. Сім'я, як і будь-який соціальний організм, може 

мати різного роду відхилення, які безпосередньо впливають на підростаючу 

людину.  

4. Девіантна поведінка визначається як поведінка, що відхиляється від 

соціальних норм і стандартів, але не завжди має кримінальний характер. 

Вона може проявлятися в різних формах, включаючи агресію, залежність, 

або інші дії, що суперечать загальноприйнятим соціальним очікуванням15. 

Основними характеристиками девіантної поведінки є нездатність 

контролювати свої емоції, соціальна дезадаптація та стійкість до повторення 

таких вчинків. 

Деліквентна поведінка, у свою чергу, є підгрупою девіантної 

поведінки, яка включає в себе правопорушення або злочини. Це поведінка, 

що порушує кримінальні закони і може призводити до юридичних наслідків. 

Деліквентність часто пов'язана з соціальною маргіналізацією та негативними 

впливами з боку оточення. 

Девіантна та деліквентна поведінка є складними явищами, що 

потребують комплексного підходу до їх розуміння та лікування. Важливо 

враховувати як індивідуальні психологічні чинники, так і соціальні умови, 

що впливають на формування цих типів поведінки. Психологічна підтримка 

та корекція можуть бути ефективними засобами для подолання девіацій і 

запобігання деліквентності, особливо у молодіжному середовищі.  
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РОЗДІЛ 2  

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ТИПУ ВИХОВАННЯ В 

СІМ’Ї НА Я-КОНЦЕПЦІЮ ПІДЛІТКА 

 

2.1. Загальні питання організації і проведення дослідження 

Предметом дослідження є особливості Я-концепції підлітків, які 

виховуються у сім’ях з різним типом стилю сімейного виховання. 

У дослідженні брали участь 108 осіб, з них 54 підлітка, а також 54 

особи – їхні батьки. 

Експериментальною базою дослідження виступила Запорізька ЗОШ І-

ІІІ ст. № 87 Запорізької міськради Запорізької обл. Дослідження 

здійснювалося в рамках роботи психологічного гуртка «ORDO AMORIS». 

Проведення етапу дослідження передбачало реалізацію таких завдань:  

• Підібрати методичний інструментарій емпіричного дослідження та 

сформувати емпіричну вибірку. 

Провести емпіричне дослідження особливостей Я-концепції підлітків із 

сімей з різним стилем виховання та зробити інтерпретацію отриманих 

результатів.  

• Дослідити як стилі сімейного виховання впливає на «Я-концепцію» 

підлітка. 

• Оцінити особливості взаємодії батьків з підлітками та прослідкувати 

вплив взаємодії на самосприйнятта підлітка. 

Для здійснення поставлених завдань використано такий діагностичний 

інструментарій: методика «Підлітки про батьків» Е. Шефера; 

тест-опитувальник самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелеєва, тест 

М. Куна, Т. Макпартленда «Хто Я?», в модифікації О.Б. Старовойтової; 

опитувальник «Взаємодія в системі «батьки-діти» (ВБД) І. Марковської. 

 

 



40 
 

Методика «Підлітки про батьків» Е. Шефера використовувалася для 

того, щоб дослідити сімейний стан сім’ї (зокрема в скількох сім’ях батьки 

знаходяться на фронті), оцінити почуття та ставлення підлітків до батьків, які 

виховуються в сім’ях з різними стилями виховання. В анкету входять 18 

питань: 4 закритих та 14 відкритих. В першу чергу опитувальник має на меті 

простежити зв'язок батьківських вчинків та почуттів дитини для того, аби 

побачити як впливає та чи інша батьківська поведінка на розвиток власного 

«Я», самоприйняття дитини. 

Тест-опитувальник В. Століна та С. Пантелєєва дозволяє визначити 

емоційний та семантичний зміст ставлення особистості до себе (дослідити 

особливості самоставлення). Опитувальник допомагає встановити оцінку 

параметричних показників самоставлення особистості, яка пов’язана із 

змогами особи сприймати власне «Я» як особливе та неповторне, проявляти 

турботу до себе, переживати самоемпатію, відчувати власні потреби та 

виконувати їх, самореалізуватись без надмірно критичної оцінки. Протягом 

життя людина пізнає себе і накопичує знання, виправляє помилки, або 

намагається виправляти. Знання про себе стають об’єктом її емоцій, оцінок, 

стають предметом переважно стійкого самоставлення. 

Методика містить загальну інструкцію та 57 тверджень, для яких 

передбачається погоджувальна «+» або заперечна «-» відповідь. Шкали 

об’єднані у незалежних та добре інтерпретованих фактори:  

Тест-опитувальник самоставлення (ТСО) розроблений В. Століним як 

ієрархічна модель структури самоставлення і дозволяє виявити три рівні 

самоставлення, що відрізняються за ступенем узагальненості: 

1) Глобальне самоставлення – внутрішнє почуття, яке на підсвідомому 

рівні визначає «за та проти» стосовно себе самого; 

2) Самоповага – ця шкала складається 15-ти пунктів і поєднує в собі: 

самоставлення, диференційоване із самоповагою, аутосимпатію, 

самозацікавленість і очікуванням ставлення до себе. Трактується аспект 
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самоставлення, який емоційно і концептуально об'єднує віру в свої сили, 

здібності, енергію, можливості, самостійність, контроль і розуміння себе. 

 Автори методики зазначали, що в свою чергу до рівня самоповаги 

входять: 

 Аутосимпатія - шкала до якої входять 16 пунктів. В даних 

пунктах відображається дружність-ворожість до власного «Я»,  

«самоприйняття», «самозвинувачення». Позитивний полюс шкали  об'єднує 

схвалення себе в загальному, довіру до себе і позитивну самооцінку, на 

негативному полюсі, - переважно увага направлена на свої недоліки, низьку 

самооцінку, високий рівень самозвинувачення та самокритики. Такі пункти 

на другому полюсі свідчать про негативні емоційні реакції на себе, як 

роздратування, презирство, глузування, винесення самовердиктів по типу як 

«так тобі і треба», «ти на це заслуговуєш» і т.п. 

 Самозацікавленість - шкала з 8 пунктів, відображає стан 

близькості до самого себе, зокрема зацікавленість власними думками, 

почуттями, готовністю та бажанням спілкуватися з собою «на рівних», 

залишатися з собою у правді, бути впевненим у своїй цікавості для інших. 

 Очікуване відношення від інших – шкала до якої входять 13 

пунктів, що відображають очікування позитивного або негативного 

ставлення (або ставлення, яке є бажане) оточуючих до себе [41, 30 с.]. 

3) Рівень конкретних/точних дій (готовність до них) по відношенню до 

власного «Я». 

Для більш чіткого визначення рівня самоставлення респондентів 

виділено шкали: 

Шкала S - вимірює інтегральне почуття "за" або "проти" власного "Я" 

випробуваного. 

Шкала I – «Самоповага». 

Шкала ІІ «Аутосипматія». Високі значення свідчать про присутність 

внутрішніх конфліктів, сумнівів, тривожно-депресивних станів, що несуть за 
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собою пережиття почуття провини. Помірне підвищення за шкалою говорить 

про глибоке розуміння себе та усвідомлення своїх труднощів/невдач, 

адекватний образ «Я» та відсутність витіснення. 

Крайньо низькі значення шкали свідчать про спростовування або 

заперечення проблем, закритість, зверхність, самолюбство. 

Шкала ІІІ – «Очікуване відношення від інших» або «Дзеркальне «Я» - 

відображає самоставлення та очікування ставлення до себе зі сторони інших 

людей. Високі значення шкали відповідають баченню суб’єкта про те, що 

його особистість, характер та поведінка здатні викликати у інших повагу, 

симпатію, розуміння або інше ставлення. 

Низькі значення шкали свідчать про очікування полярних почуттів від 

інших. 

Шкала IV – «Самоінтересів». 

Опитувальник містить також сім шкал спрямованих на вимір установки 

установки на ті чи інші внутрішні дії на адресу «Я» випробуваного. 

Шкала 1 - «Самовпевненість» - сприйняття себе як особу самостійну, 

вперту, завзяту, надійну, яка себе поважає і відстоює свої права. Низькі 

значення свідчать про незадоволеність собою, своїми можливостями, про 

сумнів та вагання у здатності викликати повагу. 

Високі значення шкали трактуються так, що індивідуум високої думки 

про себе, самовпевнений, не відчуває внутрішньої напруженості або 

тривожності. 

Шкала 2 – «Відношення інших». 

Шкала 3 - «Самоприйняття». Високий полюс відображає любляче 

ставлення до себе, одобрювання своїх планів та бажань, безумовне прийняття 

себе з усіма недоліками. 

Низький полюс свідчить про відсутність вище перерахованих якостей – 

низький рівень самоприйняття, що є важливою ознакою дезадаптації. 
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Шкала 4 - «Самокерівництво, самопослідовність» - відображає 

уявлення, що основним джерелом активності та результатів є сам індивідуум. 

Людина з високим балом за шкалою сприймає власне «Я» як 

внутрішній стержень, що з'єднує її особистість і життєдіяльність, вважає, що 

її життя залежить від неї і відчуває почуття послідовності та впевненості 

своїх внутрішніх спонукань та цілей. 

Низькі бали свідчать про віру особи та підвладність його «Я» часовим 

постановам, про нездатність противитися долі, низький рівень 

саморегуляцію, відсутність самокерівництва. 

Шкала 5 - «Самозвинувачення». 

Високі значення говорять про самозвинувачення, високий рівень 

звинувачень за свої промахи та невдачі, власні недоліки, відчуття провини, 

негативні емоції щодо себе, навіть попри високі досягнення та самооцінку. 

Крайньо низькі значення можуть свідчити про самовідкритість, яка співіснує 

з цинізмом. 

Шкала 6 - «Самоцікавість, самоцінність» - відображає емоційну оцінку 

свого «Я» за внутрішніми інтимними критеріями любові, духовності, 

багатством внутрішнього світу. Високі оцінки за шкалою відображають 

зацікавленість у власному «Я», відчуття особистої цінності та любов до себе. 

Низькі значення шкали характеризують неприйняття 

свого духовного «Я», сумніви у власній цінності, відстороненість, що межує 

з прохолодністю до свого «Я», втрату цікавості до свого внутрішнього світу. 

Шкала 7 – Саморозуміння – шкала пов’язана з самоставленням, 

прийняттям та розумінням потреб, поведінкою, яка є важливою для 

особистості, але важко усвідомлюється. Високі значення свідчать, що особа 

нездатна усвідомлювати та розкривати інформацію про себе, до цього 

відноситься також пряма брехня та фальсифікація результатів в бік соціально 

бажаних відповідей [55]. 
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Низькі значення шкали свідчить про глибоку усвідомленість «Я», 

підвищений рівень рефлективності та критичності, це проявляється в не 

приховувані від себе та інших неприємну інформацію. 

Тест «Хто Я?» М. Куна, Т. Макпартленда в модифікації 

О.Б. Старовойтової, являє собою просту процедуру роботи. Пропонується 

20 разів відповісти в письмовій формі на запитання «Хто я?», на виконання 

тесту дається 12 хв. Обробка відповідей за методикою «Хто я?» включає в 

себе кількісний і якісний аналіз отриманих даних. Методика дозволяє 

виявити: 

 особливості статевої ідентичності (ставлення до неї); 

 особливості самооцінки ідентичності; 

 рівень рефлексії; 

 особливості тимчасової ідентичності. 

Методика також включає в себе розгляд таких моментів, як: 

 визначення рівня диференціації ідентичності; 

 співвідношення у відповідях позначення соціальних ролей і 

індивідуальних характеристик; 

 психолінгвістичний аспект відповідей; 

 відображення в ідентифікаційних характеристиках основних сфер 

життя; 

 представленість у відповідях різних компонентів ідентичності. 

У методиці «Хто я?» потрібно написати висловлювання, які опишуть 

власну ідентичність, виходить з визнання дослідниками складної і 

багатоаспектної природи "Я-концепції". Передбачається, що людина з більш 

розвиненим рівнем рефлексії дає в середньому більше відповідей, ніж 

людина з менш розвиненим уявленням про себе (або більш "закритий") [31, 

180-188 с.]. 
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За допомогою методики можна визначити, не тільки як приймає себе 

підліток, а й встановити важливість у його житті: ролі у соціумі, хобі, мрії та 

цілі і т.д. 

Опитувальник «Взаємодія батьки-діти» (ВБД) І. Марковської дозволяє 

дослідити такі параметри батьківсько-дитячої взаємодії як: вимогливість, 

суворість, контроль, емоційна близькість, прийняття, співробітництво, 

тривожність, послідовність, конфронтація, задоволеність. Опитувальник 

складається з 60 тверджень, яке потрібно оцінитиза п’ятибальною системою, 

де 5 – означає безсумнівно, так (повністю згоден); 4 - загалом, так; 3 - і так, і 

ні; 2 - швидше ні, ніж так; 1 – ні (абсолютно не погоджуюсь). Твердження 

пропонуються оцінити окремо для матері та батька. Оцінка показників 

батьківсько-дитячої взаємодії проводилася за 10-ма шкалами, що мають 

дихотомічно сформульовані назви:  

1. Невимогливість – вимогливість. Вищий показник по шкалі = високій 

вимогливості батьків до дитини. 

2. М'якість – строгість. По результатах цієї шкали можна робити 

висновки про суворість, строгість, вимогливість, жорстких правилах у 

відносинах між батьками та дитиною.   

3. Автономність – контроль. В даній шкалі високий показник означає 

високий рівень контролю батьками дитини. Підвищений рівень контролю 

може проявлятись в незначних ситуаціях, нав’язливості, заборонах, а низький 

рівень контролю може характеризуватися автономністю дитини. Також 

низький рівень контролю може бути пов’язаний із високим рівнем довіри 

батьків. 

4. Емоційна дистанція – близькість. Дана шкала показує уявлення 

батьків про близькість з дітьми. Особливість цієї шкали в тому, що вона 

трактується дзеркальною формою запитань. 
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5. Відкидання - прийняття. В шкалі розкривається поведінка батьків та 

сприйняття, чи не сприйняття ними дитини. Зазвичай приймаючи дитину 

батьки створюють сприятливий клімат для розвитку дитини та її самооцінки. 

6. Відсутність співробітництва – співпраця. Шкала відображає рівність 

та партнерство у відносинах батьків та дітей. Відсутність такої взаємодії 

може бути результатом порушених відносин, авторитарного, байдужого чи 

потурального (вседозволення) стилю виховання. 

7. Незгода – згода. Шкала дозволяє побачити, які є погляди батьків та 

дитини на виховний процес в сім’ї. 

8. Непослідовність – послідовність. У цій шкалі відображається, 

наскільки послідовними і постійними є батьки у своїх вимогах, у своєму 

ставленні до дитини, у застосуванні покарань і заохочень тощо. 

9. Авторитетність одного з батьків. Результати цієї шкали 

відображають самооцінку батьків у сфері впливу на дитину, наскільки їхні 

думки, вчинки, дії є авторитетними для дитини, якою є їхня сила впливу. 

Коли діти дають високу оцінку авторитетності батькам, то найчастіше це 

означає виражене позитивне ставлення до батьків загалом, тому показники за 

цією шкалою дуже важливі для діагностики позитивності, негативності 

відносин дитини до батьків. 

10. Задоволеність відносинами з дитиною (з батьками). За відповідями 

шкали можна робити висновки про загальний ступінь задоволеності 

відносинами між батьками та дітьми як з того, так і з іншого боку. Низький 

ступінь задоволеності може свідчити про порушення в структурі батьківсько-

дитячих відносин, можливі конфлікти або про стурбованість сімейною 

ситуацією, що склалася [34]. 

Для інтерпретації даних опитувальника ВБД користувались 

результатами процентальної стандартизації, представленою I.Марковською. 
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2.2. Аналіз результатів дослідження 

У дослідженні брало участь 54 учня (25 хлопця та 29 дівчат) віком 12-

13 років. У ході дослідницької роботи була поставлена гіпотеза про те, що 

авторитарний стиль виховання негативно впливає на розвиток «Я-концепції» 

підлітка. 

Щоб дослідити цей зв'язок були використані дані, отримані за 

допомогою опитувальників «Самоставлення» (В. Століна та С. Пантелєєва) 

(Додаток А. Таблиця 2.1.) і «Взаємодія батько-дитина» (І.М. Марковська) 

(Додаток А. Таблиця 2.2.). Усі дані були перенесені до таблиці, та 

статистично оброблені. Було визначено коефіцієнт кореляції Пірсона.   

Авторитарний стиль виховання характеризується високим батьківським 

рівнем контролю, часто приниження гідності дитини, будь-якого починання 

та ініціативи, самостійності. Холодні стосунки зумовлюють до значних 

проблем у формуванні особистості дитини. Своєю поведінкою батьки 

ламають важливі якості Я особистості дитини і їхній розвиток стає 

неможливим. 

Цей стиль виховання часто пов’язують з агресивно-командним 

впливом батьків. Також варто враховувати, що авторитарні батьки не 

обов'язково є диктаторами чи деспотами, в першу чергу вони люблячі батьки, 

але у стосунках з дитиною на перше місце (як і в гіперопіці) ставлять власну 

потребу бути поруч і контролювати життя і дії дитини, приймати за неї 

рішення. Такий контроль може унеможливлювати розвиток самостійності 

підлітка, в такому випадку дитина не може навчитися ініціативності 

відповідальності, наполегливості, самоконтролю. Тому розвивати 

впевненість та самоповагу стає важко, а в деяких випадках неможливо, адже 

формування тієї самої самоповаги можливе за умови, якщо дитина має 

можливість самостійно поставити собі мету і досягти її самостійно. Але в 

умовах постійного керівництва з боку батьків такою метою може стати лише 

протистояння (бунтування) дорослим, рішення не підкоритись їхнім вимогам. 
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Якщо підліток досягає мети – виникає конфлікт з батьками, якщо ж батьки 

зможуть «зламати» дитину – у неї розвивається почуття власної 

неспроможності, пасивність, безініціативність, безвідповідальність. Тоді 

невпевненість у власних силах може проявлятися в стосунках: людина не 

може відстояти свою думку, або ж виступати на публіці, соромиться сказати, 

що щось незрозуміло (наприклад на уроці). 

Тому для простеження зв’язку авторитарного стилю та розвиток «Я – 

концепції» підлітка ми умовно звертаємо увагу на шкали самоповаги, 

самовпевненості, самоприйняття, самокерівництва, саморозуміння в 

методиці самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелеєва. 

В ході дослідження за шкалою самоповаги у 50% опитуваних  

середньостатистична норма, у 3% занижений рівень самоповаги та у 47% 

високий рівень; за шкалою самовпевненості у 51% спостерігається рівень 

вищий середнього, у 25% норма та у 24% низький рівен; за шкалою 

самоприйняття у 6% середній рівень прийняття, 43% низький рівень та 51% 

вище середнього; за шкалою самокерівництва високий рівень мають 51%, у 

49% занижений рівень; за шкалою саморозуміння у 43% показники 

перевищують середній рівень та у 57% рівень саморозуміння низький. 

Треба зазначити, що показники занижених рівнів шкал, таких 

наприклад як самокерівництва та саморозуміння можуть свідчити, що через 

керівництво, контроль батьків підлітки не мають достатньо волі для 

самостійного освоєння та розуміння свого «Я» та своїх можливостей. 

Також для дослідження взаємодії батьків та дітей ми використали 

опитувальник «Взаємодія батьки-діти» І. Марковської. Було взято до уваги 

шкали: невимогливість – вимогливість, м'якість-строгість, автономність – 

контроль, емоційна дистанція – близькість, відкидання – прийняття, 

відсутність співробітництва – співпраця, незгода – згода, авторитетність 

одного з батьків, задоволеність відносинами з батьками. 
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За шкалою «невимогливість-вимогливість» у 61,22% учнів 

вимогливість на досить високому рівні. Батьки, які практикують 

авторитарний стиль мають підвищені вимоги до дитини, інколи занадто 

високі. Тому у таких сім’ях діти можуть мати низьку самооцінку. Також у 

дітей може переважати тривожність через боязнь батьків і їхньої критики. 

Батьки очікують високого рівня відповідальності від дитини, але нічого не 

роблять для її заохочення, тому можуть переважати випадки, коли дитина 

стає більш організованою через страх бути покараною. У підлітковому віці 

вимогливість батьків може бути сприйнята дитиною занадто серйозно, тому 

деякі відповіді дітей на питання опитувальника можуть бути гіперболізовані 

(зазвичай на це впливає дитяче сприйняття). 

Кореляційний аналіз розглянутих критеріїв показав наступні 

результати (Додаток Г. Таблиця 2.5.). Було виявлено низький зворотній 

зв'язок між : 

 шкалою «невимогливості – вимогливості» батьків та рівнем 

самоприйняття підлітка, зі сторони матері (r= 0,150,  при р < 0.05), батька (r= 

0,127,  при р < 0.05); 

 шкалою «невимогливості – вимогливості» батьків та рівнем 

самовпевненості підлітка зі сторони матері (r= 0,144,  при р < 0.05), батька (r= 

0,134,  при р < 0.05). 

Часто батьки вірять, що вимогливість та суворість це елементи, які у 

авторитарному вихованні незамінні, для батьків вимогливість це інвестиція в 

успіх, в починання дитини, її можливості та таланти. Але слід усвідомлено 

підходити до використання вимогливості у вихованні, непохитність та 

рішучість позиції батьків може серйозно вплинути на самовпевненість, 

самосприйняття підлітка та на формування ставлення до свого «Я». Для 

підлітка не завжди вимогливість може переплітатися із справедливістю та 

рішучістю. Як зазначалося раніше вимогливість впливає на самооцінку, у 

випадку інтегральності почуттів ситуація схожа, у процесі формування «Я» 
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підліток вчиться реагувати на певні ситуації, помічає зміни у собі, корегує їх, 

таким чином розуміє як розрізнити свої позитивні та негативні сторони, 

втручання батьків в систему сприйняття підлітком себе може повалити 

алгоритм так званої «ідилії» саморозуміння. І своєю вимогливістю розвивати 

в дитині невпевненість, неприйняття, сумнів у своїх рішеннях, залежність від 

думки батьків, такі наслідки можуть позначитися на майбутньому дитини, де 

без батьківського схвалення прийняти те чи інше рішення стане 

випробуванням.  

За шкалою «м'якість – строгість» було виявлено, що у 33,33% учнів 

переважає  строгість правил, які застосовуються стосовно дитини, у 66,67% 

переважає середній рівень строгості. 

За результатами кореляційного аналізу було виявлено: 

 низький зворотній зв'язок між шкалою «м'якість – строгістю» батьків та 

самозвинуваченням підлітка (r= 0, 238,  при р < 0.05). Зворотній зв’язок було 

виявлено тільки зі сторони впливу строгості матері; 

 низький негативний зворотній зв'язок шкалою «м'якість – строгістю» 

батьків та рівнем самокерівництва підлітка, зі сторони матері (r= - 0,279,  при 

р < 0.05). 

Шкала строгості є доповненням до шкали вимогливості, здавалося б, 

строгість це те, що справді потрібне для виховання підлітка, а особливо для 

хлопців підліткового віку. Використання цього важеля впливу не завжди має 

позитивні реакції, діти в сім’ях в яких батьки часто використовують строгий 

метод «щоб на голову не сідали» та проявляють строгість можуть викликати 

замкнутість з боку підлітка, у таких дітей тривожний стан є як норма, вони 

відчувають провину навіть, якщо нічого не порушували, важко приймають 

самостійні рішення. 

За шкалою «автономність – контроль» у 88,89% учнів показник 

контролю перевищує середній рівень контролю батьків. За результатами 

кореляційного аналізу було виявлено: 
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 прямий зв'язок між батьківським контролем та рівнем 

самокерівництва, зі сторони матері негативний зв’язок (r= -0,386 ,  при р < 

0.05), зі сторони батька низький позитивний зв’язок (r= 0,233,  при р < 0.05); 

 прямий негативно – низький зв'язок між батьківським контролем 

та рівнем саморозуміння, зі сторони матері (r= -0,239,  при р < 0.05), батька 

(r= -0,285,  при р < 0.05). 

Контроль батьків проявляється у намаганні захистити дитину від 

небезпек, які несе світ, підвищена увага, «утримання» дитини біля себе, 

нав’язування своєї думки, часті конфлікти, зобов’язують підлітка діяти так як 

хочуть того батьки. Як результат дитина стає розгубленою та їй важко 

виконати та проконтролювати свої дії, дитина відчуває себе розгубленою і 

постійно чекає допомоги від інших. Їй важко зрозуміти свої потреби, як 

наслідок дитина дорослішає без саморозуміння, у безпорадності і 

розчаруванні у своїх можливостях. 

Шкала «відкидання – прийняття» уточнює рівень сприйняття, або не 

сприйняття батьками дитини, у 71,11% рівень позитивного прийняття 

переважає. За результатами кореляційного аналізу було виявлено низький 

прямий зв'язок між «відкиданням – прийняттям» та рівнем самозвинувачення 

дитини, зі сторони матері (r= 0,146,  при р < 0.05), батька (r= 0,291,  при р < 

0.05); 

Дуже важливо приймати дітей такими як вони є, давати батьківську 

«безумовну» любов, довіряти і тим додавати впевненості, але багато батьків 

намагаються змінити дітей за рахунок порівняння з іншими дітьми, вказувати 

на відсутність певних талантів, вимагаючи те, що самі ж батьки не змогли 

досягнути. Такими діями батьки заперечують унікальність дитини, її 

цікавість, ідентифікацію. У багатьох випадках діти починають самостійно 

себе порівнювати з іншими та звинувачувати у особистих недоліках. 

Прийняття дитини своєю сім’єю допомагає дитині ще більше сприймати себе 

і утверджуватися в своїх позиціях, відкритість батьків на пропозиції, 
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ініціативу, хист дитини дає змогу підліткові відчути підтримку та прийняття 

зі сторони сім’ї.  

За шкалою «відсутність співробітництва – співпраця» у 91,11% 

опитуваних рівень співпраці з мамою високого рівня, та у 60% високий 

показник співпраці з татом.  

Співпраця є важливим чинником формування розуміння у стосунках 

між батьками та дітьми. Підтримуючи як батьки та і діти допомагають один 

одному на духовному рівні. При високому ступені співпраці батьки стають 

прикладом для дітей, діти поважають батьків і навпаки. В таких сім’ях діти 

мають право на вибір, їх вислуховують і дослуховуються. У випадку 

відсутності співробітництва стосунки між батьками та дитиною не 

налагоджені, дитина почувається не вислуханою, покинутою та непотрібною. 

У сім’ях, де не практикується співпраця, діти не відчувають повагу до 

батьків, автоматично це почуття переключається і на дитину, в таких 

ситуаціях підліток може шукати відчуття поваги та визнання на стороні (в 

школі, секціях, в різних спільнотах людей). 

Шкала «авторитетність одного з батьків» показує наскільки їхні дії 

авторитетними для дитини, та якою є їхня сила впливу. 93,33% сприймають 

авторитетність мами на високому ступені, з них 82,22% ставлять 

авторитетність тата вище середнього рівня. 

Сприйняття підлітком авторитетності батьків часто коливається, тому 

що як зазначалося раніше підліткова криза є імпульсивною і не можна знати 

на перед, яка реакція дитини буде на зауваження, пропозицію чи розмову.  

За шкалою «задоволеність відносинами з батьками» у 95,56% рівень 

задоволеності відносин з мамою на високому рівні, також 73,33% мають 

високий рівень задоволеності відносин з татом. Високі показники 

задоволеності відносинами свідчать про добре побудовану структуру 

батьківсько-дитячих відносин. 
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Також за даними дослідження у 97% учнів спостерігається рівень 

самоцінки вищий середнього, що може свідчити про адекватне сприйняття 

себе та своєї поведінки. Такі показники можуть вказувати про високий рівень 

батьківського прийняття та емоційної близькості. Зазвичай в ситуаціях 

високого рівня прийняття батьками, самоповага дитини теж перебуває на 

високому рівні і такий приклад може діяти в зворотному напрямку. 

За шкалою «емоційна дистанція – близькість» у 91,11% підлітків 

переважає висока емоційна близькість з мамою та у 77,78% з татом. Також за 

результатами кореляційного аналізу було виявлено низький зв’язок між 

рівнем самоприйняттям та шкалою «емоційна дистанція - близькість», 

підлітка та матері (r= 0,141,  при р < 0.05), підлітка та батька (r= 0,249,  при р 

< 0.05); також спостерігається наявність низького кореляційного зв’язку між 

емоційною близькістю та рівнем самоповаги підлітка , зі сторони матері (r= 

0,247,  при р < 0.05), батька (r= 0,385,  при р < 0.05). 

Емоційна дистанція – емоційна близькість відображає оцінку дітей про 

свою близькість з батьками, дана шкала є дзеркальною, тобто оцінку, яку ми 

отримали в дослідженні відображає також і уявлення батьків про свою 

близькість з дитиною. Емоційна близькість збільшує бажання дитини 

ділитися з батьками своїми таємницями та важливими подіями, думками, 

проблемами і т.д. В свою чергу діти відчуваючи емоційну безпеку можуть 

відчувати з боку батьків любов, підтримку, загальний зв’язок та відчуття 

захищеності як такої. Діти виростають відкритими та товариським, можуть 

легко налагодити комунікацію. Якщо дитина виросла в сім’ї більш 

консервативним підходом до близькості, то часто такі діти мають труднощі із 

вираженням емоцій та почуттів, нерідко сором’язливі та закриті в 

спілкуванні. Емоційна дистанція може бути наслідком гіперопіки, 

вседозволеності, або ж навпаки авторитарності. 

Емоційна близькість є фундаментом на якому в подальшому можуть 

формуватися романтичні та подружні стосунки підлітка.  
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Досліджуючи вплив сімейного стилю виховання на особливості 

формування «Я-концепції» підлітка ми розробили анкету «Мої стосунки з 

батьками». За допомогою якої намагалися дослідити вплив батьківського 

стилю виховання на самоприйняття дитини, та як впливає батьківське 

виховання на їхню авторитетність в очах дитини. 

Відповіді учнів на запитання поділилися на три категорії такі як 

позитивна, негативна, нейтрально-пасивна. Наприклад, на питання про те як 

себе підліток відчуває коли батьки вирішують за нього певні питання були 

такі відповіді: 

1. Позитивні: я відчуваю допомогу зі сторони батьків, я відчуваю 

вдячність, я сприймаю це як увагу, мені приємно коли батьки 

допомагають. 

2. Негативні: я починаю дратуватися, я відчуваю обмеженість в діях, я 

злюсь, мені неприємно, відчуваю недовіру з їхньої сторони. 

3. Нейтрально-пасивні відповіді: мене влаштовує, мені однаково, 

нічого не відчуваю, мені байдуже. 

На питання чи вважаєш дитина своїх батьків справедливими отримали 

такі результати: 74% відповіли позитивно, 26% - негативно; на твердження 

«Батьки мене люблять такою/таким як я є» 78% дали відповіли «Так», 22% 

відповіли «Ні».(Додаток Д. Діаграми 2.1. – 2.3.) 

Також за результатами анкетування 70% учнів задоволені своїми 

стосунками з батьками, решта 30% на період заповнення анкет хотіла б 

змінити стан довіри та контролю у стосунках з батьками. Завищені показники 

задоволеності стосунками з батьками можуть свідчити: по – перше, про 

відповідальність батьків до процесу виховання, розуміння, прийняття, 

співпрацю з дитиною, виконування потреб дитини у процесі дорослішання. 

Знову ж таки діти відчувають підтримку, захищеність та виконується потреба 

дитини у розмові і надані порад, вирішені питань і т.д.; по – друге, про вплив 

критичного стану в Україні (стосується пандемії та війни) на усвідомлення 
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дітьми значущості батьків (хтось з батьків хворий, хтось знаходиться на 

фронті, або ж втрата одного з батьків на війні). За результатами анкетування 

опитаних дітей у 22% один з батьків знаходиться на фронті (Додаток Д. 

Діаграма 2.4.). Такі події дають зрозуміти наскільки стосунки є важливими і 

недооціненими, в ситуації з війною  в багатьох дітей рівень поваги до батьків 

та їхнього авторитету підвищується, як наслідок дитина самостійно проявляє 

бажання змінитися (у випадку якщо до того дитина була закрита та віддалена 

від батьків), також така ситуація може бути і зі сторони батьків. 

За тестом «Хто Я?» М. Куна, Т. Макпартленда ми досліджували 

самооцінку та самоставлення підлітка, як він себе ідентифікує та яку 

соціальну роль посідає. Адже статева ідентичність є частиною індивідуальної 

"Я-концепції", яка походить від знання індивідом своєї приналежності до 

соціальної групи чоловіків або жінок разом з оцінкою і емоційним 

позначенням цього групового членства. 

Статева ідентичність постає в якості визначального змістостворюючого 

елемента особистості, оскільки впливає на ціннісно-смислову сферу, 

мислення і поведінку людини. 

Особливості статевої ідентичності виявляються: 

1) В тому, як людина позначає свою статеву ідентичність; 

2) в тому, на якому місці в списку ідентифікаційних характеристик 

знаходиться згадка статевої приналежності. (Стать може 

позначатися безпосередньо, опосередковано, або зовсім відсутня).  

Пряме позначення статі вказує свою статеву приналежність підліток 

підкреслює в конкретних словах, що мають певне емоційне наповнення. 

Можна виділити чотири форми прямого позначення статі: нейтральне, 

відчужене, емоційно-позитивне і емоційно-негативне. 

На прикладі відповідей учнів можна побачити три форми позначення 

статі, відчуженої форми не простежується у відповідях учнів. : 

1. Нейтральне, приклад: людина. 
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2. Емоційно-позитивне: мамина помічниця, весела дівчина, спортивна 

дівчина; 

3. Емоційно-негативне: надоїдливий, нудна.  

У відповідях учнів переважають прямі позначення статті без 

емоційного забарвлення. Наявність прямого позначення статі говорить про 

те, що сфера психосексуального в цілому порівнює себе з представниками 

своєї статі, зокрема є важливою і прийнятою внутрішньою темою 

самоусвідомлення. 

Непряме позначення статі - людина не вказує свою статеву 

приналежність прямо, але його статева приналежність проявляється через 

соціальні ролі. 

Наявність прямого і непрямого варіантів емоційно-позитивного 

позначення своєї статі говорить про сформованість позитивної статевої 

ідентичності, можливі різноманітні рольової поведінки, прийняття своєї 

привабливості як представника статі, а відповідно дозволяє робити 

сприятливий прогноз щодо успішності встановлення і підтримання 

партнерських взаємовідносин з іншими людьми. 

Також можуть бути відповіді, які починаються так: «Я людина, яка…». 

Такий варіант відповіді може свідчити про відсутністю цілісного уявлення 

про статеву поведінку на даний момент; несформованістю статевої 

ідентичності, або наявністю кризи ідентичності в цілому. 

Самооцінка є одною з найважливіших складових «Я-концепції». 

Самооцінка відображає ставлення до себе в цілому або до окремих сторін 

своєї особистості і діяльності. Вона відображає ступінь розвитку в людини 

почуття самоповаги, відчуття власної цінності і позитивного ставлення до 

всього того, що входить в сферу його «Я». Від самооцінки залежить 

інтерпретація набутого досвіду та очікування людини щодо самого себе та 

інших людей. Основними умовами розвитку самооцінки є спілкування з 

оточуючими і власна діяльність людини. 
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Самооцінка є адекватна і неадекватна. Адекватна самооцінка виражає 

ступінь відповідності уявлень людини про себе на об'єктивних підставах цих 

уявлень. Рівень самооцінки виражає ступінь реальних, ідеальних або 

бажаних уявлень про себе. Адекватна самооцінка формується в здатності 

реалістично усвідомлювати і оцінювати як свої переваги, так і недоліки, за 

нею стоїть позитивне ставлення до себе, самоповага, прийняття себе, 

відчуття власної повноцінності. 

Неадекватна самооцінка свідчить про нереалістичну оцінку людини 

про себе, зниженні критичності по відношенню до своїх дій, слів, при цьому 

часто думка про себе у людини розходиться з думкою про нього оточуючих. 

Розрізняють неадекватну завищену самооцінку - переоцінення себе і 

неадекватну занижену самооцінку – недооцінення себе. 

Аналіз психолінгвістичного аспекту ідентичності включає в себе 

визначення того, які частини мови і який змістовний аспект 

самоідентифікації є домінуючими в самоописуваннs людини. 

Переважання іменників говорить про потребу людини в визначеності, 

сталості; недолік або відсутність іменників говорять про недостатню 

відповідальності людини. 

Переважання прикметників говорить про демонстративність та 

емоційність людини,  відсутність прикметників говорять про слабку 

диференційованість ідентичності людини. 

Переважання дієслів (особливо при описі сфер діяльності, інтересів) 

говорить про активність, самостійність особи; недолік або відсутність в 

дієслів пов'язано з недостатньою впевненістю в собі, недооцінюванняи своєї 

ефективності. 

У відповідях учнів зазвичай переважають іменники та прикметники, 

багатьом учням було легше в самоописі використовувати дієслова, 

наприклад: люблю робити щось своїми руками, люблю готувати, люблю 

телефонні розмови, люблю грати на гитарі і т.д. 
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Часто у відповідях тесту учнів зустрічалося позначення так званої 

фізичної ідентичності (напр., люблю займатися рукопашним боєм, люблю 

кататися на велосипеді, спортсменка) має пряме відношення до розширення 

людиною кордонів свідомого внутрішнього світу, оскільки кордон між «Я» і 

«не-Я» спочатку проходять фізичні кордони власного тіла. Саме 

усвідомлення свого тіла є провідним фактором у системі самоусвідомлення 

людини.  

Усі учні, які взяли участь в тестуванні мають досить високі показники 

ідентифікації в основних сферах життя (сім’я, навчання, дозвілля, особистісні 

відносини, відпочинок), це свідчить про достатній рівень знань про себе, 

сприйняття себе та сформовану тверезу самооцінку.  

Розглянемо окремі випадки для більш чіткого розуміння ситуації як 

саме впливає авторитарний стиль виховання на формуваня «Я-концепції 

підлітка». 

Учениця №5 (номер в таблицях) має такі результати з опитування В. 

Століна та С. Пантелєєва (де 45-55 балів вважається середньостатистичною 

нормо, 55-70 балів завищений рівень самооцінки, 40-45 балів занижений 

рівень): 

Шкала S –«Інтегральна» - 38,33; 

Шкала I – «Самоповага» - 44,67; 

Шкала ІІ «Аутосипматія» - 47 

Шкала ІІІ – «Очікуване відношення від інших» - 39,67; 

Шкала IV – «Самоінтересів» -29 

Шкала 1 - «Самовпевненість» - 49,67; 

Шкала 2 – «Відношення інших» - 32; 

Шкала 3 - «Самоприйняття» - 34,33; 

Шкала 4 - «Самокерівництво, самопослідовність» - 79,67; 

Шкала 5 - «Самозвинувачення» - 43,33; 

Шкала 6 - «Самоцікавість, самоцінність» - 54,67; 



59 
 

Шкала 7 – Саморозуміння – 43,33. 

В опитуваного учня спостерігаємо низький рівень інтергральності 

особи, самозвинувачення, самоприйняття та самоінтересів, 

самозвинувачення, саморозуміння, і очікуваного відношення від інших. На 

такі результати могли вплинути строгість батьків, їхня непослідовність та 

відкидання. За шкалами методики ВБД І. Марковської можемо спостерігати 

тенденцію батьків до вимогливості, з боку матері переважає вищий рівень 

строгості, також високий рівень прийняття зі сторони батька дитини; шкала 

«непослідовність – послідовність» показує, що мати дитини більше тяжіє до 

непослідовності ніж батько. У стосунках з матір’ю домінує емоційна 

дистанція, мама користується низькою авторитетністю в дитини. Такий факт 

можуть негативно впливати на самоприйняття, мама допомагає формувати у 

доньки поважливе ставлення до себе, ніжність та почуття прекрасного, але 

авторитарність мами може породжувати в дитини зацикленість на 

неправильному, комплекси пов’язані із зовнішнім виглядом та неповнотою 

духовності.  

Розглянемо деякі відповіді на питання «Хто я?» (методика М. Куна, Т. 

Макпартленда): дівчина, донька, школярка, однокласниця, сестра, 

відмінниця, старанна, терпелива, нудна, повільно бігаю. Спостерігаємо, що 

учениця адекватно ідентифікує себе, але далі дає емоційно-негативні 

відповіді. Дівчатка, які виховувалися без достатньої уваги мами, досить 

негативно себе описують, мають низьку самооцінку, часто тривожні та 

відчувають провину. У даній ситуації ближчим до дитини є тато, його увага 

вливає на рівень самовпевненості та самоцінності дитини. Це також 

підтверджує і відповідь на відкрите питання про ставлення до батьків у 

анкеті «Мої стосунки з батьками». На це питання учениця відповіла так: 

«Тата поважаю, а маму інколи боюся й часто не згодна з нею». А на питання 

«Які стосунки у тебе з батьками?» отримали відповідь: «Не дуже близька з 

мамою, з татом частіше можу спілкуватися». Такі відповіді можуть свідчити, 
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що мати дитини обирає стиль виховання суворіший та вимогливіший, але 

попри старання виховати дитину у контролі та відповідальності, така 

авторитарність шкодить дитині і в першу чергу впиває на ставлення до себе 

та прийняття. 

В майбутньому особа, яка не мала підтримки зі сторони матері може 

залежати від батьківського контролю, очікуючи прийняття рішень батьками, 

а не особистого. 

Розглянемо ситуацію учня №8 у якого інтегральність, смоповага, 

аутосимпатія, шкла очікуваного відношення від інших, самоінтересів, 

самовпевненість, самоприйняття, самокерівництво самоцікавість та 

саморозуміння на завищенному рівні самооцінки, це свідчить про 

послідовність батьків у вихованні дитини, їхню співпрацю та прийняття 

дитини, таке ставлення дозволяє дитині почуватися впевнено та захищено, 

батьки мають правильний підхід та формують цінності, розуміють, що може 

нашкодити та надають особистий простір для розвитку. На відкрите питання 

про ставлення до батьків у анкеті «Мої стосунки з батьками» отримали таку 

відповідь: «Я їх (батьків) поважаю та довіряю».  

Шкала «Відношення інших» має низьке значення, може свідчити, що 

характер та поведінка дитини здатні викликати негативне ставлення у інших. 

Такий факт може проявлятися, коли у вихованні вседозволеність, дитина 

може бути вередлива, егоїстична, не слухати думку інших та не чути про свої 

помилки.  

Загалом аналізуючи отримавші результати, можемо припустити, що у 

виховані домінує демократичний стиль виховання із розважливим. . Дитині 

дається свобода дій, але контроль нікуди не дівається, вчинки 

контролюються і створюються межі для порядності. 

Аналізуючи результати проведених нами методик, ми прийшли до 

висновку, що авторитарний стиль виховання негативно впливає на 
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самооцінку та самоприйняття підлітка, навіть якщо даний стиль 

використовує у вихованні один з батьків. 

 

Висновки до другого розділу 

У другому розділі ми досліджували особливості Я-концепції підлітків із 

сімей з різним стилем виховання. Діагностика здійснювалася, за допомогою 

таких методик як: тест-опитувальник самоставлення В. Століна, С. 

Пантелеєва, тест М. Куна, Т. Макпартленда «Хто Я?» в модифікації О.Б. 

Старовойтової; методика «Підлітки про батьків» Е. Шефера, опитувальник 

«Взаємодія в системі «батьки-діти» (ВБД) І. Марковської. 

Використовувалися такі інтерпретаційні методи: методи математико-

статистичної обробки даних, кількісний та якісний аналіз результатів 

дослідження. 

За результатами нашого емпіричного дослідження, можна зробити 

висновок, що у 50 % випробуваних підлітків переважає адекватний 

«середній» рівень самоповаги та 51% самоприйняття.  

Також ході дослідження ми виявили такі результати: у 33,33% 

досліджених переважає  високий рівень строгості, який застосовуються 

стосовно дитини у вихованні; у 61,22% учнів вимогливість на досить 

високому рівні; у 88,89% учнів показник контролю батьків перевищує 

середній рівень. 

Результати дослідження зумовлюють необхідність розробки і 

проведення корекційної роботи з оптимізації батьківсько-дитячих стосунків з 

гармонізації стилів сімейного виховання, розвиток навичок конструктивної 

взаємодії.  
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РОЗДІЛ 3.  

РОБОТА ПСИХОЛОГА З РОЗВИТКУ ПОЗИТИВНОЇ Я-

КОНЦЕПЦІЇ У ПІДЛІТКІВ  

 

3.1 Опис тренінгової програми для роботи з підлітками з 

негативною Я-концепцією.  

Розвиток позитивної «Я –концепції» у підлітковому віці сприяє 

усвідомленню унікальності свого Я, переосмисленню власної поведінки та 

значущості як особистості, розширенню уявлення про свої можливості. 

Необхідно врахувати, що для підлітків, які на етапі самопізнання та 

самоствердження проходять через багато труднощів, одне з яких це 

батьківське ставлення, яке стає одним із найважливіших чинників у 

закріпленні образу «Я». Якщо цей вагомий чинник негативно впливає на 

моделювання особистого «Я» підлітка, то автоматично даний негативний 

вплив поширюється на «Я концепція» та самоцінність. І як наслідок 

отримуємо не прийняття особистістю власного «Я». 

Проблема формування адекватної самооцінки є дуже поширеним 

явищем, адже саме у підлітковому віці низька самооцінка зумовлює 

виникнення підліткової депресії, яка може призвести до інших негативних 

наслідків 

Зважаючи на результати дослідження, ми окреслили такі завдання для 

заключного етапу емпіричного дослідження:  

• розробити тренінгову програму для підлітків із негативною «Я-

концепцією» та мають труднощі із самоставленням, самовпевненістю і 

самооцінкою;  

• надати практичні рекомендації батькам та підготувати пам’ятки для 

батьків і підлітків щодо розвитку позитивної Я-концепції та зміцнення 

почуття самоцінності у дітей.  
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На думку В. Слободчикова,  підлітковий вік є «точкою здобуття душі», 

етапом відкриття власного «Я» в час змін від безвідповідального дитинства 

до необхідності самовизначення та появи відповідальності за своє життя. 

Підліток на фоні дорослішання показує свою індивідуальність і на 

цьому етапі його комунікація набуває роздратовано-капризних форм, 

провокуючи конфлікти в відносинах з підлітками та дорослими. 

Вчений підкреслює важливість участі дорослого у відкритті власного 

«Я» підлітка та наголошує, що дорослі повинні у нормі забезпечувати дитині 

презумпцію людяності – право та можливість стояти на людському шляху 

розвитку, у міру дорослішання ставати дійсним автором власного розвитку 

[67]. 

Як відомо, однією з найважливіших умов відновлення та оптимізації 

«Я –концепції», разом самоставлення та самооцінкою, є глибинна рефлексія 

процесу ідентифікації у цьому віці за допомогою психологічного тренінгу. 

За С.І.Макшановим [38] «тренінг» – це спосіб перепрограмування 

існуючої моделі управління поведінкою й діяльністю. Тренінг визначається 

як процес створення нових функціональних утворень, або розвиток вже 

існуючих, які здійснюють управління поведінкою, або ж як «група методів 

розвитку здібностей до навчання й оволодіння будь-яким видом діяльності». 

В процесі тренінгу будуть використовуватися наступні принципи: 

1) ігровий принцип або принцип моделювання – ігрові вправи 

сприяють проживати позитивні та негативні форми поведінки у різних 

ситуаціях, а моделювання допомагає пережити новий емоційний та 

поведінковий досвід, цілеспрямований на формування та оптимізацію 

самооцінки підлітків (принцип «тут і зараз», принцип партнерства та поваги); 

2) принцип навчання – трактують як психологічний метод, під час 

якого учасники можуть здобувати нові знання, вміння та навички щодо 

оптимізації самооцінки; 
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3) принцип систематичної рефлексії – цей принцип містить в собі цілу 

групу принципів тренінгової діяльності: описовості, конкретності, 

конструктивності, актуальності, відповідності, довірливості та щирості, 

конфіденційності, боротьби почуттів, оптимізації пізнавальних процесів в 

умовах активності та партнерського спілкування учасників; 

4) принцип групової форми роботи – така форма виражена такими 

принципами соціально-психологічного тренінгу, як: принцип 

діагностики, 

принцип добровільності, принцип інформованості, принцип обліку 

групової динаміки. 

О. Дячок виділяє такі методи та прийоми соціально-психологічного 

тренінгу, який спрямований на формування адекватної самооцінки 

підлітків: 

1) психодіагностичні методи – необхідні для аналізу та спостережень 

особистісних змін учасників тренінгової групи, а також ступеня стану 

групової згуртованості/напруженості; 

2) групова дискусія – вербальний обмін думками та знаннями між 

учасниками тренінгової групи; 

3) метод мозкового штурму – являє собою генерацію ідей учасників 

при виробленні якогось важливого для її членів рішення не порушуючи 

чітких правил: відсутність критики, заохочення ідей, надання рівних прав, 

врахування всіх ідей та вибір найбільш оптимальних; 

4) ігрові методи – набір освітніх та тренінгових технік, метою 

яких є допомога учасникам спрощеною репродукцією реального чи 

уявного світу засобами моделювання через операційні, організаційно-діяльні, 

ділові та рольові ігри; 

5) психогімнастичні вправи – методичний прийом, що 

використовується в ході тренінгу для відпочинку, або досягнення 

ефективності вправ і виконання поставлених перед тренінгом цілей, що має 
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велику кількість різноманітних вправ (письмових, усних, вербальних, 

невербальних, малюнкових, танцювальних) [18, 15-25 с.]. 

Усі важливі процеси в підлітковому віці – самопізнання, 

саморегулювання, самовиховання, самоконтроль і т.д. – неможливі без 

рефлексії, як механізму самосвідомості, котрий забезпечує усвідомлення 

внутрішнього світу особи. 

Запропонована програма побудована таким чином, що в процесі 

тренінгу буде відбуватися розвиток різних компонентів самосвідомості: 

когнітивного аспекту – (саморозуміння), емоційного (ставлення до себе, 

самооцінка, самовпевненість, самоцікавість), поведінкового (саморозвиток, 

саморегуляція, тренування навичок, самокерівництво) та саморефлексії. 

Також тренінг спрямований на особистісні глибинні зміни (самопізнання, 

формування стратегій подолання негативних проявів підліткового віку, 

набуття цілковито нової усвідомленої ідентичності) за допомогою 

застосування спеціальних психологічних технік. Розроблена програма 

тренінгу являє собою комплекс психолого-педагогічних технік як прямого, 

так і опосередкованого впливу на усвідомлення власної «Я-концепції», 

унікальності, формування позитивного самоставлення; має мотивуючий і 

розвивальний потенціал, оскільки в тренінговій програмі враховані 

психологічні й вікові особливості підлітків 12-13 років. 

Кожний наступний етап тренінгу логічно випливає з попереднього, за 

допомогою цього учасники тренінгу поступово заглиблюються в процес 

усвідомлення себе, відкривають різні сторони власного «Я».  

Тренінг має на меті розвиток позитивної Я-концепції у підлітків та 

спонукання розвитку тверезої самооцінки і позитивного самоставлення. 

Відповідно до мети були виділені завдання програми:  

1. Формувати особистісну самобутність через процеси 

самопізнання, самовдосконалення та самоприйняття.  

2. Розвиток адекватного саморозуміння та самооцінки. 
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3.  Проаналізувати набутий життєвий досвід і спонукати до його 

ціннісного переосмислення задля зменшення агресії особистості до себе.  

4.  Розвивати адаптивні рефлексивні стратегії щодо невдач і 

травматичних епізодів, сприяти закріпленню позитивних самоустановок, 

системної оцінки подій і явищ.  

5.  Виробити уявлення про спектр можливих способів подолання 

життєвих труднощів та методів ефективного ухвалення рішень, 

цілепокладання.  

6. Напрацювання стійких позитивних психоемоційних станів. 

Тренінговий план занять. 

Модуль 1. Аналіз і прийняття себе. 

1.1.  Знайомство. Вступ у тренінгову роботу. 

Мета - створення умов для включення особистості в процес 

саморозкриття; знайомство зі специфікою роботи в групі, зі структурою 

занять, встановлення принципів роботи в групі, знайомство з кожним членом 

в групі. Обговорення правил роботи в групі. 

1.2. Вправа «Хто Я?». 

Мета – відповідаючи на питання «Хто Я?» усвідомити чи справді я 

прислухаюся до себе, своїх потреб; визначення рівня саморозуміння. 

Створюється мозковий штурм для того, щоб підлітки усвідомили свою 

поведінку, можливості, очікування від себе, побачили себе у правді. 

1.3. Вправа «Подорож до центру свого Я». 

Мета- створення умов для включення особистості в процес 

самопізнання, усвідомлення учасниками свого реального та ідеального Я, 

ставлення до себе, своїх сильних і слабких сторін, формування установки на 

взаєморозуміння, розвиток навичок рефлексії та зворотного зв'язку. 

1.4. Вправа «Я очима інших». 

Мета – ознайомлення підлітків із системою понять і уявлень, 

необхідних для психологічного аналізу своєї особистості, соціально-
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психологічних ситуацій; створення умов для шансу побачити себе очима 

інших людей, відпрацювання навиків аналізу своєї поведінки; включення 

учасників в процес самовдосконалення. 

1.5. Вправа «Прийняття себе». 

Мета - дати можливість учасникам усвідомити себе як унікальну 

особистість зі своїми індивідуальними особливостями, навчитися прийняти 

себе. 

1.6. Вправа «Куточки моєї душі». 

Мета - усвідомлення кожним членом групи своїх негативних рис, 

формування вміння довіряти групі і приймати себе та інших.  

1.7. Перегляд TED-відео «Як ти визначаєш себе?» [74]. 

1.8. Завершення групи. 

Мета - аналіз власного саморозкриття, оцінка результатів досягнення 

мети першого модуля, вираз добрих почуттів до кожного члена групи. 

Модуль 2. Комунікація (йдеться як про себе, так і про соціум). 

Мета: аналіз проблеми підліткової самотності; відпрацювання 

комунікативних навичок та навичок роботи у команді. 

2.1. Мозковий штурм «Гармонійні стосунки». 

Мета – проаналізувати чи існують гармонійні стосунки в сім’ях, 

подружжях, між друзями. Шляхом дискусії довести, що доскональних 

стосунків не існує, що кожна проблема може вирішитися шляхом розмови. 

2.2. Вправа «Діагностика стосунків». 

Мета – дати можливість дитині особисто подумати про стосунки з 

батьками, виявити недоліки в комунікації та знайти відповіді на питання 

«чому виникають розбіжності в розумінні виховання?».  

В колі обговорення тренер-психолог повинен дати відповіді та навести 

приклади, щоб підлітки більш точно могли зрозуміти свої помилки, 

зрозуміти поведінку батьків та змогли реанімувати своє становище у 

стосунках з батьками. 
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2.4. Вправа «Будуємо місто». 

Мета – показати як налагодити контакт в команді, щоб кожного було 

вислухано, як побудувати стосунки, щоб не втратити зв’язок через найменшу 

дрібницю; підвищити рівень взаємодії та роботи в команді, проаналізувати 

труднощі, які виникали під час командної роботи. 

2.5. Завершення групи. 

Мета - аналіз власного комунікативного рівня та оцінка результатів 

досягнення в командній роботі. 

Модуль 3. Впевненість у собі. 

Мета - формування позитивного самоставлення; розвиток рівня 

самовпевненості та стресостійкості. 

3.1. Мозковий штурм «Бути впевненим». 

Мета – побачити реакцію підлітків на таке явище як впевненість, 

усвідомлення що впливає на впевненість та як себе відчуває впевнена особа. 

3.2. Вправа «Моя супер сила». 

Мета – довести підліткам, що кожний з них особливий та неповторний. 

Дати можливість дитині побачити свою унікальність та усвідомити свої 

сильні сторони, розвинути відчуття впевненості. 

3.3. Вправа «Я пишаюся» 

Мета – розвинути почуття власної значущості та цінності не тільки для 

себе, а й для своєї сім’ї. 

3.4. Вправа «Вірш про себе».  

Мета – формування позитивної самооцінки, усвідомлення свого 

творчого потенціалу. 

3.5. Вправа «Грамота». 

Мета – усвідомлення своїх плюсів та можливостей через написання 

своїх досягнень. Навчити підлітків не знецінювати своїх можливостей та 

талантів, формувати здорову самовпевненість та самоприйняття. 
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3.6. Перегляд TED-відео «Яку реальність ти створюєш для себе?» 

[75]. 

3.7. Вправа «Мій шлях – мій вибір» (техніка змінити, уникнути, 

прийняти). 

Мета – показати, що від поведінки, прийнятих рішень, мовлення і 

інших дій залежить шлях, який обирає особа, але це не означає, що 

неправильне рішення не можна змінити. Ознайомлення з варіантами дій, які 

допоможуть кожному навчитися реагувати на зміни без токсичних емоцій, 

озброїти знаннями, які покращать самоконтроль.  

3.8. Завершення групи. 

Мета - аналіз ставлення до себе, оцінка особистої впевненості. 

Модуль 4. Усвідомлюю та розумію. 

Розвиток вміння усвідомлювати та розуміти значення емоційних та 

тілесних відчуттів; вміння усвідомлювати та контролювати вираження свої 

емоцій та дій; розвиток емоційних здібностей та прийняття відповідальності 

за свої емоції; узагальнення отриманих знань та досвіду на тренінгу. 

4.1. Вправа «Мотивуюча емоція» 

Мета – допомогти на початку отримати заряд позитивними емоціями, 

додати впевненості та відкритості підліткам, покращити їхній емоційний 

стан. 

4.2. Вправа «Емоції. Тіло. Розум». 

Мета – допомогти усвідомити, що емоції та почуття перші реагують на 

подразника і можуть морально та духовно зранити; підібрати тактику 

реагування, щоб не нашкодити ні собі ні ближньому своїми діями; розвинути 

вміння слухати. 

4.3. Вправа «Я реальний. Я ідеальний. Я поганий». 

Мета – усвідомлення реального «Я»; розвиток самооцінки та 

самоконтролю. 

4.4. Вправа «Коридор просвітлення». 
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Мета - формування навичок автономної поведінки, розвиток вміння 

зберігати емоційну свобода від думок інших. 

4.5. Вправа «Німе кіно. Історії про стосунки». 

Мета - сприяти формуванню творчого ставлення, умінню обирати 

аутентичні й адекватні ситуації способи емоційного самовираження 

(емоційної експресії) [36]. 

4.6. Фінальне обговорення. 

Мета – аналіз отриманих знань та досвіду здобутих на тренінгу. 

Основний зміст занять базується на інформативності, вправах та 

етюдах, які сприяють включенню учасників в процес саморозкриття та 

самоприйняття. Також для більш інтенсивного поглиблення варто 

використовувати прикінцеві процедури такі, як: експрес діагностика та 

домашнє завдання. Домашнє завдання, ведення щоденникових записів - 

методи, завдяки яким досвід, отриманий в групі, під час командної роботи, 

аналізується і осмислюється. Домашні завдання сприяють розумінню себе як 

особистості, пізнання своїх сильних і слабких сторін у взаємодії з іншими 

людьми. 

Ведення щоденника діє як самозвіт спрямований на усввідомлення 

відчуттів, емоцій, вражень, думок, які народжуються пі час зайнять. 

Окрім основних вправ учасникам пропонується розминка, з метою 

зняття втоми, напруги або включення в роботу. 

Інформація, яка була надана впродовж зустрічей призначена для 

озброєння підлітків системою понять і уявлень, необхідних для 

психологічного аналізу своєї особистості, соціально-психологічних ситуацій. 

В зустрічі взято інформування учасників, яке тренер – психолог 

використовує, коли члени групи відчувають нестачу знань з конкретного 

питання. Тренер також повинен постійно звертати увагу на вже пройдене і 

закріпити отримані знання в процесі всієї подальшої роботи. В кінці кожного 
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заняття проводиться рефлексія «тут і тепер» процесу роботи (ставлення до 

подій, свій внесок у роботу).  

Програма діє за допомогою різних методів психологічного впливу: 

конгруентної комунікації (активне слухання, прийняття), метод арт-терапії, 

метод поведінкового тренінгу, групова дискусія, аналіз ситуацій, елементи 

психогімнастики та інші. 

Також ми вважаємо необхідно для більшої дієвості оптимізації «Я – 

концепції» підлітка потрібно додатково проінформувати батьків з даної теми 

та ознайомити з рекомендаціями, які б позитивно впливали на дитину та її 

самоприйняття. 

 

3.2. Практичні рекомендації та пам’ятки для батьків і дітей щодо 

розвитку узгодженої позитивної Я-концепції підлітків  

 

Для підвищення рівня самооцінки підлітків дуже вагомим є підтримка 

батьків, однокласників, вчителів та друзів. Дослідження показують, що 

підтримка сім’ї, а також прийняття підліткових досягнень повною мірою 

впливають на загальний рівень самооцінки, а досягнення в школі та 

сприйняття вчителями особу, мають значення для її самооцінки здібностей. 

«Як батькам зрозуміти, що у підлітка  сталося заниження самооцінки?» 

(якщо з більшістю тверджень ви погоджуєтесяна, то може бути вірогідність, 

що у вашої дитини наявний низький рівень самооцінки: 

1. Ваша дитина рідко йде на контакт зі своїми однолітками через страх 

бути висміяною та приниженою. 

2. У вашої дитини підвищений рівень тривожності та часті сплески 

паніки. 

3. Ваша дитини рідко пробує щось нове. 

4. Якщо ваша дитина має перемогу певній справі, вона вважає, що це не 

більше ніж удача. 
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5. Ваша дитина залежна від думки інших. 

6. Вашу дитину дратує пильна увага. 

7. Ваша дитина не любить брати участь у заходах, де потрібно 

виступати на очах багатьох людей. 

8. Ваша дитина любить бути наодинці. 

9. Ваша дитина не розповідає вам про свої успіхами, переживаннями 

тощо [49]. 

Батьки дітей підліткового віку зобов'язані пам’ятати, що батьківське 

ставлення до дитини впливає на формування «Я» підлітка. Тепле та 

розуміюче ставлення до дитини, взаємна емоційна підтримка, духовна 

єдність з дитиною буде зумовлювати формування адекватної самооцінки та 

самоприйняття. Дошкульне, холодне ставлення батьків до дитини, провокує 

у неї появу заниженої самооцінки та гнітючого ставлення до себе. Така 

дитина бачить тільки особисті невдачі, у них розвивається страх ризикувати, 

вони уникають зайвої уваги, їм стає характерна агресія, грубість, високий 

рівень тривожності. 

Пропонують такі поради батькам щодо сімейного виховання, в якому 

буде формуватися підліток з адекватним самоприйняттям та тверезою 

самооцінкою : 

 поясніть дитині, що не потрібно порівнювати себе з іншими, 

завжди в когось буде щось виходити краще, але це ніяк не впливає на 

унікальність дитини; 

 роз'ясніть підлітку, що лаючи себе, з’їдаючи з середини, він 

тільки погіршить самопочуття; 

 навчіть дитину приймати компліменти та похвалу; 

 підтримуйте свою дитину за щонайменші успіхи і хваліть за 

великі перемоги; 

 у комунікації будьте на позитиві, оптимістично налаштовані, 

підтримуйте його в усіх починаннях;  
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 для підвищення самооцінки ознайомте дитиною з корисної 

інформацією з даної тематики (будь-яка почута інформація не пройде повз 

особи, і домінуюча інформація вплине на дитину і, як наслідок, рівень 

впевненості зросте); 

 побільше проводьте часу з дитиною, налагоджуйте контакт 

(довіра між дорослими і дитиною допоможе перед непростим починанням, а 

також рішенням проблеми);  

 не залишайте дитину не вислуханою, і умійте читати по виразу 

обличчя її стан, переживання, іноді діти приховують свої проблеми та ладні 

все вирішити самостійно, дуже важливо не пропустити такі моменти, щоб 

вона не наробила помилок; 

 підтримуйте дитину в її захоплення, адже завдяки цьому росте 

самооцінка, оскільки це приносить радість і задоволення;  

 не відштовхуйте прохання дитини (часом бажаний гаджет, 

модний одяг можуть допомогти вашій дитині ствердитися в середовищі 

однолітків і тим самим підняти самооцінку; 

 навчіть свою самостійно приймати рішення в відповідальний 

момент (не забувайте проявляти свою підтримку в таких ситуаціях) [66]. 

Можна виділити сім основних порад до батьків підлітків щодо 

формування їх адекватної самооцінки: 1. Не критикуйте і не рівняйте дитину 

з іншими. Постійна критика та порівнювання є недозволеними.  

2. Дбайте про зовнішній вигляд дитини. У підлітковому віці 

зовнішність – чи не головна проблема, на якій фіксують свою увагу, потрібно 

пам’ятати, що в період підліткової кризи зовнішність змінюється, а дитина 

кожні зміни сприймає гостро, адже зовнішній вигляд стає часом приводом 

для насміхання однолітків. 

3. Вчіть підлітка говорити «ні». Така навичка стане в пригоді, адже у 

віці коли усе чуже може здаватися близьким дуже легко заплутатися та 
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довіритися ворогу (від пропозиції «зганяти» в магазин до пропозиції 

спробувати психоактивні речовини). 

4. Станьте перши хто допоможе дитині визначитися із захопленнями. 

5. Розмовляйте з дитиною, відкривайтеся один одному. Питання «Як 

справи» та «Як пройшов твій день» є насправді вельми важливими для 

підлітків. Їм буде приємно поділитися своїми враженнями, емоціями, 

успіхами та невдачами. 

6. Частіше хваліть дитину. Нагадуйте дитині про досягнення та їх 

важливість, особливо, коли дитина акцентує увагу на своїх невдачах. 

7. Поважайте свою дитину. Бережіть секрети дітей, вмійте підтримати 

та давати поради коли вас їх просять [65]. 

Для того, щоб самооцінка підлітка була адекватною та відповідала 

нормі, підлітку доцільно скористатися наступними порадами:  

1. Не порівнюйте себе з іншими. Навчіться прийміть себе в правді, з 

негативними та позитивними якостями. 

2. Не засуджуйте себе. Почуття провини потуплює рівень вашої 

самооцінки. 

3. Спідкування. Намагайтеся спілкуватися з впевненими у собі людьми, 

які мають позитивний настрій та цілеспрямованість, випромінюють радість 

та позитив. 

4. Поважайте свою думку та будьте індивідуальним. Якщо ваша думка 

не збігається з думками інших, не треба відмовлятися від неї. Відстоюйте її, 

не бійтеся бути не таким як усі. 

5. Будьте впевнені у своїх силах! Завжди настроюйте себе на те, що у 

вас все вдасться [64, 106-107 с.]. 

До неадекватної самооцінки відноситься не тільки занижена, але й 

завищена самооцінка. 

Для того аби скорегувати завищену самооцінку дитини, батькам будуть 

корисні наступні поради: 
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1. Порівняйте самооцінку підлітка з оцінкою рідних, якщо думки різні, 

то підштовхніть дитину до роздумів чому так відбулося. Це допоможе дитині 

стати менш зарозумілим, в багатьох випадках навчиться об’єктивно 

оцінювати власні можливості.  

2. Попросіть дитину перерахувати заняття, з якими він дуже добре 

справляється. Після цього попросіть його назвати знайомих, друзів або 

близьких, які краще за нього виконують ці справами.  

3. Дитина має назвати власні недоліки, що заважають її позитивним 

якостям стати ідеальними. Це допоможе підлітку зрозуміти, що він 

складається не лише з позитивних якостей, як і всі люди. 

4. Попросіть підлітка написати, або назвати 10 (кількість може 

корегуватися) негативних рис свого характеру. Поговоріть з дитиною та 

допоможіть зрозуміти чи є його недоліки перепоною для людей, з якими він 

спілкується. Розмова не повинна бути негативна, а навпки налаштувати 

дитину на роздуми про свою поведінку. 

5. Навчіть дитину задумуватися над критичними зауваженнями, щоб 

зрозуміти, що часом проблема не в оточуючих, а в собі [66]. 

Також для розвитку Я-концепції мають значення наступні моменти: 

1). Надання свободи/накладення заборон. 

Кожні батьки обирають свій стиль виховання, хтось обирає стратегію 

жорстокого контролю над поведінкою, а хтось необмеження свободи. Існує 

також і третій варіант – знайти золоду середину між цими крайностями. 

2). Тепло/відчуженість у стосунках. 

Усі батьки люблять своїх дітей, але кожний показує свою любов інакше 

від іншого, комусь легше висловити любов, а комусь властиві холодні 

стосунки. 

3). Зацікавленість або байдужість. 
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Своєю надмірною зацікавленістю у дитині батьки негативно впливають 

на Я – концепцію. Цікаво, що часом караючи дитину, батьки завдають менше 

шкоди Я – концепції дитині, ніж проявляючи байдужість. 

4). Упорядкованість народжуваності в родині. 

Цей чинник впливає на самооцінку в залежності як батьки будуть 

ставитися до дітей окремо. 

Високий ступінь авторитарності у відносинах батьків з дитиною 

перешкоджає розвитку позитивної Я-концепції [7, 167 с.]. 

Також для формування адекватної самооцінки підліткам 

рекомендується: 

 роботу з формування самооцінки необхідно здійснювати у різні 

режимні моменти і в різних видах діяльності; 

 робити те, чим можна пишатися; 

 дуже важливо зрозуміти, що помилки дають людині можливість 

вчитися; 

 намагатися концентруватися на позитивному; 

 навчитися визнавати свої сильні і слабкі сторони; 

 пізнавати свій внутрішній світ; 

 поважати і допомагати іншим; 

 вчитися давати оцінку собі і порівнювати її з оцінкою оточуючих. 

Експерти доводять, що соціальні мережі можуть допомогти підвищити 

Самооцінку підлітка, поліпшити сприйняття зовнішнього вигляду 

інших людей і сприяти зміцненню відносин, особливо у випадку позитивних 

оцінок. [22, 158 с.]. 

 

Висновки до третього розділу 

У результаті проведеної роботи нами була розроблена тренінгова 

програма, яка орієнтована на формування особистісної самобутності 

підлітків через активні процеси самопізнання, самовдосконалення та 
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самоприйняття. Ця програма має на меті підтримку підлітків у їхньому 

розвитку, сприяючи формуванню адекватної позитивної та узгодженої «Я-

концепції», що є важливим аспектом психологічного благополуччя та 

соціальної адаптації. 

Тренінгова програма передбачає використання різноманітних методів і 

технік, які сприяють розвитку самосвідомості учасників. Це дозволяє 

підліткам глибше зрозуміти свої емоції, потреби та бажання, що в свою чергу 

веде до підвищення рівня самооцінки. 

В рамках тренінгу учасники отримують можливість працювати над 

формуванням здорової самооцінки, що є запорукою успішної соціалізації та 

адаптації в суспільстві. Важливою складовою цього процесу є також 

навчання підлітків конструктивним способам подолання негативних думок 

про себе. 

Крім того, були розроблені практичні рекомендації щодо формування 

адекватних самооцінки та самоприйняття підлітків. Ці рекомендації 

адресовані не лише самим підліткам, але й їхнім батькам, оскільки підтримка 

з боку сім'ї є критично важливою для успішного проходження цього етапу 

розвитку. Батькам надано поради щодо створення сприятливого емоційного 

клімату в родині, що дозволяє підліткам відчувати себе прийнятими і 

підтримуваними. 

Таким чином, розроблена тренінгова програма та супутні практичні 

рекомендації можуть стати ефективним інструментом у процесі формування 

особистісної самобутності підлітків. Вони сприяють розвитку позитивного 

сприйняття себе, що є важливим для психічного здоров'я молоді. Успішна 

реалізація цих заходів може мати довгострокові позитивні наслідки для 

соціального функціонування підлітків у майбутньому. 
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ВИСНОВКИ 

 

Підлітковий вік є одним із важливих періодів у житті людини, оскільки 

саме в цей час відбувається активний особистісний розвиток, а одним із 

психологічних новоутворень віку є формування Я-концепції.  

У результаті проведеного дослідження було отримано ряд важливих 

висновків, які підтверджують значущість Я-концепції у формуванні 

особистості підлітка та впливу стилю виховання на цей процес. 

Теоретичний огляд літератури засвідчив, що Я-концепція є складним і 

багатогранним поняттям, яке тісно пов'язане з такими категоріями, як 

«самосвідомість», «самооцінка», «образ Я», «уявлення про себе» та інші. Це 

свідчить про те, що Я-концепція є не лише відображенням самосвідомості 

індивідуума, але й продуктом його взаємодії з оточенням. Вона формується 

протягом усього життя, починаючи з раннього дитинства, і проходить етапи 

розвитку, які залежать від соціального контексту, зокрема від стилю 

виховання в сім'ї. 

Аналіз джерел показав, що взаємовідносини в сім'ї є першим і 

найважливішим чинником формування Я-концепції дитини. Батьки 

встановлюють систему установок і норм, які впливають на образ «Я» дитини. 

Правильний підхід до виховання сприяє позитивному розвитку Я-концепції, 

тоді як негативні практики можуть призвести до серйозних наслідків як для 

дітей, так і для батьків. Таким чином, важливо враховувати вплив 

батьківського стилю виховання на психоемоційний стан підлітків. 

У підлітковому віці Я-концепція дитини стає особливо вразливою до 

проблемних моментів у вихованні. Виявлені негативні аспекти виховання 

можуть проявлятися під час підліткової кризи, викликаючи протестні реакції 

у молоді. Це підкреслює необхідність пошуку внутрішньої опори для 

покращення самосприйняття та самооцінки підлітка. Виховний процес має 

бути чутливим до потреб дитини та її емоційного стану. 
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Проведене емпіричне дослідження підтвердило вплив стилю виховання 

на формування Я-концепції підлітків. За допомогою тестів та опитувальників 

було проаналізовано особливості взаємодії батьків з дітьми та їхній вплив на 

самосприйняття підлітків у віці 12-13 років. Результати дослідження 

підтвердили гіпотезу про те, що стиль виховання безпосередньо впливає на 

самооцінку та самоприйняття дітей. 

На основі отриманих результатів були розроблені практичні 

рекомендації для підлітків із негативною Я-концепцією та труднощами в 

самооцінці. Основними завданнями цих рекомендацій стали: формування 

особистісної самобутності через самопізнання та самоприйняття; розвиток 

адекватного саморозуміння; вироблення стратегій подолання життєвих 

труднощів; а також напрацювання позитивних психоемоційних станів. Ці 

рекомендації можуть бути корисними не лише для підлітків, але й для їхніх 

батьків, оскільки підтримка з боку родини є критично важливою для 

успішного проходження цього етапу розвитку. 

Отже, результати проведеного експерименту підтверджують 

важливість Я-концепції в житті підлітка та необхідність усвідомленого 

підходу до виховання. Формування позитивної Я-концепції є ключовим 

фактором для психоемоційного благополуччя молоді, що вимагає уваги з 

боку як батьків, так і педагогів. Успішна реалізація рекомендацій може 

суттєво покращити процес соціалізації та адаптації підлітків у сучасному 

суспільстві. 

В процесі роботи всі завдання дослідження вирішені, мета досягнута. 

Перспективи подальшого дослідження полягають у розробці заходів 

профілактичної і просвітницької діяльності шкільного психолога щодо 

запобігання порушення батьківсько-дитячих стосунків та імплементації 

досвіду психолого-педагогічного супроводу сімей, які виховують підлітків з 

порушеною поведінковою складовою Я-концепції у практику роботи 

шкільних психологів області.  
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ДОДАТОК А 

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ 

Шановні батьки! Пропонуємо Вам відповісти на запитання анкети.  

Мета: вивчення проблеми поведінки підлітків, що відхиляється.  

1. Які форми поведінки підлітка Ви б назвали такими, що відхиляються 

від норми (можна відзначити кілька варіантів відповіді):  

- порушення правил поведінки в школі (зриви уроків, прогули, відмова 

від виконання завдань);  

- втеча з дому;  

- грубість, лихослів'я;  

- вживання алкоголю, пияцтво;  

- куріння;  

- ранній початок статевого життя;  

- хуліганство;  

- приниження інших;  

- злодійство;  

- критика дорослих, непокора;  

- носіння одягу, що викликає надмірну увагу;  

- бійки;  

- вживання наркотиків;  

- агресивні прояви;  

- інше ______________ .  
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2. Що, на Ваш погляд, є основними причинами поведінки підлітків, що 

відхиляється від норми:  

- прагнення до сильних вражень;  

- Підвищена збудливість, невміння контролювати себе;  

- стан здоров'я (захворювання) підлітка;  

- Неблагополучна ситуація у сім'ї;  

- відставання у навчанні;  

- Нестача знань батьків про те, як справлятися з важкими ситуаціями;  

- Прагнення до самостійності та незалежності;  

- Нехтування з боку однолітків;  

- недостатня впевненість у собі;  

- Нерозуміння з боку дорослих;  

- Стресові життєві ситуації;  

- Низький матеріальний рівень сім'ї;  

- Приклади насильства, жорстокості, безкарності, одержувані через 

засоби масової інформації;  

- надмірна зайнятість батьків;  

- щось інше _____________________ .  

3. Що зазвичай робить Ваш підліток у вільний від навчання час (можна 

відзначити кілька варіантів відповіді)?  

- гуляє із друзями;  

- Спілкується через соц. мережі;  

- ходить у кіно;  
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- грає в комп'ютерні ігри;  

- займається спортом;  

- читає книги;  

- Дивиться фільми в домашніх умовах;  

- слухає музику;  

- Доглядає за домашнім вихованцем;  

- щось інше;  

- вільного часу немає.  

4. Чи виникають у Вас побоювання, що Ваш підліток може потрапити в 

погану компанію (виберіть лише один варіант)?  

- так;  

- Ні;  

- важко відповісти  

(Якщо так, то чому; якщо ні, то чому) 

__________________________________________________________________  

5. Чи можна сказати, що у Вашій родині є взаєморозуміння між 

батьками та підлітком (виберіть тільки один варіант)?  

- так;  

- Ні;  

- не знаю.  

6. Як можна охарактеризувати характер спілкування з підлітком у Вашій 

сім'ї (виберіть лише один варіант)?  

- дружній;  
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- довірчий;  

- партнерський;  

- неоднозначний;  

- конфліктний;  

- рівний;  

- немає спілкування.  

7. Хто відповідає за відносини в сім'ї на Вашу думку (виберіть тільки 

один варіант)?  

- матір;  

- батько;  

- дитина;  

- обоє батьків; 

 - усі члени сім'ї.  

8. До кого зі спеціалістів Ви б звернулися насамперед за консультацією, 

якщо у Вашого підлітка з'являться проблеми у поведінці (можна відзначити 

кілька варіантів відповіді)?  

- Впоралися б самостійно;  

- до шкільного психолога, соціального педагога;  

- до психотерапевта;  

- До класного керівника;  

- до лікаря;  

- до інспектора у справах неповнолітніх;  

- До іншого фахівця __________.  
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Повідомте, будь ласка, деякі відомості про себе:  

9. · Ваш вік________________________________  

10.· Освіта________________________________  

11. Професія або рід занять____________________  

12. · Скільки у Вас дітей (вкажіть стать віку)___________________  

Дякуємо Вам за участь у роботі! 
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ДОДАТОК Б 

Результати, отримані під час проведення методики PARI (Е.С. Шефер, 

Р.К. Белл) 
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Марина Б. 20 20 19 20 14 13 10 17 18 20 17 17 14 19 11 

Анна М. 14 14 16 16 13 11 12 17 15 12 15 14 13 16 12 

Ірина У. 19 18 17 5 15 10 12 15 13 17 13 17 10 19 16 

Марина К. 20 14 16 15 11 5 7 9 11 13 7 10 9 7 10 

Еліна Ж. 16 17 20 17 13 8 8 20 17 14 17 14 15 20 13 

Алла Д. 18 12 18 20 12 13 9 15 15 14 14 11 14 16 7 

Сергій В. 18 15 17 19 13 12 8 15 14 14 11 13 11 14 13 

Марія К. 14 12 14 11 13 10 12 13 14 11 13 11 11 11 10 
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Жанна А. 6 12 7 7 19 18 18 15 12 18 12 19 12 10 19 

Наталія М. 8 15 8 16 8 20 19 18 6 5 16 6 13 18 5 

Володя М. 8 8 18 17 18 18 12 19 14 6 18 15 7 15 12 

Ольга Н. 7 11 19 16 18 19 18 16 7 5 13 1 5 12 19 

Руслан Н. 13 18 20 19 7 19 20 15 12 12 12 11 19 12 11 

Альона В. 6 10 11 7 13 11 18 20 18 17 11 12 11 20 10 

Максим Є. 8 8 7 8 15 12 19 19 6 6 10 6 11 7  

Олена Є 19 18 18 19 11 20 18 12 10 12 9 15 5 18 15 

Антон С. 7 11 13 7 13 17 20 19 19 14 14 7 7 18 13 

Віолета С. 10 12 19 8 20 7 18 20 9 19 16 12 15 7 20 

Анна Л. 8 13 12 8 19 18 19 7 5 15 19 6 16 19 12 

Юрій Л. 20 18 19 20 8 20 19 18 15 5 5 14 5 14 14 

Павло Р. 6 7 15 14 18 18 11 6 20 6 17 13 13 20 10 
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Ілля Р. 5 17 19 10 20 18 6 9 7 12 15 6 18 16 11 

Софія П. 6 16 19 11 18 20 12 6 12 18 7 5 14 6 18 

 

 



 


