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В Україні із-за повномаштабного вторгнення російської федерації, ставлення 

до здоров’я та психологічного благополуччя стає дедалі актуальнішим, а питання 

здоров’язбережувальних технологій та соціально-емоційної культури набуває 

особливого значення. В освітньому процесі формування особистості учня залежить не 

лише від академічних знань, а й від здатності адаптуватися до змін, підтримувати 

психоемоційний баланс та зберігати фізичне здоров’я. 

Соціально-емоційна культура особистості та соціально-емоційне навчання 

стало предметом досліджень як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. Серед 

українських дослідників, які присвятили увагу цій темі, можна виділити Л. Гриневич, 

Т. Дрожжину, О. Елькіна, Т. Євтухову, Л. Кондрашова, О. Марущенка, 

https://is.gd/ZVAcoL
https://www.oecd.org/education/beyond-academic-learning-92a11084-en.htm
https://casel.org/what-is-sel/
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374802
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2159290


«Соціально-емоційна культура учасників і учасниць освітнього процесу», 4 червня 2025 р. 

19 

Л. Михайленко, О. Рассказову та ін. У міжнародному науковому середовищі вивчення 

компетентностей та м’яких навичок, що є основою соціально-емоційного навчання, 

здійснювали Р. Вайсберг, Т. Гуллотте, П. Даунс, Н. Дужик, К. Колін, Дж. Махоні, 

В. Кавіоні та інші. 

Специфіці здоров’язбережувальні технологій присвячені роботи українських та 

закордонних дослідників: О. Антонова, О. Ващенко, М. Гончаренко, А. Дерябіна, 

О. Дубагай, Е. Жигульова, М. Крива, Ю. Лозинська, С. Лупаренко, С. Люленко, 

Н. Макаренко, А. Михальський, Ю. Михальська, Н. Опара, Л. Романенко, М. Смирнов, 

С. Стеблюк та ін.  

Ми погоджуємося із М. Гончаренко та С. Лупаренко, що 

здоров’язбережувальні технології – послідовна сукупність педагогічних та 

дидактичних прийомів, форм, засобів та методів, спрямованих на побудову 

психологічно комфортного освітнього середовища, що сприяє формуванню здорової 

компетентної особистості [2, с. 32], а науковиця А. Деребіна розкриває специфіку 

зазначеного виду технологій як систему заходів, що містить взаємозв’язок і взаємодію 

усіх факторів освітнього середовища, спрямованих на збереження здоров’я дитини на 

всіх етапах її навчання та розвитку [2, с. 7]. 

А. Шашенкова окреслює, що розвинена соціально-емоційна компетентність 

допомагає розуміти та сприймати почуття учнів, реагувати на їхні потреби, управляти 

емоціями учнів із користю для них, сприяти їхньому емоційному розвитку, ініціювати 

їхнє емоційне просування та значні зміни в майбутньому тощо. Безперечним є те, що 

вчитель з високим рівнем соціоемоційної компетентності здійснює фасилітуючий 

вплив на соціально-емоційна компетентність своїх учнів [3, с. 218]. 

Так, соціально-емоційна компетентність є складовою соціально-емоційної 

культури особистості. Компетентність відображає здатність людини застосовувати 

знання та навички у сфері емоційної регуляції, комунікації, співпраці та прийняття 

відповідальних рішень. Вона містить такі елементи, як емпатія, саморегуляція, 

соціальна взаємодія та навички конструктивного вирішення конфліктів. 

А поняття «соціально-емоційна культура», у свою чергу, є ширшим поняттям, 

що охоплює не лише рівень індивідуальної компетентності, а й загальні цінності, 

норми та традиції, які визначають соціальну поведінку та емоційний клімат  

у суспільстві. Тобто компетентність є практичним проявом культури на рівні окремої 

особистості й соціально-емоційна культура формує середовище для розвитку 

компетентності, а компетентність, у свою чергу, зміцнює та підтримує соціально-

емоційну культуру. Таким чином, це є двосторонній зв’язок, який сприяє гармонійному 

розвитку особистості та суспільства. 

Отже, здоров’язбережувальні технології відіграють ключову роль у створенні 

сприятливого навчального середовища, де фізичне та емоційне благополуччя учня  

є пріоритетом. Вони охоплюють методи, спрямовані на зменшення стресу, підтримку 

здорового способу життя та формування навичок саморегуляції. У той же час, розвиток 

соціально-емоційної культури сприяє вихованню відповідальності, емпатії та 

ефективної комунікації, що позитивно впливає на соціальну інтеграцію та академічні 

досягнення учнів. 

Поєднання сучасних здоров’язбережувальних технологій із розвитком 

соціально-емоційної культури створює потужну основу для гармонійного розвитку 

особистості учня. Це дозволяє не лише ефективно адаптуватися до викликів сучасного 

суспільства, а й активно формувати власну освітню та життєву траєкторію. Таким 
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чином, інтеграція цих аспектів у навчальний процес є необхідною умовою для 

виховання фізично, емоційно та соціально здорової особистості. 
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Сьогодні, коли, на жаль, для України війна стала суворою реальністю, питання 

соціально-емоційного навчання набуває особливого значення. Адже майбутні 

педагоги – це не просто носії знань, а й ментори, тьютори, вихователі, здатні 

формувати особистість учня, підтримувати його емоційний стан та допомагати 

адаптуватися до складних життєвих обставин. 

Соціально-емоційна культура педагога є ключовим компонентом цього процесу, 

бо саме вона сприяє ефективній комунікації, розвитку емпатії та формуванню стійкості 

до стресу. В умовах війни ця культура набуває ще більшої ваги: педагоги повинні не 

лише навчати, а й бути опорою для своїх учнів, допомагати їм справлятися  

з труднощами та знаходити мотивацію до навчання. 

Соціально-емоційне навчання досліджували вітчизняні вчені Л. Гриневич, 

О. Глоба, В. Гринько, Т. Дрожжина, О. Елькін, Т. Євтухова, О. Марущенко, 

Л. Михайленко, В. Панченко, О. Рассказова, А. Філіпової та закордонні – Р. Вайсберг, 

Т. Гуллотте, Н. Дужик, Дж. Дурлак, К. Домітровіч, К. Колін, Дж. Махоні, Дж. Дурлака, 

П. Бартоло, В. Кавіоні, які займалися вивченням компетентностей та м’яких навичок, 

покладених в основу соціально-емоційного навчання. А специфіку соціально-

емоційної культури особистості в своїх дослідженнях розкривали Л. Кондрашова, 

Л. Сбітнєва, В. Семке, Л. Соколова, М. Телешевська, О. Чебикін та ін. 

Соціально-емоційне та етичне навчання в Україні здійснює громадська 

організація «ЕдКемп Україна» в межах загальнонаціонального шкільного 

експерименту за участі Інституту модернізації змісту освіти, Інституту проблем 

виховання Національної академії педагогічних наук України та за підтримки GIZ Civil 

Peace Service Ukraine (Громадська служба миру – GIZ Україна) [4]. 
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