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чином, інтеграція цих аспектів у навчальний процес є необхідною умовою для 

виховання фізично, емоційно та соціально здорової особистості. 
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Сьогодні, коли, на жаль, для України війна стала суворою реальністю, питання 

соціально-емоційного навчання набуває особливого значення. Адже майбутні 

педагоги – це не просто носії знань, а й ментори, тьютори, вихователі, здатні 

формувати особистість учня, підтримувати його емоційний стан та допомагати 

адаптуватися до складних життєвих обставин. 

Соціально-емоційна культура педагога є ключовим компонентом цього процесу, 

бо саме вона сприяє ефективній комунікації, розвитку емпатії та формуванню стійкості 

до стресу. В умовах війни ця культура набуває ще більшої ваги: педагоги повинні не 

лише навчати, а й бути опорою для своїх учнів, допомагати їм справлятися  

з труднощами та знаходити мотивацію до навчання. 

Соціально-емоційне навчання досліджували вітчизняні вчені Л. Гриневич, 

О. Глоба, В. Гринько, Т. Дрожжина, О. Елькін, Т. Євтухова, О. Марущенко, 

Л. Михайленко, В. Панченко, О. Рассказова, А. Філіпової та закордонні – Р. Вайсберг, 

Т. Гуллотте, Н. Дужик, Дж. Дурлак, К. Домітровіч, К. Колін, Дж. Махоні, Дж. Дурлака, 

П. Бартоло, В. Кавіоні, які займалися вивченням компетентностей та м’яких навичок, 

покладених в основу соціально-емоційного навчання. А специфіку соціально-

емоційної культури особистості в своїх дослідженнях розкривали Л. Кондрашова, 

Л. Сбітнєва, В. Семке, Л. Соколова, М. Телешевська, О. Чебикін та ін. 

Соціально-емоційне та етичне навчання в Україні здійснює громадська 

організація «ЕдКемп Україна» в межах загальнонаціонального шкільного 

експерименту за участі Інституту модернізації змісту освіти, Інституту проблем 

виховання Національної академії педагогічних наук України та за підтримки GIZ Civil 

Peace Service Ukraine (Громадська служба миру – GIZ Україна) [4]. 
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Соціально-емоційна культура майбутнього педагога – це сукупність знань, умінь 

та навичок, які дозволяють ефективно взаємодіяти з оточуючими, розуміти та 

регулювати свої емоції, а також будувати здорове середовище в навчальному закладі. 

Ми погоджуємося з Н. Дужик, що як складник освітнього процесу соціально-

емоційне навчання спрямоване на усвідомлення студентами своїх емоцій та уміння 

ними управляти, на вирішення конфліктних ситуацій, підтримання дружніх стосунків 

з оточуючими, прийняття відповідальних рішень та уміння справлятися  

з поставленими викликами [2, с. 188]. Розділяємо думку В. Панченко, що специфіку 

основних компетентностей соціально-емоційного навчання розкривали дослідники 

К. Колін, Дж. Дурлак, К. Домітровіч, Р. Вайсберг, Т. Гуллотте й визначили п’ять 

основних, розвиток яких передбачений у програмах для різних освітніх рівнів, які 

містять самосвідомість, самокерування, відповідальне прийняття рішень, соціальну 

свідомість і навички установки та підтримки взаємовідносин. Учена зазначає, що 

зазначені компетентності взаємодіють і доповнюють одна одну, створюючи 

повноцінний набір навичок, необхідних для успішного соціально-емоційного 

функціонування в освітньому та професійному середовищі. Процес соціально-

емоційного навчання допомагає студентам розвивати ці компетентності, щоб легше 

адаптуватися до змін, досягати особистих та професійних цілей та будувати здорові 

міжособистісні відносини [3, с. 92]. 

Доцільно відзначити комплекс рекомендацій специфіки соціально-емоційного 

навчання й розвитку соціально-емоційної культури суб’єктів освітнього процесу: 

- при розробленні нових освітніх програм орієнтувати їх на нові результати 

навчання, що включають розвиток емоційного інтелекту людини;  

- переглянути чинні освітні програми для впровадження в них елементів 

соціально-емоційного навчання;  

- розвинути і поширити кращі практики соціально-емоційного навчання; 

- відповідно до нового Професійного стандарту учителя, який містить 

підготовку до соціально-емоційного навчання, переглянути програми підвищення 

кваліфікації вчителів; 

- запровадити підготовку до соціально-емоційного навчання в освітні програми 

підготовки вчителів в університетах [1, c. 47]. 

Розвиток соціально-емоційної культури майбутнього педагога в умовах війни  

є не просто бажаним, а життєво необхідним. Це інвестиція в майбутнє української 

освіти та психічного здоров’я молодого покоління. 
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Проблема протидії ґендерно-зумовленому насильству є серед пріоритетних 

цілей практики соціальної роботи й освітніх практик фактично у всьому світі, 

незалежно від ступеня демократичного розвитку тої чи іншої держави. Дійсно, 

масштаби ґендерного насильства вражають, і для України ця проблема також значна та 

актуальна. Оптимальним віком профілактики, а отже, і протидії домашньому 

насильству, вважається дошкільний і шкільний вік, оскільки саме в цей період 

закладається фундамент полорольової ідентифікації людини, формується розуміння 

гендерних ролей, тому розвиток соціально-емоційних навичок є вкрай актуальною 

проблемою. 

Метою тез є розкриття напрямів соціально-емоційного навчання учнів як 

інструменту протидії гендерно-зумовленому насильству в закладах загальної середньої 

освіти. 

Саме ґендерне та домашнє насильство було предметом аналізу таких науковців 

як Н. Аніщук, Т. Бугаєць, О. Герасименко, О. Головіна, М. Качинська, О. Коломоєць, 

М. Маєрчик, Н. Маркова, В. Мовчан, О. Плахотник, Р. Наливайко тощо.  

 Передумови для вивчення соціально-емоційного навчання закладено  

у фундаментальних роботах закордонних науковців, таких як Т. Армстронг, 

Г. Гарднер, П. Саловей, Д. Майєра, Д. Ґоулман, Р. Бар-Он та ін. 

Соціально-емоційне навчання як напрям зміцнення освітніх практик вивчено 

сучасними українськими ученими О. Елькіним, В. Гринько, О. Рассказовою, 

О. Марущенком та іншими ученими. Водночас, соціально-емоційне навчання (СЕН) як 

спосіб протидії гендерно-зумовленому насильству в закладах загальної середньої 

освіти розглянуто недостатньо. 

На думку О. Елькіна, О. Рассказової, В. Гринько, О. Марущенка соціально-

емоційне навчання сьогодні розглядається як важливий складник освіти, 

синергетичний з академічним навчанням, що сприяє навчальним досягненням, 

освоєнню творчих завдань, ментальному здоров’ю, соціальній залученості та 

благополуччю учнівства загалом; як ефективний інструмент для подолання викликів, 

які постають перед учасницями й учасниками освітнього процесу і насамперед 

зумовлені кризами, які спостерігаються глобально та в Україні [ 1, c. 97]. 

Дійсно, сьогодні соціально-емоційне навчання є потужним інструментом  

у боротьбі з гендерно зумовленим насильством у закладах загальної середньої освіти 

https://www.edcamp.ua/seelukraine/seen-v-ukraini/
https://www.edcamp.ua/seelukraine/seen-v-ukraini/

