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практику. Це необхідно для розвитку професійної культури педагогів та 

формування моральних орієнтирів у школярів. 
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ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО 

ІНТЕЛЕКТУ В КОНТЕКСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ВЧИТЕЛЯ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ТА ЛІТЕРАТУРИ 

 

Сучасна освіта потребує не лише високої фахової підготовки 

вчителя, а й розвитку його особистісних якостей, серед яких особливе 

місце займає емоційний інтелект (EI). Доведено, що рівень емоційного 

інтелекту значною мірою впливає на ефективність професійної діяльності 

педагога [3, с. 117]. Водночас ціннісні орієнтації є важливим чинником 
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формування емоційного інтелекту, оскільки визначають ставлення вчителя 

до учнів, колег, професійної діяльності загалом [3, с. 114]. 

Термін "емоційний інтелект" запровадили Пітер Саловей та Джон 

Майєр [2, с. 308], а популяризував його Деніел Гоулман [2, с. 310]. Вони 

визначають EI як здатність розпізнавати, розуміти та управляти власними 

емоціями й емоціями інших людей. У контексті професійної діяльності 

вчителя української мови та літератури емоційний інтелект відіграє 

ключову роль, оскільки: 

-  сприяє встановленню довірливих стосунків із учнями; 

- допомагає уникати конфліктних ситуацій; 

- дозволяє ефективніше мотивувати учнів до навчання; 

- підвищує рівень психологічного комфорту в освітньому процесі. 

Ціннісні орієнтації визначають життєві пріоритети людини й 

формують її поведінку. Н. Басюк поділяє цінності на термінальні (кінцеві 

життєві цілі) та інструментальні (засоби досягнення цілей) [1, с. 150]. У 

професійній діяльності вчителя важливими є такі цінності: 

1. Гуманістична спрямованість – готовність до співпереживання, 

емпатії. 

2. Креативність та саморозвиток – прагнення до інновацій у 

викладанні. 

3. Соціальна відповідальність – усвідомлення важливості своєї ролі в 

суспільстві. 

Цінності впливають на розвиток емоційного інтелекту, оскільки 

визначають, які емоції педагог вважає прийнятними, як він реагує на 

поведінку учнів та будує комунікацію в освітньому процесі. 

Згідно з Р. Кириченко, емоційний інтелект складається з таких 

компонентів [2, с. 312]: 

- самоусвідомлення – здатність розпізнавати власні емоції. 

Формується завдяки рефлексії та професійним цінностям. 
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- саморегуляція – контроль емоцій, що є важливим у стресових 

ситуаціях. 

- мотивація – прагнення до самореалізації, що безпосередньо 

пов’язане з цінностями розвитку й досягнення. 

- емпатія – розуміння емоцій інших людей, яке базується на 

гуманістичних цінностях. 

- соціальні навички – ефективна комунікація, що залежить від 

загальнолюдських і професійних цінностей. 

Формування емоційного інтелекту вчителя української мови та 

літератури можливе через рефлексивні практики, такі як ведення 

професійного щоденника, самоаналіз педагогічних ситуацій; емоційно 

орієнтоване навчання, яке базується на створенні комфортної атмосфери на 

уроках, залучення учнів до дискусій; розвиток емпатії, а саме аналіз 

художніх текстів з точки зору емоційного стану персонажів та 

комунікативний тренінг – розвиток навичок невербальної та вербальної 

комунікації. 

Ціннісні орієнтації відіграють визначальну роль у розвитку 

емоційного інтелекту вчителя, адже саме вони формують його професійну 

поведінку та стиль взаємодії з учнями. Високий рівень EI сприяє 

підвищенню якості освітнього процесу, мотивації учнів до навчання та 

створенню позитивного емоційного клімату в класі. Отже, розвиток 

емоційного інтелекту через усвідомлення власних цінностей є необхідною 

складовою професійного становлення вчителя української мови та 

літератури. 

 

Література 

 1. Басюк Н. А. "Емоційний інтелект і педагогічне лідерство вчителя 
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(Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок)  
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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У РОБОТІ ВИХОВАТЕЛЯ 

ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

  

З огляду на стрімке поширення штучного інтелекту (ШІ) та його 

вплив на різні сфери діяльності, педагогам варто навчитися ефективно 

інтегрувати його в освітній процес. В першу чергу, це пов'язано з тим, що 
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