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музичних уподобань» 

 

АНОТАЦІЯ 

Дана робота присвячена аналізу теоретичних положень та 

експериментальному дослідженню формування ціннісно-смислової системи 

особистості сучасної молоді відповідно до музичних уподобань. Система 

цінностей в суспільстві змінюється, що безпосередньо впливає і на формування 

ціннісних орієнтацій молоді. Адже від того, якими будуть цінності, залежать не 

лише інтереси, потреби і поведінка особистості, спрямованість її життя, але й 

розвиток суспільства в цілому. Значну роль у формуванні ціннісно-смислової 

системи особистості відіграє мистецтво і, зокрема, музика. 

Актуальність роботи полягає у тому, що музичне мистецтво – один із 

важливих інструментів формування ціннісно-смислової системи особистості 

сучасної молоді. Вивчення взаємозв’язку музичних уподобань сучасної молоді 

та ціннісно-смислової системи особистості допоможе визначити відмінності на 

рівні самоактуалізації, осмислення життя та ціннісних орієнтацій. 

Практичне значення роботи полягає у розробці на основі результатів 

дослідження комплексу практичних рекомендацій для батьків та педагогів з 

питань формування та розвитку ціннісно-смислової системи особистості дітей 

та молоді, який може використовуватися у питаннях морально-етичного 

виховання та позитивного впливу на становлення ціннісно-смислової системи 

особистості. 

Отже, ціннісно-смислова система особистості є головним чинником, який 

регулює та детермінує мотивацію особистості, а, отже, і її поведінку. Ціннісні 

орієнтації особистості по-різному впливають на поведінкові аспекти, але 

абсолютно точно можна сказати, що, вибираючи стиль поведінки або спосіб дії 

в конкретній ситуації, людина свідомо або несвідомо буде спиратися на систему 



 

ціннісних орієнтацій, що сформувалася в неї. 

Ключові слова: особистість, молодь, ціннісно-смислова система, музика, 

субкультура, музичний жанр, самоактуалізація, ціннісні орієнтації. 
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ANNOTATION 

 

This work is devoted to the analysis of theoretical positions and experimental 

study of the formation of the value and meaning system of the personality of modern 

youth in accordance with musical preferences. The system of values in society is 

changing, which directly affects the formation of value orientations of young people. 

After all, not only the interests, needs and behavior of an individual, the direction of 

his or her life, but also the development of society as a whole depend on what values 

will be. Art and, in particular, music play a significant role in shaping the value and 

meaning system of a personality. 

The relevance of the work lies in the fact that musical art is one of the 

important tools for the formation of the value and meaning system of the personality 

of modern youth. The study of the relationship between the musical preferences of 

modern youth and the value and meaning system of the individual will help to 

identify differences at the level of self-actualization, understanding of life and value 

orientations. 

The practical significance of the work is to develop, based on the results of the 

study, a set of practical recommendations for parents and teachers on the formation 

and development of the value-sense system of the personality of children and youth, 

which can be used in moral and ethical education and a positive impact on the 

formation of the value-sense system of the personality. 

Thus, the value-sense system of a personality is the main factor that regulates 

and determines the motivation of a person, and, consequently, his or her behavior. A 

person's value orientations have different effects on behavioral aspects, but it is 

absolutely certain that when choosing a style of behavior or a way of acting in a 



 

particular situation, a person will consciously or unconsciously rely on the system of 

value orientations that has been formed in him or her. 

Keywords: personality, youth, value-semantic system, music, subculture, 

musical genre, self-actualization, value orientations. 
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Об'єкт дослідження: ціннісно-смислова система особистості сучасної 

молоді. 

Предмет дослідження: особливості формування ціннісно-смислової 

системи особистості сучасної молоді відповідно до її музичних уподобань. 

Мета дослідження: проаналізувати особливості формування ціннісно-

смислової системи особистості сучасної молоді відповідно до її музичних 

уподобань. 

Спираючись на поставлену мету, визначений об’єкт і предмет 

дослідження, нами були визначені наступні завдання дослідження:  

1. Проаналізувати основні підходи до розуміння особистості та процесу 

формування ціннісно-смислової системи у сучасної молоді. 

2. Розкрити роль музики у формуванні ціннісно-смислової системи 

особистості. 

3. Дослідити психологічні аспекти, що впливають на формування та 

розвиток ціннісно-смислової системи особистості сучасної молоді, а 

також деякі культурологічні феномени, що є характерними для 

музичного середовища. 

4. На основі результатів дослідження ціннісно-смислової системи 

особистості сучасної молоді відповідно до її музичних уподобань 

розробити рекомендації для батьків та педагогів з питань формування 



 

та розвитку ціннісно-смислової системи особистості дітей та молоді  

Методи дослідження: теоретичні методи (аналіз, синтез і систематизація 

психологічної літератури з досліджуваної проблеми); емпіричні методи 

(анкетування, самоактуалізаційний тест (САТ), тест смисложиттєвих орієнтацій 

(СЖО), тест М. Рокича, методи кількісної та якісної обробки даних, статистичні 

методи. 

Емпірична база дослідження. Дослідження проводилось на базі 

Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 

Хмельницького з майбутніми психологами – студентами І-IV курсів 

спеціальності «Психологія». У дослідженні брали участь 61 здобувач.  

Практичне значення дослідження полягає у підтвердженні гіпотези про 

те, що ціннісно-смислова система особистості взаємопов'язана з музичними 

уподобаннями сучасної молоді та має відмінності на рівні самоактуалізації, 

свідомості життя та ціннісних орієнтацій відповідно до музичних уподобань. На 

основі результатів дослідження було розроблено комплекс практичних 

рекомендацій для батьків та педагогів з питань формування та розвитку 

ціннісно-смислової системи особистості дітей та молоді. Сформульовані 

положення можуть бути використані у питаннях морально-етичного виховання 

та позитивного впливу на становлення ціннісно-смислової системи особистості. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел, що нараховує 55 

найменувань, містить 11 таблиць. 

Дослідження здійснювалось впродовж 2022-2023 років. 

За результатами дослідження сформульовані висновки: 

У процесі дослідження проблеми взаємозв'язку особливостей ціннісно-

смислової системи особистості та музичних уподобань сучасної молоді було 

складено уявлення про ціннісні орієнтації сучасної молоді, розглянуто 

психологічні аспекти, що визначають формування та розвиток ціннісно-



 

смислової системи особистості, а також деякі культурологічні феномени, які 

характерні для музичного середовища. Було проведено емпіричне дослідження 

особливостей ціннісно-смислової системи особистості сучасної молоді 

відповідно до музичних уподобань, а також на основі отриманих результатів 

розроблено комплекс практичних рекомендацій для батьків та педагогів з 

питань формування та розвитку ціннісно-смислової системи особистості дітей 

та молоді. 

Проведене дослідження підтверджує гіпотезу про те, що ціннісно-

смислова система особистості взаємопов'язана з музичними уподобаннями 

сучасної молоді та має відмінності на рівні самоактуалізації, осмислення життя 

та ціннісних орієнтацій відповідно до музичних уподобань. Результати 

дослідження та сформульовані на їх основі положення можуть 

використовуватися у питаннях морально-етичного виховання та позитивного 

впливу на становлення ціннісно-смислової системи особистості сучасної 

молоді. 

Отримані результати свідчать про те, що для більш точного та цілісного 

уявлення з цього питання необхідне проведення відповідного 

експериментального дослідження, яке б враховувало культурологічний, 

естетичний, соціально-економічний та інші аспекти цієї проблеми. Тим не 

менш, можна стверджувати, що музична індустрія займає важливе місце в 

соціумі і в житті кожної сучасної людини. Оскільки мас-медіа давно і міцно 

увійшли в наше життя (а музичне середовище є однією з основних складових 

життя сучасної молоді), тому необхідно критично підходити до питання 

особистісного вибору музичних напрямків, особливо, якщо картина світу та 

ціннісно-смислова система особистості ще не мають стійкого характеру, що 

частіше характерно для молодого покоління. 

Ціннісно-смислова система особистості визначає картину світу людини, 

опосередковує її погляди, інтереси, принципи та переконання. Розвиненість 



 

ціннісних орієнтацій та особистісних смислів сучасної молоді багато в чому 

залежить від якості виховання, навчання, а також від тієї діяльності, до якої 

вона залучена. У зв'язку з цим чималу роль відіграє музична культура, яка 

протягом усього життя оточує людину і, так чи інакше, має певний вплив на 

формування та розвиток ціннісно-смислової системи особистості. Музика 

сприяє засвоєнню людиною споконвічних людських цінностей.  

Отже, ціннісні орієнтації – це найважливіший компонент світогляду 

особистості, який виражає уподобання і прагнення людини відносно тих чи 

інших людських цінностей. Ціннісно-смислова система особистості є головним 

чинником, який регулює та детермінує мотивацію особистості, а, отже, і її 

поведінку. Ціннісні орієнтації особистості по-різному впливають на поведінкові 

аспекти, але абсолютно точно можна сказати, що, вибираючи стиль поведінки 

або спосіб дії в конкретній ситуації, людина свідомо або несвідомо буде 

спиратися на систему ціннісних орієнтацій, що сформувалася в неї. 

Рік виконання кваліфікаційної роботи: 2023 р. 

Місце виконання: Мелітопольський державний педагогічний 

університет імені Богдана Хмельницького, кафедра психології. 
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