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Аннотация: в статье рассматриваются современный человек и потребление 

контента как замещение предельных экзистенциальных беспокойств, 

приоритетные экзистенциальные беспокойства для современного человека, 

влияние контента на человека, потребление контента как невротически-

компульсивный защитный механизм, причины потребления контента 

молодежью. 
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Человек, существуя, сталкивается со свободой, изоляцией, бессмысленностью и 

смертью. И это те самые предельные экзистенциальные беспокойства, которые 

следуют за человеком все его существование. 

Свобода, изоляция, бессмысленность выдаются человеку с его рождением. 

Естественный процесс рождения человека, нового сознания в этом мире 

сталкивается с таким извечным вопросом: “кто имеет право давать новое 

сознание, обрекать его на эти данности, за которыми последует смерть”. 

Свобода, следом идет ответственность, а за ней и смысл жизни для человека.  
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Ответственность означает авторство. Осознавать ответственность – значит 

осознавать творение самим собой своего “я”, своей судьбы, своих жизненных 

неприятностей, своих чувств и также своих страданий если они имеют место [1, 

с. 152]. 

 Вселенной безразлично существование человека и его процесс жизни, человек 

сталкивается с бессмысленностью этого мира, с пониманием того, что он 

рожден без смысла, но для существования. 

Подведем итоги сказанному, человек абсолютно предоставлен себе и жизнь его 

не имеет смысла во вселенском масштабе. 

Это вызывает у человека высокий уровень тревоги. Человек, не может принять 

этого и избегает этих данностей при помощи защитных механизмов психики. 

Важно сказать, что мы говорим о защитных механизмах с точки зрения 

экзистенциальной психологии. В отличие от психоаналитического подхода они 

действуют следующим образом. Сознавание конечной данности – тревога – 

защитный механизм [1, c. 7]. 

В экзистенциализме тревога происходит от страха смерти, пустоты, изоляции и 

бессмысленности, а защитные механизмы могут быть двух типов. 1) 

конвенциальные механизмы защиты из тех, что подробно описаны З. Фрейдом, 

А. Фрейд и Г. Салливаном, ограждающие индивида от всякой тревоги, 

независимо от ее источника, 2) специфические защиты, которые будет описаны 

ниже, служащие специфической функции преодоления одного из первичных 

экзистенциальных страхов [1, c. 8]. 

Современный человек подвержен влиянию этих механизмов более явно, чем 

древний. У древнего человека сущность формировала сознание, то есть 

окружающая среда влияла таким образом, что главной целью существования 

становилась возможность жить. 

У современного же человека сознание формирует сущность, иными словами, 

мы формируем смысл бытия.  
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В XXI веке человек предпочитает избегать мыслей об ответственности и 

сделать это легче, чем принять ее, но, в любом случае, оба выбора остаются все 

еще неприятными и нежелательными сознанию человека. 

Избегание принятия ответственности, пожалуй, самый распространенный 

невроз среди современного человека. Проще всего избегать помогает 

информационный контент в современном мире.  

Одна из наиболее распространенных динамических защит от сознавания 

ответственности – создание психического мира в котором нет переживания 

свободы, а есть существование под властью некой непреодолимой, чуждой для 

Эго “не Я” силы. Экзистенциалисты называют эту защиту “компульсивностью” 

[1, c. 156]. 

Контент принимает сакральное значение для человека, не употребить его здесь 

и сейчас равносильно смерти, контент стал той самой “не Я” чуждой для Эго 

силой. 

Современный человек стал потребителем с нуждой в поглощении информации, 

постоянно и без остановок. Бессмысленные листания лент социальных сетей 

перед сном, во время пробуждения, постоянный просмотр фильмов, сериалов, 

игр, чтение новостей и еще много другого.  

Это поведение свойственно для того, кто старается избегать контакта с собой 

чтобы не столкнутся с нежелательными мыслями.  Такая психопатология – 

следствие той самой экзистенциальной тревоги. 

Следственно, к такому невротическому поведению приводит удовлетворения 

базовых потребностей и достатка, что наталкивает на мысли о своем 

существовании. Дабы избежать этого современный человек выбирает путь 

малого сопротивления, потребление контента как защитный механизм в целом.  

Причем сам контент не является ценностным в духовном или 

интеллектуальном плане для человека, а используется для заполнения фона. 

Важно отметить, что сам контент может быть ценностным в своей сути, но 

используется он с иной ранее озвученной целью. Как много из просмотренного 

вы можете вспомнить спустя день? 
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Потребление контента уже в невротической трактовке – это компульсии, 

которые не связанные с обессиями, не выполнение этих компульсий, а точнее 

информационный вакуум, вызывает экзистенциальную тревогу у современного 

молодого человека, что может в итоге привести к чувству ужаса и 

беспомощности, а дальше как следствие, ведет к психологической травме. 

Стоит добавить, что такое потребление контента привело к дофаминовой 

ловушке – постоянному желанию получать эмоциональные стимулы. 

Яркие проявление такого поведения у молодых людей в виде уробороса из: 

базового желания быть принятым – чтобы быть принятым нужно 

взаимодействовать – для взаимодействия нужно быть информационно 

осознанным –  чтобы стать таковым нужно потреблять постоянно информацию.  

Скорость появления контента в современном быстрее чем его потребление, 

молодые люди не могут отказаться его потреблять так как будут выброшены за 

социальный борт, а за этим последует данность в виде одиночества, изоляции.  

Изоляция – актуальная проблема, но я предполагаю, что за одиночеством в XXI 

веке стоит самодостаточность, а точнее ее отсутствие. В связи с бурным 

развитием технологий человек разучился быть сам с собой, насыщать себя без 

контакта с людьми ведь доступ к людям, контенту, это все у вас под рукой. 

Но стоит заметить, что подростки и юноши довольно часто чувствуют себя 

изолированными от общества и недопонимание с его стороны. С моей же точки 

зрения, это ощущение изоляции вызывает именно отсутствие 

самодостаточности, человек не находится наедине, ведь весь фон заполнен 

контентом, а без контакта с самим собой невозможно получить здравый 

контакт с социумом. Без целого внутри невозможно получить целое из вне. 

Для современной молодежи нет возможности, а самое главное причин, для того 

чтобы остановить этот процесс и задуматься про бытие, бессмысленность 

происходящего, свою насыщенность информацией и отсутствие контакта с 

истинным “Я - существующий”, а не “Я – потребляющий”. 
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