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Omnuc HaGopy KapT

«IIpucranp — micue, A€ 3yNUHSIIOTHCS KOpadill, Haye MaJeHbKI yPUBKU
HAIIIOTO XKHUTTSA, Ie MU OyJii Takl 6e3TypOOoTHI ¥ maciusi. [Ipucrans macts — 1e
HaIlle MUHYJIE, TETEePIlHE Ta MallOyTHE, 1110 00’ €IHY€ caMe KUTTS i HAIIOBHIOE
KOKEH MOr0O MOMEHT CEHCOM»
«He mMaroun MOKJIMBOCTI IOCTYKaTUCA IO CBOTO BHYTPIITHBOTO «S1» CB1OMO,
moiuHa OyJie TpOoOUPATUCS 10 HBOTO HECBIIOMOY
Habip cknagaetnses 13 30 kapT-MaltOHKIB po3MipoM A6 , 10 BiJI0OpakaroTh
pi13H1 OOCTAaBUHHU IACTUBOTO KUTTSI, MOXJIMBI 3B’ SI3KH Ta B3a€EMUHU MK 00pazamu.
JluTnHa HailOlyIblIe MOB'A3aHA 3 MOYYTTIAMHM 1 iX IPOsSBaMH, TaK SIK MaJ€HbKI JITH
OILIIHIOIOTh CBIT B OCHOBHOMY 3 TMO3MI[l MOYYTTIB. Y TOBCSKICHHOMY HUTTI,
criajaxyruu Bia IiKaBoi i11ei, BigkpuBatouu HoBe, mpitouu, mu HACJIUBI 1
paaiemo sk Aitd. OAHAK BapTO YOTOCH IMITH HE TaK SIK MU IUIAHYBAJH, SIK TYT K€
MU MO>KEMO BIJICTEKUTH B co0l 1 TEMHY CTOpPOHY: 00pasu, cTpaxu Ta iHmie. [Homi
[l TIEPEKUBAHHS MOXYTb OXOIIUTH BCIO OCOOHUCTICTH B IIIJIOMY 1 TOJ1 CTa€ AYXKe
CKJIQJIHO MO0AUYUTH PEAbHICTh TAKOIO sSIKa BOHA €, 0OYMMa JJOPOCJIOTO, & HE IUTHHH.
B nabGopHni npencraBnenuii apxetun JuTa - 4aCTUHU HAIIOTO BHYTPIITHBOTO
CBITY, YHIBEpPCAJIbHOI YAaCTUHU B CTPYKTYpl MCHUXIKH JOpPOCIOi JIIOJIMHU, fKa
MICTHTh 3allUC JIUTSYAM MAacauBHX (a00 Takux Oa)kaHMX) TOJMIHM, peakiii Ta
pllIEHb MO BIAHOUIEHHIO /10 cebe Ta IHIIKX. B SKOCTI KapTMHOK BUKOPHCTAHI
MaJIFOHKH 9yJI0BOTO aMEPHUKAHCHKOTro XymokHuka Mark Ariani, mo ayxe BIydHO
nepeaB 4yTTEBICTh 00pa3iB M pecypc CHUMBOJIIB. Y HaOOpi KapT MICTUTHCA
CHUMBOJIIKa PI3HOTO POJy MEPEHOCY uepe3 00pa3 IIACIMBUX TMOJIA KUTTSA, IO
JI03BOJISIE KJIIEHTY YCBIJIOMUTH, TMPOAHANI3yBaTH CBOE MHHYJIE Ta OTPUMATU
pecype st cebe TenepilmHporo. 3 JaHUM HaO0OpOM KapT MOKHA TPAIOBATH SK B
acolllaTUBHOMY METOJi, TaKk W B METONl apT-Tepamii mpu poOOTI 3 PiI3HUMHU
3amuTaMu KJIEHTA.

BikoBa kareropisi — BiJ 3-X poKiB Ta yBECb CBIJJOMHUIA BiK.



Jiis koro us kosaoaa? BoHa cTaHe HE3aMiHHUM IHCTPYMEHTapieEM y poOoTi
MICUXOJIOTa, Teaarora, COIllaJbHUX MPAIliBHUKIB, apT-TE€paleBTiB, a TaKOX YCIM,
XTO TIParde JI0 CaMOITi3HAHHS Ta CAMOPO3BUTKY.

Habip mokHAa BHMKOPHUCTOBYBATH /ISl TAaKHUX (POPM ICHUXOJIOTIYHOL
podoTu:

- CaMOJ[IarHOCTHKA TICUXOJIOTIYHOTO CTaHY;

- IarHOCTUKA PaHHIX JAUTIYMX B3a€EMUH Ta MOTped (poboTa 3 BHYTPIIIHHOIO
JTUTHUHOIO Ta HAIMMU PEATHbHUMH JTITHhMH);

- MIONTYK BHYTPIIIHBOTO «IIIACTUBOTO» PECYPCY;

- 3 METOIO CTBOPEHHS MCUXOTEPANIEBTUUHUX Ka30K;

- J1arHOCTHKA CIMECHHUX BIJTHOCHH;

- I1arHOCTHKA JUTI4Y0-0aThbKIBCHKUX BIJTHOCHH,

- Y KOHCYJIbTYBaHHI, IICUXOTEpaIlli pu IpynoBiil Ta 1HIKUBIAyaIbHINA pOOOTI;

- BIZIMIOBI/II HA MUTaHHS OCOOMCTICHOTO XapaKTepy Ta IHIIIE.

Januit HaOlp MeTapOpUYHUX AacolllaTUBHUX KapT - YHIKaJIbHA CHCTEMa

J1aJIoTy MCUXO0JIOTa 3 KJIIEHTOM.

XapakrepucTHKa CUMBOJIKH

VY KOXHOTO 3 HAac YHIKajJdbHa iCTOpIis i CBI HaOIp mepexuBaHb M CrocoOiB
pearyBaHHs. JlocHmiKyroun iX, yCBIIOMIIIOIOYM Ta 3MIHIOIOYM Ha JOpPOCHi, MU
CTaEMO OLIBII IUTICHUMHU, 3pinumu, a 3HaunTh i IJACJIIMBUMMU. Metadopuuni
acowiaTuBHl KapTu «lIpucTtanp macTs» M03BOJIAIOTH 3aHYPUTH KIIEHTA Yy CTaH
BHYTPIIIHHOTO «IACIIMBOTOY» JTUTHHCTBA.

O3HaKW MPUCYTHOCTI BHYTPIIIHBOTO JUTHHU B TICUXIITl TOPOCIIOT JIFOAHHH:
e HasBHICTb y CBIIOMOCTI JUTSYUX CIOTAJIIB i EMOIIMHKUX PEaKIii;
e JluTsui pearyBaHHsl Ha >KUTTEBI CUTYaIlli;
e (CTpax 3aquImUTUCA 0€3 CUIBHUX U CITIB 3aJICKHUX BIJIHOCUH, HCBMIHHS

BUPIIITYBATH MPOOJIEMH CaMOCTIHHO;

e CeHTMMEHTAJIbHICT M CIILO3JIMBICTD;



e CroHTaHHI pIIICHHS ¥ Mii;
e HanuyTnuBiCTh 10 KPUTHKH Ta 1HIIE
Po6ota 3 MAK «llpuctanp macTs» BHUABISE CTPYKTYPY BHYTPIIIHBOI
IIUTUHY KJIIEHTA:
+ AJnlanTuBHAa JWUTHUHA (JIi€, OPIEHTYIOUHMCh Ha TOTpeOM I1HIIMX JIFOACH;
MIPOSIBIISIE CMUPEHHICTh M CITYXHSIHICTb)
+ IEMOHCTpY€E MOBary K JOPOCIUM; BUXOBaHUM 1 JOOPO3UUIIUBUIA;
- CXWJIbHMM 10 OyHTapCTBa; 3aliMa€e B1JIOMY IMO3HITIIO
+ BinmsHa muTHMHA (mi€, OPiCHTYIOYMCH Ha BIACHI MOTPEOU i GaKaHHs)
+ BUIBHHI y camopeali3ailii; BlieBHEHUH y co0i;

- E€rOLCHTPUYHUU

Metoanuni pekomenaanii mo sBuxkopucranuio Hadtopy MAK «Ilpucrann
ACTSD)

1. JocnimkeHHs: camoolliHku (Kapta — S 3apa3 ta kapta — S xouy ctatu abo
S xotiB 61, 100 Tak 0y10)

2. HocnimxeHHs: cloco01B TOCATHEHHSI METH (KIIIEHT 00Mpae NeKiIbKa KapT
1 PO3KJIa/Ia€ y MOPSIKY)

3.  JochimKeHHs TOJIOXKEHHS TUTUHU y ciM’1 (peadbHOl JUTHHU abo
BHYTPIIIHbOI TUTUHU KIIIEHTA)

4. JlocnimKeHHs] B3aEMOBIIHOCHH (PO3KJIalaHHs KapT y MEBHOMY MOPSAKY U
CTBOPEHHSI pO3IOBIJIEH).

5. MocnimxenHs moTped i HeycBiioMIIeHUX OakaHb (0OpaTu Oa)kaHy KapTy)

6. CxnamaHHs Ka30K (32 OJIHIEI0 YU JCKIJTbKOMa KapTaMu)

7. HocnikeHHs MUHYJOro Ta TtenepimHboro S (oOpatu HeoOXinHy Ta
OaxkaHy KapTy)

8. HochimkeHHs B3a€MOBITHOCUH y CiM’i (oOpatu KapTy, 1m0 BigoOpaxae
BIIHOCHHHM Yy CIM’1 Yy CXeMi IITH-O0aThbKU , JITU-TITH, PIBEHb 1X B3aEMO/III).

9. MocnimkeHHs BITHOIICHHS 10 MAaOYTHBOI JTUTHHHU.



10. JocnipkeHHsT €MOLIIHHOTO CTaHy, €MOIIIMHUX MPOSBIB Kili€HTa (00paTu
KapTH, 1110 BU3UBAIOTH Pi3HI €MOIIIi, MpoaHaIi3yBaTH iX).
11. Po3BuTOK ysiBH, 0OPa3HOTO MUCTICHHS TUTHUHHU.

12. PO3BUTOK MOBH JIUTHHHU Ta 1HIIIE.

NPUKJIAAA TPAKTUYHUX BIIPAB 10 ACOUHIATUBHUX KAPT
«ITPUCTAHD IIACTS»

v' BrpaBa «YCBiIOMJIEHHSI IHACJTHBOIO CTAHY»

3 Kojoau (BIAKPUTO YU 3aKpUTO) OOpaTH KapTy, siKa 3apa3 MOBHICTIO MiJIXOJUTh
1] CTaH KJl€eHTa «3apa3» (K BiH ceOe BiAUyBae, HOro HACTPIH il CTaH) Ta onucaTu
ii. Ilotim 3 konmonu oOpatu iHmy kaprty. Lle Mera — Te, 0 4Oro mparHe KJIi€HT,
Horo OaxxaHuil mACIUBHI cTaH ab00 CUMBOJ IMACTS, IO MOXKE BUCTYIATH

pecypcoM. [losicHuTr YoMy 11EM MEPCOHAX IIACTMBUH U 110 KOMY JIOIIOMAarae?

v" BrnpaBa «Mos acjJuBa Ka3Ka»

KiieHTy mponoHyeThCs CKIIACTH Ka3Ky 3a KIIFOUOBUMH (pazaMu:

1. JKuna co6i oumumna...(o0paTi BiAKpUTO Kapty). i 6yno ...(Bik Ha3BaTH). byna
60Ha (OTKCATH ii, YUM BOHA 3aiiMaacs, Mpo 110 Mpisia), i nouyeala oHa cebe...
(s1x? Onucatu ii movyTTS).

2. Binvw 3a 6ce na ceimi éona nomooasna epamu (Sx rpata i ae? Omnmcatu 1ie
MiCIIEC).

3. Oo0Hnoeo pa3y 6ona eionpasunacs y nooopooic ...(Kyau, mis dYoro?) ma
3ycmpina...O0patu BIAKPUTO KapTy. I 6iduynra eona mooi...(O came aana Iis
3ycTpiu?)

4. Iliwna oumuna oani ma sycmpina...O0patu BIAKPUTO KapTy. I iouyra 6ona
mooi... (110 came aana I 3ycTpia?)

5. liwna oumuna dani ma 3ycmpina Bac menepiwmnix. Bu nidiuwu 0o oumunu ma

ckazanu...(mo came?) B nooapysanu iti nooapyHok... (1o came, sikuii?) I iouyna



60Ha MOOJi... (1O caMe Jana us 3yctpiu?). Bu oonsiu oumuny i ...(110 BiA0YyJIOCH?,

sk Bu mouyBaete cebe 3apas).

v' BrpaBa «["0oJi0BHE 1151 IIACTSI»
OOpatu BigkpuTo KapTy Ta onucatu: Illo Ha 11iif KapTi TOJOBHE, YOMY II€ TOJIOBHE

T macta?

v Bupasa «S 3apa3 »

OOpatu BIIKpUTO KapTy Ta BIANOBICTU HA 3alUTaHHS:
XT0 300paxkeHuit Ha KapTi?

Jle BiH 3HAXOAUTHCS?

XTO 3HAXOIUTHCA MOPsIA?

o BoHU pOOIATH?

SAxuii B HUX HACTPiit?

Yu maciiuBl BOHA?

Sk iM BiAuyTH ceOe naciIuBUMU?

[lo s 1150T0 MOTPIOHO?

[Ilo Tpeba 3pobuTu MO0 BiAUYyTH ceOe MACTUBUMU?
[Ipo 110 BOHM yMarOTh?

[Ilo BoHu OyayTh poOutn?

Ski emMorrii Big4yBaroTh?

v Bupasa «Ilo6anyii cebe»

OO6paTu KapTy, ONMKUCATH Ta CKJIACTU CIUCOK 3aHSTh, K1 pOOJISThH ACIUBUM Iepost
kaptu. [licna mporo, mpoaHaizyBatd, a Mo poOUTH MIACIUBUM MEHE, MOPIBHATU
CITUCKH:

1. IIlo 3 mporo cnucky Bam mo cripaBkXHBOMY Ja€ 3aJI0BOJICHHS 3apas, o JaBajia
3aJI0BOJICHHS Y JJUTHHCTBI?

2. Ko ocranHiit pa3 Bu 103Bosis11 coO1 1I0CH 13 CIIUCKY?

3. IloctaBTte Aaty 6111 KOXKHOTO MYyHKTY 13 CIIUCKY.



v' Brpasa «lllaciimBe mucbM0»
OOpaTH KapTy Ta HalKMCaTH MUCHMO Teporo (FeposiM) KapTu. 3acTocyiiTe Oy/ib-

K1 CJI0Ba, 10 MOXKYTb 3pO6I/ITH HOTO0 mraCJIIMBHUM.

v Brupasa «IllacaiuBa icropis »
KiieHT cnpoOye oOpaTu KapTy Ta pO3MOBICTH 1CTOpPit0 (Ka3Ky) Bif iMEHI repoiB

PO YKUTTS Ta TOIi, TPYIHOIIII Ta PAIOIT, IO MAIOTh MiCII€.

v' Brpasa «lllacauBi cioragm»

3 BIAKpUTHX KapT oOpaTd KapTH, 10 MpoOy/KyroTh B Bac miaciusi cnoranu
TUTUHCTBA. Po3kiiactu kapTu Tak, mob CKJIaCTH PO3MOBIIb.

[TopuBuUTHCA 1€ pa3 Ha KapTu il 00epiTh KapTy, siKa B I[I0 MUTh puBepTae Bairy
yBary HauOuibil. [l kapTu BigoOpakyroTh 1mOCh (ITOTPedy), 10 B 1[I0 XBUJIMHY
O11b1 32 Bce nmoTpioHo Bam. 1o me?

OO0epiTh HOBY KapTy, 110 CUMBOJI3Y€ 3aJI0BOJIEHHA i€l nmotpedu. [IpoBipTe mis
cebe, AKUM YMHOM CKJajeHa Bamu po3moBigs moB’si3aHa 3 Bammm mopocnum
KUTTSIM U SIKUM 4YMHOM BU MoOXeTe 3aJ0BOJIBHUTH 110 MOTpedy, 00 BiAUyBaTH

ceOe IIacIMBUM 3apas3.

v Brupasa «IllaciiuBe KUTTSI»

[TogyMKu 3HAMAITH TPUEMHE MICIIE 11032 MPUMIIIIEHHSM. Y SIBiTh, 110 y Bamux HIir
PO3TATHYJIACS JIHIS BAIIOTO XUTTA. 3HANAITH Ty IIISHKY B MUHYJIOMY, Jie BU OyJn
JTUTUHOI, 3J0POBHUM, IIACIMBUM, TMOBHUM cHJ 1 Hamiid. OOepiTh KapTy TOro
nepiony kutTs. [lomymaiiTe, uuM BOJIOALIA Ta NUTHUHA, SKUMHU SKOCTSIMH, SIKUX
Bawm Tak He Bucrauae.

[lepecTyniTh MOJYMKHU Yepe3 JIIHIIO )KUTTS B Ty JUISTHKY 1 001MMITh CBOIO IUTHHY.
YuM cuspHilIe BU 001MaeTe TUTUHY, TUM CUJIBHIIIE BIAUYBA€ETE, K BIMBAETHCS B
Bac enepris, 0anpopicts. [loBepHITBCS 10 TOTO MicClis, 1€ BU CUILIH, TIepeBipTe,

yu oTpiOHI Bam Ti sxocTi, skumu o6napyBania Bac Bamma nutuHa.



[lepesipte, un kombopTHO Bu cebe BiauyBaeTe 3 IUMHU SIKOCTAMH B MaiiOyTHbOMY .
SIKIo0 HeMae HETaTUBHOI peakilii, MOBEPHIThCA B Ty AUISHKY JUTHHCTBA, /I BH
3YCTPLUIUCS 31 CBOEIO TUTHHOIO, OOIWMITS ii 1€ pa3, MOASKYHTe, PO3KaXiTh, KOO

BOHa Oyje B MaiiOyTHbOMY. [10BEpHITHCS B CHOTOICHHS.
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