MeJiiTonoJbChbKMi Jep:KABHUH NeJATOTiYHUN YHiBEpCUTET
iMmeni bornana XmMeJbHUIBKOTO

MCUXOJOTO-NMIEJATOITYHUMN CYIPOBII
POIMHHOI'O BUXOBAHHSA IUTUHAU
3 3BATPUMKOIO IICUXITYHOI'O PO3BUTKY

HaByaiibHO-METOUYHUNA TOCIOHUK

Menimonoas, 2019



HCI/IXOTepaHeBTI/I‘-IHa Ka3Ka

JIE IIIYKATH MPIT

Mpii nikonu ne cniameo,

B0HU NPOCMO YEKAIOMb C8020 4acy O0Jis 30IUCHEHHS

Ypok ooopomu

3n1iMar0YMCch Haropy CXOJAMHKaMHU JICOBOI IIKOJAM YapiBHULTBA, Pes Jlines
rmodysa TYYHUH J3BOHUK, KM CIOBIIIAB MPO Te€, IO YPOK BXe po3modaBcs. BoHa
moOiryiia MmMBHUIIIE KOPUIOPOM, YBipBajacs 0e3 CTyKy J0 Kjacy W ojpasy BiadyJia
apoMat CBIXKE€3BapEHOI'0 POMAIIIKOBOTO Yar0 Ta KEKCIB 13 POJA3UHKAMH.

— Cromn, cron! — nonymana Jlines. — Y Hac mae O0ytu ypok. Haue xomgHOTrO
CBsITa CHOTOJIHI HEMAE...

— Ilpusirt, Jlinee! — nmposyHaB Haj ii ByXoM A3BIHKHI T0J0OC 1 reTh 00ipBaB ii
po3aymu. Bona ob6epHynach Ta mobaunsia cBOI0 Halkpaiy noapyry — @ero JlaBaumy.

— Hapemri v npuiiia, sk 1aBHO s Tede He Oaunna!l — npomoBuia JlaBanaa i
3 ycMmimkoro oonsna Jlinero.

— JloOporo panky BciM! — npuBiTanacs Jlijes 3 iHIIMMU YYHIMU.

TuM yacoM 110 KJIacy BBIMIILIA, HECYYH MEpe]l COOOI0 Talllo 3 PI3HOMAHITHUM
BapeHHsM, Yunrtenbka CoBa.

— Cipnaiite, Oyap jacka, JiB4aTKa, — MOBUJIa BoHA. — S 0auy, 110 BU TPOXH
3IMBOBAaHI, ajJie X0y Bac 3aCMOKOITH. Y POK ChOTOHI Oy/ie, X04a TPOXU HE 3BUYHHM.

VY kJaci mouynocs CXBUILOBAHE MEPEIIINTYBAHHS.

— JIro01 moi, Tuxenbko. CrnoyaTky s XoTuia O AI3HATUCSA: YM BUKOHAIU BH
JIOMAIITHE 3aBAaHHS, SKe OTPUMYBAJIU Ha KaHiKynu? Skmio mam’sitaete, Tpeba Oyio
3HAUTH JIOAWHY, KOTpa Mae A0Ope ceplie 1 Hal3amoBITHIIY MpIO, SIKy HIXTO HE
MOX€E 3JIIMCHUTH, Ta MOMIPKYBAaTH HaJ CBOEI BIACHOI Mpi€ro. TakoX BU Mallu
NEPEBIPUTH IO JIIOJUHY Ha mUpicTh. CBOIO poOOTY, 3a AKYy OTPUMAETE OI[IHKH, BU
MaeTe MpE3eHTyBaTH Ha ek3ameHi. Ha mijgcraBi mporo Hapanga [onoBHux @Deit

3nilicnennx bakaHb BUPIIIUTH: YUIO MPIIO IIOTO POKY BOHM 3IHCHATH — BAllly YU



00paHOi BaMU JIFOIUHHU.

3a BIKHOM IIIKOJIM YapiBHMIITBA MOYaB Hakpamnatu aouiuk. Jlimei BapTo Oyio
JMIIE Ha HbOI'O MOJUBUTUCH — 1 BOHA BXKE HE 4dyna Outblie cBoei Buutenbku. Bona
MUTTEBO MOPUHYJIA Y CBOI IYMKH 1 CIIOTau — TYH, 3a KiJIbKa KIIOMETpIB Bij ii Jiicy,
JI0 HEBEJIMKOI'O0 MiICTa, /10 3BUYANMHOTO OYJIMHKY, 0 3BUYAMHICIHBKOI KIMHATKH, 0
MaJICHbKO1 JIBUMHKHU 3 OJIAKUTHUMH, SIK YACTE HEOO MICJIsl JIITHROTO TEIUIOro JIONLY,
ounMa.

Came 3 gomry mnouanocss iX 3HAHOMCTBO U JApyxk0a — YYEHMIN HIKOJIU

yapiBHunTBa, Dei Jlinei, Ta MaaeHbKOT JIBYUNHKH 3 BEIIMKOIO MPIEO.

Ilozana nozooa abo necnooieane 3HAILOMCMEO

VYxke Jnekiibka TWKHIB TaHyBajga Haj3BuuaiiHa crieka. CoHIlE Cssuio0 Tak
SACKpaBO, Haue TUCAYl JpIOHMX CBITIIAYKIB OJHOYACHO 3aCBITWJIMCH y HAWUTEMHIITY
HIY, SIKY MOXHa juiie coO1 ysButu. KpiMm Toro, depe3 3aayxXy HEMOMIMBO OyIii0
nuxatu. ToXX KOJIM HAJIETIIM MaJeHbKI IyXHACTI XMapUHKHU, HA HUX 0COOJIMBOI yBaru
HIXTO HE 3BEpPHYB, @ OCh TUIBKH-HO TOYaJIM TaJaTH TEIUNl KPAIUIMHKH TEPIIOTO
JITHBOTO JIONTY, SIKHM 3TOJIOM Tepepic y 37UBY, JIIOAU JIUIIE 3Paiiu, 10 MOBITPS
HapemTi mocBiximae. 3paaiumm Bei, okpiM Dei Jlinei, sika MOWHO JicTaiacs 10 MicTa i
BCTHUTJIA TIOTPATUTH ITiJ1 3JIUBY.

Jlo camoro Bedopa BOHa JiiTajia Bij Jaxy OJHOro OyJWHKY A0 1HIIOTO, 100 X04
TPOXHW BUCYIIUTH BOJIOCCSA Ta OJAT, ajie 1€ aX HisK 1l He BaaBajocs, 00 BEIWKI
BAXKKI Kparuli MOTparvisiid y Bcl muimau AaxiB. Ha gomady 1o Bcworo mporo Jlimei
CTaJI0 TMPOXOJIOJHO 1 He3aTHIIHO. Maiike BHOYlI BOHA JicTallaci HEBEIMKOTO
OyJIMHOYKY, SIKUW 3HAXOJIMBCS HA OKOJIMIIl MICTa.

— Skuit 3atumHMi OyAWHOK, — TMOJyMalia BOHAa. — Bike TeMHO 1 S MOXY
MOCHU/IITH Ha IiJIBIKOHHI, 0OCOXHYTH U IMOTIM MOJICTITH JIajll ITyKaTh cO01 HOYIBJIIO.

Jymarouu, 110 MICTO NOPUHYJIO B MITbMY 1 BCl JIOJU B¥KE€ CIUISTh, @ OTXKE ii
HIXTO HEe moOaunth, Jlimles HA BCIM MIBUIKOCTI, SIKYy JIMIIE MOTJIM JIO3BOJUTH
PO3BUHYTH 1i MaJIECEHbK1 KPUJIbLIS, 3aJI€TijIa Ha MiABIKOHHS 1 TUIKU-HO XOT1Ja CICTH,

SK HECIO/IBaHO BIaJia Yepe3 BIIYMHEHE BIKHO /0 KiMHATH. JIekauu Ha MyXHACTOMY



kuimMi, Jlinest Bupimmia, mo BoHa HaitHe3rpalHima 3-momMix ycix dei.

— Or 4 HeBaxa, OTaK 1 3aBJlaHHS B MeHE OyJie BAKOHAHO — HE3rpaOHO 1 MIISIBO,
— IpoMoBuUJa 3 po3nauem Jlies.

— Sk y Tebe rapHO MEpEeXTATh KPUJIbIlA, Haue BCI KOJBOPH PAWIYTH MINLIH Y
TaHOK, — MPOJIYHAB JIECh Y MITbM1 TUXEHbKUI TOJIOCOK.

Jlinest KBaIIMBO MiJBENACS Ta MOOAYMIa JIIBUMHKY, SIKa CUUIA HA CTUIBYUKY 1
Oyna 3aropHeHa y 1ied. JJoku BoHa po3MipKOBYBalla, TOM caMUM TUXEHBKUM TOJIOC
3HOBY HETOJIOCHO TIPOMOBHB:

— A mipo sike 3aBaaHHs TH ToBopmiia? Sk Tebe 3ByTh, — 1 XTO TH Taka?

dest XOTUIa CXOBATUCh, aji€é B MAJICHbKIA KIMHATI 1€ OyJ0 3pOoOWTH Mailke
HEMO>KJIUBO, 1 BITUYTTS TPUBOTHU B HET HE OyII0.

— Memne 3Batu Jlines, s ®es 3 nicy, 110 3a TBOIM MicTOM. A TeOe K 3BaTH?

— S Hapiiika. Tu Tak 1 He pO3IMOBUIA MPO CBOE 3aBIaHHS, — MOIIKaBUJIACS
JIBYMHKA.

— MeHi Tpeba 3HalTH JIOAMHY, AKa Mae A00pe ceplie 1 He3AilcHeHHY Mpito. OT
TH, HAPUKJIAJI, PO 10 MPIENT 1 YOMY 30BCIM HE 3AMBYBAACh W HE 3JISIKAJIACh KOJIU
nobaunsa meHe?

JliBUMHKA MMOCMIXHYJIACs, BIAKUHYJIA CBI1M TUIea 31 CTUIbYMKA, SIKMH HACIpaBi
BUSIBUBCS BI3KOM, 1 B i 04ax MpoMaiHyja TiHb CMYTKY.

— S mpiro, mo6 Mol pigHi Oysu 310pOBi, TOAI 1 5 Oyay MacIuBOO. | TakoX TIpo
Te, MO0 Mos Kilmeyka bycs HapemTi mojaapyBaia MEHI KOLIEHSTKO, — CKa3ala
Hapiiika, 1 3 mocMImKOKO gojaja: A He 3idKalach 1 TeOe, 00 3aBXKIU BaXKIUBO
BIpUTH y JuBa!

Jlines Tak i 3anummiachk i3 Toro Bedopa y Haniliku. YKuna BoHa B JSUTBKOBOMY
OyIMHOYKY — 11e OyJa iX TAEMHHUIIS, IIPO SIKY HIXTO He 3HaB. 3 KOKHHM gHeM Dest Bce
OlnbIle BIIEBHIOBAJACsA y ToMy, 1o Haniiika — noOpa ¥ uyiiHa JIiBUMHKA, SIKA JTFOOUTH
CBOIO POJIMHY, [TOBAYKa€ 1HIIUX JIFOACH, a 1i 11000B 10 TPUPOAU 1 TBAPUH HEMOKIUBO
OyJl0 HaBiTh BHUCJIOBHTH, TOX IEPEBIPATH HA MIMPICTb HE MAajo >KOJHOTO CEHCY.
Opnak npo ii cipapxHio Mpito JIiies Ai3Hanach Juile B OCTaHHIN MICSIIb JIiTa.

— SIx MOXHA HE JIFOOUTU MaHJApUHU, 1€ )X CUMBOJ 3UMHU 1 TapHOTO HACTPOIO!
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A 11e BOHHM CX0K1 Ha coHIe! — cMmisutack Hapiiika.

— Hy, He mo610 5 1X 1 Bce TyT, MeH1 OUIbIle 10 Ayl Yail 13 nmuporamu. | 3umy
4 He Mo0ao, 00 Ha MOpO31 3aMep3ar0Th KPWJIbLA, TOMY MEHI Ba)XKO JITaTH, —
BinnoBina ®es giBumHII. — S Mpito, 100 JITO HIKOJIN HE 3aKiHIYBAJIOCS.

— A 51 HalO1IbIlIe MPIIO BASTHYTH TapHy (popMy, 11100 Mama 3aIjiesia MeHi rapHi
KOCH 3 OaHTHKaMH, 1 s MIIIJIA 10 KON, — cka3ana Haxilika. — Ae 11e HEMOXKIIUBO. ..

Jlines 3aBMep:a Ha MicIll, 00, TOYYBIIM HEBUMOBHHUI CYM Y TOJIOCI TIBUYMHKH,
KU HIKOJIM paHille He uyJa, Ty>Ke 3MBYBaJIach 1 3anuTaa:

— Yomy K paHilie Ty 1[bOTO MEHI He TOBOpuMIa?

— bo MeHe 1e He XBWIIIOE TaK CHJIBHO, SIK TOOI 3/1a€ThCSl HA MEPLIUN MOTJIS.
OpHak miTH 10 MIKOJIM B HOBEHBKHUX Ty(eIbKax, Kl OyyTh BUCTYKYBaTH IO KaXero
1 JIVHKO BIATYKYBAaTHUCh IO IIKUIBHUX KOPHAOPAX, MEHI O XOTLIOCS. 3apaau IbOro s
poOJIF0 BCE MOXJIMBE, aj€ MEH1 3/a€ThCs, 10 Morja O HaBiTh 1 TOPU 3 MiCI

3pYLINTH. ..

30ilicHeHHA He30IlCHEeHO020 i 3an06imHO20

3a rapHO BMKOHAHY MiJl 4ac KaHIKyJa poOOTy BCi yUEHHMIN MIKOIM YapiBHUIITBA
OTPUMAaJIM BHUCOKI OIIIHKHM, Ta W 3a II¢ HIXTO HE XBUJIIOBaBCs, 00 BCi Oynu myxe
cTapaHHl. A och OO pimeHHs: Hapaau Deit 3a1licHeHX bakanb XBUIIOBAIUCH YCI,
0€3 BUHSTKY.

— JlaBaHm0, TpO IO Mpi€mI TH 1 XJOMYMK 3 TBOTO 3aBJIaHHA? — 3amuTana
Haiictapma ['oioBHa Dest B OKyJIsIpax.

— Bin Mpie mpo Benocunen, a s mpo Te, o0 JiTaTH MIBUAIIE 3a BITEp, —
BianoBLIa JlaBaHa 1 mimia Ha CBOE MICIIE.

— Jlobpe, HactynHoio y Hac € TH, ®ee Jlinee. [Ipo mo mpienr v i JiBUMHKA 3
3aBJIaHHS? — CIIUTaja CyBOpo Ta x cama des B OKyJsapax.

Jlines miiiigia 1 CMUJIMBO BIJMOBLIA HA MOCTABJICHE 3alMUTAHHS:

— s miBuMHKa HE TPOCTO 3aBIaHHAM Oyra, BOHA cTajia JUIsi MEHE JPYTOM.
Bona noBena MeHi, 110 JIIOJM TakoX OyBaroTh JA00p1 ¥ 1Iupi, HE31aTHI pOOUTH 3JI0.

Mos niBUMHKA MpI€ MO Te€, 00 CBOIMU HI)KKaMH IMITH JO LIKOJIH, & S... 1 8 TIpOo 1€



TaKOK MpIo!

— He BapTo moBTOpIoBatH 3a IHITUMU, — OXUTANA royioBOIO ['onnoBHa Des. — Y
Tebe mae OyTH cBOS Mpis!

— A ne 1 € mosi! — Buryknyna Jlines.

— Tu xodemr nogapyBaT CBOIO Mpito Jto/IMHI? — 3quByBanacs des. — A sk xe

™?

— S xouy numie 3aiicHUTH Mpito Hamiviku!

["'onosHa ®est BcTaa, 3HsUIa OKYJISIPH 1 CKa3aja:

— Hapany oromomyr 3akputoro, Mu 3 lomoBaumu OPesmu Haemo Ha
0OrOBOpEHHH.

[IpOWIIIOB TUXKIEHD. . .

Jliness 3 camMoro paHkKy CHAUIa Ha JEpeBl, BISTHEHA B 3€JE€HY CYKHIO, 1100
3JIMBATHCS 3 TUCTOYKaMK. BoHa HaBITh ToYaja ApiMaTH, KOJU PANTOM IMOYYJIa CTYKIT
nigoopiB 00 acdansbT, 1 JienBe-yenBe He Bhnajga B Kyuri. Hapemri des nmobaunna i —
JTIBYMHKY B IIKUIBHIA (opmi, 3 KOCMYKaMHU 1 OUTMMU OaHTUKaMH, Y HOBEHBKUX
TydenbpKax, sKka pajicHO cTpubana momepeay cBOiX maciuBux OathkiB. lle Oyia

MaJieHbKa nepiioknacHuis Hamist — JiBYMHKA 3 BEJIMKOIO MPIELO.

Ilybosuk Onvea

NPAKMUYHUU NCUXOJI02
Hasuanvno-euxosnozo komnaexcy Ne 16
M. Menimononv 3anopizvkoi 06.1.
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PO3/ILT 1. ICUXOJIOT'TYHI OCOBJUBOCTI JITEM I3
SATPUMKOIO IICUXITYHOT'O PO3BUTKY (3IIP)

VY autsdomy Billl YMOBUIBHEHHH TEMIT MCHXIYHOTO PO3BUTKY 3YCTPIYa€ThCS
3HAYHO YacCTillle, HIX TNCUXIYHE HEIOPO3BUMHEHHS. 3a3BUYail 3aTpMMKa MCUXIYHOTO
po3ButKy (3I1P) niarHocTyeThes y AiTel A0 3aBEPIICHHS JOLIKUIBHOIO BIKY ab0 Mpu

BCTYHi J0 IIIKOJIH. 3IIP BusABIAETHCS y 3HIDKCHHI 3arajbHOTO 3aI1aCy 3HaHb, B

0OMEKEHOCTI YSIBJI€Hb, Y HEOCTATHIN IHTENEKTYyalbHIN 11J1IECHPSIMOBAHOCTI.

HayxoBIli BHOKpEeMITIOIOTh 4oTUpU OCHOBHI Bapiantu 3IIP, mapamerpu sikux

nojaHo y tabmuiil 1:

e 3[IP KOHCTUTYLIMHOTO TOXO/UKEHHS (CIOCTEpIraeTbCs y JITed 13

OCOOMCTICHOIO Ta €MOIIIITHOI0 HE3PLIICTIO, 3yMOBJICHOIO HE3PUTICTIO MO3KY);

 3IIP coMaToreHHoro MOXOPKEHHs (CIMOCTEPIraeThCs y AITEH 13 eMOLIHHOIO

HE3PLIICTIO, 3yMOBJIEHOIO TPUBAIIMMH XPOHIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHAMMU );

e 3IIP ncuxoreHHoro IMTOXO?KCHH A (HOB’HSaHa 3 HECIIPUATINBHUMHU YMOBAMH

BHUXOBAHHA }II/ITI/IHI/I);

« 3IIP 1nepebOpanbHO-OpTaHIYHOTO

ypaxkenns [IHC na paHHIX eTanax OHTOT€HE3Y).

reHe3y (cmocrepiraerbcsi OpraHivyHe

Tabnuys 1
[Icuxonoriuni napamerpu 3[1P
®opmu 3I1P Ki1iHiKO-TICHXO0JIOT14HI BUSIBU Hetiporncuxosnorivxi
0COOJIMBOCTI
[Mcuxodiznunuii — BigHOCHa  CHOPMOBAHICTh | — TOPYIICHHS JUHAMIKH
1H(baHTHITI3M TICUXTIHIX MPOIIECIB, aje | po3yMOBOI Mpare31aTHOCTI;
YHOOBUIBHEHUH TEMIT  IXHBOTO | — 3HMKEHHS OOCATY maM’ STl
CTaHOBJICHHSI, i yBaru BHACIIIJTOK
— HEJOPO3BHHEHA MOTHBALIIS /10 | HEIOCTATHHOI MOTHBAL1
HaBYaJIbHOI JTISJIBHOCTI; IISTIBHOCTI.
— 0cOoOMCTICHA HE3PUIICTh.
ComarorenHa — c(hopMOBaHICT, TICUXIYHUX | —  3HHXKEHHS  JUHAMIKU
dbopma MPOLIECIB; PO3yMOBOI MpaIe31aTHOCTI;
— aCTeHis, IpaTiBIMBa CIA0KICTh. | — IMJABUINEHE BHCHAKCHHS
yBaruy;




- 3MEHILECHHS o0csry
mam’sITi B 30pOBiil 1 CIyXOBii
MOJIaJIbHOCTI.

[Icuxorenna —  30epexeHHs NCUXIYHHX | — MOXKJIMBA
dbopma MIPOIIECIB; «IpperyJISIpHICTh
- BHUpaXCHE 3HIDKCHHSI | TICKXIYHOTO PO3BUTKY;
MOTHBAIl 70 HABYAJIbHOI | — HEPIBHOMIPHUN PO3BUTOK
TISITIBHOCTI; MICUXIYHUX TPOIIECIB.
— 3HIDKEHHS TPOJYKTHBHOCTI
HABYAIBHOI MISUTBHOCTI Y 3B’SI3KY
3  TATOJIOTIYHUM  PO3BUTKOM
0COOMCTOCTI (TpuBOXHA
HEIOBIPJIMBICTb,  €TOLIEHTPHU3M
TOIIO).
3I1P — HEJIOpPO3BUHEHHS TMICHXIYHUX | — TOPYIIEHHS pPO3yMOBOi
epedpaibHO- mporeciB 1 (QyHKIiM, 110 | Ipane3aaTHoOCT;
OpTraHiYHOTO NPU3BOIUTL  JIO0  TOPYLICHHS | — HEJIOPO3BUHCHHSI
reHe3y 1HTEJIEeKTYaJIbHOL CTIHKOCTI, nepeMUKaHHs,
MIPOJTYKTUBHOCTI, o0csry yBaru;
- YaCTKOBE (mapuianpHe) | — 3HUKEHHSI 00CITY yBaru y
HEJIOPO3BUHEHHSI OKpEeMHX | BCIX MOJAILHOCTSIX;
MICUXIYHUX (DYHKITIH. — HEJIOPO3BUHEHHS
OpIEHTOBHOI OCHOBHU
JUSITBHOCTI;
— HEIOPO3BUHEHHS 30pPOBO-
MPOCTOPOBOIO  THO3UCY 1
MIPAKCHUCY;
— BUpaxkeHa Je(iliTapHICTb
B PO3BUTKY OKpEMUX
BJIACTUBOCTEM: yBarw,
nam’siTi, THO3HUCY, IPAKCUCY.
OcCHOBHI HaNpsIMM TNCHUXOJIOTIYHOI JONMOMOIM JiTAM i3 3aTPUMKOIO

NCUXIYHOI0 PO3BUTKY

OCHOBHOIO METOIO TICHUXOJIOTIUYHOT KOPEKIii MiTel 1 MiIITKIB 13 3aTPUMKOIO

MICUXIYHOIO PO3BUTKY € ONTHMI3allisl iX IHTEIEKTyalbHOI MISAJIBHOCTI 3a PaxyHOK

CTUMYJIALIL

NCUXIYHUX TMPOLECIB 1

(bopmyBaHHS

M3HABAIBLHOI JISUIBHOCTI.

MO3UTHUBHOI MOTHBAIIl 10

SIKy AomoMOry MOXKyTh HaJjaTH OaTbKH, SIKILO B POJIMHI € JUTHHA 3 3aTPUMKOIO

MICUXTYHOTO PO3BUTKY?




He cnmig Taky pauTuHy chnpuiiMatd sSIK MalleHbKy, Oe3momiuny. He
PEKOMEHYE€ThCSI TIOCTIMHO OIIKYBAaTHCS HEI0, HANpuKIaj 30upaTd il 0 IIKOJIU
nopTdenb, KOHTPOIIOBATH KOXKHY JIiF0 MPYU BUKOHAHHI JIOMAIIIHIX 3aB/laHb. TakoxX HE
BapTO MIAMOPSAIKOBYBATH KUTTS BCIET POJUHU I11H TUTHHI: 32 HEl poOUTH BCE, HABITh
Te, 110 0e3 0COOIMBUX 3yCHIIb 3MOrJja 0 3p0OMTH BOHA cama.

3arpuMKa TMCHUXIYHOTO PO3BUTKY — I1€ MEIWYHUN JiarHo3, TOMY ITOCTABUTHU
Horo Moke TUTbKHU (paxiBelb. SKI0 0aTbKHU CTUKAIOTHCS 3 MOAIOHUMH TPYAHOIIAMH,
TO Kpalie 3BEePHYTHCS JIO0 JHTIYOTO JIKapsA-TICHXOHEBpOJOra IS yTOYHEHHS
MPUYUHA BUHUKHEHHS MOAI0HUX TTPo0IeM.

[lle mo Bctymy n0 mKOJW OaTbKM MOXKYTh TOMITHTH, IO iXHS JUTHHA
BIIPI3HSAETHCS BiJ CBOIX OJHOJITKIB: BOHA II3HINIE T[OYajga CHUJITH, CTOSTH,
BUMOBJISATH Tiepii cioBa. HaBiTe B mporieci rpu, Taka AUTHHA OUTBIN IMITYJIbCHBHA,
a/pKe CIOYaTKy IIOCh POOUTH, a MOTIM TUILKM MOYMHAE JTyMATH. [i akTUBHICTH Ha
3aHATTSIX B IUTSYOMY CaJIKy HE 3aBXKIM IUIECTIPSIMOBAaHA — ilf BAKKO 30CEPEAUTHCS
Ha CBOil MISUIBHOCTI, BOHa HE PO3YMI€ 3 YOTO MOYaTH, SK MPOJOBKHUTH, HMIBUIKO
BiBoTiKaeThes. Ili O3HaKWM, OCOOMMBO X TOEIHAHHS, BXE MOXYTh CIyTryBaTH
TPUBOKHUM CUTHAJIOM JIJISl POJUHHU.

Konun pautuHa 0OpUXOAWTH A0 IIKOJIM, TO CTUKAETHCS 3 CEPUO3HUMH
npo6aeMaMH, i3 HEMOCHIBHUMHU I Hei BUMOTaMH. 1 JOBOJI 9acTo He BAAEThCS
«BMHCATUCSA» Y IIKUIbHE KUTTA 1 HOBUN AUTAYNI KOJEeKTUB. CBOEIO MOBEIIHKOIO 1151
JTUTUHA BIAPI3HAETHCS B1Jl OJTHOJITKIB.

JiTh 13 3aTPUMKOIO TICUXIYHOT'O PO3BUTKY HEMOCHIIOYl, HEYBa)KH1, HACHUITY
pPO3YyMIIOTh yYMOBHM 3allpONOHOBAaHUX 3aBJaHb. Y HHUX BUSBIAETHCA HHU3bKA
Mi3HaBaJbHA AaKTUBHICTh, BOHM MEHII JOMMTIMBI, HIXXK OJHOJITKHA. Taka JUTHHA
HEMOBOM «HE uye» a00 «He 0aunTh» 0araTto 4oro B HABKOJMIIIHBOMY CBITI, HE TIparHe
3pO3yMITH W OCMHCIHMTH Te€, IO BimOyBaeThcsi HaBkosio Hei. lle Hacammepen
3YMOBJICHO  CHEHU(BIYHUMH  OCOOJMMBOCTAMM 1  TICHUXIYHOI  AISUTBHOCTI  —
3armam’sITOBYBaHHsI, MHCIICHHS, yBaru, €MOIIMHO-BOJIbOBOI cpepru. B ocHOBI Takmx
OCOOJIMBOCTEH 3HAXOJUTHCS TIEPEBAKHO OpraHiyHAa HEIOCTATHICTh THX MO3KOBHX

CUCTEM, $KI BIANOBIJAIOTH 3a 3/aTHICTb JUTUHU JI0 HaBYaHHS 1 (opmMyBaHHs
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CKIaIHUX (POpPM MOBEAIHKHU.

[Ipn BuUBYEHHI HeWporcuxoyNoriyHuX ocobnuBocted naiten 13 3[1P naykosii
HaroJIOUyloTh Ha YINOBUIBHEHOMY TEMIl J03pIBaHHS JIOOHUX oOiacTed JBOiI Ta
MpaBoi MiBKYJib, JO OCHOBHHMX (YHKIIA SKHX HAJICKUTH: (OPMYBaHHS MPOrpam
MOBEJIHKA, KOHTPOJb 1 PEryJIOBaHHS ISUIbHOCTI, BUOKPEMJIEHHS 1CTOTHHMX
eJeMeHTIB 1H(dopMallii, IX MOPIBHSHHS Ta aHali3, PO3BUTOK aOCTPAKTHO-JIOTIYHOIO
MUCJICHHS, CIPSIMOBAHOTO Ha YBAXHICTb.

Jns Takux AiTeld 0 TMOYaTKy HaBUaHHS B IIKOJI TaKOX XapaKTepHOK €
nocyiadjaeHa akTHBAIlis JIIBOI MIBKYJ MPU HAIXOJDKEHHI 1HOpMaIlii 70 TpaBoi, 1o
CIIOCTEPITa€EThCSl Ha OUIBII pPAaHHIX eTanax HOPMAaJIbHOTO PO3BUTKY IWUTHUHU. [le
BUSIBISIETBCSI B YIOBUIBHEHOMY TEMIIl CHOPUUHATTS 1 nepepoOku 1Hpopmarii, 110
HaaXxoauTh. JluTnHa crupuiiMae iH(popMaIio (parMeHTapHO, HEMOBHO 1 TOMY HE
MO>X€ OCMHUCIMTH 1 3aCBOITH ii TaKk camo, K OAHOJITKH 3 HOPMAJIbHUM TEMIIOM
PO3BUTKY. 3HWKEHHS IaM ATl CHPHUYMHIOE TPYAHOLIl Yy CMHCIOBIA MepepoOIl
iH(opMalrii, TOMy JITH YaCTO BAIOTHCS 10 MEXaHIYHOTO 3amaM’ SITOBYBaHHS.

VY nitedt 13 3aTPUMKOIO TICMXIYHOTO PO3BUTKY 3HMXKEHO 3JIaTHICTH JI0
TJIaHYBaHHS CBOET JIISITLHOCTI, BMIHHS nepeadavaTy ii pe3ysbTaTu 1 CIiBBIIHOCUTH 3
HUMU okpemi aii. HemoctaTHe opieHTYBaHHS NpU BHUPIIIEHHI MI3HABAJIBHUX 3aBIaHb
OpU3BOAUTH 1O TOTO, IO JWTHHA, BUKOHYIOUM Oy/Ib-sSKe 3aBIAHHS, MOYHHAE
MPAIIOBATH «HABMAHHS, [0 3yMOBIIIO€ YHCIICHHI TOMUJIKH.

YIpooBXK OCTaHHIX POKIB OOrOBOpPEHHs MpoOJeM 3arajibHOOCBITHBOI Ta
CrieliaJIbHOT (KOPEKIIHHOT) KO XapaKTEePU3YEThCS MOCUIICHOI0 yBarow 3 OOKy
JIepKaBd M y4eHUX 10 Y4YHIB, sIKI BIIYyBalOTh CTIHKI TPYAHOIIlI TPH 3aCBOEHHI
MIKUTBHUX MPOTPaM Ta aJianTariii 0 ColialbHOTO OTOUCHHS.

Y Konmeniii aepxkaBHOTO CTaHAAPTy CHEIIadbHOI OCBITH AIiTeH 13
0COOJIMBUMU TIOTpeOaMu 3a3HAUCHO, 110 CIICIialibHA OCBITa B YKpaiHi Mae CKJIAJIHY,
po3rainykeHy Ta Au(epeHiliiioBaHy CUCTEMY HaBUYaJbHO-BUXOBHHUX (KOPEKIIIHUX)
3aknaniB. BogHouac, y 3B’s3Ky 31 3pOCTaHHSIM (TIPOTATOM OCTaHHIX 5 pokiB) Ha 22 %
KUIBKOCTI J1TeH 13 0COOIMBUMHM MOTpeOaMu B PI3HUX PErioHax KpaiHu (31 CKJIaJHUMU

KOMILJIEKCHUMH JIeeKTaMH, pI3HUMHU (OpMamMu 3aTPUMKH IICUXIYHOTO PO3BHUTKY,
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TUTSYAM  ayTU3MOM, JIEBIAaHTHOIO TIOBEJIHKOI, TPYAHOIIAMUA Yy HaBYaHHI Ta
CIUIKYBaHH1), NOPIYHUM 30UIbIIEHHAM Ha 5-6 THC. HiTeH 3 1HBAIAHICTIO (HUHI Ha
oOmiky mepeOyBaoTh 152,2 Tuc. o0ci0), BIACYTHICTIO HEOOXIJHOI KIJIBKOCTI
cneriaabHuX (KOPEKIIMHNX ) 3aKIaliB, KBali(hiKOBAaHUX KaPiB TOIO, YUHHA CUCTEMA
CHeliadbHOI OCBITH MOTpeOy€e HaraJbHUX SIKICHUX 3MiH.

Merononoriydi niaxoau 10 po3poOku Jlep«aBHOTO OCBITHBOI'O CTaHJAPTY IS
CrieliaJIbHUX (KOPEKIIMHUX) K1 0a3yIThCS HAa Cy4aCHOMY HayKOBOMY PO3yMiHHI
KOMITEHCAIl Ta KOPEKIIii, COllaIbHOI aganTallii AMTHUHH, i1 i1HTerpalli B CyCluIbCTBO,
a caMe Ha PO3BUTKY 30€pEKEHOT0 YyTTEBOTO CIIPUMAHHS, MCUXIYHUX QYHKIIIH, 5K,
K TPaBWIIO, HE MIJUISTaIOTh CHUCTEeMHIA HAyKOBO 3YMOBJIIEHIA CTHUMYJIAIIII,
(OpMyBaHHIO HOBUX MEXaHI3MIB, 3JaTHOCTI 10 peQIeKCli, CCHCOPHO-NIEPLUENTUBHOTO
Ta CEMaHTHYHOTO aHaJi3y, B3aEMO/IIT 3 TOPOCIMMH, MOBJICHHEBOI Ta KOMYHIKaTUBHOI
JISUTBHOCT1 3 aKIEHTYBaHHSIM YBaru Ha 37aTHOCTI O CIPUHAMAaHHSA Ta pPO3yMIHHSA
1H(popMallli, pyXoBOi aKTUBHOCT1, CTUMYJIFOBAHHS IO3UTUBHUX €MOLIIi TOLIO.

Takum ymHOM, Jlep)kKaBHUN CTaHIAPT CIEMialbHOI OCBITH — 116 YHOPMOBaHa
CUCTEMA TMOKAa3HHUKIB TMCUXO(I3UYHOIO PO3BUTKY ¥ OCBIUEHOCTI, colliaiizamii Ta
iHTerparnii ocobucTocTi 3 0COOMUBUMH MOTpPeOaMH HA KOKHOMY €Talrl HaBYAHHS 3
ypaxyBaHHAM 1 OCOOJMBOCTEH Ta TMOTEHIIIMHUX MOMJIHBOCTEH, IO pPeasli3yeThbCs
KOMILJIEKCOM HOPMAaTHBHUX JIOKYMEHTIB, HOPM 1 BHUMOT, $Ki B1J0oOpa)xaroTh
cnieru(iKy OCBITH Ta BUMOTH 1 TapaHTIil AeprKaBH MO0 i 0JIepKaHHSI.

Jlist Beix giTelt 13 ocoOnuBUMU noTpedamu 6-7 pokiB, OCOOIMBO ISl TUX, XTO
HE OTpPUMAaB CIEUIAJBbHOI JOMIKIIBHOI MIATOTOBKH, MAa€ KOMIUIEKCHI MOPYIUEHHS
PO3BUTKY 1 MOTpeOy€e TpHUBaiIOi JIarHOCTUKH B JWMHAMIIN I€IaroriqHOro IpoIiecy,
OPraHi30BY€THCS IarHOCTUYHHIA KJIaC i3 METOI0 BU3HAYCHHS BapiaHTa HABYAHHSI.

VY mouaTkoBii MIKOII mepeadadyeHo YOTUPHU BaplaHTW HABYAHHS IS JITEH 13
O0COOJIMBUMU MOTpPeOAMH 3 ypaxyBaHHSM CTPYKTYPH 1 CKIQTHOCTI MCUXO(I3UYHOTO
MOPYIIEHHS Ta MOXKIJIMBOCTEH YUHS:

I BapiaHT — 3araJIbHOOCBITHS MiATOTOBKA;

Il BapiaHT — KOpEKLIMHO-PO3BUBAJIbHE HABUYAHHS (JJIs1 TIOJIOJIAHHS TPYIHOILIB

y HaBYaHHI, OB’ SI3aHUX 13 COLIAJIBHOIO JICTIPUBAIIIEI0, TIEJIATOTIYHOI0 3aHE0aHICTIO,
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3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY), IO Tependavae moriaudiaeHy poOoTy 3 KOPEKIlii
NCUXIYHUX (YHKIINA, MI3HABAIBHOI AISUIBHOCTI, HABUYOK CITUJIKYBaHHS, a TaKOX 3
PO3BUTKY BMiHb 1 HaBMYOK Yy MPOLECI TPYAOBOIO HAaBYaHHS, CIPOMOXHOCTI Ta
3010HOCTEN OITEH;

III BapianT — KOMIIEHCATOpHO-aJanTaliifHe HaBYaHHS (g JiTed 13
BUPQXCHUMHU IHTEIEKTYaIbHUMHU TMOPYIICHHIMA Ta KOMOIHOBAaHMMH BaJaMu
PO3BUTKY);

IV BapianT — aGiniTamiiiHe HaBYaHHS (U1 JITEH 31 CKIQAHUMU KOMILIEKCHUMU
BIIXWJICHHSIMU B PO3BUTKY).

Biakputts knaciB asis IiTed 13 3aTPUMKOIO MCUXIYHOTO PO3BUTKY € 3HAYHUM
KPOKOM ymepen s 3a0€3MeUeHHs] KOXHIM JUTHHI TaKUX YMOB HaBYaHHS, SKi
HaWKpaiie peami3yloTh il MOTEHIIWHI MOXJiIuBOCTI. B VYkpaini mepmri
€KCIIEpPUMEHTAJIbHI MIKOJIU ISl JIITEeH 13 3aTPUMKOIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY IOYAIU
¢ynkuionysatu 3 1982 poky.

Huni B xoxHIN 00nacTti € 1-2 mkoau 3 TakuM npodinem. HeBenrka KiTbKICTh
TaKuX yCTaHOB (YHKIIIOHY€ SIK 1HTEpHATHI 3akjaau. A 1ie, 3BUYaiHO, Ma€ CBOIi
HETaTUBHI O3HAKW, OCKUIBKM JJII HaBYaHHA Yy CHEIIaJbHIM INKOJl JUTHHA
BIJIPUBAETHCS BIJ POJUH, IIOJICHHOI OaThKiBChKOi TypOoTtu mpo Hei. Ha Garatbox
JTTAX 1€ TO03HAYA€TbCsl HEraTuBHO. TOoMy OCTaHHIM 4YacoM Bce OuIbIe
3arajJbHOOCBITHIX IIK1T BIIKPWUBAIOTH KJIACH IS MITEH 13 3aTPUMKOIO TCHXIYHOTO
PO3BHUTKY.

[Tporpama HaBYaHHS 1 KOPEKII1HHOI poOOTH 3 AIThbMHU B IIKOJAaX 1 Kjacax Ajs
niter 13 3[IP € ogHakoBOIO Ta B IIIJIOMY BIJAINOBIAA€ Iporpami 3arajibHOOCBITHBOT
mkonu. IIpore icHylOTh 1 TeBHI OCOOJMBOCTI, 3YMOBJICHI IXHIM CIeIialbHUM
MIPU3HAYCHHSIM.

CrocyeTbes 11€, B MEPILY Y4epry, TEPMiHYy HaBYaHHS B TTOYATKOBIH JIaHIII: T’ SITh
POKIB 3aMicTh 4OoTHpPhOX. KpiMm TOro, mporpamoro mnepeadadyeHo ¥ yNOBUIbHEHUU
TEMIT HaBYaHHS Ta JpiOHE JO3YBaHHS HABUAJIHLHOTO MaTepialy Ha ypoKax, a TaKoXK
3HAYHO MEHIIAa KUIBKICTh JITEH y Kjacax, II0 CHpHUs€ BEAEHHIO 1HAMBIAYalbHOT

KOPEKLIMHOI poOOTH 3 KOXXHHUM YYHEM Yy BIANOBIIHOCTI 10 Horo (izuyHoOro Tta
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TICUXIYHOTO CTaHy, PiBHS BMiHb 1 HABHUOK.

Meronuka HaBYaHHsS JiTedl mnependadae irpoBy ¢opMmy, o0 YHUKHYTH
MepeBaHTaXEHHS 1 0e3 TOro Bpa3iMBOi HEPBOBOI CHUCTEMHM LMX MAITEH. Y IIKOJI
3aMpoOBa/PKCHO  IIAJHUNA PO3MOPSAOK JHS: Yy TEpHIoMy MIiBpiYYi  IEPIIOTO
HAaBYAJILHOTO POKY YPOK TpuBae 35 XB. 1 BBEJIEHO JI0/IaTKOBY BEIHKY rmepepBy. s
BCIX Y4YHIB IOYaTKOBUX KJIACIB 00OB’SI3KOBHM € JIEHHUM COH.

T. Imnsimenko 1 H. CragHeHKO HaroJonyroTh Ha ICHYBaHHI JBOX BaplaHTIB
MOYaTKOBOIro HaBuaHHS [3, c. 29]. Ile 3yMOBIEHO THUM, 1110 B OJHIET YACTUHU AITEH
BIIXWJICHHS Y PO3BHUTKY J1arHOCTYIOTHCS JIUIIIE MICIsl POKY O€3yCIHIIIHOTO HAaBYaHHS
B MacCOBI{ IIKOJIi, @ B 1HIIOI — JIlarHO3 BCTAHOBJIKOETHCA III€ Y JOMIKUIFHOMY BiIIi, 1
BOHU 0]Ipa3y NOYMHAIOTh HABYATHUCS Y BIAMOBIIHINA IIKOJII.

[lepmmii BapiaHT HaBYaHHS HE Ma€ TEPIIOTO KJIACy, a Bipa3y MOYNHAETHCA 3
apyroro. Jlo HBOTO JOIY4YarOTHCS MIiTH, 3aTPUMKY IICHXIYHOTO PO3BHUTKY B SKHX
BCTAHOBJICHO MICJIsl HABYAHHS Y MEPIIOMY KJiaci MacoBoi 1mkoud. Lle mo30asise aiteit
TpaBM, IOB’SI3aHMX 13 MOBTOPHHMM BCTYNOM Ha HaBuaHHs. [Ipote, mo00 3acBoiTu
nporpamy 2-ro Kjiacy B TOBHOMY OOCsI3i BOHM III€ BYAThCS MPOTATOM POKY y TaK
3BaHOMY 2-My JIOJIaTKOBOMY KJIaci, MOTIM TMOCJIIOBHO MEPEBOAATHCS 10 3-10 1 4-T0
KJIaCiB.

3riiHO 3 APYTMM BapiaHTOM HaBYaHHS, JITH, 3aTPUMKY IICUXIYHOI'O PO3BUTKY B
SKUX BCTAHOBJICHO TIEpPE] BCTYNIOM JIO IIIKOJIA, TIOYMHAIOTh HABYATHCS Y
niaroroBYyoMy kiaci. IIpoTsroM HaBYaHHS y MIATOTOBYOMY, 1-My Ta 2-My Kjacax i
JITH TaKOX 3aCBOIOIOTH MPOTpamMy JBOX KIIACiB MAaCOBOI IIKOJIH.

[Iporpama 3-ro 1 4-ro KiIacy B 000X BapiaHTax HaBUYaHHS € M0110HOIO.

CrerianpHi KJIaCHM MPU MACOBUX IIKOJIAX KOMIUICKTYIOThCS MPAKTUYHO 3a
MEepIIMM BapiaHTOM 3a YMOBH, KOJHM 3aTPUMKY IMCHXIYHOTO PO3BUTKY BHSIBJICHO Y
JITEH MiJl Yac HaBYaHHS B MACOBIM IIKOJI, POrpaMy sIKOi BOHA HE 3aCBOIOE. AJie,
3Ba)Xal0YM Ha CHOTOAHINIHIN pIBEHb IIarHOCTUYHOI CIy>KOM B CHCTEM1 OCBITH Ta
HEJIOCTAaTHIO TOiH(MOPMOBaHICTh OaTHKIB, IXHE HETaTUBHE CTABJICHHS 10 HaBYaHHS
JTUTUHU B CTEIIaJIbHOMY KJIaci, Ma€ BiH 1 II€BHI NIepeBary.

Sk yxe 3a3Hayasocs, HEJIOJIIKOM NEPIIOro BapiaHTa KOMIUIEKTYBaHHS KJAaciB
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I[OTO THITY € T€, M0 BTPAYAETHCS MEPIIMNA PIK HABYAHHS JITEH y MACOBIN IIKOJII,
NPOTATOM SIKOTO BOHM HE BCTHTalOTh 1 HaOyBalOTh JIOCBIy MOTAaHWUX YYHIB, IO
HEraTUBHO IIO3HAYA€THCS HA IXHBOMY IICHUXIYHOMY cTaHi. Lleil Hemonik MoHa
3HAYHO MOM’ SIKIIIUTH, SIKIIIO TTOYWHATA HaBYAHHS CIA0KUX MITEeH y KJacl IMiABUIIECHOT
iHAUBIyabHOI yBaru. Li kinacu gocuts nomupeHi. JJig iX KOMIUIEKTYBaHHS I0CUTh
JIarHOCTUYHOIO OOCTEXKCHHS JITEH HIKUIBHUM IICUXOJIOTOM YHM TIIEJaroroMm, SKAH
3MIACHIOE TIPUHOM 0 MIKOJIM TEPIIOKIACHUKIB. 3BUYAHO, Yy IIMX KJjacax MeEHIIa
HAITOBHIOBAHICTB, 110 JIO3BOJISE 1HAUBITyaTi3yBaTH pOOOTY 3 KOKHUM YUHEM.

3HAOMCTBO TENAroriB i3 MPOTPaMol0 Ta METOJaMu POOOTH B CHEIlaTbHUX
KJlacaxX IHTEHCHUBHOI TEAaroriyHoi KOpeKIli JI03BOJIMTh iM BUKOPHUCTOBYBATH IIei
JOCBI 1 B  KjJacax  MIJBMINEHOI  IHAMBIAyaldbHOI  yBaru, BIJNOBIJAHO
NEepepo3NOAUISIOUH Ta JO3YI0UM HaBYAIbHHUN MaTepiall y Meax 3arajlbHOOCBITHBOI
nporpamu. JIjisi 3HA4HOI KUIBKOCTI JITEH, 10 Mald HEIOCTAaTHIO TOTOBHICTH [0
HaBUYaHHS Yepe3 JIETKE BiJICTABaHHS B PO3BUTKY, IOB’S3aHE MEPEBAKHO 3 YMOBAMU
BUXOBaHHS, IIbOTO MOYKE BUSIBUTHUCS JAOCTATHBO, 1100 Jajli HABYATUCS B 3BUYAHOMY
temni. Pemra pgiTed, micis OOCTEXKEHHS MEIUKO-IICIAroriyHO KOMICIEI0 U
OCTaTOYHOTO BCTAHOBJICHHS JIarHO3y 3aTPUMKH IICUXIYHOTO PO3BUTKY, YTBOPIOE
KJIaC 1HTEHCHBHOI MeIaroriyHoi KOPEKIlii, 10 HACTYIMHOT0 POKY MOYMHAE MPAIIOBATH
3a cnemiagbHO mporpamoro. [IpakThyHa HAMOBHIOBAHICTh TAaKOIrO Kiacy 3TiHO 3
yrHHUM [losi0’keHHAM cTaHOBUTH 12 y4HIB (a2 MOKe OyTH 1 Ha 2-3 y4H1 MEHIIIE).

Otxe, (QYHKIIIOHYBAaHHS CHEIaJbHOIO KJIacy BIAMOBIAHO JO MEPIIOTO
BapiaHTy HABYAHHS TIOYNHAETHCS 3 IPYTOTO POKY HABUAHHSI.

3po3yMizio, MO AITSAM 13 3aTPUMKOIO TMCUXIYHOTO PO3BUTKY MPOTUIIOKA3ZAHO
NOYMHATH HaBYaHHS paHille CeMHpIiYHOTO BiKYy. IIpoTe BCTAHOBIEHHS I[HOTO
JiarHo3y i Yac HaBYaHHS B MACOBIiH IIKOJII MUMOBOJI1 BTATY€ B HaBYAJIBHUI ITPOIIEC
1 ECTUPIYHUX JIITEH.

CKIIaiHICTh pO3JAAIB, 13 AKUMU CbOTOJIHI IPHUXOAMUTH A0 CHEIlalbHOI IIKOJIU
nepeBaxHa OuTbIIicTh aitei 13 3I1P, 3ymoBiroe Te, 1110 MOAIOHI TIKOJIA MPAIIO0Th 3a
I’ ITUPIYHOIO MPOTPaMOI0, Xo4ya OepyTh Y MIATOTOBYMI KJIac AITeH-CEMUPIYOK.

3araJibHOOCBITHSL MacoBa IIIKOJIa, SIKa BIJAKPUBAa€ CHEIIAIbHUN  KJac
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IHTEHCHBHOI TIE€JaroriyHoi KOpekKIlii, Moke oOupath co01 m’saTupidHe abo XK
YOTUPUPIYHE MOYATKOBE HABUAHHSA — 3aJICKHO BiJ] BUPAKEHOCTI PO3JIa/liB HABYAIBHOI
JISIbHOCTI KOHTUHTEHTY CIIEHIANIBHOTO KJ1acy. [HO/I HIKOIM HEOX04Y€e MOTOIKYOThCS
Ha T ATUPIYHE HABYAHHS B IMX KJIacaxX yepe3 3aHaATO BEJIUKHUI PO3PUB y TPUBAIOCTI
HAaBYaHHS OCHOBHOTO KOHTHMHTCHTY YYHIB 1 KOHTHMHTEHTY CHEIliaJbHOro Kiacy. Sk
MpaBUJIO, TPUBAIICTh HABYAHHS B CHEL[IaJIbHOMY KJIacl € JIOBUIOIO Ha JBa POKH, 1110
MO3K€ 3yMOBJIIOBATH TEBHI YCKJIAAHEHHS, X04Ya MEPCHEKTUBA HANArOJAUTH HaBYaAHHS
JUTeH, SK1 3a IHIIMX YMOB HEMHHYYE BHMNAIM O 13 HaBUAJBLHOI'O MpOIECY 3 yciMa
BIIMOBIAHUMH HACTIIKAMHU IS CaMUX JITEH, IIKOJIM Ta CYCHLILCTBA B ILJIOMY,
BUIIPABJIOBYE O1IbIII TPUBAJIC HABYAHHSI.

[Ticaga 3akiHYeHHS HaBYaHHS B [OYATKOBIM JIAHIN INKOJW 1HTEHCHUBHOI
MEeJIaroriyHoi KOPEeKINi JiTH, K1 J00pe 3acBOiM HaBYAIBHHUNA MaTepiall, Halyiu
HOpPMaJIbHOT TIpale3aTHOCTI Ta IHIIMX T[MO3UTUBHUX TOKAa3HUKIB HaBYAIBHOL
JISUIBHOCTI, 3@  pIIIEHHSAM  [EJaroriyHoi  pajad  IIKOJW  MOXYTb  OyTH
PEKOMEHJIOBAaHUMU IS MOJANBIIOr0 HAaBYAHHS B MAacOBHMX KJlacax Ha 3arajJibHUX
migctaBax. JliTu, 10 MNPOAOBXKYIOTH 3a3HABATU TPYIHOINIB MpPU HABYaHHI,
3QIMIIAIOTHCS B CHEIIAJIbHOMY Kjlaci Ta W Hajadl HaBYAIOTHCS 3a CIIEIiaIbHOIO
IPOrpaMoIo JI0 3aKiHYEHHSI OCHOBHOI 1Koy [4, c. 88-103].

Ha nouarky 90-x pokiB XX cTONITTS OyJI0O BCTAaHOBJIEHO, LIO0 HABITH IPH
OpTraHivYHIN TPHUPOAHIN 3aTPUMIIl TICUXIYHOTO PO3BUTKY IIKOJIAPIB, IO HABYAIUCH Y
CHeLIAJIbHUX KOPEKIIMHUX IIKOJaX YW KjlacaX BUPIBHIOBaHHS B 3arajilbHOOCBITHIN
IIKOJIi, BOHM MOXYTb YCHIIIHO 3aCBOITH OCBITHIM CTaHIapT B 00Cs31 HEMOBHOI
CEpelIHbOI IIKOJIM 1 MPOJOBXKUTH HABYAHHS TICHAA 9-ro Kiacy B TEXHIKYMax YU
yauiuiiax. HaBuaHHS B yMOBaX MIAIHOTO PEKUMY 3a TPATUIIHHUMHU ITpOorpaMaMu Ta
MiIPYYHUKAMH, O€3yMOBHO CTBOPIOE CIIPUATIWBI YMOBH JJIsl HEBCTUTAIOUMX YYHIB,
OJIHAK JIOCSITHEHHSI YCIIIXIB y PO3BUTKY 3arajbHUX 3/10HOCTEH /10 HAaBYAHHS, Yy
KOpEKLIi HEAOJIKIB HABYAJIbHO-MI3HABAJIIbHOI JISUIBHOCTI Ta MOBH, y HOpMaJi3arii
€MOIIIITHO-BOJILOBOT Ta OCOOHMCTICHOT cdepr MOXIHMBE JIMINE TpU peamizarii B
HaBYaHHI MPUHIMIIB KOMILJIEKCHOTO MIIXO0ay A0 JIarHOCTUKH 1 KOPEKIlii, a TaKOX

MIPUHIIUIIB PO3BUBAIBHOTO HaBYaHHS U 1HAMBIAyani3aiii HaByaHHs (JI. BUurorcekui,
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JI. 3ankoB, HO. baGaHchKuiA).

BaxxnuBuM MOMEHTOM B Oprasizailii KOpeKIIiHHO-pO3BUBAILHOTO HABUYAHHSA €
MICUXOJIOTIYHE Ta CHellaJbHe TEJaroriyHe KOHCYJbTYBaHHS YYHIB, a TaKOX
JTMHAMIYHE CIIOCTEPEKCHHS 3a TPOCYBAaHHSAM KOXXHOI JUTHHH CIEIiaicTaMu
HIKIJTBHOTO ~ TMICUXOJIOTO-MEAMKO-TIEIaroriyHoro  KoHcuiiymy.  OOroBopeHHs
pe3yNbTaTiB LUX CHOCTEPEKEHb MPOBOJUTHCA CHUCTEMATUYHO (HE pIlauIie pa3y Ha
4yBepTh). [iIcyMKOM BUBYEHHS y4HS MalOTh CIIYI'yBaTH PEKOMEH/ALIIl: BCTAHOBJIECHHS
YITKUX LUIeH KOPEKIIHHOT poOOTH 3 JUTHUHOIO, HUISIXIB 1 CTPOKIB il JOCSTHEHHS;
BUPOOJIEHHSI aJIEKBAaTHOTO CTaHy AWTHHH 3 ypaxyBaHHSIM TMIAXoay 3 OOKy BCix
JIOPOCTIUX; BHOKPEMJICHHSI CHJIbHMX CTOPIH OCOOMCTOCTI JUTHHH, Ha $KI MOKHA
CHOUpPATHCS B KOPEKIIMHIA poOOTI; aHaml3 PO3BUTKY Ta PE3yJbTATiB MEAAaroriyHol
poOoTH.

KopekuiiftHO-po3BUBaIbHUN HABYAJIbHO-BUXOBHHUM TMIPOLIEC PEKOMEHIYEThCS
OyJlyBaTH BIJMOBIIHO JIO TAKKUX MOJIOXKEHH [7, c. 15]:

— mnepeOyBaHHS JAWTHHU 3 TPYAHOIIAMHU NpPU HABYaHHI B KOM(pOPTHOMY
NICUXOJIOTITYHOMY KJIIMaTi 3 MaKCMMaJbHUM HAalOBHEHHSM Kiacy Bil 9 1o 12 yuHiB,
[0 HAJACTh YUYWTEII0 3MOTY peani3yBaTd MPUHIUN 1HAWBITyasi3alii HaBYaHHS Ha
BCIX eTarnax ypoKy;

— KOpEKUIMHa CHPsIMOBAHICTh YyCIX HAaBUYaJbHUX MpEAMETIB, (HOpMYyBaHHS
3araJIbHOTHTENIEKTyaIbHUX YMIHb 1 HaBMYOK, PO3BUTOK YCHOi Ta NMHUCEMHOI MOBH,
(dhopMyBaHHs HaBYaJIbHOI MOTHBAIlli, HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO i CAMOOIIIHKH;

— KOMIUIEKCHA B3a€MOJII1 BYMTENA, IICHXO0JIOra, JAe(eKrosora, JOrornena,
COLIIaJIbHOTO MEeJarora 3 JUTHHOIO 13 METOI MOJOJaHHS HEraTUBHUX TEHJEHIIN
PO3BUTKY;

— poboTa KJaciB KOPEKIIHHO-PO3BUBAILHOTO HABYAHHS B PEXKUMI TPyIH
IIPOJIOBXKEHOTO JIHS JIJI 3a0€3MeUCHHS TOBHOIIHHOT MiATOTOBKHU JOMAIITHIX 3aB/IaHb.

Opnak, sk 3a3HavyaeTbcsi B KoHuemnuii aep:KCTaHIapTiB CHELlaJbHOI OCBITH
TiTeld 13 0coONMMBHMM MOTpeOaMM, BCl BaXKJIMBI 3aBJaHHS B peaOlmTaIliiHii Ta
KOPEKLIMHIN nefaroriii MaiTh BUPIIIYBAaTH MEJAroriyHl KajpH, K1 MOBUHHI MaTH

CIeliaJIbHY OCBITY a00 MEpemiAroTOBKY BIAMOBIJHO 10 BUMOT, 3aBJaHb 1 3MICTY
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OCBITHBOTO CTaHJAPTY JJIS CIEIIaJbHUX 3aKJIaIiB.

CpOrofHIIIHSA CHUCTEMa IIeJaroTiYHOi OCBITM HE 3aJIOBOJIBHSIE TIOTpeOuU
cycnuabcTBa y (axiBIsX A poOOTH 3 MITbMHU 3 ocoOnuBUMHU ToTpebamu. Huni
KUTBKICTh TEJAroriB 3 BHILIOK CHEI[IaJIbHOI0 OCBITOIO Yy CIELIIKOJIaX-IHTepHATax
3anumaeThesl HepocTtaTHboto (20,4 % — no Ykpaiui, 6nusbko 12 % — y 3anopizbkii
obacTi).

BignoBigHo 40 pe3yabTaTiB  JOCHIDKEHHS CKJIAay KJIaciB  KOPEKIiHO-
PO3BHUBAJILHOTO HaBYaHHS BIPOJOBX JIOTOTO-KBITHS 2019 poKy Ta CTaTUCTUYHUX
naHux [HCTUTYTY KopekiiitHoi menaroriku Ykpainu, okpim miteit 13 3[IP y kmacax
KOPEKIIHHO-PO3BUBAJIBHOTO  HAaBYaHHS  HABYAIOThCSA JITH 3  IEJarorigyHoIo
3aHeN0aHICTIO, iX CKJIaJ Y TAKHX KJlacax CTaHOBUTH OJu3bKo 15 %. Cepen 3a3HaueHO1
KaTeropii € JiTH, K MOKYTbh 3aCBOITH 0a3UCHUI, HA0A3UCHUHN 1 KOPEKIIMHNAN PiBHI
ocBiTU. OHAK BCi BOHU MOTPEOYIOTh MCUXOJIOTO-NIEAror1YHOl 1 MEUKO-COI1aIbHOT
JIOTIOMOTH.

Jlo ckiamy KiaciB KOPEKLIMHO-PO3BUBAIBLHOTO HAaBUaHHA BXOJSATh BCl
KaTeropii JiTei, 0 MalOTh TPYHOIIl B HABYaHHI Ta ajanTallii B IIKOJI1, BC1 BaplaHTH
3aTPUMKH TICUXIYHOTO PO3BUTKY JITEH, a TAKOXK JITH 3 TAPIiaIbHUMHU TOPYIICHHSIMHI
B PO3BUTKY Ta 3 MEJAroriqHo0 3aHE0aHICTIO.

[Moxo 3micty Ta MeTonaiB HaB4aHHs aiTed 13 3IIP, TO BOHM, Ha Hally AYMKY,
MOBUHHI 0a3yBaTUCS HA MCUXOJIOTTYHUX OCOOIHMBOCTSIX AITEH Ii€i KaTeropii Ta piBHI
3aCBOEHHS HUMU 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK Y BIAMOBIAHOCTI /10 IIKUIBHOI MPOTrpamu.
OO00B’sI3K0BUM Ma€ OyTH BUPILIEHHS KOPEKIIMHUX 3aBJaHb, 10 SKHX HaJIEXKAaTh:

— PO3BUTOK Mi3HABAJIbHOI aKTUBHOCTI JIITEH;

— PpO3BUTOK 3arajilbHO I1HTEJNEKTyaJIbHUX YMiHb (aHali3y, MOPIBHSIHHS,
y3arajabHEeHHSs, KiIacudikariii);

— PO3BUTOK CJIOBHHUKOBOTO 3aIacy, yCHOT MOHOJIOTIYHOI MOBH JIITeH B €HOCTI
31 30arayeHHsIM 3HaHHSAMU 1 YSIBJICHHSAMU PO JOBKULIIS;

— JIOTOTIeTNYHA KOPEKIis BaJl MOBU;

— TICUXOKOPEKIIiSl TOBEIIHKHU JITEH;

— colliaJibHa MpoQiIaKkTuKa, popMyBaHHS HABUYOK CIIJIKYBaHHS.
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Meroau HaBYaHHS, IO BHUKOPUCTOBYIOTBCS B KiacaX KOMIIEHCYIOUOI'O
HAaBUaHHS, «JK KIIOY JI0 3aMKay», 3a OIiHKow K. YIIMHCBKOro B mMepeaMoBi 0
«llegaroriyHoi aHTPOMOJIOTii», MAaIOTh MIAXOJUTH 10 1HIWBIAYAJTbHO-TICUXIYHUX 1
COMaTo-(i310JI0TTYHUX OCOOIUBOCTEN KOKHOTO YUHSI.

Otxe, kopekiliiiHe HaB4yaHHs nited 13 3[IP B yMoBax 3arajibHOOCBITHBOI
LIKOJIM TOTpeOye BUPILICHHS HU3KH POOJIEM 1I0]10:

— KOMIUIEKTYBaHHSI KJIaClB YUYHSMHU 3 MIpo0OJieMaMy y HaBYaHHI,

— 3a0e3IMeyYeHHs] HaBYAJIBHOTO TIPOIECY BIAMOBIIHUMH METOAUYHHMH Ta
MIPOTrPaMOBUMU MaTepialiaMu;

— CIeliaJIbHOT MATOTOBKY TEJaroriB i poOOTH 3 AITbMH, 110 MaroTh 31P;

— BUPIIIEHHS SIK 3arajbHUX, TaK 1 1HAWBIAYyaJIbHUX KOPEKI[IMHUX 3aBllaHb Yy

HaBYAIHLHOMY ITPOIIEC.
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PO3/ILJ 2. PEKOMEHIAIIT BATBKAM, IIIO MAIOTh JIITEM I3
3ATPUMKOIO IICUXIYHOI'O PO3BUTKY (3IIP)

2.1. Pexomenaamii 0arbkam moao B3aemonuii 3 girbmu 3 3I1P

[ITanoBH1 6aThKU!

B 3anexsocTti Bijg AiarHo3y IWTUHH OTpuMaiTe, Oyap Jiacka, mpodeciiiny
KOHCYJIbTallll0 Takux (axiBIliB, SK: TealaTp, HEBPOJOT, ICUXOJIOT, AehEeKTOJIOT,
joromnea, TU(MIONeaaror, Cyponeaaror.

3Bepraiitecss 3a MCUXOJOTIYHOK JOMOMOTOI, OTPUMYWTE IHIWBIIyalbHI Ta
CIMElHI KOHCYJbTAallli, BI3bMITh Y4acCTh Yy CIIELIAJIbHUX TPEHIHrax AJid OaThKIB 1 JITEH
13 3I1P.

[Tam’siTaiiTe: BU HE BUHHI, 110 TaK ctayiocs. [IpuitmMiTh cuTyarlito ik JaHICTb,
HE JAyMaiTe Mpo Te, K 1 4OMy L€ CTAJIOCs, MIPKYHTE TUIBKU IPO TE, SIK 3 LIUM Jajl
xuty. [lam’sTaiiTe, MO0 BCl Balll CTpaxd 1 «TE€MHI» JYMKH JUTHHA BiYyBa€e Ha
IHTYITUBHOMY piBHI. 3apajyd YCHIIIHOTO MailOyTHbOIrO BalllOi JAUTHUHHU CIPOOYHTE
3HAUTH B COO1 CHJIM 3 ONTHUMI3MOM JMBUTHUCS B MallOyTHE, )KUBYYH B TENEPIITHHOMY
qaci.

VY pa3i HEOOX1THOCTI, 3BepTaiTecs 3a JOMOMOIOI 0 TaKMX CaMHUX OaTbKiB,
JI0TIOMaraiTe OJWH OJHOMY, JTUTITHCS MEPEKUBAHHAMH, MATPUMYHTE OJIMH OIHOTO.
[Togonatu ckiIaaHU MEPioJ MOXKE TOMOMOTTH ICHXOJOT, COLaJIbHUN MpalliBHUK
abo x TI OaTbKW, y AKX JIUTHHA Ma€ CXOXI BIJIXWICHHSM B PO3BUTKY, 1 BOHU
YCHIITHO TIOI0JIATH IIeH BaKKUH TIepio.

CrninkyiTecs 3 6aTbKamu, 0 MalOTh TaKUX JITEH, JUTITHCS IOCB1IOM, BalllUMU
ycmixamMu B HaBYaHHI, BUXOBaHHI, CIUIKYBaHHI, nepeimaiite uyxuii mocsim. Lle
JIOTIOMOKE BaM 1 BalllUM JIITAM 3HAWTH Apy3iB. TpeHyiTe edeKTuBHI criocoOu
MOBE/IIHKHU.

Croinkyitecs 3 AuTHHOW. HaBuaiiTe 11 cyIKyBaTHCs, TPOCUTH TIPO JIOMIOMOTY,
noroMaraTd iHImmMM. CTBOPIOWTE YMOBH IS CIIJIKYBaHHS TUTHHHU 3 OJHOJITKAMH,

ApY3sIMH, OCKUIBKHM OJIHI 3acoO0M MacoBOi 1H(pOpMallli HE 3aMIHATh KUBOTO
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CHUIKyBaHHA. YMM paHillie JUTHHA TIOYHE CIIJIKYBAaTUCA 3 1HIIUMHU JITbMHU, THUM
OlJIbIIIE TITIAHCIB, 10 BOHA 3MOKeE JIETIIIE aJIalTyBaTUCS B Malil0yTHHOMY.

Hamaraiitecs 30epiratu crokiii 1 1oOpO3UYIMBICTh MPU CIUIKYBaHHI 3 AITbMU,
MDK cO0OI0 Ta 3 IHIIMMH JIOABMH. JIMTHHI 3 TEpIIMX MICSAIIB JKHTTS BaKJIUBO
BI/IYyBaTH CTaOUIbHICTh Ta CIIOKIM cepeji CBOrO OTOYEHHs. XBaliTh AIT€H, KOJIU Y
HUX BUXOJUTH IIOCh 3p0OUTH a00 4OrocCh JOCSTITH.

He sxamiiite muTrHY yepes Te, 110 BOHA HE Taka, K yci. JlapyiiTe JUTHHI CBOIO
mo0oB 1 npuauisgiite ymary. Ilam’staiite, mo € ¥ 1HIIN WIEHU CIM’1, SKI TEX il
MOTPeOyIOTh.

Jlo3BoJIsIiATE JITSIM BUKOHYBATH JOMAIITHI 00OB’SI3KM 1 JOPYUYEHHS: CaMOCTIMHO
OJIATaTUCS, NOTAJATH 3a COOOK0, CTEXUTU 3a YUCTOTOK. Po3BUBaliTe BMIHHA 1
HAaBUYKHU 3 CaMOOOCITYrOBYBaHHS, OCKUIBKH 1I€ CTUMYJIOE PO3BUTOK Ta aKTUBHICTh
JiTel, pOOUTH X CAMOCTIMHUMU 1 MEHII 3aJICKHUMHU.

3a0xouyiiTe aKTUBHICTh AUTHHM, HaJJAlTE il CAMOCTIHHICTD y AiSIX 1 MPUMUHATTI
pimensb. bynpre mns AUTHHM OpyroM abo0 HAacTaBHUKOM, a HE THUM, XTO BCE
KOHTPOJIIOE 1 3a00poHsie. Jlornomaraiite TMTHHI B CKJIAJIHUX CUTYaIlisIX.

HaBuiTbcs OOIpyHTOBAaHO, CHOKIHHO 1 TepIUisTde BIAMOBIATH MITSIM, Y pasi
HEOOX1JHOCTI, OCKIJIBKMU II€ JTO3BOJUTH iM OpPIEHTYBAaTHUCA B COILIAJIBHUX YMOBax
cepenoBula. Bukimanaiite cBoi TyMKH YITKO, KOHKPETHO, MOCIIJOBHO Ta KOPOTKO.
Jis mitet 13 3[1P — e BaksmBa ymoBa.

[{ikaBTecss AYMKOIO AUTHHH. YBa)KHO BUCIYyXaWTe 1i, Mepll HIK KPUTHUKYBATH.
JlaliTe i MOXJIMBICTh BHUCJIOBUTHCS 1 TAKTOBHO BHUIIPABTE, SKIIO BOHA Yy YOMYCh
NOMUJISAE€TbCS. BybTe TOTOBI MPUNHATH TOUYKY 30pY JAUTHUHU 1 TOroAUTHCS 3 Heto. Lle
HE 3aBJacTh IIKOJU BallOMY aBTOPUTETY, 3are€ 3MIUHUTh B JUTHHI BIAYYTTS
CaMOIOBarwy.

Po3BuBaiiTe y nitei 3araqbHHMI 3amac 3HaHb, YSIBJICHb, MUCJICHHS, 1HTCIICKTY,
HE TUIbKM 1rpoBi, a ¥ HaBuanbHi 1HTepecu. Jlms mitedt 13 3IIP BaxnuBuMm €
MMOBTOPEHHS HOBHX 3HaHb, yMIHb 1 HABUYOK JIJISl 3aKPITUICHHS, a TAKOX TPCHYBAaHHS B
PI3HHX yMOBax.

Opranizyiite A AiTell BIOMa pO3BUBAaIOUYE CEPE/IOBUIIE — CIEIIaIbHE OKpEME
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Micre 1 oOnagHaHHS Ui HaBYAJbHUX 3aHATH, irop, BIAMOYMHKY. Jl03BOJIBTE IITAM
CaMOCTIMHO CTEKUTH 3a MOPSAKOM 1 YUCTOTOIO IIUX MICIIb.

Po3BuBaiiTe y aiTeil creniajgbHi yMiHHS Ta HaBUYKW. Jlomomaraiite 3HaANTH
NPUXOBaHI TANIaHTU 1 MOXKJIUBOCTI. CTUMYIIONTE IXHIO aKTUBHICTb, JIOTIOMaraire B
MOIITYKY TIPUXOBAHUX MOKIIUBOCTEH.

HaBuiTh JiTell TeXHIKaM KOHLEHTpalii yBarv, IMEpPEeKIIOUEHHs YyBarw,
po3ciabieHHs, PEryJsilii eMOIIIHHOTO CTaHy, BIATIOYUHKY.

Po3BuBaiiTe iHTepecH TUTUHM 1 CBOI JIJIsl TOTO, 1100 Y BCIX YJIEHIB pOJIUHU Oyia
MOJKJIUBICTh JIJII CAMOPO3BHUTKY 1 caMOBUpaXeHHs. JKHUBITH TOBHOIIIHHUM >KUTTSM,
OTPUMYHTE 3aJI0BOJICHHS BiJ YJIIOOJICHUX 3aHATh, X001, OEpiTh y4acTh y IIKaBUX
MOISIX, YATAUTE LIKaBy JiTeparypy. KepTOBHICTh HE MPUHECE KOPUCTI Hi AUTHHI, H1
BaM. SIKm10 Bu OyjeTe 3aI0BOJICHI KUTTSAM, BU HE3PIBHSIHHO OLTBIIE 3MOXKETE JATH 1
BaIlIUM JITSM.

ByapTe yBaxH1 10 PO3BUTKY [ITEH, BEAITh IIOJEHHUK CIOCTEPEKEHb 3a
MOBE/IIHKOI0, EMOIIIMHUMH PEAKIISIMH, 1HTEJICKTyaIbHUM PO3BUTKOM, ITOMIYalTe BCe
3MiHM 1 HOBOYTBOpPEHHS. Lle 103BOMTE BaM 3p03yMITH SK TUTHHA PO3BUBAETHCS, IO
HEOOXITHO 1€ pOOWTH, YOMY HABYHUTH, IO CKOPETyBaTH, M0 SKHUX (DaxiBIliB
3BepHyTHUCs. L{e 10/1acTh BaM yIIEBHEHOCTI Ta CIIOKOI0, OPTaHI30BY€E BaIlle KUTTH.

Jl6aiiTe mpo 370pOB’Sl 1 NPUIICTUIIONTE IO HABUUYKY JITAM. 3aiimaitecs
cropToM (TutaBaiiTe, KaTalTecs Ha BEJIOCHUIICl, JMKaX TOIIO), BIIBIAYHTE 3 JAIThbMHU
TYPTKU Ta CEKIIli, TyJIiTe, BEAITh aKTUBHUM CIIOCIO JKUTTS, CTEKTE 32 XapUyBaHHSIM.
HaguiThk aiTel miKIyBaTUCS PO IHIIUX — 1€ CTUMYJIIOE PO3BUTOK.

[Tiknyiitecs mnpo cebe. Crexre 3a CBOEIO 30BHIMIHICTIO, IOBEIIHKOIO,
EMOIITHUM caMonouyTTsAM. Baire caMonodyTTs, 310pOB’s 1 HACTPil — OCHOBA SIKOCTI
KUTTS Bamioi poawHW. badaum Bac 0aabOpUMU, BECEIMMH, TaKUMH, IO BIPSATH Y
Kpaiie, JIUTHHA CTAaHE 4YacTile IocMmixaTucs, Oyae OiIbIl  ONTHUMICTHUYHOLO,
HABUYUTHCS JIOJIATH TPYIHOIIII.

[linTpuMyiiTe ICUXOJIOTIYHO CIIPUSATINBUIN KIIIMAT Y POJIMHI, IPY>KHI BITHOCUHA
3 OJU3BKUMH, POJAMYAMH, APY3sIMH Ta 3HaAHOMUMH. J[OOpPO3WUIMBO, CIIOKIiiTHO,

TEpIUIiYe 1 BIEBHEHO pearyTe Ha 1HTEpeC CTOPOHHIX IIOJ0 Balloi JIUTUHU B
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MPUCYTHOCTI He3HAMOMHUX Jto/ieH 1 Bamoi nutunu. 1le mo3BonuTh aiTsaM chopMyBaTu
IOA10HUI CTWIb NOBEIIHKH 1 BIIHOCHH.

Hiarno3 3I1P craBuThCS NiKapeM-ICUXOHEBPOJIOTOM;

Jiarno3 3PII o3Havae, M0 JUTHHA PO3BUBAETHLCS TaK CaMo, SIK 1 BC1 1HIII JITH,
TUIbKHU TIOBUIBHIIIIE.

Yum paninie BU po3NoOyYHETe 3aHATTA 3 AuTUHOWO 3 3IIP, TuM mBHamEe BoHa
HA3/I0’KEHE B PO3BUTKY CBOiX OJHOJITKIB.

[Tpnuunu 3I1P:

* Men4H1 (po0OJIeMH NP BariTHOCTI, MOJIOTaX, MEPEHECEH] 3aXBOPIOBAHHS );

* TICUXOJIOTIYHI (BIJICYTHICTh PO3BHBAIOUOTO CEpPEIOBUINA, NPOoOIeMH B
pOJIMHI).

daxiBIii, sIKi MOXKYTh Bam pomomortu:

* JIiIKap-HEBPOJIOT, ICUXOHEBPOJIOT;

* YYUTEIb-Ae(EKTOJIOT;

* [1€J1aror-ICUXO0JIoT;

* VYUTEIb-JIOTOTIEC/I.

JlominbHO oTpuMaTH KBalipikoBaHy JOMOMOTY 3a3HaueHuX (axisiiB y [leHTpi
MICUXO0JIOTO-MEIUKO-COI1aJIbHOTO CYTIPOBOTY.

Jns giteit 13 311P icHYrOThH crieniaiizoBaHi JOMIKUIbHI OCBITHI YCTaHOBH. JlJis
TOTO, MO0 TOTPAamUTH B TaKy YCTAHOBY, Tpeba MPOUTH TMCHUXOJIOTO-MEINKO-
nefgaroriuny  komicito  (IIMIIK) 'y 1meHTpi NCHXO0JIOrO-MEIUKO-COLIAIbHOTO

cynpoojy (LIIIMCC) 3a MiciieM poKUBaHHS.

2.2. AkTHBI3alig mMi3HABAJBLHOI TisjabHOCTI aiten i3 3I1P

P03BUTOK yMiHHS CHIJIKYBAHHS 3 AITbMU:

1. 3MiHa MOBEAIHKH AOPOCIOrO 1 1OT0 CTAaBJICHHS 10 TUTHUHU:

* OyayiTe B3aEMHUHM 3 JUTHHOIO HAa B3a€EMOPO3YMIiHHI Ta JIOBIPi;

* KOHTPOJIIOITE MOBENIHKY TUTUHU, HE HaB A3YIOUHU il dKOPCTKHUX MPaBUJ;

* YHHUKaWTEe, 3 OJIHOr0 OOKY, HaJMIpPHOi M’SIKOCTi, a 3 THIIOTO — 3aBUIICHUX
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BHUMOT JIO IUTHHH,

* HE JaBaliTe AUTHHI KAaTETOPUYHUX BKAa31BOK, YHUKAWTE CIIIB «HID» 1 «HE
MOXKHAY;

* [IOBTOPIONTE CBOE IIPOXAHHS OJJHUMH 1 THMH CAMUMH CJIOBaMH 0arato pasis;

* IS 3aKPIIJICHHS YCHUX 1HCTPYKLIA BUKOPUCTOBYHTE 30POBY CTUMYJISLIIIO;

* [aM’ATaiTe, M0 HaAMIpHa 0alaKkydiCTh, pyXJUBICTh 1 HEAUCUUIUIIHOBAHICTh
JTUTUHU HE € HABMUCHUMU;

* BUCITyXaKTe T€, 1[0 X0Ue CKa3aTH JIUTHHA,

* HE HaIOJISITaliTe HAa TOMY, II00 AUTHHA 00O0B’SI3KOBO BUOAYMIacs 32 BUNHOK.

2. 3MiHa MICUXOJIOTIYHOTO MIKPOKJIIMATY B POJIUHI:

* IPUIUIANTE TUTUHI JOCTAaTHLO YBaru;

* MPOBOJIUTE JIO3BULJIS BCIEI0 POJIUHOIO;

* HE JOMyCKaiTe CBapOK Y MPUCYTHOCTI JUTHHH.

3. Opranizaiis peKumy JTHS Ta MICIS JJIsl 3aHSTh:

* BCTAHOBITh YITKUH PO3MOPSAOK JHS JIJIsl AUTHHH Ta BC1X WICHIB POJANHMU;

* 3HIDKYHTE BIUIMB BiJIBOJIKAIOYMX YWHHHUKIB TiJ 9ac BUKOHAHHS JUTHHOIO
3aBJ/IaHHS;

* YHUKANTE, 110 MOJIMBOCTI, BEIUKUX CKYITYEHbB JIIOJICH;

* pam’sTaiTe, MO NEpPeBTOMA CIHPHUSE 3HIKEHHIO CAMOKOHTPOJO 1
HApOCTAHHIO TIMEPAKTHBHOCTI.

4. CrenianpHa MOBEIIHKOBA MpoOrpama:

* He BAaBaiTecs N0 (I3MYHOrO mnokapaHHs! SKimo € HeoOXIAHICTh BXKUTHU
MOKapaHHs, TO JAOIIJIbHO BUKOPUCTOBYBATH CUJIHHS B IEBHOMY MICIII MICJISI CKOEHHS
BUMHKY;

* YaCTiIle XBaJiTh AUTUHY. [lopir 9yTIUBOCTI 10 HETATHBHUX CTUMYJIB JYyKe
HU3bkui, Tomy nitu 3 3IIP He cnpuiiMaroTh HOraH i MokapaHb, MPOTE YYTJIMBI /10
320X0YEHb;

* HE TO3BOJISINTE BIIKIAAATH BUKOHAHHS 3aBJAaHHS Ha 1HIIHWIA 4Yac;

* JIOTIOMaraiTe AWTHHI PO3MOYATH BUKOHAHHS 3aBJaHHS, OCKUIBKH II€

HaUBaX4YUU eTall.
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Ha namy mymky, 6aThKiBChbKa JF000B 1 mpodecioHaizm (HaxiBIliB JOTTIOMOXKYTh
JTUTHHI BIOPATHCS 3 OyAb-SIKHUMHU TPYIHOIIAMH.

Po3BUTOK NMi3HABAJIBLHOI JiAJILHOCTI

Po3Butok mam’sTi i yBaru.

1. Buith AWTHHY 3anmam’sITOBYBaTHM KUIbKa mpeaMeTiB (irpamok), sKi
3HaXOJAThCS MEpe]l HEI0, a TaKOX BUSBISATU KUIbKICHI 3MIHU MPEIMETIB (CKUIbKH
JI0JIaHO, HACKIJIbKH TTIOMEHIIIAO).

2. BuiTh 3amam’sTOBYBaTH 30pOBiI O00Opa3u MPEeAMETIB 1 BIATBOPIOBATH iX IO
mam’ sITi.

3. Buith 3amam’sTOBYBaTH KiJbKa 3alpONOHOBAHUX IMPEAMETIB, a MOTIM
3HAXOAMTH X CepeJl 1HILUX.

4. Buith 3amaM’sSTOBYBaTH SKOMOTA OLIbIE MPEAMETIB, 300paKEHUX Ha
KapTUHKAaX, a MOTIM BIATBOPIOBATH X MO maM’sTi (PO3BUTOK OOCATY MaM’AT1).

5. BuiTh 3anam’sITOBYBaTH 1 BUKOHYBATH Psi/I MMOCIIOBHUX J1H.

6. BuiTh momiuaTH OCOOJMBOCTI JEAKHUX 300paKeHb: YOro HE BHCTAaya€e Ha
MaJIIOHKY (PO3BUTOK 30pOBOi yBaru).

7. BuiTh BUKIanaTu Bi3€pYHOK (IIPEAMET) 13 MATUYOK 3a 3pa3KoM, a MOTIM IO
nam’siTi.

8. BuiTh 3HaXOAUTH BIAMIHHOCTI y IBOX CXOKHUX MPEIMETIB a00 300paKeHb.

Kopekuist HeMOBHHMX IpoLeciB — 30p0OBOi TAa CJIyX0BOI yBaru i nam’ati

1. Po3BUTOK 30pOBOTO THO3WCY — Mi3HABAHHS IMEPEKPECICHOT0 300pa’KeHHS,
NYHKTUPHUX, KOHTYPHHUX 1 HAKJIAJEHUX OJMH Ha OJHOTO 300pa)KeHb; OYKB PI3HOTO
mpudTy B HEMPaBUILHOMY TOJIOKEHHI; Mi3HABaHHA (OPMH, KOJIHOPY Ta BEIUYUHU
IPEIMETIB.

2. Po3BuTok 30poBOrO MHE3WCYy (mam’sATi) — HaJaHHS MOOAYCHUX paHiIe
KapTUHOK, OYKB; BIITBOPEHHS MEBHOT MOCI1OBHOCTI 3-4 KapTUHOK, OYKB, 1Iudp.

3. PO3BUTOK ONTHUKO-IIPOCTOPOBOIO THO3HMCY 1 MPAKCUCy — MAaJIOBAaHHS,
KOHCTPYIOBaHHSA (iryp, TOpIBHSHHS KapTUHOK, OPIEHTYBaHHS Ha BIIACHOMY TuJi
(mpaBopyd, JIBOPYY) Ta B HABKOJUIIHEOMY MPOCTOPI.

4. PO3BUTOK MOTOPHOT TOTOBHOCTI — BIIPaBH HAa PO3BUTOK JIPIOHOI MOTOPHUKH;
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roCroJIapchKa Ipallsd; 3aHATTSA 3 aIuvlikallii, KOHCTPYIOBaHHS, MajlOBaHHS, MYy3HYHI
3aHATTS.

5. CioBHHKOBa po0OTa 3a JEKCUYHUMU IJIaHAMU 3 BUKOPHCTAHHSIM BIpUIIB,
3ara/iok, mceHb 3a TEMATUKOIO.

6. Po3BUTOK (PyHKIIH (oHEMATHUHOrO aHami3dy (Bif MPOCTUX A0 CKJIAJAHHUX
dhopm).

7. PoboTa 3 po3BUTKY CKJIaJ0BOTO aHaJi3y 1 CUHTE3Y (3BYKO-CKJIAJOBUN aHAI3
CHIB).

8. PoboTa Hax pedeHHSMHU — BiJl MPOCTOrO HEMOUIMPEHOIro JO MOIIUPEHOrO
JBOCKJIaTHOTO PEYEHHS.

9. PoboTa Haj pUTMIKO-1HTOHALIMHUM MAJIFOHKOM PEYEHb.

10. Anami3 pedeHb, TPU CEKPETH PEYEHb, CXEMA.

11. 3nailoMcTBO 3 OyKBaMM — BHMXOBaHHS ONTHYHUX JudepeHIaii,
HaIKUCaHHS €JIEMEHTIB OYKB.

Po3BHTOK MUC/IEHHSA

1. YMiHHS y3araapHIOBaTH 1 KJ1acu(iKyBaTH NPEeIMETH:

* BUUTH 00’ €THYBATH MIPEIMETH, 1110 HAJIEXKATh 1O MEBHUX MPEAMETHUX TEM;

* BUUTHU KJIacU(IKyBaTH MPEAMETH 32 TEMaMH, TPYIIaMH;

* BUNTH 3HAXOAUTH 3aBUN MPEAMET 3-TIOMIXK JEKIIBKOX ITPEIMETIB.

2. Po3BUTOK JOCBiAY aHaJi3y Ta CHHTE3Y:

* BUMTH CKJIQJIaTH 3 YaCTHH I1iJIe (pO3pi3HY KapTHUHKY 3a 3pa3KkoM 1 0e3 3paska);

* BUNTHU BU3HAYATHU (0QUUTH) UM IpeAMET 10 YacTUHAX;

* BUUTHU BIATaJyBaTH 1 3arajlyBaTu 3arajku;

* BUUTU PO3YMITH CEHC MPUCIIB’iB 1 MPUKA30K;

* BUUTU PO3YMITH «Oalikm» 3 6-7 POKIB.

Po3BUTOK BiZUyTTH i CIPUITHATTS

1. Buith nudepeHiiroBaTi HIOXOBI BIIYYTTSL.

2. Buite nudepeHiiroBaTi CMaKoOBi BTy TTSI.

3. BuiTh po3pi3HATU KOJBOPU (COPUUHATTS KOJbOPIB) — OOMPATU 3 JEKIIBKOX

MIPEMETIB Ti, SIKI MalOTh MEBHUM KOJIIP.
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4. PO3BUTOK UIIO30PHOTO CHPUNHATTSA: BYITH TOPIBHIOBATH TMPEAMETH 3a
JOBKHUHOI0, ITUPUHOIO, BUCOTOIO TOLIO.

5. PO3BUTOK LTICHOCTI CIPUAHATTS (30pOBOr0 THO3KUCY) — BUITh PO3Mi3HABATH
IpEeIMETH B MEPEKPECICHOMY 300pa)K€HH1, KOHTYPHUX, MYHKTUPHUX 1 HaKIJIQJeHUX
OJIUH Ha OJTHOTO 300payKeHHSIX.

6. PO3BUTOK CHpUHHATTA MPOCTOPY — BUITh pPO3MI3HABAaTU NPEIMETH 32
($hopMoI0, KOJTLOPOM, PO3MIPOM, TPYIYBATH iX;

* BUITh 3HAXOJUTH MiCIIe€ TTpeIMETa B ICBHOMY PSY;

* BUITh BKJIaaatu Pirypu B maznu gomku E. Cerena;

* BYITh 3HAXOJMUTU MICIE TIPEAMETa B MPOCTOPi (Y MpaBOMy BEPXHBOMY KYTI,
nepes; co0010, MOCEepPe/InHI 1 T.11.).

7. PO3BUTOK ONTHUKO-ITPOCTOPOBOTO THO3UCY 1 TIPAKCUCY:

* BUITh MaJIIOBaTH, KOHCTPYIOBATH (PIrypH, MOPIBHIOBATU KAPTUHKH;

* BUITh OPIEHTYBATHCS Ha BIACHOMY TuIl (IIpaBOpPYyY, JIIBOPYY);

* BUITh OPIEHTYBATHUCS B HABKOJHUIIIHHOMY ITPOCTOPI.

8. PO3BHTOK JOTHKY — BYiTh Mi3HaBaTH MpPEIMETH Ha JIOTHK, 32 00’ €MHHUM
300paKEHHSM, 32 TUIOIIMHHUM 300paK€HHSIM, PO3Mi3HaBaTH OYKBH.

9. PO3BUTOK KIHECTETUYHUX BIAYYTTIB 1 CIPUITHSATH.

10. PO3BHTOK CIIyXOBOTO CIIpUAMAaHHS

* BUITh PO3PI3HATH MOBHI 3BYKH;

* BUITh PO3PI3HATH 3BYKHU 32 BUCOTOIO, CUJIOKO 1 TEMOPOM roJiocy;

* BUITh PO3PI3HATH CII0BA, OJU3bKI 32 3BYKOBUM CKIIJIOM;

* BUITh JAudEpeHIiIoBaTH CKiIaau, GoHeMHU (TOJOCHI — MPUTOJIOCHI, TBEPl —
M’SIK1, I3BIHKI — TJTyX1).

Po6oTa 3 po3BUTKY JIEKCHYHOI CKJIA[I0BOI MOBJIEHHSI

Po3BHUTOK Ai€c/1iBHOrO CJIOBHMKA nepe0ayae BUKOHAHHS HACTYIHUX JIH:

1. YTo4uHHTH 1 3aKPIUTH HA3BU JI1i TBAPUH.

2. AKTUBI3YBaTH BXXUBaHHS MPeIKCATHPHUX JTIECIIB.

3. HaBuuTu nigOupatu AiecioBa JOKOHAHOTO/HEIOKOHAHOTO BUTY.

4. HaBuuTtu migOupat aHTOHIMU JO JIIE€CIIB.
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5. HaBuntH migOupaTu clioBa, IO MO3HAYAIOTh Aii, 10 CJiB, IO MO3HAYaIOTh
OJIyXOTBOPEHI Ta HEKUBI1 MPEIMETH, SBUIIA TTPUPOIH.

6. HapunTtu nigdoupatv CHHOHIMU J0 MOAAHOIO JIIE€CIOBA.

Po3BuTOK HOMiHATMBHOI QYHKILII MOBH niepe0ayvae:

1. YTouHEHHS 1 aKTUBI13a1[lsl CJIOBHHUKA 3a JIEKCUYHUMH TEMaMHU.

2. HaBuuTtH yTBOPIOBATH MHOXKHHY W OJIHUHY IMEHHHKIB.

3. HaBuuTu B)KMBaTH IMEHHUKHU B PI3HUX BiJIMIHKAX.

4. HaBunTH BU3HAYATH MPEIMET 3a Ha3BOI MOT0 CKJIAJOBUX YaCTHH.

5. HaBuuTtu caMocCTiiiHO migOupaTH Ha3BH MPEIMETIB 10 Ha3B .

6. HapunTu nmpaBuiibHO BXkMBaTH B MoBi npuitMennuku: B, V, 3, 3A, UEPE3,
HAJL, 10, 3-TI1/1.

7. HaBunTH B)KMBATH CKJIAJIHI CJIOBA.

8. Buutu migdbupatv aHTOHIMU JI0 IMEHHHUKIB.

9. BunTtu niadupatv CHHOHIMU 10 CIIB.

10. BuuTtn yTBOpIOBaTH OJJHOKOPEHEBI CIIOBA.

11. AxkTuUBI3yBaTH CJIOBOTBIp IMEHHHUKIB Cy(]iKCaabHUM, MpeQiKCAIbHUM Ta
cydikcanpHO-ipeiKcaTbHUMU CIIOCOOAMHU.

AKTHBI3aLig Mi3HABAJBHOI TiIJILHOCTI

1. YMiHHS y3arajJbHIOBaTH 1 KJIaCU(PiKyBaTH MPEAMETH.

2. Bukito4eHHs 3aiiBOro nmpeamera.

3. YMIHHSA CKJIaaTH 3 YaCTHUH IILJIE.

4. 3aragyBaHHs 1 BIATalyBaHHs 3arajok.

5. Po3ymiHHS ceHCY MPUCITIB 1B 1 MPUKA30K.

6. 3aB/1aHHS HA A0CTPAKTHO-JIOT1YHE MUCJICHHSI.

Bci 3aBmanHs mimOuparoThCA BIANOBIAHO JO BIKYy W IHAWBIAYaTbHUX
MOJKJIMBOCTEH JUTHHHU.

MuciieHHsT — BHIOMHA Mi3HABaJIbHUN MpPoLEC y3arajJjbHEHOr0 Ta
OMoCcepeIKOBAHOI0 Bil0OpaKeHHsI I CHOCTI.

MucneHHsI € HalBaXJIMBIIIUM MPOIECOM Mi3HAHHA. 3a HOro JOMOMOIOK MU

OTPUMYEMO 3HAHHA, SIK1 OpraHv 4yTTd HC MOXYTb HaM OaTH. TaK, IIOAUBHUBIINCH HA
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TEPMOMETP, PO3TAIIOBAaHUI Ha 30BHIIIHIA CTOPOHI BiKHA, MOOAYMBIIH MEPEXOKHUX,
10 KyTalOThCs B TEIUIMM OJISIT, MK pOOMMO BHCHOBOK TPO T€, 110 Ha BYJIUIII XOJIOIHO.
MucneHHsl CHIBBIZHOCHTH JaHl BIJYYTTIB 1 CHpHUIIMaHb, 3ICTaBIIS€, PO3PI3HSIE 1
PO3KpUBAE BIAHOCHHHM M1 HABKOJIUITHIMU SIBUIIIAMHU HAaBITh 3a IXHBOI BIJCYTHOCTI.
Pe3ynbraToM MHCIEHHS € MyMKa, BUPaKECHa B CIIOBaX. TakMM YMHOM, MHUCJICHHS
JIIOJIMHU TICHO MOB’A3aHE 3 MOBOIO 1 HEMOXKJIUBE 0€3 Hei.

Y mpormeci po3yMoOBOi  JIISUIBHOCTI JIFOJMHA BUKOPUCTOBYE  CIELIaJIbHI
npuiiomu, abo omepailii: aHami3 (ysBHE PO3KJIaJaHHS IIJIOT0 HA YAaCTUHH), CHUHTE3
(ysaBHEe 00’€THAaHHSA YaCTHH B €WHE IIiJI€), TIOPIBHIHHS (BCTAaHOBIICHHS MOAIOHOCTI
ab0 BIAMIHHOCTI MDK 00’ektamu), abOctparyBaHHs (BHAUIEHHS I1CTOTHHX
BJIACTUBOCTEN MpeaMeTa 1 BiJBOJIKAHHS BlJ HECYTTEBUX), y3arajlbHEHHs (ysBHE
o0’enHaHHS O0’€KTiB 3a ix o3Hakamu). Bci omeparii MpOSBISIOTHCS B TICHOMY
3B’SI3Ky OJIMH 13 oHMM. Ha iX mijcTaBl BUHUKAIOTh OUIbII CKJIAHI Omeparlii, Takl sK
Kiacudikaiis Ta cucreMarusaiis. Bee, unm quTruHa 3aiiMaeThCs B IOMIKUILHOMY Billi
(ManroBaHHS, JIIJICHHS, KOHCTPYIOBaHHS, Pi3HI ITPH) PO3BUBAE Y HEl Taki PO3yMOBI
omeparlii, sK: Ki1acudikaiis, BCTAaHOBJICHHS NPUYMHHO-HACTIAKOBUX 3B’SI3KIiB,
y3arajibHEHHS, TOPIBHAHHS, 3/IaTHICTb MIpPKyBaTH, aOCTparyBaHHS, pO3yMIHHSA
B3a€MO3aJIEKHOCTEM.

BikoBi 0c00.1MBOCTI MMCJICHHA Y JOIUKUIBHAT

3a yac 3pocTaHHS 1 pO3BUTKY JAWTHHU 1i MHCIEHHS 3a3Ha€ 1CTOTHHUX
B3a€MO3YMOBJICHUX 3MiH.

[lepuri o3HaKW MUCJICHHS MITH BHUSBISAIOTH 1€ J0 OJHOTO pPOKy. BoHm
MOYMHAIOTh TIOMIYAaTH HAWMPOCTINII 3B’S3KM 1 BITHOCHHHU MDK IIpeAMeTaMH Ta
BUKOPUCTOBYBATH iX 3aJI JOCSATHEHHS NMEBHOI METH. L{i BITHOCHHH 3’SICOBYIOTHCS
TITBMHU MUISIXOM MPaKTUYHUX TPoO 1 MOMWIOK, TOOTO 3a JOMOMOTOIO0 MPEIMETHO-
JIEBOTO MUCJICHHS, 1110 € OCHOBHUM BUJIOM MUCJICHHS IUTUHU Y PAHHHOMY BIIII.

OxkpiM TOro, AUTHMHA IOYMHAE PO3YMITH, LIO OJHI pedl Ta Ml MOXYTb
BUKOPUCTOBYBATHUCS I TIO3HAYCHHS IHINIMX, CIYyTyBaTH iX 3aMiHOI0, HANPUKIIAM;
MaJIFOHOK MOY€ 300pakaTu irpamiky, a irpamika — e, 1o HaMajiboBaHo. DopMyeThes

3IaTHICTh /0 3aMILIEHHS — YMIHHS BUKOPHUCTOBYBAaTH IMpPU BUPILIEHHI PO3YMOBHX
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3aBJaHb YMOBHI 3aMIHHUKH peajlbHHX NpeaMeTiB 1 sBuil. Hamami ms 3aTHICTH
HaJacThb JWTHHI MOXJIMBICTh OIAHYBAaTU YWTAHHSA, I[HUCbMO, MOJCIIIOBAHHS,
CXeMaTH3allo TOIO.

VY Mipy HaKOMHMYEHHS JOCBiy MHCIICHHS AUTHHA BCE OUIBINE CIIMPAETHCA HA
o0pazu — ysBJIEHHS HpPO Te€, SKUM MOXKe OyTH pe3yJbTaT Ti€i abo 1HIIOI ii.
OCHOBHUM BHUJIOM MUCJICHHS, BJIACTUBHM JIUTHHI JOMIKITFHOTO BiKy, € HAaOYHO-
oOpa3He. 3aBISKU IIbOMY JOIIKUIBHITA MOXYTh «OMpallbOBYBaTH» peanbHI Ail B
pPO3yMi, ONIEPYIOUN TUTBKU OJUHUYHUMH CYDKCHHSIMH, 00 O BUCHOBKIB BOHHM IIIE HE
TOTOBI. Y CTapIioMy JOMIKUTFHOMY Billli MOYMHAE (POPMYBATUCSA CIOBECHO-JIOTIUHE
MUCJICHHS.

Y4yureab-1e(eKTo10r y AMTAYOMY AOIIKUIBHOMY 3aKJIaxi

VYci miTi po3BUBAIOTHCS HE OJHAKOBO, OCOOJIMBOCTI 3aTPUMKH B PO3BUTKY
BUHMKAIOTh Yepe3 Pi3HI NpUYMHU. | TOMOMOITH MOAOJATH TPYIHOIIl MOXYTh Pi3HI
(haxiBlil, OTHUM 13 HUX € BUUTEIb-AEPEKTOIIOT.

Yuurens-aedeKTosor mpoBaauTh OPraHi3oBaHy OCBITHIO JTIsJIbHICTH I10J10:

* 03HAHMOMJICHHS 3 HAaBKOJIMIITHIM CBITOM;

* PO3BUTKY MHCIICHHS,

* PO3BUTKY CIIPUMHSATTS;

* PO3BUTKY I1aM ITI;

* PO3BUTKY yBaru;

* hopMyBaHHS eJIeMEHTAPHUX MaTEMATHYHUX YSBIICHb.

Yuurenb-aedeKTonor BpaxoBye 1HAUBIIyadbHI OCOOJIMBOCTI JUTUHU, OCKITBKH
HE BCl JITHU BCTUTalOTh BHUKOHYBATH 3aBIaHHS Ha TPYNOBUX 3aHATTAX. Jleskum
noTpiOHO OlbIIIe yBaru rnejarora.

3aHATTS 3 1e(DEKTOIOTOM MPOXOIATh MIOMHS 1 TPUBAIOThH 15-25 xBunuH. BoHn
OyBaroTh 1HAMBIAYyadbHI ab0 rpymnosi (2-5 oci6). 3a yMOB Takoi oprasizaiii Ko Ha
IUTHHA HE 3IUIIUTHCS 0e3 yBaru rneaarora.

EdextuBHicTh poOOTH 3a1€KUTh BiJl CHUIBHUX 3yCHIIb YUYHTENS-AedexToaora
Ta 0aThKIiB.

Po3BUTOK nCHXiYHUX PYHKIIH
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1. 3opoBa yBara. Bukopucranus irop: «3Haiau BIIMIHHOCTI», «3HaAWIu 1Ba
OJIHAKOBHUX TMpPEAMETH», «3HAWIM TOJIOBUHKY TMpeaMeTay, «3Halau Taky caMmy
KapTUHKY a0o mpeamer», «lllo 3a0yB 300pa3suTu XyAOKHUK?», «/l13Haiics 1o
cuiyeTy», «Po3mi3HaBaHHS HaKJIAJeHUX 1 MEPEeTHYTHX (3aryOiieHux) 300pa’keHb
npeaMeTiBy, «JIabipuHTH.

2. CnyxoBa ysara. Bukopucranus irop: «byBae — He OyBae», «IcTiBHe —
HeicTiBHe», «MokHa — HEe MOXKHa», «Tak — Hi», «XTo yBaxHui?», «Bona, nopora,
noBiTps», «Igemo, miaBaemo, gitaeMoy, «B camay a6o B ropofi», «YBakHO ciayxai i
MIBUIKO BiAmoBiaait»y, «Ha3Bu gacTuHm».

3. 3opoBa nam’sTh. Bukopucranus irop: «Skuit npeamer 30Uk ?», «[loauBucs,
3amam’stail 1 Ha3Bw», «lloBTOpH, HE MOMMIHCS», «XTO 3HAE, HEXa MPOJOBKYED,
«I11o 3miHUITOCA?

4. CnyxoBa mam’ath. Bukopucranus irop: «XTo 3Ha€, HexXal IPOJIOBKYE,
«JlaHItO)KOK ~ cliBy, «XTo Oulbiie 3anam’srae?», «Tenedon», «llocmyxait,
3amam’siTail 1 TOBTOPH CII0Bay, «3amnam’siTail 1 Ha3Bu napu ciiBy, «[lindepu norpioHe
CJIOBOY, «XTO O1JIbIlI€ Ha3BE€ CIIIB, K1 MIAXOJSATH JI0 IILOTO ClI0Ba?y», «YBaXKHO CiIyXan
1 BUKOHY#»; 3ay4yBaHHS MOTIIIOK, 3ara/IoK, BIPIIIB; Mepeka3 Ka3oK, OMOB1/IaHb.

5. 3opoBe CHpUMHATTS: BeIUMYMHA (MIpaMIIKU, CTAKaHUYUKH, «SIKUW mpenaMer
HaWOUTBIIUNA?Y, «SIKkuil mpeameT HaimeHui?», « Bucokuii — HU3bKuUi», « ToBCcTH —
TOHKUIY, «J{oBruit — kopotkuity, «1lupokuii — By3bKHi»);

6. Komip: 4 poku — OCHOBHI KOJIbOPH; 5 POKIB — OCHOBHI Ta MOMapaH4YeBUH,
KOPUYHEBUH, OJIaKUTHUH, (10JE€TOBHI; 6 pPOKIB — OCHOBHI Ta POKEBHI, CBITIO-
3€JICHUH, Cipuii; 7 pOKiB — OCHOBHI Ta 8 1 OlJIbIIIe BIATIHKIB;

7. ®opma: 4 pokm — KOJIO, KBaJpaT, TPUKYTHHK; 5 POKIB — KOJO, KBajpar,
TPUKYTHUK, TPSAMOKYTHHUK, OBal; 6 PpOKIB — KOJIO, KBaApaT, TPUKYTHUK,
NPSIMOKYTHHK, OBaJI, Tpanellisi, poM0, 6araTokyTHHK («I eomeTpuyuHe 10TO», «3HaAIU
1 TIOKaXXU BEPIIMHHM, CTOPOHHU, KyTHW», «SIKI MpeaMETH HaraayroTh 3a (POpMOIO?»
TOIIO);

8. IlpocTopoBe oOpieHTyBaHHS: Ha cO0l; IHINIM JIFOAWHI; PO3TaIllyBaHHS

MpPEeJAMETIB 32 CHIBBIIHOLWIEHHSM A0 cebe Ta 1Humoi ocoOu (mpaBopyd, JIBOpYH,
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noTepety, 33ay TOIIO); Ha apKYIIIi Marnepy; y 301IUTI B KIIITUHKY;

9. TumuacoBi ySBJICHHS TIPO YACTUHU JI0OH; TTOPU POKY; MICSII; IHI THXKHS; 6-
7 POKIB — 3HalOMCTBO 3 TOJJMHHUKOM («CTPUIKH, Lupeponar»).

10. CnyxoBe CIpUIHATTS: PO3PiI3HEHHS MMPUTOJIOCHUX 1 TOJJOCHHUX 3BYKIB.

11. Po3yminHs npuiiMeHHUKIB: B, Ha, 34, MMiJ, HaJ, Iepe, 3, Y, 10, uepes, 3-Mi,
opy4, MixK, OIS,

Po3BUTOK APiOHOTI MOTOPUKH PYK i KOHCTPYKTHBHOI'O IIPAKCHUCY:

* MOKa3aTH OKPEeMO OJWH mnajielb (BKa3iBHUM), MOTIM JBa (BKa31BHUH 1
CepeaHiil) TOIIO;

* TOKa3aTH KUIbIE, MONEPEMIHHO TMOEAHYIOUM KOXKEH Maliellb 13 BEJIUKUM
MajbIEeM;

* NaJIbYMKOBA NMHACTHKA;

* 3acTi0aHHS 1 PO3CTIOAHHS I'YJI3UKIB, KHOIOK, Ta4KIB;

* 3aB’SI3yBaHHsI 1 pO3B’sI3yBaHHs CTPIUOK, IIHYPKIB, By3JUKIB HA MOTY3I11;

* 3aKpy4yBaHHS 1 BIIKpY4YyBaHHS KPHUIIIOK, OaHOK;

* IIJICTIHHS KICOK 13 HUTOK, BIHKIB 13 KBITIB;

* HAHM3YBaHHS OYCUH Ha HUTKY;

* BUTOTOBJICHHSI BUPOOIB 13 Manepy, NpUpOJHOTO MaTepiaty;

* «HadbYMKOB1 OaceliHw» (KONyHdl, KalllTaHW, KBacojs, TOPOX, COYEBHIIA,
MOPCHKI KaMiHITi);

* po3dapOOBYBaHHS KapTUHKH, HE BUXOJISIUM 32 ii KOHTYPH;

 00BelAeHHS 1 IITPUXYBAaHHA MpPEAMETIB (MPOBOJAUTH BEPTUKAIBHI,
TOPU3OHTANIBHI Ta KPHUBI JIHI1);

* MAJTFOBaHHS 10 TOYKAX, IO KIITHHKAX;

* CKJIaJIaHHA PO3PI3aHUX KAPTUHOK (TI0O TOPU3OHTA, BEPTHKAII, lIar0HAII);

* BUKJIQJaHHS 1a3JI1B;

* CKJIaJaHHs KyOUKIB 13 300pakeHHsIM 00’ €KTIB 3a JICKCUYHUMH TEMaMHU;

* BUKJIQIAHHS TIOCTATEH 13 MAJIMYOK 32 3pa3KoM, 32 CXEMOIO;

* koHcTpykTopu «Lego», «l'eomerpuuni ¢irypu», OyAiBeabHI Habopu

(mepeB’siH1), «Mo3zaikay TOIIO;
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* 301pHO-PO30IpHI1 ITPAIIKH;

* storivH1 6J10kM J[peHema?;

* paxyHKoBl nannuku Kroizenepa;

* kyOuku Hikitina « Buknaam kBagpary.

Ilcuxokopekuiiini 3anaTra 3 gitbmu 3 3IIP, saxki O0arbkam MoKHa
NMPOBOJUTH B IOMAIIHIX YMOBax

[Ncuxoxopekiiitai 3aHATTs 3 1iTbMH 3 3I11P 3 po3BUTKY Mi3HaBaIbHUX MPOIECIB
MOKYTh MPOBOJAUTHUCS SIK 1HIUBITyaIbHO, TaK 1 B rpyni. Kpim Toro, 1i 3aHATTS MOXKe
OPOBOAMTH HE JIMILIE IICUXOJOT, a ¥ yuuTenb, BUXOBaTelb, a TaKOX OaTbKW,
OIATPUMYIOUM KOPEKIIMHUN pexuM 1 B gomamHix ymoBax. CucremMatuyHe
3aCTOCYBaHHS OMHMCAHUX HIDKYE MCUXOTEXHIYHUX MPUHOMIB CTIpusie (OPMYBAHHIO Y
JITei BIACTUBOCTEN yBaru, mam’ATi Ta pO3yMOBHX OIeparliil.

Irpu 3 mickoMm i Boao10

Irpu 3 mickoM 1 BOJIOIO K CIOCIO PO3BUTKY 1 caMmoTepamnii AUTHUHH B1IOMI 3
naBHIX 4yaciB. [lomaTnuBiCTh TICKYy 3yMOBJIOE Oa)XaHHS CTBOPHTH 3 HBOTO
MIHIaTIOpHY KapTHHY CBITY. ['pa 3 MiCKOM — i€ IPUPOAHA 1 JHOCTYMHA ISl KOXKHOI
TUTAHA (Gopma JisIbHOCTI. JIUTMHA YacTo clIOBaMM HE MOXE BHCIOBUTH CBOIi
NEepEeKUBaHHS, CTpaxw, 1 TYT i Ha JOMOMOTY OpUXoAaTh i irpu. [Iporparoum
CUTYyallll, SKI XBWIIOITH, 3a JONOMOIOK IIpallKOBUX (ICYpOK, 1 CTBOPIOIOYHU
KapTHUHY BJACHOIO CBITY 3 IICKY, JAWTHHA 3BUIBHAETHCS BIJl HANpPyXEHHI. A
HaWroJIoBHiIIE — Ha0yBa€ OE3IIHHOTO JAOCBIAY JJis MOAANBIINX KUTTEBUX CUTYyaIllH,
aJ/pKe B CIIPaBKHIM KasIll Bce 3aKIHUY€EThCs Jo0pe!

Uu morpedye AMTHHA 3 3aTPUMKOK INCHXIYHOTO PO3BHUTKY JIKAPCbKOI
AOMOMOTH?

3aTpuMKa TICUXIYHOTO PO3BUTKY HE XBOpoOa, a IHAWBIAyaJdbHUN BapiaHT
NICUXIYHOTO PO3BUTKY. AJle, SIK CTBEP/UKYIOTh (DaxiBili, B OCHOBI PO3BUTKY MCHUXIKU
TaKUX JIT€Hd JEXKHUTh Ta YW IHIIA HECHPOMOXKHICTh CTPYKTYPHO-(QYHKIIOHAIBHHUX
MO3KOBUX CHUCTEM, OTpUMaHa B pPe3yJbTaTi HErpyOMX MOIIKOKEHb MO3KY. Tomy
O0OCTEXKEHHS JIIKAPEM-TICUXOHEBPOJIOTOM TaKOi JUTUHU € HEOOXITHUM: BIH 3MOXKE

BUABUTHU O3HAKH opraHquoro IMOIIKOKCHHS MO3KY 1 MCAHMKAMCHTO3HO BIIZIMBATHU Ha
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HBOTO, @ TAaKOX 3a JIONIOMOTOI0 JIIKIB CKOOPJMHYBATH 3aiiBy 3arajlbMOBaHICTh a00
30yJIMBICTh JTUTUHU, HOPMAJII3yBaTH COH, aKTHUBI3yBaTH pOOOTY KIITHH TOJIOBHOTO
MO3KY.

PexoMenpanii 0aTbkam:

1. YHuKalTe rinepomniku, KOJIM 3a AUTHHY pOOJISITH BCe, 30Kpema 1 Te, 1o 0e3
0COOJIMBHX 3YCHJIb 3MOTJIa O 3p0OUTH BOHA cama, BBakarouu ii MajieHbKoro. Came B
OPOCTUX BUJAX MJISUTBHOCTI, €JIEMEHTApHUX HABUYKAX CaMOOOCIyrOBYBaHHS 1
CaMOKOHTPOJIIO PO3BUBAIOTHCS TaKl BaXKJIMBI SKOCTI SIK BIEBHEHICTh y c001, TOUYTTS
BI/IMOBIAANBHOCTI, CaMOCTIMHICTh. 3BHYAaMHO, KOHTPOJb HEOOXITHUM, ajie HOoro
HEOOX1JTHO OPraHi30BYBAaTH HE «HAJ, & «IIOPYI».

2. He 3aBumyiite BuMoru. IlepeBaHTa)k€HHs, OCOOJHMBO IHTEJIEKTyalbHE,
3YMOBJIIOE€ HE TUIBKM 3HIDKCHHSI TPAIEe3aTHOCTI, 3arajibMOBAHICTh y PO3yMiHHI
CUTYallii, aje 1 MOX€ NPOSBUTHUCS SIK arpecis, 3pMBHM B MOBEJIHLI, Pi3Ki Mepenagu
HacTpOIO. 3aBUINEHI BUMOTH OaTbKIB MPU3BOIATH [0 TOro, 10, Oepyduch 3a
HEMOCHJIbHY g cebe crhpaBy, JUTHHA HE 3MOXE ii BUKOHATH, TOMY TIOYHMHAE
HEPBYBaTH, BTpaya€e Bipy B CBOi CHJIH.

3. Po3BuBaiiTe HaBUYKH TOCTYIIOBO, MTOYWHAOYH 3 HAUMPOCTIIINX — THX, SIKI
MaJIIOK BXKE€ Mae€, 1 3aKIHIYIYM CKJIaJHUMHA. MajltoBaHHsI, JITIJICHHS, aruTiKaIis — BCl
111 3aHATTA JI0NIOMAararoTh pO3BUBATH KOOPAUHAILII0, KOHIIEHTpPAIIl0, YBary.

4. YBaxXHO CTaBTeCs 10 OpTraHizamii mpami Ta BiANOYMHKY IUTHHH, 1100
30eperTu mparne3aaTHICTh 1 He 3aBJIaTy IIKOJIU 11 3/J0pOB’10.

5. Jlonomaraiite IWTHHI Mi3HAaBaTH 1 PO3YMITHM HABKOJMIIHIA CBIT 3a
JIOTIOMOTOI0 CHUIKYBaHHS Ta IIKaBUX 1 3aXOIUTIOIOYUX PO3MOBIACH, IMICHS SKHX
MOJKHA ITOCTaBUTH 3aIIMTAHHS PO T, [0 HOBOTO Ji3HAJIACS JTUTHHA.

6. Ili3HaBasibHa AaKTWUBHICTh, MpPArHeHHS JO PO3YMOBOI TIpalll IOBHUHHI
dbopmyBaTHCs Ha JIETKOMY, TOCTYITHOMY 1 IIIKABOMY JIJIsI TUTHHU MaTepialli.

7. J6aiite mpo ¢i3uuHMil po3BUTOK. Di3MUHI BOpPaBH MNOJIMNIIYIOTH OOMIH
pPEYOBHH, KpPOBOOOIT, JWXaHHS, TOHI3YIOTh MISUIBHICTH  IIEHTPAJIBHOTO 1
nepudepuyHoOro BIJAUIIB HEPBOBOI CHCTEMH, MO3WTHMBHO BIUIMBAIOTh HAa CTaH

KICTKOBO-M'I30BOro amapary. Bce 1€ crnpusie NOJIINIIEHHIO 3arajJlbHOTO CTaHy
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Opra”i3My JIWTUHH, MIABUIICHHIO HOro po3ymMoBOi 1 (i3MYHOI Mpare3naTHOCTI,
MiTHATTIO KOMIICHCATOPHUX MOXJIMBOCTEH IIEHTpajdbHOI HEPBOBOI cucTemMHu. Taka
aKTHBI3alls IISJIBHOCTI BCbOIO OpPraHi3My 1, B MEpPILy Yepry, LEHTPaIbHOI HEPBOBOI
CHUCTEMHU € BAXKIMBOIO YMOBOIO YCIIIIITHOTO HAaBYAaHHS 1 MOJOJAHHS HEIOJIKIB IS
mireit 13 3I1P.

8. KoncynbryiiTecs 3 (haxiBIsMH.

2.3. MertoanyHi pekoMenaamii 1jist 0aTpkiB airei i3 311P

VYemix kopekmiitHoro HaB4yaHHs mited 13 3[IP Garato B 4oMy 3ajekuTh Bif
TOr0, HACKUJIBKU YITKO OPTaHI30BaHOIO € POOOTa BUUTEINSI-I€PEKTOI0Ta, BUXOBATEIIB
1 6aTpkiB. Takox HEOOXITHO BPaXOBYBAaTH MEBHI OCOOJIMBOCTI Ii€l KaTeropii maiTei, a
came:

e y autunu 3 3IIP ocnabinena mam’siTh, HecopMOBaHa JIOBUIbHA YyBara,
BIJICTAIOTh Y PO3BUTKY PO3YMOBI MPOIIECH, TOMY MOTPIOHO 3aKpIIUIIOBATH BUBUYCHUN
y TUTSYOMY CaaKy martepian i Bmoma. s 1[bOro HagaroThCs JOMAIIHI 3aBJIaHHS Ha
MOBTOPEHHS BUBUCHOT TEMH,

® CHOYaTKy 3aBJAaHHS BUKOHYIOTHCS JIUTMHOIO 332 YMOBHM aKTHBHOI JOIOMOIH
0aThKiB, TOTIM MTOCTYIIOBO AUTHHY MPUBYAIOTH 10 CAMOCTIMHOCTI;

® [pu BUKOHAHHI 3aBJlaHb HE CJ1J TMOCHIIIATH, JIEMOHCTPYIOUM TUTHUHI SK
NOTPIOHO 1€ pOOUTH, JOMOMOra MIOBUHHA OyTH CBOEYACHOIO Ta AOLLIBHOIO;

® BAXKIMBO BU3HAYUTH, XTO CaMe€ 3 JIOPOCIOTr0 OTOUYEHHS JUTHUHU Oy/e 3 HEelo
3aliMaTuCs, BUKOHYIOUH 3aBJIaHHS JAeeKTOIOora;

® 3aHATTS MOBHUHHI OyTH peryjasipHuMu, a ix TpuBaiicth (15-20 xB.) 1 yac
MPOBEICHHS MalTh OyTH 3aKpIIUICHUMH B PEXHUMI JHS JIUTUHHU, OCKUIBKH L€
JUCIUIUTIHYBAaTUME 11 Ta CIIPUATHME 3aCBOEHHIO HAaBYAJILHOTO MaTepiany;

® 3aHATTS MOBUHHI OyTH HETPUBAIMMH, HE BUKJIIUKATH BTOMY 1 IEPECUYCHHS;

® [Ipu OTPUMAaHHI 3aBAAHHS HEOOXIJTHO YBaXHO O3HAHOMMTHCS 3 HOro
3MICTOM, MEPEKOHATHCS, 0 AUTHHA BCE 3PO3YMLNIa;

® y pa3i HeOOX1THOCTI, 3BEPHYTHCS 32 KOHCYJIBTAIIIEIO JI0 TIeJIarora;
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® miaGepiTh HEOOXITHUN HAOYHHMM TUIAKTUYHHN MaTepian, MOCIOHWKH, SKi
PEKOMEH/Ty€ BUNUTEIb-1€(PEKTOIIOT;

® 3aKpiIUICHHS 3HaHb MOXKE 31MCHIOBATHUCS 1] Yac MPOTYJISHOK, MOi310K, M0
J0pO31 10 JAWUTSIYOrOo cajka, ajie JesKli BUIW 3aHITh BUMAararTh OOOB’S3KOBOI
CHOKIAHOT aTMOc(epH Ta B1ICYTHOCTI YNHHUKIB, IO BiJIBOIIKAIOTh YBary;

® 3aHATTS MalOTh OYTH IIKABUMHU, TOMY HEOOXI1JIHO YPI3HOMaHITHUTH (HOPMHU 1
METOJIM 1X TIPOBEJICHHS, YepryBaTH 3aHATTS 3 PO3BUTKY MOBJICHHS 3 3aBIaHHSIMU 3
PO3BUTKY yBaru, mam’siTi, MECJICHHS TOIIIO;

® HEOOXIJIHO JOTPUMYBATHUCS €IMHUX BUMOT, SIKI BUCYBAIOThCS 0 TUTHUHU;

e vy nutunu 3 3[IP mpakTUyHO 3aBXKIU MOPYIIEHO MOBJICHHEBUH PO3BHUTOK,
TOMY HEOOXIJIHO IIOAHS TPEHYBaTH 1i, BUKOHYIOUM APTUKYJSUIAHY TIMHACTHUKY.
BrpaBu 000B’SI3KOBO BHUKOHYIOThCS Tepen a3epkaioM. OcobinuBa yBara Mae
NPUAUIATUACSA HE MIBUIKOCTI, a SIKOCTI Ta TOYHOCT1 BUKOHAHHS 1IUX BIIPAB;

® BAXJIMBO CTEXKHUTH 332 YHCTOTOIO BUKOHAHHS PYXiB: 0e3 CyMyTHIX pyXiB,
m1aBHO, 0e3 3aliBoi HampyTru ab0 MIISIBOCTI, CTEXXHUTH 3a MMOBHUM OOCSTOM PyXiB, 3a
TOYHICTIO, TEMIIOM BIIPAB, 1HO/I1 1] paXyHOK JI0POCIIOTO;

® KOXHY apTHKYJSIIHHY BIOpaBy PEKOMEHAYETHCS BUKOHYBAaTH CITOYATKY
MOBLJIBLHO, TTOTIM TEMIT TPUCKOPIOBATH;

® BmpaBa BUKOHYeTbCA 6-8 paziB mo 10 cek. (MoxkHa Ounbiie). Jms kparmioi
HAOYHOCTI BIPaBU BUKOHYIOTHCS JOPOCIMMH pa3oM 13 JIUTUHOIO, CTapaHHO
MOKA3YI0UH 1 MOSICHIOIOYH KOXKEH PyX;

® IS 3aKPITUICHHS 3BYKY B CKJIaJli, CJIOBI HEOOXITHO MOBTOPIOBATH MOBHHIA
MaTepiall He MEHII HiXk 3 pa3u;

® [oTpiOHMIM 3BYK CIHiJI BUMOBISATH B CKiaal abo CJIOBI HaBMHCHO
HaroJIOLy04u Horo;

® 30MIUT JUIsS 3aKPIMJICHHSI MaTepiany HEOOXiTHO YTPUMYBAaTH B aKypaTHOMY
BUIJIAL;

® QyapTe TEPIULIYi 3 AUTUHOIO, TOOPO3UWINBI, ajie JOCUTh BUMOTJINBI;

® BiJ3HAYAMTE HAWMEHIIN YCITIXH, BUITh JUTHHY JIOJATH TPYIHOIIIL;

® CBO€YACHO KOHCYJIbTYWUTECS 3 (paxiBISIMU 1 3MIMCHIONTE JIIKyBaHHS JITEH y
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JKapiB, 0 SIKAX HAMPABIISIE BUNTEIb-1EPEKTOIIOT.

2.4. Ilopaau ncuxosiora 6arbkam aireu i3 311P

SIky momoMory MOXYTh HagaTh OaThKH, SIKIIO B CiM’1 € AWUTHHA 3 3aTPUMKOIO
MCUXTYHOT'O PO3BUTKY?

* He cimia cipuiimMaTi AUTHHY SIK MaJCHBKY, O€3MOMIYHY.

* He pexoMeH1y€eThCSl TIOCTIMHO OMIKYBAaTUCS HEIO, HAMPUKIIAJ, 30MpaTu il 10
IITIKOJIA TTOPTQENh, KOHTPOJIFOBATH KOKHY JI1F0 PY BUKOHAHHI JIOMAIITHIX 3aBJaHb.

» He BapTO MiAMOPSAKOBYBATH KUTTS BCIET POJUHM IIH JAUTHHI: 32 HET pOOUTH
BCE, HaBITh T€, 10 0e3 0COOMMBHX 3yCWib 3Moryia O 3poOuTH BOHa cama. Taka
rineportika MmKOIUTh JITSIM.

» He 3aBumnyiiTe BUMOTH 10 ITUTHUHHU. 3aBHIIEHI BUMOTH OaThbKiB MPHU3BOAATH
70 TOro, 10, OEpy4HCh 3a HEMOCUJIbHY JJIsi ce0e chpaBy, AUTHHA HE 3MOXKE il
BUKOHATH, TOMY [TIOYMHAE HEPBYBATH, BTpAYa€ Bipy B CBOI CHIIH.

* Ilcuxonorum 1 jikapi CTBEPIXKYIOTb, LI0 MEpPEpPBU IMiJ 4Yac BUKOHAHHS
JIOMAITHLOTO 3aBJIaHHS BKpail HEOOX1THI.

« CamooIliHKa JUTHHHU Oarato B YOMY 3ajieKUTh BiJl OIIIHKH OTOUYYIOUHMX.
BaxnuBo, mo 0 auTuHA BipWia y CBOi CWJIM, BiIUyBaja KOM(OPT, 3aXUIIEHICTH,
ITO3UTUBHE CBITOCIIPUIHATTS 1 IIIKaBICTh.

o Jlng dopmyBaHHS NCHXIKM JIUTUHUA 3 3aTPUMKOIO TCHUXIYHOTO PO3BUTKY
BaYXJIMBE 3HAUCHHS Ma€ CIUIKyBaHHs. Hampukiaz, mocTaBTe cBOil AUTHHI 3alTUTaHHS
po Te, 1[0 HOBOI'O BOHA Ji3Hajacsi Ha ypokax. € muTtaHHs — € pobora AyMKu. €
AyMKa — aKTHBI3YEThCS TIaM’sITh. [li3HaBanbHA aKTUBHICTh, IParHEHHS O PO3yMOBOT
mpaili ¢GOpMyIOThCS CIOYaTKy Ha JIETKOMY, JOCTYITHOMY AWTHHI 1 MOpSJ 13 UM
I[IKaBOMY MaTepiaii. 3aIiKaBICHICTh 1 YCIiX HE TUIbKU MPOOYKYIOTh B AUTHHI BIpy
y CBOI CHJIM, 3HIMAIOTh HANpPYXEHICTh, ajl€ 1 CHPHUSIOTH MIATPUMII AKTUBHOIO,

KOM(OPTHOTO CTaHy.
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PO31JI 3. B3AEMOIIA AOPOCJIMX I3 AITbMMU 3 3I1P

[Tpu 3acTocyBaHHI CHCTEMHOIO MIAXOAY /10 HAaBYaHHS 1 BUXOBaHHS TUTUHU 3
3I1IP peanizyeThCsi CTaBICHHS A0 HET SIK 10 1HAUBIAYyMa, 1110 MA€ CBOIO Cy0’ €KTUBHO
BUPAXEHY CHPSIMOBAHICTH 1 OPMHU 30BHILIHBOTO Ta BHYTPIIIHBOIO pearyBaHHS Ha
MIHJIMBE COLliajbHEe CepefOBHIIE. 3 OISy Ha Iie, MPOIeC MPOAYKTUBHOI B3aEMOJIIT
JUTHUHU 1 TOPOCIIOTO — 11€ IMHAMIYHUHN TIpoIiec Aisl 000X YYACHUKIB CHIJIKYBaHHS, IO
€ QyHIaMEHTAJIbHUM CTPHYKHEM KOJICKI[IHHOTO OCBITHROTO PO3BUTKY.

Ha mouatkoBoMy eTarii HaBYaJIbHUN MPOIIEC 13 PO3YMOBO BIACTAIIUMH JITHBMH
OpTraHi3OBYETHCS JIOPOCIMM: BIH CTaBUTh METYy, aHali3ye yMOBH 1 3acobu Ti
JIOCSITHEHHS, OPraHi30By€e il Ta 3/IMCHIOE KOHTPOJIb 32 1X BUKOHAHHSM 1 OILIIHKOIO.
ATie 11e He 03HAYae, 10 TUTHHA 3AIHIIAETHCS TIPU IIbOMY MacuBHOIO. HaBmaku, BoHa
00OB’SI3KOBO Ma€ OyTH aKTUBHHM YYaCHHUKOM HAaBYaJLHOTO IIPOIECY — ITOBHHHA
HABUYUTHUCS CIIPUHMATH TIOCTABJICHY JOPOCIUM METY, 3T1THO 3 MMPOBEACHUM JIOPOCITUM
aHaJI130M OPIEHTYBAaTHUCS B YMOBax 3aBJaHHS, XOTITH 1 BMITH ONAHOBYBAaTH CIIOCOOU
T, MpaIroBaTH IUICCIPSIMOBAHO Ui OTPUMAHHS pe3yJbTaTy, OPIEHTYBaTHCS Ha
OIIHKY HE TUIBKH CaMoro pe3yibTaTy, a ¥ cmocoOy mii. BaxkmuBo chopmyBatu y
JTUTHUHU €JIEMEHTH CaMOOIIIHKY Ta BMIHHS KOHTPOJIFOBATH ceOe B MPOIIEC] BUKOHAHHSI
I'POBUX 1 NPAKTUYHHX 3aB/AHb.

Jlumie HasSBHICTh TEPEPaxOBAaHUX BHUINE EJIEMEHTIB HABYAIBHOTO TIPOIECY
3a0€3MeUnTh YCIiX KOPEKLIMHOI poOOTH 3 pO3BUTKY BCIX BUJIIB IUTAYOI AISIBHOCTL Y
JOLIKUIBHAT 13 PO3YMOBOIO BIACTAJIICTIO.

OTxe, eeMEHTH HaBYAIbHOI JTISIIBHOCTI (POPMYIOTHCSI Y PO3YMOBO BIJCTAIHMX
JTeW padilie, HXK 1HII BUAM AisibHOCTI. Ha mijgcraBi Bxke copMoBaHOTO, X04a 06
Ha TOYaTKOBOMY  piBHI, PO3BUTKY €JIEMEHTIB HAaBYAJIbHOI  JISUTBHOCTI,
OpraHi3oBYEThCSl poOOTa IIOJI0 CTAHOBIIEHHS MPOBITHOTO (IrPOBOT0) 1 THTIOBUX BUIB
TUTSAYO01 AISTLHOCTI (00pa30TBOPUOi, KOHCTPYKTUBHOI, TPYJI0BOI).

[Topsiy 13 3araTbHUMH METOIOJOTIYHMMHU IT1IX0aMH JI0 B3aEMOII1 II€aroriB i3
TITBMHU pealli3yloThCsi T'yMaHHI, OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHI CTpAaTerii CHUIKYBAHHS Y

IMMOBCAKACHHOMY JKUTTI:
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— JIOPOCIT1 BUSBJISIOTH MOBary Ta JOOPO3UWINBE CTaBJICHHS IO KOXKHOI JUTHHH
SIK OCOOMCTOCTI;

— CIUIKYIOTBCS 3 JITbMH JIACKABO, 3 MOCMIIIKOIO, 31MCHIOIOUN TaKTUJIbHUI
KOHTAKT (TJIaJATh, 001MMAarOTh, CaJATh Ha KOJIiHA TOIIIO);

— 3BEPTAIOThCS O TUTUHHM 1O IMEHI;

— TEIUIO PO3MOBJISIOTH 3 JIThbMU MiJ Yac PI3HUX PEKUMHHUX MOMEHTIB (Y TOMY
YUCIl BpaHI|l MpPH 3YCTPidul 3 JUTHUHOIO, MIJ Yac TOJyBaHHS, MIATOTOBKH JI0 CHY,
NepeBsraHHi Ta 1H.);

— MparHyTh BCTAHOBUTH 3 JIITBMH JPYXKHI1 BITHOCHHH, BUSBJISIOTH yBary o0 ix
HACTPOI0, OakaHb, JOCITHEHB 1 HEB/IAY;

— 3a0XO0YYyIOTh CAMOCTIMHICTh AITEH MpHU BUKOHAHHI PEXUMHUX MPOLENYP,
BPaxOBYIOUH iX 1HAMBITyaJIbHI OCOOTUBOCTI Ta CTaH 370pOB’S (HAa/laHHS MEepeBaru B
K1, 3BUYKH Ta 1H.);

— Menaroru 4ylHO pearyroTh Ha 1HILIATUBY AITEH y CHUIKYBaHHI, BpPaXOBYIOTh
iX moTpedy B MATPUMII JOPOCTUMHU;

— BBIWIMBO Ta JOOPO3UYIMBO BIAMOBIJAIOTH HA 3alMTaHHS 1 MPOXaHHS JITEH,
O0OTOBOPIOIOTH 1X MPOOIEMU;

— 3aCTOKOIOIOTH 1 MiJ0aIbOPIOIOTh 3aCMYYEHUX JIT€H, MparHyTh M030aBUTH
JTUTUHY BiJI HETATUBHUX TIEPEKUBAHb;

— MEJIaroTu CIUIKYIOTHCS 3 MIThbMH 1HAWBIYaTbHO, OOMPAI0YN TO3UIIII0 «0Yl B
oul»;

— nefarord GopMyroTh y JIITeH MO3UTUBHE CTABJICHHS 10 OAHOJIITKIB;

— BJIACHOIO MOBEIIHKOIO JEMOHCTPYIOTh IIaHOOJIMBE CTABJIEHHS JI0 BCIX JITEH;

— IPUBEPTAIOTh yBary JiTe€d 1O €MOLIMHMUX CTaHIB OJHOJIITKIB, 3a0X0UYYIOTh
BUSIBU CITIBUYTTSI, CIIIBIIEPEKUBAHHS;

— MIATPUMYIOTh EMOIIWHUNA KOMGOPT HENOMYyJSIPHUX y Tpymi JiTeH,
CTBOPIOIOTH YMOBH IS iX TIPUAHSITTS OJTHOJIITKAMU;

— OPraHi30BYIOYM CIIUIbHI ITPH JITEH, HABYAIOTh 1X B3aEMOJISATHA TO3UTUBHO,
KOOPJIMHYBATH CBOI Jii, BpaXOBYyBaTH MOOAKaHHS OUH OJTHOTO, BUYMTH JTIJTUTHUCS;

— YyHHO CTaBJISITBCSA J10 CKapr AiTed, HaBYAIOYU iX COLIAJIbHO MPUHHATHUM
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dbopmam B3aeEMOIT;

— Menaroru He OOMEXYIOTh IPUPOJAHHN IIyM y rpymi (KBaBy AISUIBHICTH, TPy,
CMiX, BUIbHY PO3MOBY Ta IH.);

— TOJIOC IOPOCJIOTO HE TOMIHYE HaJl TOJI0CaMU JITeH;

— B3a€EMOJIIS 3 AITbMHU 1] Yac PEKUMHUX NPOLEAYp MOBUHHA CTUMYJIIOBATH iX
CaMOCTINHICTb;

— JIOpocilli  HaAalTh MJITAM MOXIMBICTb CaMHUM oOOMpaTH 3aHATTS 3a
1HTEepecamu;

— JOPOCIi MIATPUMYIOTh TTO3UTUBHE CAMOBITUYTTS JIITCH;

— YacTillle BUKOPUCTOBYIOTh 3a0X0UEHHS, HI’K TTOKapaHHS;

— 3BEpTAIOTh yBary JUTWHU HA ii JOCSITHEHHS B PI3HMX BHUJAX AISUIBHOCTI, il
MO>KJIMBOCTI Ta 3410HOCTI;

— HaBMHCHO CTBOPIOIOTH CHUTYAIlit0, 32 SIKOT IUTHHA JTOCATAE YCIiXY.

BaxunuBo, mo0 Bci negaroru (Buxosaredi, 1e()EKTONIOTH, ICUXO0JIOT, JIOTOME,
MY3UYHHUM TI€1aror) peajizoByBaJIM BWIIE 3a3HAYCHI CTpaTerii CIUIKYBaHHS HE
TUIBKM B TIOBCSKJIEHHOMY JKMTTi, a W HaBuajgu OaTbKIB IMO3UTHBHOI B3a€MOJIi 3

IITBMHU.

3.1. Bzaemozisi mearorivHoro KOJeKTUBY 3 POAUHAMM JOIIKUIBHAT

HaliBaxxnuBimuM (QakTopoM pO3BUTKY ICUXIKA JUTUHU € CHUIKYBaHHS 3
OJIM3bKUMH JOpPOCIMMHU. EMoLiiiHEe CHUIKyBaHHA MaTepi 3 JAUTHHOIO CTBOPIOE
ONTUMAaJbHI YMOBH sl OUThII €(EeKTUBHOTO BUXOJ/DKYBAHHS JIITEH 3 MpoldiieMamu
3JI0POB’S TICIIsL HAPOHKEHHS.

[Temaroriuna pobGora 3 OaThbkaMu B JIOIIKUIBHUX OCBITHIX OpraHi3amisx
CIIpsSIMOBaHa Ha BHPIIMICHHS HACTYIMHUX 3aBJlaHb: ITIBUINCHHS I1€aroriyHoi
KOMIIETEHTHOCTI 0aThKiB; (POpMYBaHHS NOTPEOH OATHKIB y 3MICTOBHOMY CHIJIKYBaHHI
31 CBOE€IO AUTHHOIO, HaBYaHHS OaTbKIB IMEJArOriYHUM TEXHOJIOTrISIM BHUXOBaHHS 1
HaBYaHHS JITEH; CTBOPCHHS B POJMHI aJICKBATHUX YMOB JIJISI BUXOBaHHS JITCH.

PoGora 3 OarbkamMu 3H1MCHIOETBCS Yy ABOX (GopMax — IHAUBIAYaIbHIN 1
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rpynoBiidi. Ilpum BukopucTanHi iHmuUBiAyanbHOI QopmMu pobotm y OaTbKiB
(GOpMYIOThCS HABUYKM CHIBIpAIll 3 JUTUHOIO 1 TPUMOMU KOPEKIIIHO-BUXOBHOT
pobotu 3 Hero. [lpu rpymnoBii — HaJAOTBCA MCUXOJOTO-TIEAArOriyHl 3HAHHS PO
YMOBU BUXOBAHHS 1 HABYAHHS JUTHUHU B POJUHI.

[nauBinyansHi  QopMH JONOMOTM — TMEpBUHHE (IIOBTOPHE) IICHUXOJIOTO-
Mearoriyie  OOCTEXKEHHS JUTHUHM, KOHCYJbTallli OaThbKiB, HaBYaHHS OaTbKiB
NEeAAroriyHuM TEXHOJOTIAM KOPEKILIMHO-PO3BUBAIOYOr0 HaBYaHHS 1 BHUXOBAHHS
TITEMN.

['pynoBi ¢opMu poOOTH — KOHCYJIBTATUBHO-PEKOMEHAIIHA; JIEKIIIMHO-
NPOCBITHUIIbKA; MPAKTUYHI 3aHATTS i1 OaThKiB; OpraHi3allisi «KpPYTJIHX CTOJIBY,
0aTbKIBCHKUX KOH(QEPEHL1H, TUTSIYNX PAHKIB 1 CBIT TOLIO.

VY nporieci BukopucTaHHs mux GopM poOOTH OaThKH OTPUMYIOTH BiJIOBIJI Ha
CBO1 3allUTaHHS, IO CTOCYIOTHCS OLIHKHM (DaxXIBLSIMU PIBHS MCUXIYHOTO PO3BUTKY
JTEH, MOXJIMBOCTI iX HaBYaHHSA, a TaKOXX PEKOMEHJallll M[0J0 opraHizaiii
MOJIaJILIINX YMOB BUXOBAHHS AUTHHH B CIM 1.

Ha nexumiiiHMX 3aHATTAX OaTbKKM 3aCBOIOIOTH HEOOXIJHI 3HAHHS 3 PI3HUX
IATaHh BHUXOBAaHHS JiTeH; 3HAMOMIIATBCSA 13 CYy4YacCHOIO JIITEpaTypor B Taiy3i
IICUXOJIOTIT Ta CIEIIaIbHOTO HaBUYaHHS 1 BUXOBaHHSA JiTel. Ha mpakTHYHUX 3aHSATTIX
BOHU OTIAHOBYIOTh MIPUMOMHU HaBUAHHS TUTHHU B YMOBaX pOAWHU: ()OPMYBaHHS y Hei
HAaBUYOK CaMOOOCITyrOBYBaHHS 1 COLIaIbHOI MOBEIHKH.

3micT poboTH (axiBLIB 13 CIM €10 MIAHYETHCS 3 YpPaxXyBaHHSIM HACTyIHHUX
(akTOopiB: COLIATBHOIO CTAHOBUIIA POJMHU; OCOOJMBOCTEH XapakTepy B3aeMOAIl
JIOPOCTUX 31 CBOEK JAUTHUHOIO; MO3UIlIi OAaThKIB MO BIJHOIICHHIO JI0 ii BUXOBAaHHS;
PiBHS MEIaroriYHOI KOMIETEHTHOCTI OaThKIB Ta 1H.

BuxopuctoBytoThcsi Taki MeTonu poOOTH 3 OaTbKkaMu: OECify, aHKETyBaHHS,
TECTyBaHHS, CIIOCTEPEKEHHS, Y4acTh 1 OOroBOpeHHsI BeOiHAPiB, BEACHHS Ta aHaji3
I[0ICHHUKOBUX 3aIKCIB, TPAKTUYHI 3aHATTS.

3amydyeHHs] OaThKIB JI0 CHCTEMH pealiLmITAlIHHUX 3aXOJiB, iX TOBEMIHKA 1
CTYMIHb aJianTarlii 10 3MiH, OB’ 3aHUX 13 XBOPOOOIO TUTHUHHU, O€3MOCEpPeAHIM YNHOM

BIUIMBA€E Ha X1 1 pe3yJbTaTH BChOIO MEJAroriyHOro0 CynpoBoay. PaHHe 3amydeHHS
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0aThKIB 70O KOPEKIIHHOI pOOOTH 3 NUTUHOIO B OUIBIIOCTI BHITAJIKIB JI03BOJISIE
HEHUTpaTizyBaTH MEPEKUBAHHS, 3MIHUTH iX MO3UIIIIO MO0 BHUXOBAHHS IPOOJIEMHOI
IUTUHH, a TAKOK C(hOPMYBATH aI€KBATHI CITIOCOOU B3a€MO/IIL 31 CBOIM MATIOKOM.

OCHOBHMMHU HAaIpsIMKaMU CYIPOBOAY CIMEH € Taki: MCUXOJIOro-IeJaroriyHe
BUBYCHHS CTaHy WICHIB POAWHH, Y MEPIIy Yepry MarTepi Ta JUTHHH, IICUXOJIOTIvHA
JOTIOMOTa B AJ€KBATHIM OLIHI[ MOTEHIIHHUX MOMKJIUBOCTEH PO3BUTKY JUTUHU;
CKJIaJJaHHs ~TporpamMyd  peaOUTITAlllMHUX  3aXOJMIB 13  CIM’€l0;  IMiJIBUIICHHS
iH(opMoOBaHOCTI 0aThKIB MPO CIOCOOM 1 METOJIM JIIKYBAaHHS, PO3BUTKY Ta HaBYaHHS
JTUTUHU; KOHCYJIbTAaTHUBHA JIOTIOMOTa OaThKaM y BUPINICHH]I TUTaHb PO MOXKIUBOCTI,
dbopMu Ta TporpaMM AOMIKIIBHOI IMATOTOBKH JITEH 1 MOJAJBIIOTO IIKIJILHOTO
HAaBYaHHS;, HaBYaHHS OaTbKIB €JIEMEHTapHUM METOJaM IeAaroriuHol KOpeKuli
(IMIaKTHYHUM irpaM, TPOAYKTUBHUM BHJIaM MisUTBHOCTI); TICUXOJIOTIYHA TATPUMKA
0aTbKIB y BUPIIIEHHI OCOOMCTUX MpOOJeM 1 MOJO0JIaHHI HEraTMBHOTO €MOI[IHHOTO
CTaHy.

[Icuxonor mpoBOAUTH 1HIMBIAyaldbHE ICHUXOJIOTIUHE OOCTEKEHHS XapakTepy
B3a€MOJIii MaTepi 31 CBOEIO JAMTHUHOIO, CIIJIBHO 3 MEJaroraMu po3poOJsie mporpamy
CyNpoOBOAY KOXHOI ciM’i. JI7s mcuxosjiora TakoX Ba)XIMBO MPOBOAHWTH POOOTY 3
yciMa WwieHaMU KOKHOT pOJAVHU JIJIs HaJaHHS €MOIIMHOI MIATPUMKH KOKHOMY 3 HUX
1 OpMyBaHHS MO3UTUBHOI B3a€MOJIIi 3 ITBMHU.

Ha ocobOnuBy yBary 3aciiyroBye TicHa B3aemojis (axiBiiB i3 OaTbkamMu B
ajanTaliifHUN MepioJ] TUTUHU, KOJIU MOXJIMBUMHU MPOSIBU A€3aalTAI[IHOTO CTPECY.
Came mnpoOseMu OCOOMCTICHOIO PO3BUTKY Ta MOBEAIHKH, CIUIKYBAHHS OITEH Yy
KOJIEKTHBI, JUTIY0-0aThKIBCBKUX BIJTHOCHH MOXYTh OyTH BHpiIIeH! ¢axiBIsIMU
CIJIBHO 3 0aTbKaMH.

Yuurens-aedeKToor MpoBOIUTh 00CTEKEHHS JUTHHN 32 OCHOBHUMH JIHISIMHU
PO3BUTKY Ta PO3pO0JIS€ MporpaMy BHUXOBaHHS 1 HaBUaHHS TUTWUHU. [Ipu ii po3poOiii
BPaxOBYIOTbCSl SIK 3arajlbHl, TakK 1 cHeuu(piyHi OCBITHI NOTpeOM JUTHUHH,
BU3HAYAIOTHCS TEJAroriydl YMOBU, METOIU Ta NPUHOMH POOOTH, CIPSIMOBaHI Ha
KOPEKLII0 crnerupIyHuX BIAXUIIEHB Y JITEH 13 eMOLUIMHUMU PYXOBUMHU, CEHCOPHUMHU

BIIXUJICHHSIMH, PO3yMOBOIO BIJCTaNiCcTIO. barbkam HangaeTbes i1H(oOpMallis Mpo
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YMOBH, HEOOX1H1 /ISl PO3BUTKY Ti3HABAIBHOI AKTUBHOCTI JUTHHH 1 CAMOCTIHHOCTI B
ciM’i. DaxiBIl MEPIOAUYHO KOHCYJBTYIOTh OaTbKiB 13 MUTaHb TUHAMIKH PO3BUTKY
JTUTUHU 1 OpraHizailii AisSJIbHOCTI Ta MOBEIIHKUA TUTUHHU B YMOBAX POJUHHU.

BaxnmuBoro Takoxk € B3aemMomis 3 OaTbkaMu MY3WYHOTO Tefarora i
IHCTpYKTOpa 3 (I3MYHOr0 BUXOBAaHHS. 3 OISy Ha Te, 10 B 0araThoX BHUMIAAKaX
MIPOCTEKYETHCS HASIBHICTh MOPYIIEHHS CHUIKYBaHHS Y BUXOBAHUIB 1 TPYIHOILI HOTO
(dbopMyBaHHs, MOXKHA CTBEPKYyBaTH, LI0 camMe€ 3a JOMOMOTOI0 MY3UKH OaTbKu
MOKYTh BCTAHOBUTH €MOLIMHHMI KOHTAaKT 13 AUTHHOIO, PO3BUBATH ii €MOLIWHY
chepy. My3uuHi 3aHATTS CIPHUSIOTH PO3BUTKY ITO3MTHBHOI B3a€EMOJII MK JITBMH 1
nopociumu. [logibHe MOXHA CKa3aTH 1 HIOJA0 3aHATh 3 (PI3UYHOT KYJIBTYPH.
IHcTpyKTOp HOMIOMarae 0atbkam y BUOOpI €PEKTUBHUX MPUHOMIB POOOTH 3 TUTUHOIO
B IIPOIIEC] MPOBEJCHHS PYXJIUBUX ITOP.

[TocTynoBo, y npoiieci B3aeMo/ii, y 0aTbKiB POPMY€ETHCS CUCTEMA TPAKTUYHUX
1 TEOPETUYHUX 3HAHb PO BUXOBHY MISUIBHICTH, PO3IIUPIOETHCS apceHan 3aco0iB
MeJaroriyHOr0 BIUIMBY Ha JUTHHY 1 (OpM B3aEMOJIi 3 HEHO IMiJI Yac CIMEHHOTo
BuxoBaHHs. [liBUIY€eThCS 3arajibHa OaThbKIBCbKAa KOMIIETEHTHICTh: UYTJIMBICTH JO
3MIHM CTaHy JAWTHHH; HOPMATI3yEThCS CHCTEMa BUMOT 1 OUYIKYBaHb; MiJABUIIYETHCS
BIIEBHEHICTh y cO01 SIK BUXOBATEl, BZI0OYBA€ThCS TapMOHI3aIlis MPOIIECY MCUXIYHOTO
PO3BUTKY JITEH y POAMHI.

Pexxum aHs i po3nopsiiok

Jns fmite 13 po3yMOBOIO BIJACTANICTIO (IHTEJIEKTYyIbHUMHU MOPYIICHHSIMM )
BEJIbMU BaXJIMBO, 00 pexuM JIHA OyB JIOTTYHUM, CTAOLIBHUM 1 HMOBTOPIOBAHUM.
Opranizaiiisi po3nopsAIKY JHS IPYHTYETHCS Ha TIEBHOMY palllOHAJIbHOMY YepryBaHHI
BIJIP13KiB HECIIAHHS, CHY, XapuyBaHHS 1 POBEJCHHS 3aHSITh.

[Ipu opranizamii pexumy ciig  BpaxoByBaTu pexomengamii  Canllum,
CIPSIMOBAHICTh TPYM, SIKI (DYHKI[IOHYIOTh y JOIIKUIBHINA Opranizamii s miTei i3
MOPYLIEHHSIM 1HTEJIEKTY, a TaKOX pEerioHalibHI peKoMeHAaalil (axiBIB y Traiys3l
OXOpOoHM 3710poB’st miTeil. [lpu 1pOMy HEOOXIHO 3BEpHYTH yBary Ha pPEXUM
¢byHKUIOHYBaHHA Tpyn: 12-roguHHui, 24-roguHHuil a0 rpynu KOPOTKOTPUBAIOTO

nepeOyBaHHs.
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OCHOBHI peXHWMHI MOMEHTH — TOJyBaHHS, BKJIaIaHHA JiTed cHata 1
npoOyIXKEHHS — MMOBUHHI MPOXOAUTH 0€3 MOCHiXy, y CoKidHOMY Temmi. J[Jis KOoKHOT
BIKOBOI I'pylu NeAaroru (GpopMyroTh CBIA PO3MOPSIOK JHS, OPIEHTOBAHHMM y Yacl
BIJIMOBITHO JI0 PEXHUMY TepeOyBaHHsS MOITeH y AWTIYOMY CajaKy, PEKOMEHJAIlIN
MICIIEBUX MEIUKIB IIOJI0 IIeJaroridyHOr0 HaBaHTAa)XEHHS MJITeH, OCOOJMBOCTEH
KOHTHHTEHTY TPYITH TOIIIO.

Cnenudika opranizamii 3aHiTh 13 JITBMH 3 PO3yMOBOIO BIJICTAJIICTIO
(1HTeJIeKTyallbHUMH TOPYILIEHHSMH) Tepeadayae 3acTOCYBaHHS KOMILIEKCHOTIO,
KOHIIEHTPUYHOTO MiIX1y 1 MePiOAMYHOT 3MIHU BUAIB AISUTHHOCTI, OCKUTBKH MPHU 3MiH1
00’€KTiB 1 BUIB JISJILHOCTI yBara JUTHHU 3HOBY aKTHUBYETHCS, 11O A€ MOXKIIUBICTh
MPOIYKTUBHO TPOJOBKYBATH 3aHATTSA. Y TIPOIleCi HaBUAHHSA KUIBKICTh Yacy Ha
KOK€H BUJ JUTSIYOI IsTIbHOCTI 30UIblnyeThes. [Ipu oMy TpUBaiCTh TOBUIHHOTO
30Cepe/KEHHs y AiTel i€l kareropii € He3HauHoro. OTxke, MOETHAHHS B OJHOMY
3aHATTI JEKUIBKOX BHUJIB JIISJIBHOCTI JO3BOJISIE IEAArory OUTbI THYYKO BpaxoOBYBaTu
ncuxodi1310JI0TIYHI MOXKJIIMBOCTI AiTed. [, SK HAcHIioK, Ha Tl BUCOKOI YacTOTH,
IHTEHCUBHOCTI Ta MOBTOPIOBAHOCTI €()EKTUBHIIIIE BIAMPAIbOBYETHCS 1 (POpMyeThCS
croci6 mii. Tomy BCi 3aHATTS MarOTh KOMIUIEKCHHM XapakTep. Y pO3Kiaji 3aHSITh
HEOOX1IHO TIO3HAYaTH CKJIQJIOBI KOXKHOrO KoMIuiekcy. Ilpu muranyBaHHI Temaroru
MMOBHWHHI BUOKPEMITFOBATH 3aBIAHHS JJII KOKHOTO BUAY 3aHATH. TaK, HAPHUKIAM, Y
po3kiani 3a3HadueHo «CorianbHO-KOMYHIKATUBHUNA PO3BUTOK 1 PO3BUTOK MOBWY,
TOMY TI€IaroTH IJIAHYIOTh 3aBJAaHHS 100 COIIaIbHO-KOMYHIKaTUBHOT'O PO3BHUTKY Ta
(dhopmyBaHHs HeBepOaIbHUX 3aCO0IB y CHUIKYBaHHI, a TAKOX BU3HAYaIOTh 3aBJaHHS
3a miapo3aiioM «Po3BUTOK MOBU» — (OpMyBaHHS Yy AiTE€H pPO3YMIHHS MOBHOI
THCTPYKIIi, YMiHb (IKCYBaTH MOIJISIT Ha apTUKYJSIIHHOMY arapaTi JO0pociioro,
HACJIIyBaTH TOJIOCOBI PEAKITi.

[ToctanoBoro ['0JOBHOTO JEpPKABHOTO CaHITAPHOTO JIKapsi 3aTBEPIKEHO
HACTYIIHI CaHITApHO-€MIAEMIONOTIYHI BUMOTHM JI0 OpraHizalii pexumy poOoTH
JOIIKITLHUX OCBITHIX OpraHizamii.

PexxuMm 1HS MOBUHEH BIJNOBIAATH BIKOBUM OCOOJIMBOCTSM MIT€H 1 CHPUSATH

iXHPOMY TapMOHIHOMY pO3BUTKY. MakcumanbHa TpPUBAIICTh O€3MEPEPBHOIO
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HecraHHs AiTe 3-7 pokiB CTaHOBUTH 5,5-6 roawH, A0 3 POKIB — BIAMOBIAHO 10
MEJIMYHUX peKoMeHpaliil. PexomeHgoBaHa TPUBANICTh MIOJEHHUX MPOTYJISTHOK
CTAaHOBUTHh 3-4 TOAWHU Ta BU3HAYAETHCS JOUIKIJIBHUM OCBITHIM 3aKJaJoM B
3aJIeKHOCTI Bim KiiMaTudHUX yMmoB. [Ipu Temmeparypi moBitps Huxde —15°C i
IIBUJIKOCTI BITPY TMOHaA 7 M/C TPUBAIICTh MPOTYJISHKH PEKOMEHIYETHCS
ckopouyBaTtu. [IporynsHkyd MarwTh 3AIMCHIOBATHCS [IBIYl Ha J€Hb: Yy MepuIii
MIOJIOBHMHI JHS 1 B IPYTiH — MICIIS IGHHOTO CHY.

3a ymoBHM mnepeOyBaHHS MAITeH y JOIIKUIBHUX 3akiajnax (rpynax) MoHaj
5 TOJIMH OPraHi30BYETHCS MPUIMOM 1K1 3 1HTEpBaJIOM 3-4 TOJIWHU 1 ICHHHUHN COH, a J0
5 roIMH — OJTHOPA30BUM MPUHOM TKi.

3araiibHa TPUBAIICTH TOOOBOTO CHY JUISl JIIT€H JOUIKIILHOTO BIKY CTAHOBHUTH
12-12,5 ronuH, i3 HUX 2-2,5 rOAWHH BIIBOAMTLCS HA JCHHUU COH. J{JIa miTell BIKOM
Bix 1 1m0 1,5 poKy JeHHUN COH OpraHi3OBYIOTH JIBidl Ha JeHb (y MepuIii 1 apyrii
MOJIOBHHI JTHS1) 3arajibHOI0 TPUBAIICTIO 110 3,5 rOAMH.

Jns miteit Big 1,5 poky 1m0 3 poKiB J€HHMM COH Ma€ OyTH OJHOPA30BUM,
TPUBATICTIO HE MeHme 3 roauH. Ilepex CHOM He PEKOMEHAYETHCS TPOBEICHHS
PYXJIUBUX eMoIliiHux irop. [lig gac cHy aiTeil mpUCYTHICTh BuxoBaTens (abo Horo
MOMIYHHKA) Y IPUMIIICHH] CHIaJIbHI € 000B’A3KOBOIO.

Ha camocrtiiiny aisibHICTE AiTed 3-7 pokiB (IrpH, MIATOTOBKA IO OCBITHBOI
TISUTBHOCTI, OCOOMCTA TITi€HA) B PEXUMI JTHSA TIOBUHHO BIBOIAUTHCS HE MeHIIe 3-4
TOJTUH.

Jlnst nitedt panHboro BIKy (Big 1,5 poky 710 3 poKiB) TpUBAJIICTh O€3MepepBHOI
OCBITHBOI AISUTLHOCTI HE TOBMHHA mnepeBunryBatu 10 xB. JlomyckaeTbcs OCBITHS
TISUTBHICTh Y mepiuid Tta Apyrii monoBuHi JHsA (o 8-10 XBWIIMH), 30KpemMa Ha
ITPOBOMY MalIaHYUKY TI1]] 9aC MPOTYJISTHKY.

TpuBanicte 0e3nepepBHOI OCBITHBOI MISUIBHOCTI JUIS JITEH Bif 3 10 4 POKIB —
15 xB., ayst giteit Big 4 10 S pokiB — He Ounbine 20 XB., 11 [iTeH Big S 10 6 pOKIB —
He OlabIe 25 XB., a U1 AiTeH Bijg 6 10 7 pokiB — He Oinbire 30 XB.

MakcuManbHO MPUIYCTUMHUN OOCST HAaBYaJIbLHOI'O HABAHTAKECHHS B MEPIIIi

MOJIOBHUHI JTHS B MOJIOAIIIM 1 cepeiHiil rpynax mae He nepeBuiryBatd 30 1 40 xB.
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BI/IMOBIAHO, a B CTapIIii 1 miaroToByi — 45 xB. 1 1,5 roguHm BiAMoOBiTHO. Y Mexkax
4acy, BiJIBEICHOTO Ha Oe3NepepBHY OCBITHIO JiSJIbHICTH, MPOBOJATH (DI3KYIBTYpHI
XBWIMHKU. [TepepBu Mix nepiogamu 1i€l AisUIbHOCTI — He MeHIe 10 xB.

HaBuanpHa  AiSUTBHICTH  MITEH  CTApIIOrO  JIOMIKIIBHOTO — BIKY — MOXE
3M1MCHIOBATUCS B JPYTii MOJIOBUHI JAHS MICJ]S JEHHOTO CHY. Ii TPUBAIICTh TTOBUHHA
CTaHOBUTH He Ounble 25-30 XB. Ha JeHb 1 nependavyatd (i3KyJIbTYpPHI XBUIMHKU Y
MekKax JTisTTbHOCTI, 1110 Ma€ CTATUYHUN XapaKTep.

OCBITHIO JISJIBHICTH, III0 BHMAara€ IIJABMIIECHOI ITI3HABAJILHOI aKTUBHOCTI Ta
PO3yMOBOTI'0 HaIpy>KeHHs, HCOOX1THO IJIAHYBATH 1 3J[IHCHIOBATH B IIEPIIiii MOJOBUHI
nas. s npodilakTUKY BTOMH Y IT€H PEKOMEHAYETHCS MPOBOAUTH (I3KYJIbTYPHI
Ta My3WYH1 3aHATTS, PUTMIKY TOILO.

TpuBamicTh HaBYANBHUX 3aHATH 3AJICKHUTHh BIJ BIKYy JITeH 1 BiA IXHBOTO
CUTYaTUBHOTO ICHXOEMOIliiiHOro crany. Ha mepmomy 1 ApyroMy polll HaBYaHHS
BOHa He Moke nepesuinyBatu 7-10 xB. Ha Tperbomy — IITH MOXYThb 3aiiMaTHCs
npotsirom 10-15 xB. Ha deTBepTrOMy-m’siTOMy pOIl JKHTTS MITH B)XE aKTHBHO
B3aEMOJIIOTH 3 AopociauM Big 15 go 20-25 xB. Crapini JOMKIIBHITA 3 PO3YMOBOIO
BIJICTATICTIO (IHTEJNEKTYaTbHUMU TOPYIICHHSIMH) 32 YMOBHU JOIIIBHOI OpraHizariii
3aHSTTS 3 BUKOPUCTAHHSM I€arOriYHOr0 OIIaJHOT0 PEXKUMY MOXYTh 3aiiMaTucs 25-
30 xB. Y miAroToB4iil rpymi, A€ 3A1MCHIOETHCS MIATOTOBKA JO IIKOJH JITH MOXKYTb
3JIMIIIATUCS] aKTUBHUMH BIIPOJIOBXK 35 XB.

VY mnepmiii NOMOBUHI JAHS, SK TPABUIIO, 3aHATTS BUMTENsA-AedeKTonora i
BHUXOBATENISI TIPOXOJIATH MapajebHO MO MiArpynax: MOJOBHUHA JITEH 3aliMaeThCs 3
yaurteneM-AeeKToI0roM, MoJIOBUHA — y TOM caMmuil yac 13 BuxoBateneM. [li3Himie
negarorn MiHstoThesl miarpynamu. IloTiM BuxXoBarenb OpraHi3oBye JiTed Ha
MPOTYJISTHKY, @ BUUTEIb-AC(PEKTOIOT MPOBOJANTH 1HIUBIIyaIbHI 3aHATTS a00 3aHATTS
B MaJii rpyii (2-3 nutunn). Jlo mboro mporecy MoKe TaKOX JO0TYy4YaTUCS 1 BUMTEIb-

JIOT'OIICH.
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PO31J1 4. I'POBI BIIPABU TA 3ABJIAHHSA JIAA PO3BUTKY
JITEM I3 3BATPUMKOIO IICUXTYHOI'O PO3BUTKY

4.1. IrpoBi BipaBu 3 GopMyBaHHS POCTOPOBUX YSIBJIECHb

«BYAMHOK JJ141 irpamoK»

Mera: HaBYMTH [AiTel BHU3HAYATH HANPSIMOK Y MIKPOIPOCTOPI 3 TOYKOIO
BIJUTIKY «B1J] c€0e»; pO3BUBATH JOTIYHE MUCJICHHS; HABUUTH MMO3HAUYECHHIO HANIPSIMKIB
MIKPOIIPOCTOPY Y MOBJICHHI.

Marepian: mada 3 TppoMa BIIKPUTUMHU MOJHISIMU, 9 BETUKHUX 1TPAIIOK.

Xin rpu. Ilemaror miaBonute naited no madu 3 irpamkamu: «llonuBiThes
YBaXHO, CKUTbKH MONHIG Y miK madi? [IpaBuibHO, TpU: BEPXHS, CEPEIHS 1 HIDKHS.
Ha nonunsgx po3craBiieHo pi3Hi irpamku. J[iTH po3TiisialoTh 1 HA3UBAKOTh ITPAITKH.

«Y KOXHOI IFpalllKu CBO€ Micle B madi,» — TOBOPUTH MEAror 1 HaJlae 3pa3ok
CJIOBECHOT'O OIKCY PO3TAlllyBaHHS JBOX-TPbOX irpamiok. Hampuknaa: «3aliuuk CTOITh
Ha BEPXHIN MOJIMIIL JIBOPYY», «IsIbKA CTOITh HA HWKHIN MOJUII TPAaBOPYU», «M 4
JEKUTh HAa BEPXHIM TONUIN MK 3aiiunkoM 1 rpuOkom». CBOi cioBa JOpoCiIuid
CYIIPOBOJDKYE JKECTaMHU B CTOPOHY ITPALLIKH.

[ToTiM IpOIOHY€E KOKHIA JUTUHI 00paTH SKYCh ITPaIlIKy 1 CAMOCTIMHO OMKUCATH
il wmicne posramryBaHHa B madi. Konmu aiTh BUKOHYIOTH 3aBIaHHS, MEAaror
npoaoBxkye: «lrpamkam HaOpumo B madi. [lorpaittecs 3 Humu». Posnae aitam
IrpalIKy.

Uepes 3-5 xB. memaror ropoputh: «lrpamkam mopa moBepTaTHcs 10 IIadu.
JIomoMoXkiTh 1M 3HANTH CBOE Miciie. A s1 OyIy BaM MiJKa3yBaTH».

[TpumiTka: 3 TakuM MarepiaioM MOXXHA MPOBECTH Irpu «SIKoi irpamku

HeMae?y, «SIKi IrpaliKy MOMIHSUTHCS MICIISIMU?)

«XTO 1€ KuBe?»
Mera: HaBUMTH JiT€d BHU3HAYaTH HAMNPSIMOK Yy MIKPOMPOCTOPI 3 TOUYKOIO

BIJUTIKY «B1J] c€0€»; pO3BUBATH JIOTTYHE MUCJIEHHS; HABUUTH MO3HAYECHHIO HAIIPSIMKIB
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MIKPOIIPOCTOPY Y MOBJICHHI.

I BapiaHT rpu

Marepian: 300paxkeHHs JepeBa, y CTOBOypl sikoro € aymio (Bropi,
MOCEePe/IHI), a JIIBOPYY Ha TUIII 3HAXOAUTHCS IMIMaKiBHA. 3HU3Y, i IEPEBOM, HipKa
Ta Irpalku: OUT0YKa, MTallKa, MUILKA.

Xin rpu. [legaror mpocuTh TUTHHY YBAXXKHO PO3TIITHYTH 300payKEHHS JIepeBa.
ITotim nutae: «Jle >kuBe MUILKA, IITAIIKA, O1JI09Ka?).

II BapianT rpu

Marepian: irpamku abo KapTUHKH (BEIMiJlb, MUIIIKA, KiIlKa, TOpOcs, cobaka,
JSUIbKA); apKyll Tamnepy 3 HaMalbOBAaHUM OYJIMHKOM, y KOKHOMY BIKOHIIl SIKOTO
300paK€HO TIEBHUU MPEAMET (IIMATOYOK CHPY, IyKepKa, OaHOYKa MeIy, MOPKBUHA,
KICTOYKA).

Xin rpu. iTH cioyaTKy poO3risfaroTh IrpalliKd, HA3UBAIOTh 1X, BIANOBIIAIOThH
Ha MUTaHHSA neaarora. [1oTiM memaror mpormoHye iM YBaXKHO PO3TIISTHYTH 300payKeHHS
Ha OYJIUHKY Ta TOBOPUTH: «Y OYIWHKY KUBYTH ITPAIIKH, SIKI MPUNAIUIA 10 HAC B
rocti. [IoUBITECA YBaXKHO 1 CKaXiTh, JI€ Yu€ BIKOHIE?». [[iTM MOBUHHI HE TUIBKH

IIPpaBUJIbHO HAa3BATH I'OCIIOAaps BiKHa, ajie 1 HOSICHUTH CBOE IMPUITYIICHHA.

«Io 3minu0CA?»

Mera: HaBUHTH AITEH MOMIYaTH BIAMIHHOCTI B IPOCTOPOBOMY PO3TAlllyBaHHI
IrpallloK Ta BIJITBOPIOBATH 1€ B MOBJICHHI 3a JOIMOMOIOI0 BIJIMOBIAHUX MPOCTOPOBUX
TEPMIHIB.

Marepiai: 1Ba TUTSYUX CTUIBII, 1Bl OJTHAKOBI BEJIMKI 1rPaIIKH.

I BapiaHT rpu

Xin tpu. Ilemaror craBuTh mpaBoOpyd 1 JBOPYY BiJl AUTHHHU IO OJHOMY
CTUIBINIO. 3anuTye: «3 aKoro 00Ky BiJl TeOe CTOITh 1ei cTutenb? A 1ei?» (BKazyouu
KECTOM Yy OIK KOXXHOro CTuIbls). Ha cuIiHHA OJHOTO 31 CTUIBLIB MEAaror Kiajae
M’S9, a i CUAIHHS 1HIoro — Apyruid M 'sd. [loTiM 3BepTaeThcss A0 JIUTHHU:
«ITomuBucs yBakHo. Po3kaku MeHi, Kyau 5 mokiaaiga M’ sidi». [Ticis 1soro npomnonye

MaJIIOKOBI 3aKpUTH 04l Ta 3MiHIOE irpamku Micismu: «11{o 3miHuIoCI?».
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II BapianT rpH

Xing rpu. Ilegaror craBuTh JIIBOPYY 1 MPaBOPYY BiJ JUTHHU 1O JBI OJIHAKOBI
irpamku. [Ipocuts yBakHO po3risiHyTH iX. [loTiM 3BepTae yBary mMairoka Ha Te, SK
PO3TaIIOBaHI ITPAIKK: MalIMHA CTOITh OJIFbKYe 10 HROTO (JTiBOpYdY abo mpaBopyd), a
nmipamijika — gami BiJg Hboro. Ilegaror mpocuTh JUTHUHY 3aIUTFONIUTH O4Yi 1 3MIHIOE
Irpalkyu MicsIMU (IipaMiJKy CTaBUTh OJIMKYE 10 HbOTO, & MAIIMHKY J1ajl — JIIBOPYY
abo mpasopy4). ['oBoputh muTuHi: «Po3muion o4i, MOAMBHUCS YBaXKHO MPaBOPYY,
Terep JIIBOPYY, 110 3MIHMWIIOCA B PO3TallyBaHH1 1rpaliok?y.

[Tpumitka: 1 5k rpa MOXKe TPOBOJUTHUCS 3 PO3TAITYBAHHIM ITPAIIOK MOTIEPETY
1 0331y TUTHUHU, TIOBTOPIOETHCS HEOTHOPA30BO 3 1HIIUMU IrpalikaMu, 3 IOBOPOTOM

JTUTUHU B P13H1 OOKH.

«PizHOOapBHI KBagpaTHN»

Mera: 3akpiUTH BMIHHS JIT€d OpIEHTYBAaTUCS 1 MO3HA4YaTH Yy MOBIICHHI
HANPSIMKHA MIKPOIIPOCTOPY.

Marepian: apkyu KapToHy, po3AUICeHU Ha 9 KBaApaTiB Pi3HOTO KOJIbOPY, IO-
pI3HOMY pO3TamoBaHMUX. J[esKi KOJbOpU MOBTOPIOIOTHCS, HANPHUKIAA: 2 YEPBOHUX,
2 JKOBTHX, 2 3€JICHUX.

[ BapiaHT rpu.

Xin rpu. JliTH po3risnaloTh apKyIll 13 300paKEHHSIM KOJhOPOBUX KBAJpATiB,
HA3MBaIOTh 1X, BIJMOBIJAI0OUM HAa MUTAaHHS Mejarora: «fKoro Koibopy KBajapaT y
MpaBOMYy BEPXHHOMY KyTi (y JIBOMY HIDKHBOMY)?», «/le po3ramioBaHO 4yepBOHUM
(3enmeHuid, CUHIN, )KOBTHI) KBaaApaT?y», «SIK1 KBagpaTH 0JJHAKOBOTO KOJIbopY? TTokaku
.

II BapiaHT rpu.

3aMiCTh KOJIbOPOBHMX KBAJpaTiB Yy KOXHY KIITHHY BMIIIYIOTh MPEIMETHI
300paxkeHHs. [lenaror roBopuTh: «Y 11bOMY OyIHMHKY KUBYTH Irpaiiku. IlogusiTees 1

CKaXiTh, Jic ur€ BiKOHIIE?» J[iTH MOBUHHI OSICHUTH MICIIE pO3TaITyBaHHS MIPEAMETA.

«3Haiam, 1e 3aX0BaHO»
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Mera: HaBYUTH JITEH OPIEHTYBATHUCS B MPOCTOPI; MEPECyBaTUCS B 3aJaHUX
HamnpsIMKax, 30epiratu i 3MIHIOBAaTH HAMIPSIMOK CBOT'O PYXY BIJMOBIHO JI0 THCTPYKITIH
nejarora; IMO3Ha4aTH B MOBJIEHHI HaNpsIMKU BIANOBIAHUMH MPOCTOPOBUMU
TEepMiHAMU.

Martepiain: Benuki irpamku (3-5 1 OutbLie).

Xin rpu. Ilegaror roBoputh nuTuHi: «CHOTOJHI TH HABYMIICS 3HAXOJUTH
ITpaliKy, sKi S CXOBAal0 B PI3HUX MICIAX KIMHATH. PO3rIsiHb yBa)KHO ITpalliKy.
3arutonn o4i, st cxoBato irpamku. Posmmtony oul. 106 3HalTH irpaiku Tpeda yBaxkHO
CIIyXxaTH, KyJld, B SIKOMy HampsMKy ToO1 TpeOa ¥tu. Iam Bmepen, miiiam mo madwu,
MOBEPHHUCS MPABOPYY, UK A0 cToimy». Konm muTuHA 3HAXOMUTH Irpaliky, Menaror
MIPOCUTH 11 PO3MOBICTH, Y IKOMY HANPAMKY BOHA pyXajacs, y KUl Olk moBeprajnacs,
7e 3HaumnIa irpamky (y madi, i CTOJIOM).

[Tpumitka: ['pa TPOBOAUTHCS HEOAHOPA30BO. 31 3MIHOIO TIOJOXKEHHS B
npoctopi (3 pizHumu noBoporamu Ha 90, 180 1 360 rpamyciB), 31 30UIBIICHHSIM

KUIBKOCTI 1FpalloK, HAaPsMKIB Y TTPOCTOPI.

«Jlajieko — 0,IM3bKO»
Merta: HaBUMTH IITEH OCMHCIIIOBATH CJIOBA «JAJE€KO — OJIMU3BKO», «Iail —
OJIMKYe» 1 BUKOPUCTOBYBATH iX Y MOBJIEHHI.
Xing rpu. Ilegaror mpocHuTh MIIUTH IiTeH oguH 0 oxHOTO: «JliTH, 3apa3 BU
cToiTe OJM3bKO OAMH 10 ojaHoro, a Cepriii — mami Bif Bacy. [loTiM MalllokM KiJIbKa
pa3iB MIHSIOTHCSI MICIISIMU, & MIE€JIaror MOSCHIOE iM, XTO, JI€ CTOITh MO BIAHOIICHHIO JI0

iHImuX. [Ticas 1boro BiH MPOMOHYE JIITSAM CaMUM PO3IOBICTH, XTO 1 JIe 3HAXOIUTHCS.

«Bragai, o 3HUKJI0?)
Merta: HaBUMTH AIT€H 3amaM’sSTOBYBATH IIPAllKM Ta IXHE pO3TAlllyBaHHS B
IIPOCTOPI, MO3HAYATH HOT0 B MOBJIEHH1 BIIOBIAHUMHU IPOCTOPOBUMH TEPMIHAMH.
Marepian: pisHOMaHITHI BeluKi irpamku (Big 5 go 10 mT.), nasa.
Xin rpu. Ha xwmumi crosith Kinbka Irpamok. [iTu po3risgaroTs iX i

pPO3CTaBiAOTh Ha JdaBul. llegaror mpocuth po3MOBICTH, € CTOITh KOKHA IrpallKa.
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SIko muTHHA HE MOXKE BU3HAYMTH 1 y MOBJICHHI MEpeaTH PO3TallyBaHHS IrPaIloK
Ha JIaBIli, TEeJIaror J0IoMarae CIiBBIJHECTH PO3TalllyBaHHS ITpaIllKH 3 HampsMaMu
pyxy tuia. Hanpuknan: «Ckaxu, sika ne pyka? BipHo, npaBa. [lokaxu irpaiiky, sika
CTOITh Ha JaBIll mpaBopyu». [loTiM Hagae 3pa30K CIOBECHOTO OIMUCY: «IIipamiaka
CTOITh Ha JIABIll IPABOPYY», «AJIMHKA CTOITh MOCEPENIMHI, MK JISUTBKOIO 1 KyOUKOMY.
[ToTiM mporoHye AITAM 3aIUTIONIMTA OYl Ta XOBa€ OJHY irpamky. Pemira irpamiok
CTaBHUTh TakK, 00 MK HUMU He OyJ0 MpOMDKKY. [IpocuTh miTel PO3ILUIIOMIUTHA OYi:
«ITonuBiThCS yBaxHO. SIKy irpamiky s cxoBaB?», «Jle BoHa cTosuia?» Skiio aquTuHa
HE MOJKE 3TraJiaTy Irpaiiky, rnegaror gonomarae iii: «Ilociayxai 3arajgky mpo irpaimiky,
Ky s cXoBaB». HeoOXiqHO TakoX J0JIaTH CIOBECHUU omuc irpamku. Komm Mamok

3yMIB Ha3BaTH 3aX0BaHy Irpaniky, Tpeda Oyje 3a3HauuTH, € BOHA CTOsIA.

«Irpamku npuilIM 10 HAC y TOCTI»

Mera: HaBUMTH AITEN NpUilOMaM Bi3yaJlbHO-JOTUKOBOTO OOCTEKEHHS 1rpalloK,
pO3TallyBaHHS iX 32 CJIOBECHUMH IHCTPYKIIISIMU MeIarora B Pi3HUX HAMpIMKax «BiJl
cebe» (mpaBopyd, JIIBOpYY, TMoMepeay, TMo3aay), IO3HAUYCHHS HANpPsIMKIB
BIJIMOBITHUMHU ITPOCTOPOBUMHU TEPMIHAMU; BUXOBYBATH JTI0OPO3UUIUBICTb.

Marepian: Benuki, HOBI, HE3HAWOMI MITSAM IrpalIKK (MaTpPHOIIKA, JISIIbKA,
cobauka, BEIME/IHK).

Xin rpu. Ilenaror: «/lo Hac B TOCTI MPUHAIILIN IrpaIIKu — MaTPHOIIKA, JISITbKA,
cobauka 1 BenMmeauk. Jlapaiite 3ycTpiHeMo ix». Pa3oM 13 AUTHHOIO Me1aror BUKOHYE 3
KOXKHOIO 1rpailikoro neBH1 irposi aii. Hampukinan, 30upae 1 po3Oupae MaTpbOIIKY.
[ToTiMm mopociuii MPONOHYE AUTHHI PO3CTABUTH ITPAIIKM HABKOJIO cede B TOMY
HaANPIMKY, SIKUi OyJie Ha3zBaHO: «MaTphoIIKy MmocTaB nepen coboro. JIsUTbKy mocTaB
nmo3any cebe. Cobauky 1mocraB ImpaBopyd Bij cebe. Beamenuka mocTaB JIIBOPYY Bij
ceOey. Iliciag BUKOHAHHSA IUTUHOIO IUX 1 II€Jaror CTaBUTh Ii 3alIUTAHHS: «3 SIKOTO
00Ky BiI Tebe BeaMenuk?», «3 sKkoro OOKy Bia Tebe Jsnpka?» OTpumaBIIn
BIJIMOBI/Il, TPOCUTH TUTHUHY MPOYUTATH TOCTSIM-IrpamiKaM Oy 1b-sIKHil BipIIL.

[IpumiTka: Tpa MOBTOPIOETHCS HEOJHOPA30BO 31 30UIBIICHHSIM KUIBKOCTI

irpamok (Big 2 10 5), IO pO3TAaIOBYIOTHCA 3 KOXKHOI cTOpoHH. llemaror moxe
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3aMpONOHYBAaTH MOpaxyBaTH irpamku: «CKUIBKH BChOTO ITPaIOK MPUUATILIO 10 HAC Y
rocti?», «3 sikoro OOKy Bia Tebe Oulbie (MeHIe) irpamok?», «3 sSKoro 00Ky Bil

Tebe 1Irpallok MopiBHY 7»

«Io 3minuMIOCH?»

Mera: HaBYUTH AIT€ BU3HAYATH MPOCTOPOBE BIAHOLIEHHS MK MpEeaMeTaMu 1
3MIHM B IXHBOMY pO3TalllyBaHHI; IIO3HAYaTH 1€ y MOBJICGHHI BIAMOBIIHUMU
IIPOCTOPOBUMH TEPMiHAMH.

Marepian: BelIHKI JSUTBKOBI MeOII, JISUThKA, PAXyHKOBI MaJTUYKH.

Xin rpu. Ilemaror 3a3mayieriib BHUKJIAJa€ HAa KWJIUMI JISJIBKOBOI KIMHATH
MO3HAYKU «CTIHA», «BIKHa» 1 «aBepi». [lopyy, y kopoOui, 3HaxoauTbcsa HaOIp
nsmpkoBux MeOmiB. Ilemaror 3Bepraerbest Ao miten: «JIspbka Kymwna HOBI mMeO,
BOHA MPOCUTH BacC JOMOMOITH PO3CTaBUTH iX y KiMHaTi. Ock ii KiMHaTa. SIkoi BoHa
¢opmu? IlpaBuiibHO, KiMHaTa NpAMOKYTHOI (opmu». [lpocuth niteid mokasaTtu 1
Ha3BaTu CcTiHU KiMHaTH («Ilg crina miBay, «Ilg cTiHa mepeaHs» TOIIO), MOKa3aTH i
3a3HAYMUTH, J€ pPO3TalloBaHe BIKHO 1 ABepl («BIKHO mocepeauHi MpaBoi CTIHWY,
«IBepl 3miBa, y mMepemHid cTiHi»). OgHa JUTHHA PO3CTaBise B KiMHATI MeOi
IPOMOBJISIFOUH, JI€ 1 10 BoHA po3Mminrye. Hanpukinan: «CTis st MOCTaBiI0 MOCEpEanHI
KIMHaTH», «JIMBaH 51 TOCTaBIIIO OIS JIIBOI CTIHN.

Komnm Bci MeGuti po3cTaBiieHi, meaaror MporoHye AITSM MOTPaTy 3 JSIILKO. Y
1[el yac 3MIHIO€ MICIISIMM JIBa TIPEAMETH B JISUIBKOBIM KiMHaTi. [ToTiM IpocuTh JiTei
nigidTa. 'oBoputTh: «Mu Hpuixajld A0 JISUIBKM B TOCTi, @ Yy HEl B KIMHATl LIOCh
sminuiocs. [loauBiTees yBaxkHo. SIki MeOJ1 3HAXOAIThCA B 1HIIOMY Micii? e tenep
cToiTh cTin? A mada?» (Bignosiai aitei).

[TpumiTka: I'pa mpOBOIUTECS KiTbKa pa3iB 13 PI3HUM PO3TAIIyBaHHSIM MEOIIIB Yy
JSIBKOBIA KiMHATI, 31 30UIBIIEHHAM KIIBKOCTI MPEIMETIB Ta 3MIHOK iXHBOTO
pO3TallyBaHHS 3a yMOBOIO 3aBiaHb. Hampukiian, MeOil po3CTaBIsIOTBCS B YyCIX

KyTKax KIMHaTH, OJIM>K49e JI0 CTIHM, JaJTi BiJ CTIHH TOIIO.

«Ilo 30BHi, a 10 B cepeanHi?»
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Mera: HaBUMTH [AiTe mTpUiloMaM Bi3yallbHOTO OOCTEXEHHS IMPEIMETIB,
pO3TalIyBaHHS X 32 CJIOBECHUMH IHCTPYKIIISIMU MeIarora B Pi3HUX HAMPIMKaX «BiJl
cebe» (30BHI, BCEE/IMHI), BUXOBYBATH 100PO3HUIUBICTb.

Jlopocnuii Ha3uBae mapy NpeAMETIB, a IUTHHA Kaxke, 10 MOXKe OyTH 30BHI, a
o — B cepenuni. bynuHok — mada; kHura — mada; cymkKa — ramaHellb;, raMaHelb —
IpOlIIi; KacTpyJis — Kallla; akBapiym — pudu; Oyaa — cobaka; Hopa — JIMCHIIS.

[ToTiM opocunii 1 TUTUHA MIHSIOTBCS POJISIMU — AUTHHA 3arajiye mapu CIiB.

4.2. Irpu 11 pO3BUTKY NPOCTOPOBOI0 OPiEHTYBAaHHA

Mera: 3akpilieHHsT Ha3B YAaCTUH J0OM, iX IMOCIIJOBHOCTI; PO3BUTOK YyBarw,
CIPUTHOCTI; THUMYACOBUX IOHATh B AKTUBHOMY CJIOBHHUKY JWUTWUHHU; PO3BUTOK
MUCJIEHHS; BMIHb JIITed OpIEHTYBAaTUCA B TMPOCTOpPi, 4Yaci; pPO3BUHYTH yBary,

CIPUTHICTb, YSBY, ()pa30By MOBY;

«JIenekay.

OO6nagHaHHs: IPOCTOpa KIMHATA.

Xig rpu. OnHa DUTHHA — «JIejiekay. 3a KijdbKa KPOKIB B HEl 3HAXOIUTHCS
1HIIA TUTUHA, sIKa «3a0iykana B jici». [lobauuBiIm «jieneKy», 3BEpPTaEThCS 10 HEI:
«Jleneko, nenexko, MOBTOWIMIN, MOKaXU T0A0MY Jopory». «Tymai mpaBor HOTORO,
Tymnaii 711BOr0 HOror. 3HOBY — MPaBOIO HOIOK, 3HOBY — JiBOKO Horoto. Ilicis —

paBoro HOroro, OToal NpuiAeI 1040MY,» — BIAIOBIAAE HOMY «JIEIEKa.

«Crakanaka».

OOnagHaHHs: CKaKajKa.

Xin rpu. JiTsSM TpOMOHYEThCS OOIMTH CKaKaliKy, IO JIEKUTh Ha TMiJUI031,
MpaBopyY 1 MPOUTH y3[I0BXK HEI, MOTIM NO HIid, CTPUOHYTH JABOMa HOraMH BIEpPE]
yepe3 CKakajKy, IOBEpHYTHCS NpaBOpyd 1 MPOWTH B3JOBXK Hel 10 KIHI,

MMOBEPHYTHUCS OOIMYUSIM JI0 KPar0 CKaKaJlKH Ta MPOUTH JI0 TPOTUIICIKHOTO 11 KIHIIS.
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«Komoam».

OO6magHaHHS: KOJIOJW — MaJMIl, CKaKajaka, MOTY3Ka.

Xin rpu. it WayTh, nepecTynaroyd 4epe3 KOJIOAW — MalvLl, IO JIEXKaTh Ha
migio3i. [lpowmosmm, 3ynuHstoThes. Jlopocnuii roBoputh: «llepen Bamu 1Bi
ctexxku. OnHa Bele MpaBopyd, a 1HIIA — JIBOpYyY. Mu mimemo npaBopyu». [itu

HIyTh 1O CKakauii ado Mo MOTY31I.

«Ilepexpects».

OO6nagHaHHs: MOTY3Ka, CUTHAM CBITJIO(hOpa, HAMAIbLOBAHE MEPEXPECTH.

Xinx rpu. Ha miao3i BUKIIaIaloThCS MOTY3KH, 110 TIEPETHHAIOTHCS ITi1 TPSAMUM
KyToM. biisi ogHOro KiHUsA CTOITh IHCTPYKTOpP 13 CHrHajgamu cBiTiaodopa. [itu
HIAXOAATh JI0 TepexpecTs. 3a YepBOHUM CHUTHAJIOM IICHXOJOra MaplIupyloTh Ha
MICII1, 32 )KOBTUM — JOXOAATH IO IEPEXPECTS 1 MAPLIMPYIOTh Ha MICIIi, 32 3€JIEHUM —

HUIOyTh IPaBOpPYY, JIIBOPYY 200 BHEPE/.

«B4opa, croroaui, 3aBTpa. Te, mo 0yJio, Te, M0 Oyae, KOKEH MaAM’ATAE —
He 3a0yae»

Mera: 3akpinuTH BMIHHSA JITEH OpIEHTYBaTHCS B 4aci, PO3BUHYTH YBary,
CHOPUTHICTb, YSIBY, ()pa30By MOBY.

OOmagHaHHS: M S4.

Xin rpu. I Bapiant. Benyumii kupae M4 1o 4ep3i BCIM JITSAM, CTaBJISYH
nutanHs: «Tu ckaku MeHi, Oy/b Jacka, 1o Ti poous yuopa? Bce 3pobuB, 1110 X0TiB?
3a cporojHi, 1o BCTUT? S mmie Ai3HATHCS XOTUIA, IO TH 3aBTpa Oyaenn poOuTH?»
JliTH, moBepTaroun M’ 9 BEAYYOMY, BiJIMTOBIIa0OTh HA 3alTUTaHHSI.

I Bapiaat. Cuasuu B KOJIi, JITH MEPEKUIAIOTh M’S9 OJWH OJHOMY 1
PO3IOBIIAIOTh MPO Te, 0 OyJI0 3 HUMHM BYOpPA, CHOTOAHI 1 IO BOHU 30MPAIOTHCS

poOuTH 3aBTpa. 3MICT OIMOB1JIaHb MOXE OYyTH SIK pealbHUM, TAK 1 BUTaJaHHUM.

«PaHOK, 1eHb, Beuip, Hi4Y. PaHoK, Beuip, neHb i HiY. HazaBxam WayTh rerb.

IIpoBoxxaTu ix He mocnimai. lIlo Tu podous, po3noBinain»
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Mera: 3akpirieHHs BMIHHS JITEH OpIEHTYBAaTHCS B 4Yaci, 3aKpilVICHHS Ha3B
YacTHH JI00M, TX MOCIIIIOBHOCTI; PO3BUTOK yBaru, CipuTHOCTI.

OOnagHaHHA: M S4.

Xin rpu. Ilepekmmarounn M’s4 pi3HUMHU crmocobamu (3 yaapamu M’si9a 00
MiJUIOry, TEpPeKOYyBaHHs, IMepeJada M’sdya IO KOJy), MITH BIANOBIAAIOTH Ha
3amuTaHHS Jiororneaa abo BeAy4yoro 1 po3noBiiatoTh, 1110 BOHU POOUIIM BpaHIIl, BJICHb,
mo OyayTh poOutu BBeuepi, BHoUl. Hanpukman: «Illo Tu pobus 3panky?», «lllo tn
poOuB BBeuepi?», abo x iHmI BapiaHTu: «Ha3Bu «cycimiB» paHky», «Crodatky

Beuip, a moTiM?», «Ha3su nmpormymiere cnoBo? Mu cHitaeMo BpaHIli, a 0017aeMo...»

«JloBu, KMaaM, THI THKHSA HA3UBaW. Y KaJleHAap HelapMa JUBUJIMCS — BCI
MM IaM’ATAEMO IHI THKHI»

Merta: 3aKpirIeHHS TUMYAaCOBUX TIOHATHh B AKTUBHOMY CIIOBHUKY JTUTHHHU.

OO6nagHaHHA: M’ S4.

Xing rpu. ity craroTh y Kouto. Jloromea yn BeAydnid, KUJal0ud M’ 19 KOMYCh 13
TITEH, MOXeE po3MoYaTH 3 OyAb-sIKOTO JHS TWXKHS: «S TOYHY, TH TPOJIOBXKYH, THI
TokHa HasuBait! Cepenma ...» [liTm mo 4ep3i MepeKual0Th M 4 OJWH OJHOMY 1
IIOCJIIJOBHO HA3MBAIOTh JHI TIOKHS. Y CKJIAIHEHHSA? MITH 1 JIOIOIEX CTAIOThH B KOJIO.
Jloronen Ha3uWBa€e JHI TUXKHA, JISICKAIOYM M’SiYeM 00 MIJIOTY Ha KOXHE CJIOBO:
«IToneninok. BiBTopok ...» 3aMicTh HACTYMHOTO JHS THIKHS JIOTOIE]l Ha3WBA€E 1M’
mutuHu: «Camal» JluThHA MAXOIUTIOE M’SY 1 MPOJOBXKYE, KUIAUU M 4 00

nijory. Mo)kHa Ha3uBaTH JIHI TUXKHSI 1 B 3BOPOTHOMY TOPSIJIKY.

«Micsini Ta IXHSI MOCJHIAOBHICTh. MicSilb 10 MicSISl CTA€ — KOXKEH YCIX IX
Ha3Be»

Mera: 3aKkpiruIeHHSI THMYACOBHX IOHATHh B aKTUBHOMY CJIOBHUKY JTUTHHH.

OO6nagHaHHA: M’ S4.

Xin rpu. Jlity 1 JIoTOIIe ] CTAl0Th Y KOJIO, HA3UBAIOTh MICSIl, KHUIAl0UX M 9 00
migory: «CiueHb, JIOTUM, O€pe3eHb ...». 3aMiCTh HACTYIHOI'O MICSI, JIOTOIe

Ha3uBae iM’s qutuHu: «Mama!y. Ha3zBaHa AuTHMHA MIAXOIUTIOE M’SIY 1 MPOJOBKYE
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Ha3WBaTH MICAII, JIICKAIOYH M’ si9eM 00 ITiIJIoTY.

«Io naBimo? o i HaBiO y HAC e WIOPOKY i WiJIMH PIK?»

Mera: 3akpilieHHS TUMYAacOBHX TOHSITh B AKTHBHOMY CIIOBHHUKY JIWUTHHH,
PO3BUTOK MUCJICHHS.

OOGnaaHaHHS: M’s4.

Xin rpu. I'paBui craroth y kKojo. Bemyuuit kujgae M sS4 1Mo 4yepsi 1 CTaBUTH
3anuTtanHg. Hanpuknan: «3uma. A mo 3a Hewo?». 'paBens Bianosizae: «BecHay,
MOTIM KHJIA€ M’si9a BEIyIOMY.

BapianTtu nutans: «3uma. A 110 3a Hero?» — «BecHa. A 110 3a Het0?» «CKUTbKH
MicamiB y poui?» «Ha3piTe miTHI Mmicsau». «Ha3BiTe nmepmuil Micsib BECHU.
«Ha3BIiTh OCTaHHIN MICAIL 3UMHY». «3 SKOTO MICAL MOYMHAECTHCI OCIHB?» «SJIKUM

MICALIEM 3aKIHUYETHCS OCIHb 7).

4.3. Ilin0ipka irop i 3aBaaHb IJIsl PO3BUTKY APiOHOI MOTOPUKH

Bam mantok pocte 1 BU, parHy4u OyTH XOpPOIIMMH OaThbKaMH, HaMaraeTecs
JaTH WOMYy HaWKpaiie: MPECTHKHUM JTUTSYHM CaJoK, JIOpOri Irpamikd, MIKOJIU
PaHHBOTO PO3BUTKY, BUCOKOKJIIACHUX HSHB. AJle YW 3aBXKIM 1€ J00pe IJIs TUTHHU?
[Ilo Bu X04YeTe OTpUMATH HATOMICTh?

A XoueMO MM 3a3BHYail OJHOrO: 100 JWTHHA MIBUIIIC IOYaia TOBOPHUTH,
IIBU/IIIIE PO3BUBAJIACS, JIETKO HaBYajgacs B IIKOJI, I00pe MpUCTOCOBYBaiacs B Oyab-
SIKOMY CYCITIJIBCTBI 1 MOTJIa 6 TOCICTH B HBOMY T1JIHE Micie. YacTo HaMu pyXxaroTh
Halll Hepeai3oBaHi Oa)kaHHs 1 Mpii, sIKI MM XOYE€MO BTUIMTHU y CBOIX OITSIX. AJe
HEB)XE TIIbKH XTOChH I1HIIHMH, TIIBKH BHUCOKOKIIACHHWH (axiBellb MOXE JaTH Hallii
TUTUHI OuTbIe, HK MU caMi? MU He 3aKJIMKaEMO Bac MPOXOJMTH BCIO MPOTrpaMmy
IIKOJIU BJIOMa. AJie HEBXKE MU HE B 3MO31 caMi MIArOTYyBaTH IIT€H 10 MIKOIU?

VYBakaemMo, IO JUTHHI NOTPIOGH IUTSYMMA CaJdOK TIIBKHM B JEKUIBKOX
BHITAJIKAX:

* SIKIIIO 3 HEIO HIKOMY CHJIITH;
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* AKIIO y NUTUHU € TIEBHI MPOOJIEMH, 110 BUMAraloTh BTpydaHHs (PaxiBIy, 1y
0aThbKiB HEMa€e JOCTaTHIX KOIITIB JUIS 1HAWMBIAYaJbHUX 3aHATh 13 (axiBIEeM
(JioromeoM, KOPEKIIMHUM MEaroroM TOIIo);

* SKIIO0 B OJIM3bKOMY OTOYEHHI JUTHHHU MEHIIIE TPHOX JITEH HOTO BIKY;

* AKI[0 OaTHKU caMi HE B 3M031 3Q1MCHIOBATH BUXOBAHHS CBOE€I JUTHHH.

BukopuctoByBat ITUTAYUN CaJOK K €IMHUA MOXJIMBUM 1 HEOOXIJIHUN 3aciO
PO3BUTKY Ballloi TUTUHH, OUIbIIE HIK HENpaBWIbHO. JKo/EeH TyBepHEp, BUXOBATENb,
joronesa ado iHIMKA QaxiBenp HE B 3MO31 PO3BUHYTH Ballly AUTHHY OlIbIlIE, HI)K BU
cami. [ToTpiOHO TUTBKM TOBIPUTH y BIACHI CHUJIM, MPOYUTATH TPOXHU IENArorigyHOI
JiTeparypH, 1 Bnepen!

VY IOIIKIUIBHOMY BIll HAMNWIBHINLY yBary Tpeda NpUAUIATA PO3BUTKY ApiOHOI
MoTOpukH. CroyaTKy pPO3BHBAIOTHCS TOHKI PyXH MaJbliB PYK, MOTIM 3’ SBISETHCS
apTUKYJIALisS. PO3BUTOK 1 MOJIMILIEHHS MOBJICHHS HacamIepe/ 3al1eKUTh Bl CTYEeHs
c(hOpMOBAHOCTI TOHKUX PYXIB MajbliB PyK. Tak, HA OCHOBI MPOBEACHUX JOCIIJIIB 1
00CTEe)XKEHHSI BEIMKOI KUIBKOCTI AiT€H, OyJIO BHSBJICHO HACTYITHY 3aKOHOMIPHICTb:
SKIIO PO3BUTOK PYXIB MaJbIiB BIAMOBIIA€ BIKY, TO 1 MOBHUI PO3BUTOK 3HAXOAUTHCS
B MEXax HOPMHU. SIKIIO X PO3BUTOK PYyXiB MaJbBIIB BIJCTAE, TO 3aTPUMYETHCS 1
MOBJICHHEBUU PO3BUTOK.

TpeHyBaHHS Py4YHOI CHPUTHOCTI CHpPHUSIE TAKOXK PO3BUTKY TAKMX HEOOX1THUX
YMIiHb 1 IKOCTEH, SIK MIATOTOBKA PyKH 0 MHUChMa (y JOIIKIIBHOMY Billl BaXKJIHBa CaMe
MiArOTOBKAa /0 MHChMa, a HE HaBYaHHS HOMY, OCKUIbKM paHHE HAaBYaHHS YacTo
NPU3BOIUTE 10 (POpMyBaHHS HENPABUIBHOI TEXHIKM MHCbMa), O3HAWOMJIEHHS 3
€JIEMEHTapHUMU T'€OMETPUYHUMHU (POopMaMH, PO3BUTOK MPOCTOPOBOIO MUCIIECHHS,
MOHSTTS BITHOCHOCTI (O1IbIIIe — MEHIIIe, KOPOTKUN — JOBIIUI), PyYHOTO MPAKCUCY,
XYJOKHBOTO  CIPUMHSATTS, OKOMIpY, HaBUaHHS KOMYHIKATUBHUM HaBHYKaM,
YBaYKHOCTI, IIOCUI0YOCTI TOIIO.

[Iporionyemo Bamniii yBa3i miAOIpKy MPOCTHX BIpPaB, SKI MOXYTb OyTH
JOJTYYEHUMH JI0 1rOp 1 pO3MOPSAIKY AHS BAIIOTO MANOKa, 1 SKI JOMOMOXYTh BaMm
YHUKHYTHU TIPOOJIEM 13 MOBJIEHHSM y TUTUHH, & 3rOJIOM 13 HOr0 HaBYaHHSIM Y LIKOJI.

[Tounnatu poOOTy 3 PO3BUTKY JIPIOHOI MOTOPHUKHM MOTPIOHO 3 PAHHBOIO BIKY.
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VYxe B AUTSIYOMY Billl MOXXKHA BUKOHYBAaTH MaCaXX MajJb4HKiB, BIUIMBAIOYN THM CAMHUM
Ha aKTUBHI TOYKH, TOB’si3aHI 3 KOPOIO TOJIOBHOTO MO3KYy. Y Bili 10 3-4 pokiB
NOTPIOHO BUKOHYBaTU NPOCTI BIPaBU, CYNPOBOKYIOUM I1X BIPIIOBAHUM TEKCTOM
(mampuximan, «Copokay»), He 3a0yBaTH MPO PO3BUTOK EJIEMEHTAPHUX HABUYOK
caMOoOOCIyroByBaHHS: 3acTiOaHHS 1 pO3CTIOAHHA T'YJ3MKIB, 3aB’sS3yBaHHS LIHYPKIB
TOILIO.

["onoBHE TIpH 1IbOMY — PIBE€Hb CKJIAHOCTI 3aB/IaHb IOBUHEH BiIOBIJIATH BIKY.
[Ipu BuOOpI irop 1 BIpaB HEOOXITHO BPAXOBYBAaTH MOKIIMBOCTI M 1HTEpECH IITEH.
3aHanTO TPOCTi, SIK 1 3aHAATO BaXKi, ITpU Ta BIOPaBU HE BUKIUKAIOTH y JITEH
3aI[iKaBJICHOCTI. 3 OTrJsy Ha 3aCBOEHHS MPOTPAMHOIO Marepialy Tpy MOKHA
YCKJIQAHIOBATH, 30LIBIIMBIIM KUIBKICTh IPEAMETIB IS il MPOBEAEHHS, 3MIHUBILIN
(TpUCKOPUBIIIN) TEMII, 3aMIHUBIIIA HAOYHHUI MaTepiall TPX Ha CIIOBECHHM.

ko AUTHHA HE BIIUYBA€ 1HTEPECY JI0 3aHSTTS, Kpalle Horo BIIKIACTU abo
3aMIiHUTH 1HIIKUM. He nepeBaHTaxkyiTe NUTHHY, HE MPArHiTh JaTH il Bce Ta ojapazy!
barato nHe o3nHawae no6pe! He poOite Hiworo uepe3 cuiny! 3aHATTS MOBUHHI
NPUHOCUTH pajicTh. He Hamaraiitecs oapa3y oTpuMaru pes3yibTar. HaBiTh sKIIO
IOCh HE BUUIIUIO, BAXJIMBUM € HE PE3yJIbTaT, a y4acTh 1 HaOyTHIl OCBiJ (HABITh
JIOCBIJT HEBJIaY).

Buranyiite croxeTu 3a3ganeriiib, BUKOPUCTOBYIOUM B)XE HasIBHUN JOCBIJ
TUTUHY (Ka3KH, BIpII, MOXOIU 0 300MapKy ToIo). He mkoayiiTe rpomieit Ha sSKiCHI
Marepianu i obnaagHanHs. CTBoproiiTe BUCTaBKU poOIT Mamoka. [JoOpe npoaymaiite
PEXKHUM JTHS TUTHUHHU.

3aBaaHHS 3 PO3BUTKY APIOHOI MOTOPUKH MOXKYTh OyTH JOJIY4EHI JO TaKUX
JOMAITHIX CIPaB, fK:

* IEPEMOTYBaHHs HUTOK;

* 3aB’SI3yBaHHSI 1 pO3B’SI3yBaHHS BY3JIUKIB;

* JIOTJISIZ 32 3p13aHUMH 1 )KUBUMH KBITaMU;

* BOJHI MPOLIEypH, IIEPEITUBAHHS BOJIH;

* 30MpaHHs PO3PI3HUX KAPTHUHOK;

* po30ip KpyIL.
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Takok MOXKHaA 3ampONOHYBAaTH JUTHHI IIOMHTH TIOCYJ, HaJaBIIA B il
PO3MOPSKEHHS TJIACTUKOBI MIPEAMETH, a00 BUMIPATH OUTM3HY (MOSCHITH 1 MOKaXITh
MOTIEPETHHO BCi TPOIECH: 3aMOYYBaHHS, HAMIUTIOBAHHS, TIEPETUPAHHS, TIOJIOCKAHHS,

Bi/DKUMaHHA). Bee 3aiexxuTs Bij Bac 1 Bamioi ¢anTasii. Y Bac Bce Buiize!

Pobora 3 kyJbkamMu
OO6nagHaHHs: KyJil PI3HUX pO3MipiB, KOPOOKa.
3mict: Ilepen AUTHMHOIO Ha CTOJII KJIAJEThCs JACKUIbKA KyJbokK. Ha meBHIN
BIJICTaHI B HUX CTaBUTHCS KopoOouka. Jlopocnmii mokasye 1 mosicHIOE, K Tpeba
KOTUTH KYJIbKY, 1100 BOHA Biapuiacs B KOpoOKy. CroyaTky JOpOCIUi jJoromMarae
JUTUHI Y BHUKOHAHHI IIbOTO 3aBJaHHSA, IMOTIM MOCTYIIOBO OOMEXY€ IOMOMOTY 1

A0Mara€TrbCsa Toro, IHO6 AUTWUHA BUKOHYBAJIa 3aBJAdHHA CaMOCTIIHO.

Po0ora 3 kyOukamu

OO6nagHaHHS: KyOHKHU.

3mict: Ilepen AMTHHOIO BUCTABJIICHO KUJIbKa KYOWKIB OJIHAKOBOT'O PO3MIpY.
JluTrHA TTOBMHHA IMICIIA TOSICHEHHS 1 JIEMOHCTpAIlli CaMOCTIMHO MOCTAaBUTU KyOWKHU
OJIVH Ha 1HIIWH, 00 BHMIILIA OAIITOYKa, TOTIM T0i3/1, CTUIBYUK, OYIMHOYOK.

a. «Jlopixka» — BUKJIaJAaHHS B PsiJi KUIBKOX KyOUKIB.

b. «I[lapkanunk» — BUKIagaHHSI Ha peOPO JEKUTHKOX KyOHKIB.

c. «JlaBoukay — OyryeThCs 3 IBOX KYOMKIB 1 OMEPEYHOI MJIAHKH 3BEPXY.

d. «CTonuk» — mornepeyHa IIaHKa HaKJIaJaeTbCs Ha OJIMH KyOUK.

e. «Bopota» — KyOUKM CTaBIATHCS NEPHEHAUKYIISIPHO JI0 TUIAHKH.

BuxopucroBytoun OyaiBenbHUN MaTepiasl (KyOMKH), MOKHA 3alpONOHYBaTH

JTUTHHI MOOYAyBaTH TaKOXK JiKEUKO, JUBAH TOIIO.

Po0ora 3 MaTpbOIIKAMU, HipaMiAKaMHU
OO6namnanHs: AepeB’sHI a00 TIACTMACOBI MATPBHOIIKH, MipaMiTKH, KOPOOKH
PI3HHUX PO3MIPIB.

3micT: Ha crom po3kiaieHo MaTpbOILIKH, MipaMiiKku, KOpoOku. [opocnwmii
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Pa3oM 13 TUTUHOIO YBAXKHO PO3TIISAAE 111 mpeaMeTu. [1oTiM TUTHHI 1eMOHCTPYIOTh SIK
BIIKpUBAETbCS Irpaiika, SK MOXKHa 1i posibpatu, 310patu 1 3akputu. [licis
MOSICHEHHS 1 IEMOHCTpALli JOPOCIHI MPONOHYE AUTHHI CAMOCTIHHO:

a. 310patu mipaminy 3 5 KiJIelp;

b. 310patu 4-5 KyOuKiB B OJIUH BEJIUKUI KyOUK;

c. 310paTu OJHY MaTpPhOIIKY 3 4-5.

Po0ora 3 KOUKOM i KyJbKaAMHU
OOmagHAHHS: CT1JI, KOIIUK, KYJIbKH.
3mict: Ha crom cToiTh KOMmIMK, a 1Mo 0o0uaBa OOKM BiJl HHOTO KJIAAyTh KiJIbKa
KyJboK. Jlopocnuii 6epe OlHYy KyJbKY, Sika 3HaAXOJUTHCS MPaBOpyd BIJ JUTHUHH, 1
KUJa€e 11 7O KOIIMKA, a MOTIM MPONOHYE AWTHHI 3podutn Tak camo. Kynbku

3aKUJIa0Th TTONIEPEMIHHO MPABOIO 1 JIIBOIO PYKOIO.

Po6ora 3i mnypiBkaMu

OO6safHaHHS: MOTY3KH PI3HUX TEKCTYpP, HUTKH, CHEI[ialbH1 KapTKHU.

3micT: Y KapTIi B IEBHIN MOCIIIOBHOCTI POOJISITH OTBOPH 1 MPOCSTH JUTHHY

* IPOTSITHYTH BOBHSHY HUTKY TIOCIIIJTOBHO Y€pe3 BC1 OTBOPH;

* IPOTATHYTH BOBHSHY HUTKY, MPOITYCKAIOUU OJIHY JTIPOUKY;

* BUKOHATH 3BUYAlHY IIHYPIBKY, K Ha YEPEBUUKY.

BukoHaHHIO IMX 3aBJaHb Mepeaye AeMOHCTpallis 1 noscHeHHs. Hagam autuni
MO>XHa 3allpONOHYBAaTH BUKOHATH PI3HI BI3EPYHKH, NOTPUMYIOUHCH MPU LOMY
NPUHIMIY TOCTIMHOTO YCKJIaJHEeHHS 3aBaaHHs. [IHypiBIl 3pyuHille HaBYaTH,
BUKOPHCTOBYIOYH JIBA JINCTH IIUTPHOTO KapTOHY 3 JBOMA psAgaMHu Tipodok. JuTuHi
Jal0Th MOTY3KH 13 METAJeBUMH HAKOHEYHHKAMHU BIJ YEPEBUKIB 1 MOKa3YyIOTh, SK
mHypyBaTid. KapToH moBMHEH OyTH 3akpiluleHHH Tak, mo0 OyJio 3pydHO
MaHIMyJIOBATH MOTY3KaMH.

[TpoTkHITH mHIIOM 200 MBSXOM JIPKH B TOBCTOMY KapToHi. i mipku moBuHHI
pPO3TAlIOBYBATHUCS B OYIb-SKOMY MOPSAKY 1 SIBISATA COOOI T€OMETPUYHY QIrypy,

MaJlOHOK abo BizepyHOK. Hexail nuThHa camMOCTIMIHO BUIIME LEW BI3EPYHOK 3a
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JIOTIOMOT OO BEJIMKOI «ITUTAHCHKO1» TOJIKU 1 TOBCTOI SICKPABOi HUTKH.

Po6ora 3 po3npuckyBayeM (ILyJIbBEpU3aTOPOM)
OOGnaaHaHHs: po3npUcKyBay (IIyJIbBEPU3ATOp), BaTa.
3mict: Jlerko HaTHCKaTH TpbOMa MANBIIMH HAa PO3MPUCKYBad, HAMPABISATH
IIpU [IbOMY CTPYMiHb MOBITPSI HA BaTKy Tak, 100 BOHA IUIABHO pyXajacs IO CTOJY.
MosxHa opranizyBatu rpy B ¢yrOoi. s 11poro mocraBTe BOpoTa 3 000X CTOpIH,

BI3bMITh BaTKY 1 JIBa MTyJIbBEPU3aTOPHU Ta 3araHsWTE BaTy B BOPOTA CyNEPHUKA.

PoboTa 3 oaiBrem
OOnagHaHHA: ONIBELlb.
3MicT:
1. OGepraiite oniBelLlb BEIMKUM 1 BKa31BHUM MaJbLSAMHU JI1BOI Ta IPABOI PYKHU.
2. Ilepebepith odiBeLb yCiMa NaibISIMU JIiBOI 1 IPaBOi PYKH.
3. OGepraiite oniBelb JOJOHIMU 000X PYK.
4. 3aTUCHITH OJIIBELb MIXK JBOMA MaJbLUAMH 000X pyK (BKa31BHUM 1 CEPE/IHIM,

cepeaHiM 1 6€3IMEHHHM TOIIIO).

Pob6oTra 3 rymkoro
OO0yianHaHHS: TOHKA KaHIIEJSIpChbKa r'yMKa.
3micT: Mixk BKa31BHUM 1 CEPEIHIM MaJblSIMHU HATATHYTU TOHKY KaHIIEJISIPCHKY
rymky. I[lepebuparu 110 TyMKy (SIK CTPYHHU TiTapu) BKa31BHUM 1 CEPEAHIM NaIbISIMU
1HIIOi pyku. 3HIMATH TyMKY I[ONEPEMIHHO MalbISIMU TIpaBoi 1 JIBOI PYKHU

(BKa31BHUM, CEpPETHIM TOIIIO).

PoOoTa 3 knaBimamu
OOsiagHaHHs: HACTUTbHUIN J3BIHOK (200 mpeaMeT, 0 HOro 3aMiHIOE — My3H4YHa
irparmika, KjiaBiatypa).
3wmict: Ilepen AUTHHOIO CTaBUTHCS HACTUIBHHMM A3BIHOK. Jlopocnuii mokasye

JTUTHHI, 110 KHOMKY J3BIHKAa MOXHA HATUCHYTH OYyIb-sIKUM TajibleM. Jlopociuii
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MPOCUTh JUTUHY HATUCHYTHM Ha JI3BIHOK MO 4Yep3i BCIMa maiublsiMu pyku. Pobota
MO3K€ TTPOBOJUTHUCS 3 PI3HUMHU KJIABIIIHUMU IrpamkamMu. Mo>KHa HaTUCKATH KHOTIKU
yciMa MalblsIMU MO 4Yep3l, MOXXHA MepeOupartu Kiapiil (OJHY KJIaBIIy OJHUM
naneiiem). Jlis  giTedt crapmioro BiKy MOXKHA TPOHYMEpyBaTH KiaBimm  abo
PO3MICTUTH Ha HUX OYyKBHM ayi(paBiTy 1 MOEAHYBATH PO3BUTOK JAPIOHOI MOTOPHUKH 3

HaBYaHHSM IrpaMoTi Ta J140I.

Pobora 3 Mo3aikoro

OO6nagHaHHs: MO3aika Pi3HUX BUJIIB, 3pa30K.

3MmicT:

a. BctaBuTH miacTUHKY B Oy/b-SIKHI OTBIp MO3aiKH.

b. Buxiactu Kigbka CTOBMYHMKIB 13 IJIACTUHOK OJHOTO KOIbOpy. Hamaerbes
3pa3okK, SIKUH HE TPUOUPAETHCS.

c. Buknactu mpoctuii MamOHOK 13 IJIACTHHOK MO3aiKu, Maro4d Mepeja o4nma
3pa30K (OTHOKOJIIPHHI).

d. CxnacTu cBiif MaJIOHOK, IPYHTYIOUMCh HA MUHYJIOMY JIOCBI/IL.

Po0oTa 3 HaMmucTOM

BiamiHHO po3BHBa€e MOTOPHMKY pI3HOMAHITHE HaHW3yBaHHsA. HaHusyBatu
MOXHa BCE, [0 HAHU3YETHCS: T'YA3UKH, HAMUCTO, MAKapOHH, CYIIKH Toio. MoskHa
CKJIaJIaTd HaMHCTO 3 KapTOHHUX KPY)KEUKiB, KBaIPAaTHKIB, CEPACUOK, JUCTS JEPEB,
AT1]] TOPOOUHMU.

OOnagHaHHs: HAMUCTUHU PI3HOI TEKCTYpH, BOJIOCIHb, HHUTKH, TYI3UKH,
MaKapOHH, CYLIKH, MOTY3KH Ta 1HII1 MaTepiaiu (3aJeXUTh Bij (paHTasii).

3wmict: Jlopocnuii po3kiazae Ha CTOJI HAMHUCTHHKH PI3HOTO PO3MIpy, aie
OJIHOTO KOJIbOpY (200 OAHOTO PO3MIpy, aje pi3HUX KOJIHOPIB, a00 PI3HUX PO3MIPIB 1
pi3HUX KoJbOpiB). IIpomoHyeTbcsi caMOCTIiHO 3pOOUTH HAMUCTO, B SIKOMY
YEepryroThCS BEJMKI 1 MaJICHbKI HAMHUCTUHKH, a00 YepBOHI Ta CHHI, a00 KpyTJi Ta
KBajJpaTHi Toio. [Ipy BUKOHAHHI IILOTO 3aBJaHHS BaXXJIMBO, 00 TUTHUHA HE TUIBKU

IMpaBUJIbHO IMPOCMHKYBajla HUTKY B OTBOPHU HAMMHCTHUH, a 51 AOTpUMYyBaJacs IIEBHOI
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MOCJT;IOBHOCTI HAHU3YBaHHS.
MoskHa 3anmporoHyBaTH JAUTHHI caMmiil BUTQaTu Martepiai Jjis HAaHW3YBaHHS 1

BI3EPYHOK.

Po0ora 3 manepoM i HOKMUSAMH

BuroToiiennst BUpoOiB 13 nanepy Takox € OJHHUM 13 3aC001B PO3BUTKY JIp1OHOT
Myckynatypu pyk. g pobora 3axoruioe AOUIKUIBHAT, CIPHUSE€ PO3BUTKY YSBH,
KOHCTPYKTHBHOTO MHUCJICHHS. P0OOTa 3 Mmarmepom 3aKiHIy€eThCs IEBHUM PE3yJIBTaTOM,
aie, o0 HOro JOCATTH, MOTPIOHO OMaHyBaTH HEOOX1THI HABUYKH, MPOSBUTH BOJIIO,
TepriHHA. BaxnuBo, mo0 IiTH BiAYyBald PaaiCTh BIJ CAaMOCTIHHO BUKOHAHOI
po0boTH, Bipy y BIACHI CWIM 1 MOXIJIHUBOCTI. [[bOMy TMOBUHHI crpusiti miaiOpaHi
BIJITOBITHO /IO BIKY 3aBAaHHS, 1 3a0X0UYEHHS JOPOCIIUX.

3 manepy 1 KapTOHY MOXHa BUTOTOBUTH ITPAIIKK JJIs irOp 3 BOJOKO 1 BITPOM,
SAJIMHKOB1 TPHUKpacHu, aTpuOyTH UIsl CIOKETHO-POJIbOBHX 1rop, 1rop-apamaTu3aii,
IrpaIiok-3a0aBoK, MOJIAPYHKH 1 CYBEHIPH.

OOGnagHaHHS: Tamip pI3HUX KOJbOPIB, KApPTOH, KIIEH, TNEH3JIHUK, HOXKHIIL,
KypHaJIH, KAPTUHKH, Ta3eTH, obra.

3MmicT:

1. 3pobu nHamwucro. J[liTu po3pi3aroTh NPSIMOKYTHI apKylll I[amnepy Ha
TPUKYTHUKH, KOXEH 13 HHUX CKPYUYETbCS Yy BHIJISIAI HAMUCTUHH, KiHEIb i
3aKPIMIIOETHCS 32 JOMOMOTOI0 KJIet0. ['0TOBI HAMUCTHHU HAHHM3YIOTHCS HA HUTKY.
Bes poGota 3 BHTOTOBJICHHS HAMUCTa BHMAara€ CEHCOPHO-PYXOBOI KOOpAMHAIII,
aKypaTHOCTI, HAITOJIETJIMBOCT1, TOOTO SKOCTEH, HEOOX1THUX MIPU HAaBUAHHI ITUCHMY.

2. Ilnerinns. IlneriHHS BIUIMBAa€ Ha BHMXOBAaHHSA AaKypaTHOCTI, TEPIIHHS,
HAIOJICTIIMBOCTI, TPAarHEHHs JOJaTH TPYAHOIl, JOBOJWUTH PO3IMOYATY CIPaBy 0
KIHIIS, TIOCTYIIOBO KOHTPOJIFOIOYM CBOi JIii, TOOTO BCIX THUX SIKOCTEH, sIKI HEOOX1THI
IUTHHI Ij1 HAaBYaHHS B IIKOJI.

MartepiajgoM Juis MJETIHHS MOXYTh OyTH HHUTKH, NMPYTH BepoOH, coioma, a
TaKOXX Tarip, TOHKUH KapTOH, TKaHWHA, TacbMma, CTpiuka Ta 1H. JIUTHHI MO>KHa

3apONOHYBATH CKJIACTUM HABIUI apKyll Mamnepy, 3pOOMTH HOXKUUSAMH P PIBHUX
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HaJPi3iB, HE BUXOJMYM 3a KOHTYP, MOTIM Hapi3aTh TOHKI CMY>KKH IHIIIOTO KOJBOPY 1
NEBHUM YHHOM, JOTPUMYIOUUCH BI3EPYHKY, BIUIECTH iX MIXK HaJpi3iB OCHOBHOI
YACTUHU KUJINMKA.

OcCBOiBIIM TNPUHIMN IUIETMBAa 3 THamepy, MAITH CAaMOCTIHHO TOYHHAIOThH
BUTQIyBaTH Bi3€PYHKU ISl KWIMMKIB, MOEAHYIOYH KOJTHOPH, BUKOPUCTOBYIOTH IIeH
CIoC10 TUIETIHHSA B 1HIIMX BUPOOax.

3. Opirami. Opirami — 1€ CTapOJaBHE MHCTEITBO CTBOPEHHS PIZHOTO POIY
¢iryp 13 manepy. ChorogHi BoHO HaOyBae Bce OUIBINIOI MOMYJSPHOCTI Cepes
meIaroriB 1 rmeuxosoris. | e He BUNaaKoBo. Po3BUBarOUMil MOTEHIIIAN opirami JayxKe
BUCOKHM.

TemaTuka opirami ayXe pI3HOMaHITHa — B1JI MNPOCTOro 10 CKJIagHoro. Jlms
YCHIITHOTO HABYaHHS BUTOTOBJICHHIO ITpaIIoK opiraMmi 3 MITbMH B IrpoBidi ¢opmi
NOTPIOHO BUBYMTH IO3HAYEHHs 3aroTiBoK (0a3oBi (opmMu) i YMOBHI MO3HAYEHHS
(3apa3 mpopaeThcs 0Oe3Niy KHUT 3 TexHiku opirami). Hagami me noJermurh
BUTOTOBJICHHSI 1 CKOPOTUTh Yac HA BUKOHAHHs Irpamiku. J[is 3amam’sTOBYyBaHHS 1
3aKpiruieHHst 0a30BUX (POPM 13 IITbMU MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH TaKl IrPH Ta BIPABU:
«IleperBopu kBagpatuk Ha iHITy ¢dopmy», «Bramail, Ha 1m0 TEPETBOPUBCS
kBanpatuk?», «Jlle uusa TiHb?», «Ha3Bu mnpaBunbHy ¢opmy», «BuszHau 06a30oBy
dbopmy» Ta iH.

Ha 3amsaTTsx opirami eGeKTHBHO BHUKOPHUCTOBYBATH Ka3KH-IIJIKA3KH, SKi
PO3BUBAIOTH IIIKABICTh, TMOJIETHIYIOTh BHUTOTOBJICHHS 1 3amam’ sTOByBaHHS TIpU
BUKOHAHHI ITpalloK, aJKe MEXaHI4H1 3aBJaHHs (MPOBECTH JIIHIIO 3TUHY, CKJIACTH
HABIILJI, CKJIACTH KYTOYOK JI0 IIEHTPY) 3aMIHIOIOTHCS OCMHCIIEHOIO, 3 TOUKH 30Dy
CIOKETHO-ITPOBOTO 3aJyMy, JAi€t0. Y SKOCTI OOJIaJIHaHHS BUKOPHUCTOBYIOTH apKYIIi
narnepy pi3HUX KOJIbOPIB 1 TOTOB1 KHUTH 3 TEXHIKU Opirami.

4. Amnumikaiii. HeoOXiIHO TMOCTITHO BUKOHYBaTH Taki BIIPaBU: CUMETPUYHE
BUpPI3aHHS, BUPI3aHHSA HOXMIIMU (PITYpPOK 13 JHUCTIBOK. 3 BHpI3aHUX (PIrypoK IITH
MOXXYTh CKJIaJIaTH KOMITO3MIIIT — arumikaiii. ko nutuHa me Mana, i BU moOoroeTecs
JaTH 1 HOXKUII, HEXall pBe pyKaMH KapTUHKH 3 KypHally a0o ra3etu — sik BUWJE; a

BU Oy/ieTe HaKJICIOBATWM BUPBAHI IIMATKU HA YUCTUW JIUCTOK, HAJAIOUYH iM OYIb-sKY

64



dhopmy. Morke BUHTH OCMHUCTICHUN KOJIaX.

MoskHa BUATH BUPI3aTH HOXKHISIMU, TOJIOBHE, 11100 BOHU OyNiu O€3NMEYHUMH, 3
3aKpYIJICHUMH KIHUSAMHU. [ moyaTKy 3pyyHINIe BUPI3aTH reoMeTpuuHi (HOpMH 1
GbIrypKH 3 KOJTHOPOBUX JKYPHAIIB, 1 KJIICTTH OIBIIEM, 3aKPITUTIOIOYH 1X Ha apKyIIIi.

['pa Ha BUpi3aHHSA BI3€pPYHKIB 3 CKJIAJEHUX apKyIlIiB Tarepy Mae 4yJA0BY
BJIACTUBICTh: SIK OM HeA0allo He BUpi3aia O JUTHMHA, BCE OJHO BUMJIE BI3€PYHOK, 1110

BIJIJIaJICHO HaraJyBaTUMe CHKMHKY a00 31pOYKY.

Pykoainns

OcoOnuBy pojb y MIATOTOBII PYKH O MHChbMa Ma€ PYKOIULIA: BHUIIMBKA,
IIUTTS, B’ I3aHHS.

OOnagHaHHs: KIANTUKA TKAHWHU PI3HOI TEKCTYypU, HHUTKHU, TOJKH BEJHKI
(UMraHchbKi), ryJ3UKH, HAMEPCTOK.

3wmict: llepmmii moB, SKUH OCBOIOIOTH MITH, 1€ LIOB «BHOEPEN TOIKYM.
Hamaraiitecs, 1106 ctiOku Oyiau OJHAKOBHMH, YTBOPIOBAIM PIBHY KOHTYPHY JIHIO.
OcBoiBIIM 1IeH OB, MIiTH MEPEXOJATh JO IIBIB «3a TOJKY» 1 «CXOIWHKW». Y MIBI
«PSAIOK» CTIOKH CXOIATHCS IIIJIBHO OJWUH JI0 OAHOTO. ['0JIka BKONIOETHCS TaM, Jie
BOHa OyJia BUWHATA B MONEPEIHbOMY CTIOKY. Ha nuIiboBiif CTOPOHI BUXOAUTH OJUH
CYLIJIbHUI PSAJOK, @ Ha 3BOPOTHIN — MOJBIMHA JIHIA.

OmnparmroBaBmm 1B, TITH MOXYTh OCBOOBaTH mUTTA. KoopauHarlis i
TOYHICTb PYXiB PO3BHUBAETHCS y JAUTHUHHU B IpPOLECI MPUIIUBAaHHA I'ya3ukiB. [loTiMm
JITH OCBOIOIOTH IIOB «4epe3 Kpai». LluM 1mIBoM BOHM MOXKYTh CIIOYAaTKy OOIIMBATH
IIMATOYOK KapTOHYy (JUCTIBKY). Cro4aTtky JOpOCIHI MOXE HAaKOJOTH Pl OTBOPIB
0 KOHTYpPY, 10O JITU OCBOUIM CHOCIO Jii 3 TOJIKOIO, MOTIM IIIOB BHKOHYETHCS
CaMOCTIHHO.

[Ticns 1mporo 3aBHaHHS YCKJIQAHIOIOTHCS. Jlopociuii MOXKe 3ampornoHyBaTH
3IIMTHA BUPI3aHl 32 BUKPIMKAMM 3arOTOBKHM, a MOTIM CaMUM BHUIaJaTH, BUPI3ATH 1
3MIUTH OJAT JUIS JISUTbKU a00 HOBOPIYHUI KOCTIOM.

Bcei BuaM mBIB JIITH CMIOYATKY MPOPOOJIAIOTH B MOBITPI, IMITYIOUX BIJMOBIIHY

J110 PYKH, a MOTIM JIIOTh 1 FOJIKOKO 3 HUTKOIO.
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JiTssM crovaTtky BakKO OyBa€ HABUMTHCSA 3aB’SI3yBaTU BY3JIMK HA HUTII.
HaBuarots iX 11bOMY 3a JIOMOMOTOI0 NMEBHUX PYXIB: CKOYYBaHHS HAMUCTHH 13 TIATnepy,
3alyCK MaJ€HbKHUX IrPallOK-BOBUKIB 3a JOIMOMOTOI0 MaibIliB. 3ayCK A3WUIU BUMAarae

XapaKTePHUX PYXiB MaJIbIIMHU, TOAIOHUX 10 CTBOPECHHSI BY3JIMKA HA HUTIIL.
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	ДЕ ШУКАТИ МРІЇ
	Мрії ніколи не сплять,
	вони просто чекають свого часу для здійснення
	Урок доброти
	Здіймаючись нагору сходинками лісової школи чарівництва, Фея Лілея почула гучний дзвоник, який сповіщав про те, що урок вже розпочався. Вона побігла швидше коридором, увірвалася без стуку до класу й одразу відчула аромат свіжезвареного ромашкового чаю та кексів із родзинками.
	– Стоп, стоп! – подумала Лілея. – У нас має бути урок. Наче жодного свята сьогодні немає...
	– Привіт, Лілеє! – пролунав над її вухом дзвінкий голос і геть обірвав її роздуми. Вона обернулась та побачила свою найкращу подругу – Фею Лаванду.
	– Нарешті ти прийшла, як давно я тебе не бачила! – промовила Лаванда й з усмішкою обняла Лілею.
	– Доброго ранку всім! – привіталася Лілея з іншими учнями.
	Тим часом до класу ввійшла, несучи перед собою тацю з різноманітним варенням, Учителька Сова.
	– Сідайте, будь ласка, дівчатка, – мовила вона. – Я бачу, що ви трохи здивовані, але хочу вас заспокоїти. Урок сьогодні буде, хоча трохи не звичний.
	У класі почулося схвильоване перешіптування.
	– Любі мої, тихенько. Спочатку я хотіла б дізнатися: чи виконали ви домашнє завдання, яке отримували на канікули? Якщо пам’ятаєте, треба було знайти людину, котра має добре серце і найзаповітнішу мрію, яку ніхто не може здійснити, та поміркувати над своєю власною мрією. Також ви мали перевірити цю людину на щирість. Свою роботу, за яку отримаєте оцінки, ви маєте презентувати на екзамені. На підставі цього нарада Головних Фей Здійснених Бажань вирішить: чию мрію цього року вони здійснять – вашу чи обраної вами людини.
	За вікном школи чарівництва почав накрапати дощик. Лілеї варто було лише на нього подивитись – і вона вже не чула більше своєї Вчительки. Вона миттєво поринула у свої думки і спогади – туди, за кілька кілометрів від її лісу, до невеликого міста, до звичайного будинку, до звичайнісінької кімнатки, до маленької дівчинки з блакитними, як чисте небо після літнього теплого дощу, очима.
	Саме з дощу почалося їх знайомство й дружба – учениці школи чарівництва, Феї Лілеї, та маленької дівчинки з великою мрією.
	Погана погода або несподіване знайомство
	Уже декілька тижнів панувала надзвичайна спека. Сонце сяяло так яскраво, наче тисячі дрібних світлячків одночасно засвітились у найтемнішу ніч, яку можна лише собі уявити. Крім того, через задуху неможливо було дихати. Тож коли налетіли маленькі пухнасті хмаринки, на них особливої уваги ніхто не звернув, а ось тільки-но почали падати теплі краплинки першого літнього дощу, який згодом переріс у зливу, люди лише зраділи, що повітря нарешті посвіжішає. Зраділи всі, окрім Феї Лілеї, яка щойно дісталася до міста і встигла потрапити під зливу.
	До самого вечора вона літала від даху одного будинку до іншого, щоб хоч трохи висушити волосся та одяг, але це аж ніяк їй не вдавалося, бо великі й важкі краплі потрапляли у всі щілини дахів. На додачу до всього цього Лілеї стало прохолодно і незатишно. Майже вночі вона дісталася невеликого будиночку, який знаходився на околиці міста.
	– Який затишний будинок, – подумала вона. – Вже темно і я можу посидіти на підвіконні, обсохнути й потім полетіти далі шукати собі ночівлю.
	Думаючи, що місто поринуло в пітьму і всі люди вже сплять, а отже її ніхто не побачить, Лілея на всій швидкості, яку лише могли дозволити розвинути її малесенькі крильця, залетіла на підвіконня і тільки-но хотіла сісти, як несподівано впала через відчинене вікно до кімнати. Лежачи на пухнастому килимі, Лілея вирішила, що вона найнезграбніша з-поміж усіх Фей.
	– От я невдаха, отак і завдання в мене буде виконано – незграбно і мляво, – промовила з розпачем Лілея.
	– Як у тебе гарно мерехтять крильця, наче всі кольори райдуги пішли у танок, – пролунав десь у пітьмі тихенький голосок.
	Лілея квапливо підвелася та побачила дівчинку, яка сиділа на стільчику і була загорнена у плед. Доки вона розмірковувала, той самий тихенький голос знову неголосно промовив:
	– А про яке завдання ти говорила? Як тебе звуть, – і хто ти така?
	Фея хотіла сховатись, але в маленькій кімнаті це було зробити майже неможливо, і відчуття тривоги в неї не було.
	– Мене звати Лілея, я Фея з лісу, що за твоїм містом. А тебе як звати?
	– Я Надійка. Ти так і не розповіла про своє завдання, – поцікавилася дівчинка.
	– Мені треба знайти людину, яка має добре серце і нездійсненну мрію. От ти, наприклад, про що мрієш і чому зовсім не здивувалась й не злякалась коли побачила мене?
	Дівчинка посміхнулася, відкинула свій плед зі стільчика, який насправді виявився візком, і в її очах промайнула тінь смутку.
	– Я мрію, щоб мої рідні були здорові, тоді і я буду щасливою. І також про те, щоб моя кішечка Буся нарешті подарувала мені кошенятко, – сказала Надійка, і з посмішкою додала: А не злякалась я тебе, бо завжди важливо вірити у дива!
	Лілея так і залишилась із того вечора у Надійки. Жила вона в ляльковому будиночку – це була їх таємниця, про яку ніхто не знав. З кожним днем Фея все більше впевнювалася у тому, що Надійка – добра й чуйна дівчинка, яка любить свою родину, поважає інших людей, а її любов до природи і тварин неможливо було навіть висловити, тож перевіряти на щирість не мало жодного сенсу. Однак про її справжню мрію Лілея дізналась лише в останній місяць літа.
	– Як можна не любити мандарини, це ж символ зими і гарного настрою! А ще вони схожі на сонце! – сміялась Надійка.
	– Ну, не люблю я їх і все тут, мені більше до душі чай із пирогами. І зиму я не люблю, бо на морозі замерзають крильця, тому мені важко літати, – відповіла Фея дівчинці. – Я мрію, щоб літо ніколи не закінчувалося.
	– А я найбільше мрію вдягнути гарну форму, щоб мама заплела мені гарні коси з бантиками, і я пішла до школи, – сказала Надійка. – Але це неможливо…
	Лілея завмерла на місці, бо, почувши невимовний сум у голосі дівчинки, який ніколи раніше не чула, дуже здивувалась і запитала:
	– Чому ж раніше ти цього мені не говорила?
	– Бо мене це не хвилює так сильно, як тобі здається на перший погляд. Однак піти до школи в новеньких туфельках, які будуть вистукувати по кахелю і лунко відгукуватись по шкільних коридорах, мені б хотілося. Заради цього я роблю все можливе, але мені здається, що могла б навіть і гори з місця зрушити…
	Здійснення нездійсненого і заповітного
	За гарно виконану під час канікул роботу всі учениці школи чарівництва отримали високі оцінки, та й за це ніхто не хвилювався, бо всі були дуже старанні. А ось щодо рішення наради Фей Здійснених Бажань хвилювались усі, без винятку.
	– Лавандо, про що мрієш ти і хлопчик з твого завдання? – запитала найстарша Головна Фея в окулярах.
	– Він мріє про велосипед, а я про те, щоб літати швидше за вітер, – відповіла Лаванда і пішла на своє місце.
	– Добре, наступною у нас є ти, Феє Лілеє. Про що мрієш ти і дівчинка з завдання? – спитала суворо та ж сама Фея в окулярах.
	Лілея підійшла і сміливо відповіла на поставлене запитання:
	– Ця дівчинка не просто завданням була, вона стала для мене другом. Вона довела мені, що люди також бувають добрі й щирі, нездатні робити зло. Моя дівчинка мріє про те, щоб своїми ніжками піти до школи, а я… і я про це також мрію!
	– Не варто повторювати за іншими, – похитала головою Головна Фея. – У тебе має бути своя мрія!
	– А це і є моя! – вигукнула Лілея.
	– Ти хочеш подарувати свою мрію людині? – здивувалася Фея. – А як же ти?
	– Я хочу лише здійснити мрію Надійки!
	Головна Фея встала, зняла окуляри і сказала:
	– Нараду оголошую закритою, ми з Головними Феями йдемо на обговорення.
	Пройшов тиждень…
	Лілея з самого ранку сиділа на дереві, вдягнена в зелену сукню, щоб зливатися з листочками. Вона навіть почала дрімати, коли раптом почула стукіт підборів об асфальт, і ледве-ледве не впала в кущі. Нарешті Фея побачила її – дівчинку в шкільній формі, з косичками і білими бантиками, у новеньких туфельках, яка радісно стрибала попереду своїх щасливих батьків. Це була маленька першокласниця Надія – дівчинка з великою мрією.
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