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Ilcuxomepanesmuuna Ka3ka
Y IIOLIIYKY KPUJT

HixTo HameBHO B Te HE MOBIPUTH, ajie paHillle IO Maiu Kpuia. MitHi, gyxi
kpuna. Jlromu OGarato Mpisiou, ToMy Kpwia Oynau iM BKpail HEOOXiTHMMH, 100
JOJIITaTh A0 cBOET Mpii. Oco0IMBO, KOJIM HErojJa Cyrnepeymnia ix Hamipam.

[Ipu HapomkeHHI MallOKy AapyBaid mapy kpuia. Ha neHp HapomkeHHS
CIeliaJIbHO YMOBHOBa)K€H1 BapToBi Kpuil 3MiHIOBaJIM MEHINI Kpujia Ha OLIbII 3a
po3mMipoM. | Tak mIOpOKy, @ MOKM JAUTHHA HE BUpOCTaia, 1 i, TOPOCIii, BpEIITi
BUJIABAJIM TIOCTIMHY Mapy KPEeMe3HUX KPWJI CTAaHJAPTHOTO PO3MIpY.

Kpuna moau HOcHIM HE MOCTIMHO. Y JedKuX MOOYyTOBHX KIJIOMOTaX BOHHU
MOTJIM 3aBaxkaTH. Ta ¥ mepen CHOM, a0M HE MPUM’ SITH KpWia, AOPOCHi BOJUIM iX
30epiratu y cremiaibHoMy QyTisipi. Ha Hiu nuie mitaMm 103BOJSUIOCH HE 3HIMATH
Kpuil. AJKe yBl CHI iM Tpeba OyJio JITaTW BUIIE XMap, BULIE 31POK, Y CaMICIHbKY
ceplieBUHY TaeMHHUIL BeecBiTy. Tam Manioku HaBYalIMCh Pi3HOMAHITHUM BEJIUKUM
IPEMYIPOCTAM, TOMY LIOpPa3y OCSITHYBILIU HOBY IPOCTY, ajie Ay>K€ BaXJIUBY 1CTHUHY,
3acMaHl MaJIOKK YCMIXaJuCh. 3paHKy Kpwia Majedi Oyiu fgoOpsiue mpum’siTi. Auie
JIOPOCIIi PO3YMUTH, IO TMO-IHIIOMY MYJpPIIIAHHS € HE MOXJIMBUM, a TOMY JIMIIE
N0alIMBO PO3MPABIISIN TP THKH, MiA0aIbOPIOBAIN MAJIOKIB MTOCMIIIIKAMH, MOBJISIB:
«He xBuumoiics, mpuM’ATi Kpujia — 1€ 03HaKa TOro, 10 TH HeaOWsK MOPO3yMHIIIaB,
HaBUYUBCS HOBOMY! Y JKOJHOMY pa3i HE COPOMCSI, aJIKE€ TH CKOPO 3MIHUIII Il KpHJia Ha
napy HoBux!» ToMmy niTh He OOSUIMChH TOIIKOJUTH CBOI KpuWJia: aHl OCTpax, aHi
BaraHHs HE 3aBakKaJM iM MI3HABATH HABKOJIUIIHIN TUBOBUXKHUM CBIT!

3BHUuaiiHO, HaKOUIbIIE CBOI Kpwiia He Oeperyiiv mijuniTku. BoHO 1 HE JIUBHO.
VsaBiTh €001 (QytOonbHI Oartanii, koiu B Tebe € mapa Kpuil 1 TH HaBITh HE
CYMHIBA€EIICs, 10 MiJ Yac aTakud HE MOAYXaell mpooutucs a0 BopiT. OmauH 3Max
KpUJIaMH — 1 TH Ha 1opo3i TpiymMdy!

Kpuna nonomaranu moasaMm tyT 1 Tam. OcoOIMBO padisiv JIIOIU CBOIM KpUJiaMm,
KOJIM roTyBajucs A0 cBAT! OKpuJIeHI MOTY>KHOIO CWJIOIO 3a IUIeYMMa, BOHU Oyiu
3/1aTHI OpPraHi3yBaTH MPEYyJ0BY BEUIPKY, KOHUEPT YMd BUCTYM. BiacTaHp HIYOTO HE

Ba)KWJIa, BCl BCE€ BCTHTAIM BYACHO. bigbIl 3a BCe MIOAWM TOIIOOISIN CBSATO

2



HoBokpmimisa. Amke mijg dYac CBATKYBaHHS [ITIAXH 1 IUITKH OTPUMYBalld B
MOJAPYHOK HOBY TMapy Kpwi. | 1ie nmiiicTBO OyJi0 HEHMMOBIPHO 3BOPYILIMBUM Ta
JOBrOOYIKYBaHUM.

Ane omHOTO JHS BiAOYJIOCH T€, 4OTO HIXTO HE mependavas. [Ipwmiinio Benuke
cBaTo HoBokpuiuis, 1 miJy 4ac YpPOUMCTOTO BpyudeHHs (QYTISpIB 13 KpWJiaMHU HeE
J0opaxyBaJluCs OAHOrO 3 HHUX. A TOMy OJWH HNTOK-QYyTOOJICT HE 3MIr
NEePEOKPUIUTUCh. UK XTOCH IIOCh HAIUTYTaB, YM KOMYCh IOMHJIKOBO BiJJaiH JBa
¢ytispu. Hixto Hivoro He 3po3ymiB. Ajie OCTaHHIA y uep3i, 13-piuyHU IOHAK,
pPO3ry0OJIEHO O3MpaBCs JIOBKOJIA, HISIKOBO ITOCMIXaBcs, OO MICIs OCTaHHBOI TPU HOTO
CTapeHbKI Kpujia BUTIIAIAIN IeTh Kerncbko. Oco0nuBo Ha (POHI OIMCKYyUUX OXaWHUX
KpWJI IOro OJHOJIITKIB, 1110 BXKE IPUMIPSUIA OOHOBKHM IIPSIMO HA IJIAIy.

BunoBume Oyno pocute kymenHe! bo komw MiUIITKA TOYYJIH KOMaHIY
IIUKYHCh 1 pPO3MPaBWIM CBOI KpWia, TO 3 J0OpsSdYe IMOHOMIEHWX KPWJ XJIOMIIS
CTPYCHJIOCS, MOB JIUCTSl BOCEHHM, IIOHAHMEHLIE MOJOBUHA BUUILIMX Mip’iHOK. TyT 1
TaM 4yBCs IPUTHUIICHUH TIIy3IMBUi cMiX. He 30371a 3BicHO. AJie XJ1omelb MoYepBOHIB
BiJl TOJIOBM JIO II’SIT 1 HE MIT' JIOYEKATHCh, KOJIU BXKE iX BIAMYCTATH 1 Ha ILJIAll BUiiIe
HACTyIHA BikoBa rpyma. FOmaka 3Bamu Penikc. Moro 6aTbku y meprioMmy psmy
IIs11a4iB, adu Mig0a bOPUTH CHHA, TOJOCHO 3aKpuyaiin: «DeHiKce, MU MUIIAEMOCH
to6ot0! TBOI kpuiia y Tebe B cepiri!»

[li cmoBa Tak Bpa3wid NPHUCYTHIX, IO HABITH TOW, XTO KEMKyBaB 13
DeHIKCOBOTO Mip €Maay, yMUTh 3aMOBK, a 3T0J0M IIPUEAHABCS 10 OyPXJIMBUX OBaIlli
Ha yecTb HOBOKpHILIS 1 MyIpuX OaThKiB.

CasTo 3akiH4YmIIOCh. Bei posinuivcs mo noMiBkax. A HaazpudvaiitHa komicis y
CIpaBax KpWJI HETOBHOJIITHIX MMoOYaja CBO€ po3ciigyBaHHs. [le moxainace DeHikcoBa
napa kpun?!

Hacrynnoro nus, onpa3y miciasi HaBuyanHs @eHIKC NepmuM Opudir Ha
¢GyTO0aBHE TIONIE, a0U 10Ope PO3ITPITHCS 1 MPUTOTYBATUCH JI0 TPH, aJKE CTapi Kpuia
— HE HAWIIMNIINKA MMOMIYHHUK Ui Hamagauka. Paxime deHikc HEe moMidaB KOIHOI
HEPIBHOCTI HA MOJI1, M sS4 JIETKO OyJ0 MIAXONUTH 1 NEPECTPUOHYTH SAMKY YU BHUCTYIIL.

Tenep noBOAWIOCS BUYUTUCH TpaTH Mailke HaHOBO, 00 KpuJjia MiIBOJAWIN pa3 y pas.



Bpemri-pemt denike i3 cepiiem 3HAB iX 1 MokiIaB 00a0iy, mob He JojamaTH Te, 110
BiJT KPWJI 3QJTMIIIHIIOCK. .

IOnak mnoBepHyBCcsi moaoMy Ti3HIIIE, HIX 3a3Buuaid. [loxHriomeHud, 13
3a0pproXaHuMH OpyJIOM KpWJIamMu Tij] TaXBOIO — Ha BYJMIN A0Opsde mommio. Bix
PO3yMIB, 11O CII3HUBCA Ha BEUEPIO, 110 OATbKU XBUJIIOBAIUCH, aJ[KE paHillle BiH ce0e
TaK HE MOBOJUB. AJie XJIONElb HaBITh HE TVIAHYB Ha PIJHUX Y BITAJbHI 1 IOOPIB 10
CBO€1 KIMHATH, JHIIE JEKUIbKa pa3iB IIMOPTHYBIIM HOCOM Ta OYypKHYBIIM IOCh
HE3PO3yMiJIe CBOEMY OJIM3HIOKY Y JI3EpKaJi.

— Jlopocmimae, — 3aTyMJIMBO IPOMOBHUB 0ATHKO.

— Tak, 3BicHO, aye 3apa3 — 11¢ He Te... bauuB Horo kpuna?.. Bin takuii craB
BTa€EMHHUYEHUN Ta Heroipkuil Big AHsS HoBokpwinsg. He vy tam Hivoro? Yum
Ji3HaJach MIOCH Mpo Woro kpuia Ciyxba?

— Hi, moku BOHM HIYOTO HE 3’siCyBaju. TH X 3HAENI, IK Y HUX BCE TaM JIOBIO 1
3amtyTaHo. CkulbkM Tpeba namnipuiB, abu tede uine nonyctuin Ha ¢padpuky «Bamri
Kpuia». Alle OJJMH 3HAaHOMUI Yepe3 1HIIIOro CBOTO 3HAHOMOrO Ai3HABCs, IO Ha4e 1Ie
npocto 301 y Bigini 00Ky Ta peectpaliii HOBUX KpHJI. AJie XK TH 3HA€EII, BOHU TaK
yC1 MEPeKUBAIOTH YEPE3 CBOIO PEITyTaIlilo, 110 HABPSJl Y 3rOJATHCS OCh TaK MPOCTO
BUWTHU 1 313HATHCS, 1O MpocTo nomuiminuch! Pemyranis monan yce. Bonu kpaine
3aruionaTh o4l Ha Te, o deHike pik XOAUTUME, 3aMICTh JIITaTH. 3a iX JOTIKOI PIK
IIBUIKO TIPOJICTUTh, & PEMYTAIliio0 1 J0Ope 1M’ sl BIAHOBUTH Oy1€ HAJICKIIATHO. ..

— Illo Oynemo 3 ®eHikcoM poOUTH? VYsBH, SIK BIH MOYYBAETHCS MEPEN]
YeMIT11I0HaTOM 3 GyTOOITY?

— Aune ioro HiXTO He mpoxkeHe 3 komanau! He maroTh mpaBa! bo me Bxke
IIKaH1aIb!

— OpHak, mOTOoABCs, HOTO HABPS YU 3aJIUINAThH B OCHOBHOMY ckiaji. BiH ke
0e3 KpuJ1 Terep, a AJ1sl BUPIIAIbHOI IpU — 1€ TipIle, HiXK 03 Hir.

Jlo xiMHatu yBiiimoB DeHIKc, 1 OATbKU MOMITHO 3HITHIHCS. BoHM He 3HaANM,
[0 MIT TIOYYTH CHH 13 Ti€T PO3MOBH.

— 4 ¥ny 3 ¢yroony. He namaraiitech MeHe BMOBUTH 4M 1I0Ch TaM. Barmri

apryMEeHTH 3a3/1aJIeri/ib IPaBUIIbHI Ta IEPEKOHIIMBI, alle...



I ®denikc, He 3BOMAYM OYeH 3 OJIHIET TOYKM HAJ TOPTPETOM Ha CTiHi,
3aroBopuB. [loTokoM emoIliiiHuM, ane BUBaXXeHUM BojiHO4ac. HemoB y Tpanci. Haue
HOMY XTOCh HaJUKTOBYBaB Ty IpoMoOBYy. be3 may3. IIpoctumu peyennsamu. Ane tak
MOTY)XHO 1 HAaTXHEHHO, [0 OAaTbKM MHUMOBLIBHO MIJABENMCh 3 JMBAHY 1 CIyXalld,
CIIyXaJli MaJIEHBKOTO JOPOCJIOTO MPOPOKa.

— 1 nepexuB copom nig yac HoBokpuiuis. Ane panToM HI0Ch 1HILE BIAKPHIOCH
meHi. I{e He posmau. Ile He Biguaii. e mogus. Mu ciadki. be3 kpun mu cimadki. bes
kpui Mu He nepemoxii. He renii. He repoi. { choronni Bnas. Ilepen Bopotamu. 3a
KpOK 10 Toiy. S nexaB y OarHiomi Ta AWBUBCA Ha CBOI Kpuia. BoHu nexanu
Henaneko. Takox B OarHrori. Moi ToBapwuiii mpoaoBXuiIn rpatd. Hixto He moromir
MEHI NiTHATUCh. MU He 3BUKIIM, 00 Hac migHiManu kpuia. Hixto He magas. Hixto He
3abuBaBcs. S BpemTi-pemT 3MiIr miaBecTuCh. be3 kpmi. [[py3i mpo1oBxKyBaiu TpaTy.
Jlitatn 3 M’stuem. 3abuBaTtu roau. S ciB Ha JaBy risgadiB. I 3ragaB. 3ranmaB cebe
ManeHbkuM. Hamr kit Pyapko 3ami3 Ha 1y0. Bucoko Tak. I moyas xaniOHo HsiBUaTH. S
3JIIKABCS, 110 BiH 31pBeThCs. MOXIMBOCTI OIrTH 0 XaTH 3a KpujamMu He Oyio. Tomy
s TIOJTI3 Ha JepeBo 0e3 Kpwi, o0 He 3rasTu 4yac. Sl He AyMaB mpo CBOIO Oesneky. S
0auuB e Pynpka 1 fioro mepensikadi odi. Jlekiibpka pasiB s MaJio HE 31pBaBCs caM.
Ane nomiz. Mu cnyctunucs pasoMm. Sl Bech OOApSIMaHUil KITTSIMH KOTa, KOPOIO
nepesa. S TpemTiB. Aie He BiJ cTpaxy. He Bix Oomro. S TpemTiB Bij macts. S BiquyB
cebe... Bimuys... ButbhuMm. CunibHuM. MoryTHiM... be3 kpun. Bu He 3Hamu npo moro
BUTIBKY. JIume cycin Baiismen meHe Toal moMituB. BiH mMeHe He BHKazaB. A Bke
THXKJCHb TIOTOMY MH 3yCTPUTUCS B KpaMmHHUII. | BiH THx0 MoBHB: «Tu MonomuuHa!»
bes kpui. Monomunna. Xi6a Tak OyBae? Bu OyBanu monomgunnamu 6e3 kpui?! S iy
3 ¢yTooay. 3 ¢yTdoay 3 kpwiamu. Ase s npoAoBxy rpatu. bes kpwi. 36epy cBoio
KoMaH[y. 3Haiay oxouux. | mu cpobyemo. Xoua 6 pik. DyT6oa 6€3 Kpuil...

batbku, mpurosiomieHi Ta BpaxkeHi, crosuin nepen Oenikcom. Bin 0osiBcsa Ha
HUX MNOMISIHYTH, 0O pO3yMmiB, IO aHI MaMa, aHl TaTo He OyJM rOTOBI MIATPUMATH
poro maneny ixero. lle OyHT, mo0 3a3iXHyB Ha HEMOXUTHHH THUCSYOIITTIMH,
BUOYJIOBAaHUM MOPSAJIOK peued ixHboro cBiTy. OjHa cripaBa — piK MEPEXOIUTH Oe3

KpWJI, TPOXHU 3aJITH HA JAHO, TaK OM MOBHUTH... AJle 1HIIA — L€ CTBOPUTH CBOIO



byT60aBHY Oe3kprTy KoMaHay. DeHiKC MiABIB 04l Ta MOOAYMB CIHO3U B OYaX CBOIX
PITHUX.

— Mu 3Hanmu nipo Pyapka. Mu Oaumnu tebe Toai — 4-piyHOro Malltoka — 4epes
BIKHO BiTaJbHI. bosmucs quxaru, ane He MOBOPYXHYJIUCH, 00 TBOI OUEHSTA, CITIOBHEHI
3aB3STTS, BIJIBarM Ta PajoCTi, HE JIO3BOJIMJIM HAM TITH NMpoTU Tebe. Bke Toal Mu
3p03yMiIH, 110 TU 1HIKHK. [[{o T HEWMOBIPHO YHIKaJIbHUMN, TATAHOBUTHM, CMUTUBUH.
I xpuna He MarOTh 13 UM KOJAHOTO MPUYUHHO-HACIIIKOBOTO 3B’s3Ky. Tu — caM 1o
co01 nrax!

HactynHoro nus ®eHikc 310paB CBOiX TOBAPHIIIB 1 PO3MOBIB MPO CBIN 3aIyM.
XTOCh 0JIpa3y CKENITUYHO MaXHYB PYKOIO 1 MIIIOB IIIyKaTH HOBY KPWJIATy KOMaHIy. A
XTOCh Taku nouyB deHikca, 3HsB Kpuia — 1 novanocs! [lovanacs rpa, npo sKy BOHU
HIYOTO HE 3HAIM, SK BUSBWIOCSA. ['pa, me OyBae Oossie. Jle OyBarOTh mpomMaxw.
[Taminasg. 3a0uTti JIKTI Ta KOJiHA. 3a YOTUPU TOAWHU BOHM HE 3a0MJIM KOJHOTO
M’siya. 3My4d€Hi, BUCHaKEH1, OpyJHI, Y CHHLSX 1 NOJAPANMHAX CUAUIA Ha 3eMJIl Ta
HaMaraJiich BijicanmaTtuch. AJie BCl, IK OJJUH, TOCMIXaJIUCh.

Ha paHok ycix OaTbkiB Oe€3KpwJIMX TrpaBliB BHUKIMKaIUM 10 Kowmitery y
cripaBax... Ha3By 11e He BCTUTIIM BUTaaTH, a/DKe Lie OyB MPELeIeHT. ..

— Bu xou Tpoxu ycBimomiroeTe, 1o BigOyBaeTbca?! Bu xou posymiere
¢daranbHiCTh pe3oHaHcy 1 MHoro Hacmiaku?! Tak, wne Bami [gitd. Bama
BiAmoBiganbHicTh. OcoOMUCTHI TPOCTip, Tak OM MOBUTH. AJe gk iHmI aitu? 1 o mu
CKakeMo Tenep OaTbkaM roHUX cepdepiB? Baii Bnanu, 3a0MInCh 1 OKIUraiu. A im
1o poobutu? uButucs, K ixH1 AITH PUSUKYIOTh )KUTTSAM Y BEJIETEHChKUX XBUJIAX? A
Jlira «fctpyo»? Ilpo Hux Bu momymanu? Jlitm ctpubaroth 13 BucoTH ToHayn 700
metpiB!!! Ile xib6a Bam xaptu? HeraiitHo 3000B’SDKITH iX TOBEPHYTUCH JI0
okpwiieHoro ¢yrtoony. Inakme! I[Hakme... — reTe YepBOHaA BiI CTpecy, OrpsiaHa
HU3EHbKA JKIHOYKA pamnToM po3ryOuiack 1 3aMOBKIA, 00 HE Morja MpHUrajaaTu
KOJHOTO MPOMUCAHOTO 3aKOHY, SIKWW Ou 3a00poHsB rpatu y gpyrdoa 6e3 Kpui... —
Mu ne tak He 3anmmmumo! Mwu mimemo no0 BepxoBaoro KowmiteTy 3 BHMOroro
130JIF0BATH Ballll POJIMHU, /K€ BU HeceTe HeOe3MneKy st JOOPOMOPSAHUX FpoMaIsiH!

— BpEIUTI BUNAIWJIA BOHA 1 KPAaCHOMOBHO CTHCHYJIa KYyJIAaKM TakK, HIOM cama ce0e



nepeKoHana i ituMe OyIb 10 10 KiHIIS.

batbko denikca HaOpaB MOBHI TPyaU MOBITPsA, a0W CKa3aTHh CBOE 3BAa)XKEHE 3a
HIYHI O€3COHHI TOJMHM CJIOBO. AJle panToM HOro BUNEPEAUB TUXUU, CIOKIHHUN
rogoc. To OyB Baiismen. HixTo He TOMITHB, SIK BiH ONWHUBCS cepejl OaTbKiB
«BUHYBATIIB». BaiisMeH OyB XyJIOpJISIBUMA, HEBHCOKOTO 3pPOCTY, 3aBXJIW HOCHUB
OKYJIIpY B 3€JICHIM TOBCTIM OmNpaBl Ta >KOBTUH coyioM’siHUU KanemtoX. [Ipo Hboro
MaJio XTO I0Ch 3HaB. JKuB BiH caM. Pigko OyBaB Ha JrofsX. AJie 3aBXKIU MPUXOJIUB
Ha cBsITO HOBOKpHUILIA, 3HaX0UB cOO1 MiCIIe JIeCh Y 3aTiHKY, MO/1alll BiJ] OUei, YeKaB,
MOKKA yCi PO3IAIYThCS, a TOTIM JIOBIO JMBUBCS Ha SICKpaBHil OaHep, M0 HOTO
MaJTIOBAJIM CIICHIAIbHO JI0 CBATA, IMIOPOKY HOBHM, 1 JIMIIE 3r0JIOM WIIOB JI0J0OMY.
Uynuuit [ix — Tak loro mepeBa)xHo 3BaJI JOPOCi, 1 Mail Kpuibdanu. Yyanui Jlin
00epeXHO CTYTHB BIIEPE:

— Y Bac, maHoBHA, HeMa >KOJHUX ITOBHOBAXXCHb BJAaBATHCS 0 IOTPO3 i
3aNsKyBaHHS. binbiml Toro, s Hamonsrairo, abu Bu BuOaumnucs 3a cBiii ToH! VY
Benukomy 3akoni Kpunanaii nponucano, mo koxxkeH [lodyecnuit BaproBuii moxe
OJIMH pa3 3a >KUTTS CKOpHCTAaTHCS CBOiM mipaBoM JloBiunoro 3axmcty. Och Mo€
IMOCBITUeHH, MaHoBHa! 3akoH, croaiBarock, Bu 3HaeTe! Big ceoroani @eHikc 1 ioro
HOBa ¢yTOOIBHA KOMaH/A MOTPAIUISIOTh MMiJ Ait0 JJoBiyHOrOo 3axucTy, 110 HE MOXKE
OyTH OCKap>KeHO 4YM 3HIBEJIbOBaHO HikUM y Kpunannii!

— Baiizmen — I[louecHuii BaproBuii? To ckinbku x iomy pokiB? Li 3BaHHS Bke
JTABHO HIXTO HiKOMY He mpucBoroBaB! JloBiunuii 3axuct? € Takuit 3akon? Harmi aitu
y 6e3neni? Ocb Tak? Ochk Tak 3anpocTto? — AECATKU 3alHUTAHb POIJIUCS B rOJIOBaX Y
0aThKiB Oe3kpuiInX GyTOOICTIB. Y Csl pO3B’sI3Ka HAIIPYKEHOT Ta BeJIbMH HEOE3MMEeUHO1
CyHepeyKH 3 BJIa/I0K0 Oyia cxoxka Ha ka3ky! Kasky, mpo siky rojii 0yJjio 1 MpisiTH. ..

TpenyBanass ®eHIKCOBOI KOMaHIW BiAOYyBalWCh IIIOBEUOpA TICIS IIKOJH.
XJIONIIIB HE 3YNMHUHSAB HI CUJIBHUM BITEP, HI XOJOJHHH OCIHHIM JOII, HI KEIKyBaHHS
MepexX0oXKuX. AJKe JUIMIANOCh MEHIE Micslsg 10 Bemnkoro demmoHary, a Tak Iie
Oarato Tpeba Oyno HaBYUTHCH poOuTH Oe3 kpui! ['paBrisMm 0e3 Kpui miopasy
BIJIMOBJISUUTM Y TPEHYBAaHHAX y NPUMIIIEHH], TOCUIAI0OYUCh TO HA PEMOHT, TO Ha SIKICh

«HAKJIAQJKW», TO Ha BIACYTHICTh TpeHepa. Tomy «Oe3Kpuii» BHOEPTO 1 HATXHEHHO



TpeHyBaJIUCh MpocTo Heba. CHHIN BXKE HIXTO HE paxyBaB, Y KOKHOTO OyB THOOHK
IIBUIKOJIIFOYOI Ma3l Ta KUIOMETPYU MEIWYHUX IUTacTUpiB. [HOMI, 3BIILHUBIIUCH Bijl
XaTHIX KJIOMOTIB, 0aThKU MPUXOAWIA HAa MailIaHYMK, € TPEHYBAIKMCh iX OKpUJIEHI
OakaHHSAM mepeMortd JiTH. I He Oyno y CBITI 3BOPYIUIMBINIOTO BUIOBHINA, HIK
OXOIUICHHI CITIOPTHBHHM 3aIlaJioM FOHAKH, 110 TapIOBajIH IO MOJII0 3 M’ S4eM, Ta iXHi
0aTbKW, 110 HEBIAPUBHO CTEXWIM 32 KOXKHUM PYXOM, MOPLIMJIMCS BIJ KOXHOTO
HaJiHHS ¥ y 3aXBaTi 001WMaJIK OJIMH OJTHOTO, KOJIM M S4 BJIITaB y BOPOTA. 3a KOKHUM
TaKUM TpPEHYBAHHSIM IIJIKOM HENOMIYEHUM croctepiraB 1 Baii3ameH, kpajapkoma
BUTHUPAB CIIHO3H, TPiyM(}aTbHO MOCMIXaIYHCh Y CBOT CUBI PO3KYHOB/DKEHI Byca.
Bupimansuuit yac HactaB. @eHikc po3yMmiB, 0 Y HOTO KOMaHAM Majo IIAHCIB
NOTPanUTH Ha I eaectai. BoHum Oararo oMy HaBUMIINCH, aje€ HEAOCTaTHHO, adu
pO3paxoByBaTH Ha TMEPEMOTy HaAJ TAaKUMHU Ty>KUMH 1 BIOPABHUMHU CYIEPHUKAMH.
[lepmia rpa, Ha MpeBENUKUI NMOAUB YCIX MPUCYTHIX, 3aKiHYWIACh HIUME. beskpuii
rpajiiu HemnepesepiieHo! BoHu 30BciM 3a0yiu npo Kpuiia, ajie HacmpaBii — JiTanu!
BneBHeHi, BnpaBHi, HATPEHOBaHI MiJ OCIHHIMHU 3JIMBAMH ¥ XOJIOJHUMH BITpaMu i
HEWMOBIPHO JyXI1 y CBOil €1HOCTI Ta OpatepctBi! Posmouanace npyra rpa. bynio
OUYEBHJIHO, IO KpuiaTi GPyTOOIICTH 1 HAMTOJIOBUHY HE BTOMUJIMCH TaK, SIK BTOMUJINCH
@enike 1 Horo komanga. CylnmepHUKH aTaKyBaJd BOpPOTa OE3KpWIIMX BCE HaCTIIIE 1
yacTille, NoTyXHime 1 notysxHiwme. [lepmuit ron. Jdpyruit. Tperiit. | koau rosoBHui
HaMaJHUK «KPUJIATUX» pO3ITHaBCsA, a0u 3a0WTH OCTaHHIM TpiyM(QaTbHUN TOJI,
B1I0YyJI0Ch T€, YOro 1 JIOCI HE 3MIT TOSICHUTU >KOACH HAyKOBEIb YM TEXHOJOT
BUpOOHMITBA... «Kpunatuit» 3meTiB Hajg Oe3KpuauMU 1 MaB OT-OT BXKeE
NPU3EMIIMTUCH Ta BIAPUTH IO M’SI4y, alie pariToM Kpuiia He PO3KPUIUCH — 1 TPaBellb
BraB. Bucora Oyna He kpuThuHa, abW 3amojisiTH MOMY CEpHO3HOI IIKOIU. AJle
IIBUJIKICTH OyJila JJOCTaTHBOIO, MO0 3a 1HEPITIEI0 BiH JEKUIbKa pa3iB MEPEKUHYBCS 10
3eMJIi, 30MKHYB 1 PO3IJIACTaBIINChH 3aBMEp Ha 3elieHoMy Kunumi. beskpuii, yci, sk,
OJINH, MUTTIO KUHYJIMCS J0 FOHAKa, 10 KBOJO pOOMB cripoOu migBecTUCh. be3kpuii
JIOTIOMOTJIM HOMY BCTAaTH Ha HOTH, IiJICTABIISIFOYN CBOI 3aKJICEHI IUIACTUPAMU TUIEUI.
I'pa 3ynununace... I'pa 3akiHuunace. A 0araTojtoHUN CTaJl0OH MOBYaB, X04 HIOU 1

HacTaB yac JJisi OypXJMBHX OBalllii HA YE€CTh MEPEMOXKIIB. Ta TIILKKU XTO BOHH, TI



nepemoxii?.. beskpuiai i okpuiieHi 00iiMany OJWH OJHOTO 1 JSKYBAJIA 3a TPY.
Bpemti BinOynach odiriiiHa Haropoja, 3arpuMiJif TPOTECKHI OIUIECKH. AJie TO BCe
OyJI0O TakuM JpPYTOPSOHUM... TakuM Te€Thb HeCyTTeBUM. JIBI CiaBeTHI KOMaHIU
(GyTOOTICTIB, BTOMJICH]I Ta MIACHBI, 3aJUIIAIHA TOJie JBOOOIO, SIKe HACTPAaBIIi CTAJIO
MOJIEM €IHAHHS 1 IPY>KOU TOBKUHOIO Y ILJIE KUTTSL.

VY ueil geHp nepeMorsiv 30BCIM 1HINI, @ 3 TUM — HAaWBa)XJIMBILII peyl y CBITI.
[lepemorna umsice mpist. [lepemorna moasHicts. [lepemir xapakrtep. I[lepemorna
ennictb. Ilepemorna Bipa B moauny, mo mae KPUJIA. I Ti kpuna KoxkeH 13 Hac
OTpUMYE TIPH HApPOPKEeHHI. MIIHI, AyKi KpWia, Kl 3/1aTHI 3AIMCHUTH KOXHY HaIly
cmituBy mpiro! I i Kpuia pocTyTh pa3oM 13 HaMH, SKIINO MOPYY Ti, XTO HAC TO-
CIPaBXHHOMY JIFOOWTH, XTO y HAc BIpUTh, XTO JOMOMArae 3aKJICiTH MEIUIHUM

IUTACTUPOM TMOJIPSNNHY, a HEBIauy 3allikyBaTu cioBamu: « Tu 3moxemr BCE!»

llasnina Tymenxo,
NUCbMEHHUYS,
M. Menimononw, 3anopizvka 0on.
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PO3/LI 1. ICUXOJOT'TYHI OCOBJMUBOCTI AITEM 13
I'MEPAKTUBHICTIO TA CHUHAPOMOM JAE®IIUTY YBAI'U (CAYTI)

Y KOHTEKCTI Cy4acHOTO OCBITHHOTO MPOCTOPY TIMEPaKTHBHICTH (IiBUIIECHA,
HaJMipHa aKTUBHICTb) JITEH Ta MOB’s13aHl 3 HEIO MOPYLICHHS MOBEIIHKU € HE JIUIIE
MPUYMHOIO HEBJOBOJEHHS BYMTENIB 1 OaThKiB, a W MEpPEAyMOBOIO CEPUO3HHUX
MIKUTBHUX TPOoOJieM, 10 BHHUKAIOTHh Y IIi€1 Kareropii AiTed Bxe 3 MepIIuX JHIB
HaB4yaHHsA. [I0BHA Ha3Ba J1arHO3y — CuUHOpom Oehiyumy ysazu ma 2inepakmueHOCHi
(COAVYT). ditu 3 MM CUHIPOMOM AyXe pyXJuBi, Oanakydi Ta metynuiusi. [lopsy i3
UM BOHU MAalOTh HHU3KY NMPOOJIEM 13 KOHIIEHTpAIIIEIO yBaru, i3 30cepepkeHicTio. B
ycboMy cBiTI yacTka aited 31 CAYI cborogaHi cTaHOBUTH OJIM3BKO TPHOX BIJACOTKIB. 3
OIVISIAY Ha 1, B KJIaci, 1[0 HApAaXOBY€ TPUILAThH YUHIB, IIIJIKOM MOXE HaBYATUCS CaMe
TaKa IUTHHA.

Cunnpom npediuuty yBaru (CHAYI) — HEBpOJOriyHO-MOBEIIHKOBUN poO3iaj
PO3BUTKY, SKUW BUHUKAE y AUTIYOMY Bili. HalO1IbIl siCKpaBO TiNEPaKTHBHICTH
BUSBIIETBCS Y AITEH CTapUIOro JAOMIKIJIBHOTO 1 MOJIOAMIONO IIKIJIBHOTO BIKY. Y 1eH
BIKOBHMH IE€PioJ] 3IIHCHIOETHCS TMEPEeXiJl 0 HABYAIBHOI TISUIBHOCTI W 301JIBIIY€ETHCS
1HTeNeKTyallbHe HaBaHTAXEHHS: BiJ JITEH BUMAara€TbCs BMIHHS KOHIIEHTPYBATH
yBary Ha TpPHBAJIMA MPOMDKOK dYacy, TOBOJWTH PO3MOYATy CHpaBy A0 KiHIIA,
J0CSITaTi MEeBHOTO pe3yibTaTy. CaMe B yMOBax JOBIOCTPOKOBOI Ta CHCTEMATHYHOT
JISUTBHOCTI  TIMEPAKTUBHICTh  JIEMOHCTPYEThCA  JIy’)K€  NEPEKOHJIUBO. baTbku
CIOCTEpIral0Th HETaTUBHI HACIIJKH HEMNOCHUIOYOCTI, HEOpPraHi30BaHOCTI Ta
HEMOMIPHOI PYXJIMBOCTI CBO€1 IMTUHU, UYIOTh 3ayBaKEHHS 3 OOKY BUMTEIIIB.

YHponoBK OCTaHHIX JECSITHIITh, 3T1IHO 3 JaHUMH PI3HUX JAOCIITHUIIBKUX
YCTAHOB, KUIBKICTh MdIT€H 13 CHUHAPOMOM JAe(IlUTy yBard Ta TiMEPaKTHBHICTIO
(COAVT) Bapiroe Bix 2,2% no 28% 3arajbHOI YUCETBHOCTI TUTAYUX TOMYJIAILIN y
pi3HHX KpaiHax: B Ykpaini — Big 4% po 34%, y CIHA — Big 4% no 20%, y
Benukobpuranii — 1-3%, B Itami — 3-10%, y Kurai — 1-3%, B ABctpii — 7-10%.
Bumie3a3nadueHi KiIbKICHI KOJIMBaHHS CBiAYaTh MpO Te, IO Yy CBITI HEMae

cnenu(pIYHUX METOJIB YITKOTO 1 JOCTOBIPHOTO BHUSIBIEHHS LIbOTO CUHApOMY. OaHIE0
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3 HaraJbHUX MPOOJIEM 3aIUIIAEThCS TaKoXK 1 00’ exkTuBHA giarHocTrka CJIYT.

Cboromni  1medl  CHUHAPOM  JIarHOCTYEThCS ~ 3aco0amMu  CHeIliajJbHUX
ONMTYBAJbHUKIB, WLI0 MICTATh [yK€ CYO €KTHBHY 1 HE 3aBXIU aJCKBATHY
XapaKTePUCTUKY TMOBEIIHKH AUTHHHU. Tak, Hampukiaa, OaTbKU Ta BYUTENI 3aBXKIU
OynyTh TMO-pI3HOMY  BIANOBiAaTH (3  ypaxyBaHHSIM CBOiX  ICHXOJOTTYHHX
0COOJIMBOCTE) Ha TOCTaBJIEHI 3allUTaHHS: YOMYy AUTHHA «HE CIIyXa€ Te, WO Id
TOBOPSTHY? YOMY «4YacTO 1 JIETKO B1ABOJIKAETHCS ?

OxpiMm Toro, nposisu CIA YT (HeyBaXXHICTb, TIIEPAKTUBHICTh, IMITYJIbCUBHICTD)
€ CXOKMMHU 3a XapaKTepUCTHUKAMHU 3 IHIIUMH, 32 IPUPOIOI0 CBOIO MOXOKEHHS,
NOPYIICHHSIMH TIOBEJIIHKK. 3a PYXOBUM pO3rajbMyBaHHSM, IMITyJbCHUBHICTIO 1
HEYBA)KHICTIO MOXKYTh IPUXOBYBATHCS 30BCIM P13HI CTAHH Ta 3aXBOPIOBAHHS.

daxiBmi BBaxarTh, 1Mo CJYI HeEoOXiIHO BIAPI3HATH BiI CHeNUGIYHAX
MOpYyIIeHb HAaBYaHHS (MOPYIIEHHS YUTAHHS, TUChMA TOILO), ACTEHIYHUX CHHAPOMIB
Ha Tl COMAaTUYHUX 3aXBOPIOBaHb, XBOPOO IIMTONOMAIOHOI 3aj03H, OJiroppexii
JIETKOTO CTYIICHsI, MCUXIaTpUYHUX po3iadiB. Ilopsa 13 muM icHye Trpymna miTed, dui
1HIMBIIyallbHI  OCOOJIMBOCTI TeMIepamMeHTy MoxXyTh HaraagyBatu CJIVI, He
CYNPOBOIKYIOUHUCH TOpYyIIeHHAMH yBaru. Cy0’€KTHBI3M OIIIHOK, Ha TIJCTaBl SKHX
craBuThes aiarHo3 CHAYI, moxxe BuU3HA4YaTH 1 Tinep-, 1 TIMOAIarHOCTUKA CHHJIIPOMY.
Opnak nmoniOHa J1arHOCTHKA HE J03BOJISIE€ BUSIBUTH MEXAaHI3MU MMOPYLIEHb MTOBEIHKH,
oprasizaiiii TisuTbHOCTI Ta KOTHITUBHOTO PO3BUTKY JITEH.

Curyanis yCKIQJHIOETbCS Hacammepea THM, 110 1H(QOpMOBaHICTh (axiBIiB
CUCTEMHU OCBITH 1 OaThKiB IIOJO CHHAPOMY JAe(pIUUTy yBaru, HOro mNpPUYHH,
MEXaHI3MIB 1 MOXJMBHUX 3ax0J]iiB €(PEKTHUBHOI JOMOMOTH JITSIM € HaJA3BHUYAMHO
Hu3bKo10. Tak, 3rigHo 3 anuMu [HCTUTYTY BiKOBOI (i3ioorii, iuine 14% mnenaroris,
9% BuxoBatemiB, 46% rcuxoioriB Ta 17% 06aTbKIB MalOTh IIE€BHI BIJIOMOCTI MPO 1Ie
3aXBOPIOBaHHS (TOOTO WyJiM Mpo Horo icHyBaHHs), a juiie 4% mnenaroris, 0,5%
BHXxoOBareniB 1 5% 0aTbkiB — nipo faiarHoctuky CIAVT.

HaiiBaxnuBIilIMMH HaM BHAAIOTHCS IIOKA3HUKH IOTO HOCILIKEHHS, SKI
CBiIUaTh mpo Te, 1o TiIbku 4% mnenaroris, 0,5% BuxoBareniB (Hale(pEKTUBHIIIO

KOpeKIlis Moxe OyTh came B JOuKUIbHOMY Bili) 1 3% O0aTbKiB BBaXKarOTh
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MeJIarOT1YHy KOPEKI[I0 CHHAPOMY MOXKIIMBOIO Ta 3HaWomi 3 ii MeTtomukoro. OaHak
3HaYHA YaCTHWHA TMeJaroriB, BUXOBATEIIB 1 0OaThKiB BBaxarTh, mo mnpu CUAYID
HEOOXITHO 3aCTOCOBYBaTM MEIUMKAMEHTO3HE JiKyBaHHA. [loaiOH1  ysBIEHHSA
(bakTHYHO MO30aBIIAIOTH MENaroriB 1 BUXOBATENIB BIAMOBIMAILHOCTI 3a IMCHXOJIOTO-
MeJaroriyly MATPUMKY, CYIpPOBiJ Ta peaiizaifilo 3axo/diB IIOAO0 JOMNOMOTH IUM
TITSIM.

['inepakTUBHICTh HaW4YaCTIIIE CYMPOBOIKYETHCS CKIAIHICTIO KOHIIEHTpaIlii
yBar", iMIyJbCUBHICTIO, HECTIHKICTIO HacTporo. [loeHaHHA LMX XapaKTEPUCTHK 1
HaJa€ 3arajbHe, aje He JOyXe 4YITKe BHU3HAYCHHS MPOOJIEeMU — «IOPYIICHHS
MOBEATHKIY.

[Tpyunnn Ta mexanizmu npossiB CUAYT ¢daxiBui 00roBoprorOTh 1 AOCTIIHKYIOTh
Bke nonan 200 pokiB. Tak, Hampukinii 60-x pokiB XX cTomTTst 0yJIO BBEICHO Y
HAayKOBUU OOIr TEpMIH [JIsl MO3HAYEHHS I[bOTO CHHAPOMY — «MiHIMaJbHa MO3KOBa
muchynkuis»y (MM/I), ane ne OyB Ay»ke 3aradbHUM 1 pO3IJIMBYACTUN J1arHO3.

Hocmimkenns CAYID TpuarwoTh 1 A0 choroaui. IIpore, Ha xanb, HEeMae Ie
€IMHOT 3araJIbHOMPUNHATOI TOYKM 30py HI Ha TOXO/DKCHHs, HI Ha MEXaHi3MH

BuHuKHEeHHs C YT (11e Ha0OUHO JEMOHCTPYE CXeMa, HaBeJleHa Ha puc. 1).

a )
CAYI
HEYBAKHICTH
IMITYJIbCHBHICTB
rinepaKkTUBHICTH

\_ )

4 N N O N

.
MexaHizmMu IlposiBu
Hpnynnu r— o — ,
* MM/I (miniMajbHi MO3KOBI AucyHKiN); * NOpYIIEeHHs OpraHi3amii JisJILHOCTI;
® npe- i nepuHaTajJbHa TATOJIOTsT; o qucyHKLis HelipoMeTiaTOPHUX CHCTEM; * IOPYILIEHHS] MOBJICHHSI;
* maroJioris NpH BariTHOCTI Ta e aucyHKIis PisHUX JIISHOK MO3KY, IO * CEHCOMOTOPHi MOPYIICHHST;
. BiNoBinaOTL 3a opramizamilo npomecy * NOPYIIEHHs] CIIPHITHATTS;
10JIOrax; .
. . ) yBaru; * Hec(hoPMOBAHICTH HABHYOK
LCHCMMITE VOB TCITGIES * aucyHKILis MOTOPHHUX YACTOK;? iHTeIeKTYaIbHOT JisIbHOCTI — «M K2
* TOKCH'YHA 3yMOBJIEHICTh (CBUHEND, * qucdynkuist popmanii; HeBPOTHYHA CHMIITOMATHKA;
caJginuIaTH, BYIJIeBOIH) * Hec(hopMOBaHiCTDh (He3piTicTh) * KOMILIEKCHI IIKITIbHI TPYAHOIIi;

J Wymnoplmx CTPYKTYp I'0JIOBHOTO Moslcy Qouiam,ﬂa NoBe/liHKa j

Puc. 1. Illpuuunu, nposisu ma mexanizmu CYIT
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VY skocti onuiei 3 BuzHauanbHux mnpuuuH CAYD mepeBaxxHO pO3rIAnaeThCs
HOPYLIEHHS! PO3BUTKY ILIEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, IOB’SI3aHE 3 HACIIAKAMU
ypakeHb MO3KY JUTHHU B PE3yJbTaTl POJIOBOI MATOJIOTIl (UepEnHO-MO3KOBUX TPABM,
acikcii), a TAKOXK BIUTMBY MIKIJJTMBUX (PAKTOPIB TiJ] 9aC BariTHOCTI (JIKOTOJIb, TEBHI
JKApChKI1 MpenapaT, HaliHHS).

[Ipu nopiBHsHHI ocoOnuBocTed mited 3 CHAYI 31 310pOBUMHU OJHOIITKAMH
BUSBIICHO, 1110 caMe CKJaJHI 3aXBOPIOBAHHSA MaTepl MiJ 4ac BariTHOCTI, TOKCHUKO3,
TpuBaji abo CTPIMKI TMOJOTH, a TAKOXK BAa)KKI 3aXBOPIOBAHHS 1 TPAaBMM JIMTUHU Ha
MEPIIOMY POIl KATTA HAWYACTINIE CIOCTEepIraaucs camMe y JITed 3 CHHAPOMOM.
3ayBaXUMO, 10 3a3BMYail € MIHIMaJIbHUMU 1 BaXXKO JIarHOCTYIOTHCA TMPHU
3BUYAIHOMY HEBPOJIOTIYHOMY OOCTEKEHHI TaK0XX HACHIJIKM OPraHIYHOTO Ypa)K€HHS
MO3KY.

VY ranysi nocmimkxenasa CAYI cborogHi € npUXMWiIbHUKU T€HETHYHOI MPUPOIU
cunapomy. IlizcraBoro 1S 1IbOrO € CIMEHMHI JTOCHIIKEHHS, K1 CBIAYATh MPO Te, 1110
npsimi poauul autuHu 3 CHYID Takox Mamu Horo o3Haku. Tak, mpu OOCTEXKEHHI
59 poauH, y SIKMX € JIITA 3 CUHIPOMOM, 1 41 poauHu 31 3I0POBUMH JITbMH, OYJIO
BUsiBiieHO HactymHe: 20% OaThkiB mepmioi rpynu Takoxk mamu o3Haku CHAVYID y
JUTUHCTBI, @ B IPYTii IpyIll TakuX 0aTbKiB 0yJs0 TUIbKU 5%. JlochipKeHHS] TeHETHKHU
OJIM3HIOKIB TaKOK HAJAI0Th MIACTABH JJI MPUITYLIEHb PO T€HETUYH] BIUIMBH, POTE
iX MEXaHI3M 3IUIIAETHCS HEBIIOMUM.

HuHi icHye rinoresa, 3riiHO 3 KO0 nopyiieHHs yBaru y aitet 3 CAVYI ticHo
MOB’si3aH€ 3  HEC(OPMOBAHICTIO a00 TOPYIICHHSIM IMpPOLECIB  aKTUBALli,
JIEMOHCTPYIOYH Pi3HI BapiaHTH LIUX MOPYIICHb.

[lepmiuM mOpyIIEHHSIM € aKTHBAIlisl, 3yMOBJICHA HAJIMIPHOIO CTUMYyJIAIicl0. B
IIbOMY BUMAJKY yBara 3a3Ha€ 3MiH, OCKUIbKM JUTHHA HE B 3MO31 «BiADIIBTPYBATI
iH(opMalrito, sKka HAJAXOIAUTh, BUOKPEMIIIOBATH T'OJIOBHE, HAWOUIBII 3Hadyme. Y
3B’A3Ky 3 IIMM BUHUKA€ TMOPYIICHHS PEryysimii Ta KOHTPOIIO BIUIUBY, CAME TOMY
IUTHHA IIBUIKO BIIBOJIIKAETHCS.

Jlpyre — HeIOCTaTHICTh BJIACHE MPOIIECIB aKTHBAllli, HU3bKUI PIBEHb pEaKIli

JUTUHU Ha 30BHINIHI CTUMYJM, IO TEX NPOSBIAETHCA SK MOPYLIEHHS yBarud W
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oprasizaiii TissTbHOCTI.

['omoBHMM THUTaHHSAM, Ha SKE XOTLIM O OTpUMATH BIAMOBIAb 1 IMEHArorH, 1
0aThbKN «HETIOCHUIOUNXY, «HEYBAKHHUX», «HECIYXHSHUX» JITEeH, € HACTYITHE: YOMY
JATHHA «HE Xoue» abo «HEe MOXKEe» ITOBOJUTH ceOe Tak, K BHMAaraloTh IHOI0
nopoci? Came Bij BINIOBIJII HA HHOTO 3aJICKUTh CTaBJICHHS 10 JUTHUHHU, 11 «BUTIBOK»
1 Ipo0JieM.

Ha »xanb, monayn 70% 6atekiB 1 80% meaaroriB yBakaroTh, 110 JUTHHA TOBUHHA!

— «OyTH CITyXHSHOIO;

— «BMITH ITOBOJUTHUCS;

— OyTH yBaXHOIO;

— OyTH CTapaHHOIO 1 T.II.

3ommsany Ha 1€, «CIAYXHSHICTHY (Oe33amepeyHe MiANOpSAIKYBaHHS BUMOTAM
JIOPOCIIUX) XapaKTEPU3YEThCS SIK HaWBaXKJIMBIIIA pPUCa B TTOBE/IIHII JUTUHU, K T€, HA
[0 HacaMIiepe;] 3BepTaloTh yBary JIOpOCi.

Tuxa, MaJloaKTUBHA UTUHA, KA TOJWHAMHU CUAWTH 31 CBOIMH Irpaiikamu, — He
3aBa)ka€ i, K MPaBUJIO, HE BUKIMKAE TPUBOTH (HE3BaKAKOYM HA Te, IO B HEl MpHU
IIbOMY MOKe OyTH yuMMasio IpoOjieM), a OCh rajaciuBa, HECIOKIMHA, TOBIpKa, sKa
MOCTIHO BUMAarae yBaru, — CTOMIIIOE, JIOBOJII YacTO JpaTy€e JOPOCIUX 1 BUKIUKAE
3aHENOKOEHHS.

Oco0MBO CKJIATHO «HEMOCHIIOYUMY JITAM Y KOJEKTHUBI 3 YITKUM PEKUMOM 1
CHCTEMOIO JIOCUTh JKOPCTKMX BHMOTI. IX JOBOJI YacTO HAa3MBAIOTH JITHMH «HE
JTUTSYOTO CaZ0uyka», OCKUIBKM HE KOXEH BHUXOBATEIb TOTOBHH YIPOIOBXK JTHS
«TpUMaTH 3a PyKy» HEBraMOBHOTO MaJlfOKa, SIKUH HE 3aJIUIIA€ Y CTIOKOT OJTHOJIITKIB 1
YKOJHOI XBWJIMHM HE CUJUTBH CIIOKiiHO. Maiike He310JIaHH1 TPYIHOIl BUHUKAIOTh,
KOJIM Taka JWTHHA IIOYMHAE 3aiiMaTHCS y TPyIl 3 IMATOTOBKH JIO IIKOIH, Y

MOLIKIJIbHIN riMHAa31i 200 HaBYaTHUCA B IIKOJII.
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JiarHocTHuni
CHMIITOMH
rinepakTHBHOCTI
aireit

€ MOKe I'paTH TUXJ He MO’Ke CIIOKIMHO JTerKo CKJIA/IA€ThCHA
CIHIOKINHO UIITH, KOJIM UbOI'C . . BpaiKeHHH, 110
BIABOJIIKAETHCH HA|
BUMarawThb . JAUTHHA HE 1Y€ Te,
"TOPOHHI ITPEAMET! was
00cTaBHHHI 110 1M KAaKyTh

HeMOoCHAI0YiCTh,
HenoTpioni pyxu
PYK, Hir

a 3aIMTAHHSA YaCT
He MoKe N0YeKaTH BinoBinae He
JIyMalo4u, He

I'pH 3 liTbMH T2 B J0CJTyXaBLIH iX 10

iHoxi poouTn
YacTo NepexoauTh
Bin oxmiei
He3aBepuLIeHol
crpaBH /10 iH1Iof,

3aBa’Ka€ iHIIMM Hefe3neyHi BUMHK

He 3aMHCTIOI0UHCh,
(BTpy4aeTbes y

NPO HACTITKH
NpaBH, irpu iHINX, BHGIrae Ha BYJIHIIQ
3aBaKal0uu iM)

dasnaky4dicTh

YMOBax iHIIHMX KiHUs; IUTHHI
cuTyaniii (Ha CKJIa/IHO OyTH
3AHATTIX, M yac YBa:KHOIO Mij yac
eKCKypciii, CBAT) BMKOHAHHS 3aB1aH

a00 rpu

He 03MPAIYHChH MO
CTOPOHAX)

Puc. 2. Jliaenocmuuni cumnmomu cinepakmugnocmi y dimeii

Vi 111 03HaKM MOKHA 3TPYITyBAaTH HACTYITHUM YUHOM:

% . * [I0raHo
HaaMipHa
. KepoBaHa
rinepakTus .
. iMmnyJabcuB
HicTH .
HicTh

HeyBaKHIC
Th,
TPyAHOIII
npu
KOHLIEHTpa
uii yBaru

Puc. 3. O3naku cinepakmusnocmi y oimeti 3 /YT’

16



[NnepakTUBHI JITH HATPOUY1 MIBUIKO 30yKYIOThCs. KpHK, 1ICTEpUYHI HOTKH B
roJ0CI IOPOCIIOro JIUIIE 3a0X04YIOTh iX 0 aKTUBHOCTI. HaykoBIsiMu J0BeneHO, 110
pPO3MipH TOJOBHOTO MO3KY B TiNEpPakTUBHUX JiTeil Ha 3-4 % meHinl 3a HopMmy. YnuMm
MEHIIUM € MO30K, TUM CWJIBHIIIMMH CTalOTh MPOSIBU TinepakTuBHOCTI. Ha migcrasi
nporo (axiBli BBaXarOTh, IO TINEPAKTHUBHICTh HE € HACIIJKOM IOTraHoro
BUXOBaHHS, a Ma€ Ol0JIOTIYHYy MpPHUPOAY. 3 OISy Ha 1€, 10 OCHOBHUX CHUMITOMIB
CAVYT nanexaTh: NOPYIUICHHS YBaru, rinepakTUBHICTb, IMITYIbCUBHICTb.

Hamu Bxe HarosomyBanocsi, IO BUKOPUCTAHHS OMNHUTYBaJIbHHUKIB IS
miarHoctukn CHAYID cTBOproe pusuk rinmepaiarHOCTUKUA. BBaxkaemo 3a HeoOXizHE
MOSCHUTH: YOMY?

[To-nepiie, 3a3BU4ail BUKOPUCTOBYIOTHCS Pi3HI ONMUTYBAJIBHUKH, 1, HE3BAXKAIOUH
Ha Te, II[0 CEHC 3aluTaHb OJJHAKOBHUM — BIAMOBII MOXYTh OYTH pI3HUMHU. SK MpUKIaa

HaBeJIeMO TPpU BapiaHTU (HOPMYIIIOBAHb, 10 MAIOTh 1CTOTHI BIIMIHHOCTI.

CrBoproeTbcs  BpaxkeHHs, | [lutnHa He ciayxae Te, mwo | JIutuHa 31a€ThCS

o0 JWTHHA HE CIyXae | il TOBOPATH HEPO3YMIIOYOI0, 3aiHATOIO

MOBIIS BJIACHUMU JYMKaMH

YHukae BUKOHAHHS | Mae TPYIHOIII 1pH | 31a€TbCSL  AlMATUYHOI), HE

3aBJaHb, 10 BHUMAaralrTh | BAKOHAHHI 3aBllaHb, 1110 | MOTHBOBAHOIO Ha

TPUBAJIOI 30CEPEHKEHOCTI | BUMAararoTh TPUBAJIO] | BAKOHAHHS 3aBJaHb
KOHIIEHTpAIIll yBaru

[To-gpyre, Oarato d4oro 3ajeXuTh BiJ OCOOJMBOCTEH THX JOPOCIHX, SKi
BIJIMOB1IAIOTh HA MUTAHHS. XTOCh CIIOKIHO CTaBUThCS A0 OIraHWHU 1 IIyMY, KOTOCh
e JApaTye 1 «BUBOAUTH 3 ce0e», XTOCh € yBOXHHUM 1 00 €KTUBHO OIHIOE CTaH
JTUTHUHHU, a JIEXTO 3BEPTA€ yBary TUIBKU Ha Te, 10 3aBa)ka€, — TOMY BIJIMOBIAI HaBITh
Ha N0/110H1 3alUTaHHS MOXKYTh ICTOTHO BIJIPI3HSTHCS.

Cumnromu CAYT mamu HaBeneHo y BianoBigHocTi 10 Knacudikatopa MKB-10
JUTSL TOTO, 100 TeJarory Ta 0aThbKW MaJIM YSBJICHHS NPO HUX i HE BUKOPHCTOBYBAIU
JUTSL CAMOCTIMHOI J1arHOCTUKU CaMOIsUIbHI QHKETH M TECTH.

Panns pgiarHocTHKa CHHIpOMY Mae OydyBaTMCS 3 YpaxyBaHHSM BIKOBOT
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JTMHAMIKH IIbOTO CTaHy. BUBUEHHS aHaMHE3y CBIIYUTH PO T€, 10 B PAHHBOMY BIIll Y
outbmocTi aitedt 3 CAYI BUSABISETHCS CUHIAPOM ITiIBUILIEHOT HEPBOBO-PE(IEKTOPHOT
30yuBOCTI (200 cUHAPOM rinep30yaIuBocTi). LI NposBUM BUHUKAIOTH MEPEBAXKHO B
nepun micsmi KutTa 1 aume y 20 % BumaakiB MpUMaAar0Th HA MI3HINIT TEPMIHU
(IICTH-BiCIM MICSLIB).

HesBaxkatoun Ha MpaBUIIBHUN PEXHUM, JOINSIA 1 HAJEKHE XapdyBaHHSA, NITH
MOXYTh 3QJIMIIATUCA HECMOKIMHUMM, Y HUX BUHUKATUME OC3MPUYMHHHUI KPHK, IO
CYIIPOBOIIXKY€ETHCS HAJJIAIITKOBOIO PYXOBOIO aKTHUBHICTIO, BETE€TATUBHUMH PEAKITISIMU
y BUIISAA TOYEPBOHIHHSA a00 MPAMOPHOCTI MIKIPHUX TOKPHUBIB, aKPOIUAHO3Y,
MOCUJICHO1 MITAWBOCTI, Taxikapiii, yacTimanHs auxaHHs. [lig dac KpuKy MoxKHa
TAaKO)X CHOCTEpPIraTH IMIJBUILIEHHS M S30BOIO TOHYCY, TPEMOp MIA0OpiIAs, pYK,
KJIOHYCH CTOT 1 TOMIJIOK, MUMOBUTbHUM pediiexc Mopo.

[TopymieHHs: CHy MpU CHHAPOMI Tinep30yUIUBOCTI crocTepiraetbea y 82 %
BUMIAJKIB. BusBnserbcs 3a3Buuail 4yepe3 HU3KY O3HAK: YCKIaTHEHE TpHUBaJe
3aCHUITaHHs, MUMOBUIbHE MPOOYIKEHHS, paHHE MPOOYIKEHHS, 3IPUTaHHsS HABITh MpPU
HE3HAYHOMY 3BYII, MiJBUIICHA PyXOBa aKTUBHICTb, KPUK, CTEPEOTUIIHI PYyXHU YBI CHI
(XMTaHHS TOJIOBOIO, CMOKTAHHS TMAaJIbISI TOINO), COHJIMBICTH a00 30yUIHBICTH
IPOTSTOM JIHSI, IHO/1 TIOBHA 1HBEPCisl CHY 1 HECTIaHHS.

[TommmpeHuM CUMIOTOMOM TiNEp30yIIMBOCTI € TPYAHOU[l NpH TOAYBaHHI
IUTUHA Ta TOPYUIEHHS pPOOOTH ii NUTYHKOBO-KHUIIKOBOTO TpakTy. it moraHo
MPUTHUCKAIOTh MAaTEPUHCHKI TPY/H il Yac TOyBaHHSA, € HECIIOKIHHUMHU, TOCUTH PAHO
BIJIMOBJISIFOTBCS  BIJI TPYAHOIO TOMyBaHHA — 1€ Bce OE3yMOBHI CHMITOMHU
rinep30y/UTMBOCTI, SIKI MOXKYTh TaKOX OyTH IIPOSIBOM CBOEPIAHOT 3aXUCHOI peakilii Ha
OyIb-sIKI HEMPUEMHI BIAYYTTS MiJ Yac ToAyBaHHS (HAIpPHUKIaA, BIIUYTTS OONIO MpU
HEHPOTEHHOMY TMUIOPOCIIa3Mi, MABUIIICHOMY Ta30yTBOpeHHi). [lopsiy 13 mopyiieHHsIM
CMOKTAHHS MOXe€ 3 SBIATHCS CXWIBHICTH JIO0 BIAPWKKH, a 3a HasIBHOCTI
(YHKII0OHAIBHOTO HEWPOTreHHOro mijdopocnazMy — OmroBoTa. [l Takux giTed
XapaKTePHOIO € CXWUJIBHICTh JI0 PIAKUX BHUIIOPOXKHEHB, TIOB’SI3aHUX 13 ITiJIBUIIICHOIO
30yUTMBICTIO KHIIKOBOI CTIHKH, IO TPU3BOAWTH 10 TOCHJICHHS TEPUCTAIBTHKU

KUIIKIBHUKA TI1J] BIUIMBOM HaBITh HE3HAYHUX MOApa3HUKiB. [IpoHOCH Hepiako
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YEepryloThCs 3 3al0PAMH.

VY Bimi Bijg omHOrO 110 TphoX pokiB miTed 13 CHAYI Bupi3Hs€e 3-OMDK 1HIIMX
HU3Ka O3HaK: MIJBUILIEHA 30YyIJIUBICTb, PYXOBE 3aHEMOKOEHHS, MOPYLIEHHS CHY W
aneTuTy, ciaaOKHWil MpUpPICT Baru TiNa, MEBHE BiJICTAaBaHHS B MOBHOMY 1 PyXOBOMY
po3BUTKY. OKpIM 1bOrO, JO HACTAaHHS TPUPIYHOTO BIKY MPOSBIAIOTHCS Taki
0COOJMBOCTI SIK MOTOPHA HECMPUTHICTh, MIJIBUIIEHA CTOMJIIOBAHICTh, BIJBOJIIKAHHSI,
pPYXOBa TIMEPAKTUBHICTh, IMIYJIbCUBHICTb, YIEPTICTh 1 HETaTUBI3M. Y MOJIOAIIOMY
MIKUTBHOMY BIlll Taki JITH MOXYTh XapaKTE€pU3yBaTHUCsS TMEBHOIO 3aTPUMKOIO
(dhopMyBaHHS HABUYOK OXaHOCTI (€Hype3, CHKOIIPe3).

Hapocranns cumnromiB CJAYI Moke Tako CIHIBIAAaTH 13 IOYATKOM
BIIBI{yBaHHS JTUTAYOTO cajka abo mikonu. 30uibllieHHs HaBaHTaxeHb Ha [[HC B
IIbOMY BIIll MOXXE MPU3BOIUTH 10 TOPYIICHb TMOBEIIHKH Yy BUIJISAI BIEPTOCTI,
HECITYXHSHOCTI, HETaTUBI3MY, a TaKOX J0 HEBPOTUYHHUX PO3JIaJiB Ta YHNOBLIbHEHHS
TEMIIiB ICUXOMOBHOTO PO3BUTKY.

Haronocumo, mo makcumanbHa BupaxeHicTh nposaBiB CAYI yacto 36iraerbcs
3 KPUTHYHUMH TI€Pi0JIaMU ICHXOMOBHOTO PO3BHTKY.

[lepmmii mepiom OXOIUIIOE BIK BiJl POKYy JO JBOX, KOJHU BiIOYBa€ThCS
IHTEHCUBHUI PO3BUTOK KIPKOBMX MOBHUX 30H 1 aKTUBHE (POpMyBaHHS HaBUYOK
MOBIICHHSI.

Hpyruii mpunagae Ha BiK OJM3bKO TPHOX POKIB: HA I[bOMY €Tarli 30UThITy€ThCS
AKTUBHUW CIIOBHMKOBHH 3alac, YAOCKOHAIIOEThCA (pa3oBa MOBa, PO3BUBAIOTHCS
yBara 1 nam’atb. OfHak, y 6ararbox JIiTed 13 CHHIPOMOM 3a IIUX YMOB BUSIBJISIETHCS
3aTpUMKa PO3BUTKY MOBH 1 MOPYIICHHS apTUKyIALMii. JlociipKeHHsT 0CTaHHIX POKIB
HAJAI0Th YYEHUM MIJCTaBU CTBepkyBatu, mo y aitedt i3 CHUYI HemoctarHbo
c(hOpMOBaHO Tak 3BaHI MparMaTu4Hi MOBHI QYHKINI. 30KkpeMa, MOPYIIEHO 3/IaTHICTh
JI0 MOBHOTO CIIJIKYBaHHS 3 OTOUYIOUUMHU, 10 PO3YMIHHS €MOILIIH, peakilii, IHCTPYKITIN
1 TymMOpy, BUpa@KEHHX y MOBi. JliTH HE MOXYTh MOTPUMYBATHCS TPABWI BEACHHS
Oeciau (BUCTOBIIOBATHCS TEpE] CIIBPO3MOBHHKOM IO Yep3i, MATPUMYBATH TEMY
PO3MOBH), 3MIHIOBAaTH CTHJIb CBOET MPOMOBH B 3aJIEKHOCTI BiJl BIKY CIIBPO3MOBHHUKA

(Mosyonia JUTHHA, OJIHONITOK YW JOPOCIH), 10 MNPU3BOAUTH A0 MOCTIMHHUX
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YCKIJIaJIHCHb COIliaIbHUX KOHTAKTIB.

Tpetiii KpUTUUHUN TIEPIOJ XapaKTEpHU3ye€ BIK BiJ MIECTH JO CEMH POKIB 1
301ra€ThCs 3 MOYATKOM CTAHOBJICHHS HABUYOK MUCbMOBOI MOBH. Y miten 13 CHAVYID
dbopMyeThCSl TIKITBHA JAe3ajanTallii 1 BUHUKAIOTh MPOOJEMU TOBEHAIHKUA. 3HAYHI
TPYAHOUIl  TCHXOJOTIYHOTO  XapakTepy  MEPEeBaKHO  3YMOBJIIOIOTH  PI3HI
MICUXOCOMATHYH1 OPYIIIEHHS, MPOSIBM BET€TaTUBHO-CYIMHHOI nucToHii. [lIkonmspam i3
CUHAPOMOM TaKOX BJIACTHBOIO € CiIa0Ka TMCHUXOEMOIliiiHa CTIHKICTh MpPU HEBJAYaX,
HEBIIEBHEHICTh Yy cO0l, 3aHMW)KEHAa CaMOOIlIHKa, MpOCTi Ta comiaibHl Qooii,
3anaibHICTh, 3a/ICPUKYBATICTh, OTMIO3UINIHICTE 1 arpeCUBHA TIOBE/IIHKA.

VY mimitkoBomy Binil y aited 13 CAYI nmpakTUYHO 3HHMKAE TiMEPaKTUBHICTS,
ane 30epiratloTbCsi  IMIYJbCHUBHICTH 1 MOPYIIEHHS YyBard, JOCUTh 4YacTo
MPOCTEKYETHCS 3MiHA TOBEAIHKH, arpecHUBHICTh, MalOTh MiCII€ MpoOIeMuU
B32€EMOBIJHOCHH Y CIM 1 Ta IIKOJI1, HOTIPIIY€THCSA YCHIIIHICTh, MOXKE 3’ ABUTHUCS OTAT
710 BXKMBaHHS aJIKOTOJIIO 1 HAPKOTHUKIB.

Hanmanns momomoru mitsam i3 CHAYID moBuHHO OyTH CBO€YaCHUM, MarTH
KOMILJIEKCHUMA XapakTtep 1 00’€IHyBaTH pI3HI MIJXOAHU, Yy TOMY YHCIL: METOIU
Monuikaiii MoBemMiHKM (CIeIiaJbHI BUXOBHI MPUHAOMH JjIsi OaThKIB 1 TMEAAroriB),
MICUXOJIOTO-TIEIarOriYHOl  KOpEKIlii, mcuxoTepamii, a TakoX MeIuKAMEHTO3He
JiKyBaHH#l. 3aCTOCYBaHHSI CydyaCHUX METOJIB CIPHUSE TOMY, IO JITH 3 CHUHIPOMOM
JOCSTalOTh BarOMUX pe3yJbTarTiB, IOCTYIIOBO JOJIAIOTh TPYAHOIIl B HaBYaHHI,
MOBE/IHII Ta CHUIKYBaHHI, ajié HeOOXITHUMH YMOBAaMH JJIS IIbOTO € CBOE€YACHICTD,
MOCJII0BHICTb 1 I0CTATHS TPUBAIICTh TAKO1 TOTIOMOTH.

HeyBaxxHicTh a00 TiMEpaKTUBHICT, MUTUHHM HE 3aBkau moB’s3ani 3 CHVI.
Sk110 mopyIieHHs MOBEIIHKA BUHUKIIM Ha OUIBII MI3HIX eTarnax po3BUTKY, TO BapTO
MpOaHai3yBaTU: 4 He Oy/lo meped MOSBOI IUX CHUMIITOMIB BIUIUBY SIKUXOCh
«rcuxoreHHuX (QakrtopiB»? Jlo Takux (HaKTOpiB HaJEKaTh: TCUXIYHI TPaBMH,
CIOPUYMHEH] TMEpEeNsKOM, CTpaxoM; IICUXOTPaBMYIOYl CHTyallli, 110 BHUHHUKAIOTh
VHACIIOK TOPYIIEHHS MIDKOCOOWCTICHMX BIAHOCHH (CBapKH, pO3ITyYCHHS,
aJKOroJIi3M OaTbKiB, XBOpOOHW, CMEpTh OJM3BKHUX); IKOPCTOKE, HECIpaBEIINBE

MOBO/IP)KEHHS 3 JIITbMU; TOPYIIEHHS MIKIIBLHOT aJanTalii.

20



BruB «ricuxoreHHux (hakTopiBy MEPEBaXHO MPU3BOAUTH JI0 3MIHU TICUXIYHOTO
3JI0pOB’S 1 HEBPOTUYHUX MOPYIIEHb, CUMIITOMOM SIKUX MOXYTh OyTH 1 TiJBUIIEHA
pyXOBa AaKTHBHICTh (pyXOB€ 3aHENOKOEHHS), 1 HECTIMKICTh, 1 MOPYLIEHHS
KoHIeHTpaii ysaru. [Ipote mi mposiBu numie moaioHi 10 CAVYT.

[Ipy HEBPOTHMYHUX MOPYIIEHHSAX CIOCTEPIra€ThCsS KOMIUIEKC IHIIUX BUSBIB, HE
XapaKTEepHUX sl CAHAPOMY JedIIUTy yBaru, a came:

* MMIBUIIICHA YYyTJIMBICTh Y BUTJISII CXHUJIBHOCTI JI0 TIPOSIBIB apeKTy, eMOIIHHUX
pO3IajiB, HECTIOKOIO, TNIAKCHBOCTI;

* HEPBOBA PO3CIA0JICHICTD;

* HHM3bKa BUTPUBAJICTh, IIBHJKA BTOMJIIOBAHICTh 3a YMOBHM MiABUIIEHUX
HEPBOBO-IICUXIYHUX HABAHTAXXEHb, a TAKOXK MPH LIyMI, 33]1yCl, ICKpaBOMY CBITJII;

* TOpYyIIEHHS CHY (TOBEpXHEBUW, UYYyTJIMBUH, HECIOKIMHWI a00 HaIMipHO
rIIMOOKUI COH), 3aTpyAHEHE 3aCMHAHHS, 3MEHIIIeHA T0Tpeda B IEGHHOMY CHI;

* BEreTo-CyJAMHHI JUCTOHIi, SKI BUSBISAIOTECS Y HHU3bKUX IMOKa3HUKAX
apTeplaJbHOTO THUCKY, IOTaHE CaMOMOYYTTS MPHU KOJUBAHHAX OApOMETPUUYHOTO
TUCKY, CYJAMHHUX cra3max (ToJIoBHI 00Ji1), OOJISIX Y 30HI COHSYHOI'O CIUJICTIHHS,
CHa3MH CIU30BUX (TIOMHJIKOBHM KpPYyII, OpOHX1aJbHA acTMa), MiBUIIIEHA MITIUBICTS,
OCTY/I, CEpLIEOUTTS;

* comatuuHe nocnabneHHs: nepioguudi ['PBI, XpoHiuHi TOH3MUIITH, OPOHXITH,
TpaxeiTu, 3HIKEHHS IMyHITETY;

* J1aTe3H;

* [ICUXOMOTOPHI, KOHCTUTYIIIHHO 3yYMOBJIEHI MOPYIIEHHS, — €HYpe3, HEPBOBUM
THK 1 3aiKaHHA, SIK1 4aCTO 3MIHIOIOTB OJIHE OJIHE;

* pi3HI 32 TTOXO/KEHHSAM CTPAXHU.

BaxxnuBe 3HaueHHS MpHU MOMIOHUX MOPYHIEHHSX MCUXIYHOTO 370POB’S MAlOTh
npo0JIeMH eMOLIIMHOTO KOHTAKTY 3 0aTbKaMu, MPUXUIBHOCTI 10 HUX. OCOOIUBY PO
BUKOHY€ ciMeiHu# KkiimaT. [I[puunHOI0 pO3BUTKY HEBPO3Y B IUTHUHU JOBOJI YacTO €
KOH(DIIIKT y pOAHHI, 30KpeMa BOPOKHEYA MK OaThKaMH, SIKY JITH JIETKO BiIyBarOTh
1 myxe OONICHO chpuiiMaroTh. SIKIIO IS BOPOKHEYA 3aMacKoBaHAa, TO HACHIAKU

MOXYTb OyTH OUIbII TSDKKUMU. J[UTHHA BiguyBae cedbe 0e3mopagHor0, )KMBE y CTaHl
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MOCTIIHOT HAMIPYTH.

3 ormsiny Ha 1ie, NICUMXOJIOTH 3a3HAyaloTh, 10 B «3PYHHOBAHMX» CIM’SIX, SIKI
30epiraoTh popMabHUI 3B’ 30K, JUTHUHA CTA€ JIAHKOIO, KOTpa 3 €JIHYy€E POJUHY 1 0€3
K01 BOHa HE 3Moryia O iCHyBaTh. Y CBOIO 4Yepry, JTUTHHA 3a IIUX YMOB BiIUyBa€
3aHATO BEJIMKUU eMOUIMHUNA THCK. Y (OpMalbHO «3pYHMHOBAHUX» CIM’SIX
BIJICYTHICTh OJHOTO 3 OAaTbKIB TaKOX MOPYUIYE €MOLIMHY CTPYKTYpYy POJMHHHUX
BITHOCHH, 110 MO€ MPU3BECTH JI0 BTPATHU AUTHHOIO MOYYTTS OE3IEKH, JO CTpaxy
Oytu 3anuiieHor. (OcoONMBO CKJIATHOIO BHAAETHCS CUTYyallisl, 3a SKOi OaThKu
3alTy4a0Th JUTHHY J0 CBOTO KOHGIikTy. [liHa Takoro Hampy»XeHHS — MOPYIIECHHS
3JI0pOB’sl, HEBPOTUYHI MOPYLICHHS.

He BapTo 3a0yBaTu 1 mpo Te, 110 MNOPYIIEHHS MOBEIIHKH y JITEH MOXe OyTu
moB’s3aH1 He 3 CIIVI, a 3 nedexramu BuxoBaHHs. J{oBoji yacTo 1ieii pakt mae mice
TO1, KOJIM BJOMAa JUTHHI JIO3BOJIAIOTH POOUTH BCE, IO BOHA CXO4YeE, MOTYpParoTh il
HEIOCIYXY, «3aKUAYIOTh) ii IrpalikaMu, 31 CMiXOM CIPUAMAalOTh MPOLEC HIBEUEHHS
IUX Irpaniok, He MPUBYAIOTH A0 OXalHOCTi. J[OBOJI MOIIMPEHWMM € BUIAJKH, 32
SKUX MaTU Kapae CHUHA, a BIH Hae g0 6abyci, sika roToBa MPUTOJYOUTH HOTO 1
BUPIIIUTH BCl MpPOOJIeMH, YHUKHYBIIM TOKapaHHS. YPaxOBYHOUHM 3a3HAuYCHE,
KOHCTaTyeMO: TaKWWi MAaiOK, CTHUKAIYHMCh 13 HEOOXIIHICTIO BUKOHYBaTH TIIE€BHI
BUMOTH, JOTPUMYBATUCA MUCHUILUTIHU (Y TUTAYOMY CaAKy, Yy Tpymi HIATOTOBKHU 0
IIIKOJIM), BWSIBISIETBCS 7O IOTO HEMATOTOBICHUM. 3BIICK 1 MPOTECT, IO
BUSIBIISIETHCSI Y€pe3 JAPATIBIUBICTh, IUIAKCUBICTh, 1CTEPUKH, TPYOICTh, 00pa3IUBICTh
Ta IHIII MOPYLWIEHHS MOBeAIHKU. JndepeHuiroBaTu nopyumeHHs 310poB’s 1 AepeKTu
BUXOBaHHS JIOCUTh CKJIQJHO, CaM€ TOMY HE BapTO MOCHIIIATH 3 BUCHOBKAMH — CII1JT
BUSIBUTH TEPIIHHS 1 YBaXKHIIIE MOCHOCTEPIraTH 3a JAUTUHOK. TUIbKM TOJI MOXHA
3pO3yMITH 3 UMM HACTPaB/ll MOB’s3aHa IMIYJIbCUBHICTh, TTOPYIICHHS TOBETIHKU U
yBarv Ta BIATIOBICTH HA MUTAaHHS: 4u JilicHO y autuHu CIYT?

BuxoBaHHA B CIM’sIX, /i€ MaHYIOTh MOCTIHI CBApKH, KOH(IIKTU Ta MHUSLTBO,
no30aBiis€e IiTel BMIHHS CTpUMYBaTu cBOi1 emorii. Hacnigyioun HeratuBHy MoOJEb
MOBEIHKHA JTIOPOCINX, BOHU TaK CaMoO CIUIKYIOThCS 3 POBECHUKAMHU, € 30yIJIMBUMU,

KOH(JIIKTHUMU, MalOTh MTOTaHE 3/10POB .
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Uumamo mpobnem, 13 skumu aith 3 CHAYID cTukaroTbess B mIKom 1 BIoma,
MOB’si3aHI HE 3 HU3BKMMU HABYAJbHUMU MOXJIMBOCTSIMH LHUX JITEH, a 3
HEaJIeKBaTHOIO CHCTEMOIO BHMOT, IO 10 HUX BHUCYBAIOThCSI.

[IpakTnyHO BCi TPyAHOINI HABYAaHHS B Tepmomy kiaci y mited 13 CHAYID
OB’ s13aH1 3 MpoOJieMaMu opraHizallii JisyIbHOCTI. BOHM MOXYTh IIBUAKO HaBYHUTHUCS
MMCaTH 1 YUTarh, aje IMOo4YepK Maike 3aBKIM HECTIMKHM, MICTUTh Oararto
BUIIPABJICHb, PI3HUX OMUIIOK, MOXKJIMBUM € HEIOMUCYBAHHS CJiB, MIPOIYCKH CKJIaIIB
tomo. Ilpu BupilieHHI CKJIQJHUX OararopiBHEBUX 3aBlaHb a00 3aBlaHb, IO
nepen0avaOTh KuUTbKa i, JITH JEMOHCTPYIOTh (parMeHTapHe, 4YacTKOBE IX
BUKOHaHHS. Y Oararbox [IT€d 13 CHHAPOMOM CIOCTEPIraloThCsl TPYAHOTI MPHU
nepepoOini iHGopMaIlli: 1eXTo 3 HUX Kpallle crpuiiMae iHGOpMaIlito Ha CIIyX, 1HII —
3a IOTOMOT 00 30poBoi mam’sTi. Ili mitTk Gararo unTaroTh (BCE MiAPST), ajie 1Ml 3HAHHS
HE CHCTEMAaTH30BaHI. SIKIIO BOHM YMMOCH 3aXOIUIEHI, TO MOXYTb MPUAUIATH UM
3aHITTSIM YAMAJIO Yacy 1 IOCUTh JOBTO Ta 30CEPEIHKEHO MOCh POOUTH.

Ha >xanp, 1 B mKoJi, 1 BIoMa Iil JITH 4acTO BIIYYBalOTh THCK JIOPOCIIHX, iXHE
HEBJIOBOJICHHS, pO3paTyBaHHs. 3aMiCTh Jlajory Ta 3alliKaBJIEHOCTI BOHU
CTUKAIOTHCSI 3 HEMPUUHATTAM 1 HECKIHYCHHHMH TMOBYAHHSIMHU JOPOCIUX. Y HUX
NEepioINYHO BHHHUKAIOTh KOH(MIIKTH 3 OJHOJITKaMHu. HeBiAMOBITHICT BHUMOTaM
MOPOKYE BIMUYTTS TPOBUHU, CTPaAxXy, TSOKKI TEPEKUWBAHHS, 10, Y CBOIO YEPTy,
noripirye (QyHKIIIOHAIBHUA CTaH JUTHHU 1 1Ie OLIbINe YCKJIQJHIOE BCl IIKUTHHI
npobnemu. Ilpubmusno uBepth miTed 13 CHAYI xapakTepusyeTbCs IM1IBHUILEHOIO
TPUBOXKHICTIO. TakoX BOHM YacTille 3a 3BMYAWHUX JAITEH MalOTh 3HWKEHUN (POH
HACTPOIO. 3 TAKOT0 3aMKHYTOTO KOJla IUTUHA HE 3MOXKE BUPBATHCS caMa — il MOBUHHI
JIOTIOMOT'TH JIOPOCIII.

JHomomora Ta migrpumka mgited 13 CHAYID sk y pomuHi, Tak 1 B KO
HaJA3BUYaMHO Ba)KJIMBA I HUX, OCKIIBKHM B JKUTTI 11 JITH YacTIIIE€ CTHKAIOTHCS 3
HEPO3YMIHHSIM 1 HEIPUUHSTTSM.

[ToMunky y BITHOCHHAX XapaKTEPHI HE TUTBKH IS B3a€MOIii OATHKIiB 1 BUNTETIIB
3 TIMEPAaKTUBHUMU JITbMH, ajie 1 JIJis1 B3a€MOJIIi MeaaroriB i3 6aTbkamu. 3 OJIHOTO

00Ky, 1 me1aroru, 1 6aTbKU 3aCTOCOBYIOTH IO IUTHUHU HEAJIEKBATHI BUMOTHU, CTaBJISTh
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nepea HEI HEe3MIMCHEHHI 3aBlaHHS Ta BUKOPUCTOBYIOTh HEAJEKBATHI METOIU
BILIUBY, 3 1HIIIOTO — KOXKHA CTOPOHA (IIIKOJIA 1 CiM’s1) TOTOBA Ha/AaBaTH OJWH OJHOMY
MpeTeH3li, He po30MpalovnCh Y CUTYyallli, 3aCTOCOBYIOUYM HE31MCHEHHI BUMOTHU. Sk
MpaBHJIO, 1 IIKOJA, 1 OaTbKM HE TOTOBI 3MIHUTH CBO€ CTaBJICHHS 10 IUTHHH 1
IIYKalOTh BapiaHTH: «JK 3MYCHTH JWTHHY 3MIHHTHCS», «IK TM030yTHCS...». Lle
0€e3yMOBHO MOMUJIKA TIOPOCIUX, OCKIJIBKK BOHA 3yMOBIIIOE MOSABY 1HILIKX: BIJICYTHICTh
KOHTAKTY 1 JOOPO3WYIMBOTO 3aIlIKaBJICHHS Y B3a€MOII].

PyliHyIOTh KOHTAKT 1 HECKIHYEHH1 HEraTHBHI OLIHKHU: «y TeOe 3aBXIU JIMIIE
OJIHI JIBIMKH...», «BXKE OyIb-SIKUW AypEHb BCE 3p0O3YMiB OM», «HIYOTO 1HIIOTO Bijg TeOe
YeKaTH HE JOBOJUTHCH...», «13 TOOOI OJHI MPOOJIEMH ...» 1 T.I. Yce I1Ie TOCHUITIOE
HE3pYYHICTh AUTHHH. BiqmToBxye ii Bl JOPOCIHX TAaKOX 3BMHYBA4Y€HHs 1 OCy] Ha
JOJISIX, 30KpeMa TPU OHOJIITKAX.

dikcalis  HEJOJIKIB Ta  ITHOPYBaHHS  JIOCATHEHb  TEX  BPaXarOTh
HECMpaBeJIUBICTIO. ['INEepaKkTUBHUX AITEH PIIKO XBaJSITh, 00 K B3araji HIKOJIU HE
XBaJISTh, X04a 3aBXKIAM € MPUYMHA: 32 10 MMOKapaTu ab0 HACBAPUTH.

HailickyagHinmor BUIAETbCS CHTYyallis 3a SAKOI JUTHHA BigdyBae TIpec
HEPO3YMIiHHS 3 000X CTOPiH, IPH IILOMY 1 IIIKOJIA, 1 CIM S HE TOTOB1 aHAJI3yBaTH CBOI
noMwiku. Y 1ux Bunaakax yci cumnromu CHAYD MoxyTh mnocuiroBatucs, a

TPY/IHOILIl HABYAHHS 1 MOPYILIEHHS MOBEIHKH — HAKOITUYYyBaTHUCS.
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PO3JILT 2. MOPAIU BATBKAM I'ITEPAKTUBHOI JUTUHU: K
BUXOBYBATHU TA JTOITIOMATATHU BUNTUCA?

Takmuka pooomu 3 zinepakmusnumu Ooimomu. llpu opranizaii Oyab-SIKHX
3aHSATH 13 TIIEPAKTUBHOIO JUTHUHOIO BAXJIMBO 3PO3YMITH, 10 HEYBAKHUM «HETIOCHIA
BIICYKY€TbCS JIMIIE HAa NEBHUN Koj. CHUIKYBaHHS 3 HUM MOXE OyTH CYLLJIbHOIO
MYKOIO 1 Maibke 3aBKIM 3a3HaBaTH TMOpa3Kd 4Yepe3 IMOCTIHHI 3ayBaxeHHS 1
HECKIHYCHHI: «IIePEeCTaHby, «IPUIUHI», «HE POOM», «HEe MOKHA» 1 T.I. Ll TakTHKa
A1IICHO BUCHAXXY€E TOPOCIHX, aJle TOJIOBHE — BOHA Hee(DEKTUBHA, HE 1a€ PE3YIIbTATYy.

Icaye nymka ctocoBHO Toro, o Aitd 3 CJAYI BuMararTh SKOich 0COOIHUBOL
TaKTHKHU CIUJIKYBaHHS, fKa €()EeKTHBHA TUIbKU MpU poOoTi 3 HUMU. Ha Hamr nmorsia,
e He Tak. «HeyBakHMII HETIOCHIa» BUMAarae, MOXKJIMBO, OUTBIIIOTO TEPIIHHS 1 yBary,
MOTYypaHb, ajie MNpPU CIUIKYBaHHI 3 HUM €(EKTUBHUMH € T1 K MPUHIUIH, K1 Jal0Th
pe3ynbratd npu pobOoTi 3 Oyiab-sSKOI0 JUTUHOW. Haromocumo: MpuHUIUNM, a HE
penent, TOOTO €AMHOTO pelenTa A BCiX JITEH HEMAE.

BaxnuBo 3po3ymiTu TOW (akT, MO0 CTUIb 1 TaKTHKa HAIIOTO CIUJIKYBaHHS
3aKJIaJaI0ThCS 1€ B PAaHHBOMY JUTHHCTBI: JUTHHA MOCTIHHO Big4yBa€ AOPOCIIOTO 1
T€, «III0 MOXHa», 1 «JI0 AKUX MEXK MOXXHA BHUIIPOOOBYBATH TEPIIHHS JOPOCIOTOY.
Kpim 1poro, BoHa crpuiiMae 1 pearye Ha 3aco0W BIUIMBY JOpPOCHUX (IMTO3UTHBHI Ta
HEraTWBHI), iXHIO peakIlito i BUTpUMKY. CrpoOuW 3MIHHUTH CHUTYyaIlll0 4epe3 KpHK,
MOTPO3H, TTOKApaHHs — [1€ OCHOBA JJIs BUHUKHEHHS JOAATKOBUX MPOOIIEM.

Jlopocai 3a3BU4ail mparHyTh KepyBaTHU JTUTUHOK (200 BBa)KarOTh 32 HEOOXIJTHE
11e poOUTH), ajie KepyBaTH HE O3HAYAE «3MYIIYBaTH», «KOMaHJyBaTH», BUMaralouu
0e33amepeyHoro MiAMOpsSAKYBaHHS. Y AWTUHUA Ma€ BUHUKHYTH Oa)kaHHs, 100 HEIO
KepyBajdu. BoHa ToOBWHHA JOBIpSITH JOpociuM (Tiefarory, OaTbKam), a 3aKuIu 1
3arpo3u 30BCIM HEe CHpHsioTh 1iboMy. llIToBXaHu, 3aMOTUIMYHUKY, pEMiHb, HAaBITh 3
orisiAy Ha A00pl HaMmipH, TAKOX HE CTBOPATh YMOB JJisi BUHUKHEHHS y JUTUHU
OaxaHHs 3MIHUTHU cUTYyarlito. [[puHmKeHHs (KoM COPOMIISTH TIEpeT yCiM KitlacoMm abo
PO3IOBIIAIOTh MPO MPOOJIEMH BCIM pojuyaM) — 1€ e OAUH HUISIX 0 KOHQIIKTIB 1

oOpas3.
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EdexTuBHICTh CHIUIKYyBaHHS 3aJI€KUTh HE TUIBKU BiJ] IPAarHEHb JOPOCIHX OO0
JUTHUHU, aje 1 BiJ TOTro, K BOHM II¢ poOJiaTh. Mae 3Ha4YeHHs BCE: TOH, 1HTOHAIIIS,
OIS, ECTH, HACKUIBKU CIOKIMHUM € nopociauil (abo BTpadae caMOBIAJaHHS),
T00PO3UWINBUM 200 TOTOBUM SIKOMOTA OOJIOYIIIEe BIAPUTH CIOBAMH, TPUHU3UTH YU
Pi3KO CMUKHYTH 32 PYKY, JaTH CTycaHa abo MPOCTO BIIAPHTH.

Ilopaou 6amvkam oimeit i3 C/{YT:

— yci 3ycuiuis 6aThbKiB MarOTh OyTH CHPSMOBAHMMH Ha 3MIIHEHHS 3JI0POB’S
JTUTUHY Ta MPaBHJIbHE MMOBOKCHHS 3 HEIO;

— y B3aEMHMHAX 13 JUTHHOI MIATPUMYHTE ii mIopasy, KOJM BOHA Ha I
3acIyTOBY€, TOMIYaiTe i1 ycmiXxu. YHHUKaWTe MOBTOPEHHS CIIIB «HE Tpebay, «HE
MOxHa». Po3MOBIIsIiiTE CIIOKIITHO, CTpUMaHo, M’ siko. HanaBaiiTe TUTHUHI TUTBKU OJTHE
3aBJaHHS Ha TIEBHUU MTPOMDKOK dacy, mo0 BOHa Moryia ioro 3aBepmutd. Jlms
3aKpPIUICHHS] YCHUX 1HCTPYKIIIil BUKOPUCTOBYWUTE 30POBY CTUMYJIALIIO;

— 320X0YYyWTe IUTHUHY A0 TUX BUIIB JISJIBHOCTI, 110 HOTPEOYIOTh KOHUEHTpAIIll
yBaru;

— MiJ Yac irop oOMeXyHTe CHNUIKYBaHHS JUTUHU JIMIIE 3 OJHUM NapTHEPOM.
VYHuKaiiTe HECNOKIWHUX, TalaciuBuUx apy3iB. OOepiraiite AUTHHY BiJ] yTOMH,
OCKUTBKA 1€ TNPU3BOJAUTH JI0O 3HIDKEHHS CAMOKOHTPOJIO W  3pOCTaHHS
riNepaKTUBHOCTI;

— CHOUIKyWTecs 3 IHIMMMH OaThbKaMH, SKi CTHUKAIOThCA 3 TMOAIOHUMH
npobieMamu;

— 3po0iTh yC€ MOKJIMBE JJIS MiJBUILECHHS CAaMOOIIIHKU JIUTHUHU, aJKE 4Yepes
nedImUT yBarm BOHa MOYKE HEINPaBWJIBHO PO3YMITH BKa3iBKH # 1HIINY iH(OpMAIlito,
TOMY BCl Oe3ynmuHHO 1 poOnsATh il 3ayBakeHHs. Yepe3 1e B Hei (GopmyeThcs
3aHmKeHa camoorllinka. [llykaiite, 3a MO MOXHa MOXBAIHTH. Bigpa3y XBamiTh i
BUHAropo/DKYHTE, 30KpeMa 3a TapHy IMOBEIIHKY. byapTe ™OCHIIOBHUMU TPU
BIPOBAIPKEHH1 AUCIUILIIHY;

— MIATPUMYWTE JAWTHHY B yChOMY, IO B HEI BUXOAWUTH JOOpE, 0COOJIMBO B
CHOPTI ¥ MO3alIKUIbHUX 3aHATTAX. He gomyckaiite, o0 ypoKH OXOIUTIOBAjId BECH

BUIbHUI Yac IUTUHHU, — TPATUCS 1 pyXaTHCs IJs HET HE MEHII BaXKJIUBO;
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— mam’sTaiTe, 110 TIMePaKTUBHICTh BIACTHUBA JITSAM 13 CHHIPOMOM JediruTy
yBaru Ta HU3bKUM piBHEM camoperyssiii. [Ipomecu 30ypkeHHs Ta rajJbMyBaHHS Y
TaKUX JITEH «31pBaH1», MOCIabIIeHI;

— HEOoOXiHO 320X04YyBaTH JUTHUHY JI0 MOTPIOHUX Jid, MOCTIMHO XBaJUTH 3a
HaJIeXKHY TOBEIIHKY. Jly’ke Jacto 1 6aThku, 1 BUMTEN 3a0yBalOTh a00 X HE XOUyTh
XBaJIUTH JUTHHY, BUKOPUCTOBYIOUH JIMILIE OJWH CHOCIO MearoriyHoi KOpekuli, uo €,
Ha iXHIO AYMKY, Halle(eKTUBHIIINM — MOKapaHHs. [0 clI0BeCHOro mokapaHHsS CIij
BJIaBaTHCS Jy’Ke 00EpeKHO i HIKOJM HE BUKOPUCTOBYBATU (Pi3UUHE;

— JUISl TIIEPaKTUBHOI JUTUHU JYXKE€ BOKIMBUMH (DAaKTOpaMU O3J0POBIICHHS €
COH Ta TOBHOIIHHE xapuyBaHHA. CoH miua fgiTedl BikoM A0 12 pokiB MOBUHEH
ctaHoBUTH 12-14 ronun Ha n00y. JleHHUM BIAMOYMHOK — OOOB’SI3KOBUN. SKIIO
TUTHHA HE MOXE 3aCHYTH BJICHb, TO OakaHo, MO0 BOHA xoua O mMojexaia B
3aT€MHEHIM KIMHATi — II€ TEX BUIMOYMHOK [IJIi HEPBOBOI CHUCTEMH. Y pasi
HEJOTPUMAHHS IIUX YMOB y TUTHHU MOXKYTh BHHUKATH MPOOJEMHU dYepe3 IMOCTiHHE
HEJOCUIIaHHS, YTOMY;

— SIKIIIO JUTHHA BUSBJISIE HEAQJICKBATHY PEAKINI0 HA «IITHATTS pykKn» (0OIThCH,
o ii BHApsATH), 116 KPACHOMOBHO CBIAYMTH MPO T€, IO OATHKU IMOBOIATHCS 3 HEIO
*)opcTtoko. Enypes, mpobiemu 31 CHOM, CTpax mepea TEMHOI KIMHATOI HaldacTile
€ HacJ1JKaM{ HEMPaBUIBLHOTO MOBOJKEHHS JOPOCTUX 13 TINEPAKTUBHOIO JUTHHOIO.
JluTiHa HE BWHHA B TINEPAKTUBHOCTI, TOMY 3aBAaHHS OaThKIB 1 MEJaroriB —
JOTIOMOTI'TH, HE TPUHMKYIOUH ii T1HOCTI, HE TPaBMYIOUYHU TICUXOJIOTIYHO;

— NorJsau 0aThKIB Ha MPOOJIEMY TINEPAKTUBHOCTI AY>KE€ PI13HI: €Kl OOPIOTHCS
IPAaBWIBHO, 3MIIHIOIOYM HEPBOBY CUCTEMY JIUTHUHU, a 1HII — YBaXKalOTh, 1110 3 BIKOM
Bce 1le MHHEThcs. Y Bili 30-35 pokiB cTaHe Kpaille, aje BTPAUCHUM 3aJUIIUTHCS
TOJIOBHE — HAaBYAHHS B IIKOJI, K€ HE JIMIIIE HE HAAaCTh MOTPIOHUX pe3yJbTaTiB, a U
chopMmye 3aHIKEHY CAMOOIIIHKY Ta acOLIaJbHICTh, 110 CEPHO3HO MO3HAYAThCS Ha
TICUXIIIl TaKOl JIFOJIMHH;

— JIOBOJII YaCTO CIIOCTEPITa€ThCA MITpallisl TINEPaKTUBHUX YYHIB 13 OAHIET
IIIKOJIM JI0 iHIIOi. 3MiHa OTOYECHHS CIPUYHMHIOE J0JATKOBE HaBaHTA)XKCHHS HEPBOBOT

cucremu. Tpeba OopoTHCs 3 MpoOJIEeMOIO, a HE TIKATU BiJl HEi, OCKUIbKU CTaH
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3I0pPOB’S Ta TIOBEAIHKA AUTHHHU HE MOKPAIIAThCS Yepe3 3MiHy OTOueHHA. PimeHHs
0aThKIB MEPEBECTH JUTHUHY JO IHIIOI IIKOJIU CBIIYUTH MPO TE€, II0O BOHU BBAXKAIOThH,
HIOU caMme 3akjiaj OCBITM BHHEH y BCbOMy. Tpeba OyTu peanicTramu 1 po3ymiTH, L0
1€ € TTOMHJIKOIO, a/pKe OaThKHU CIOCTEPITaloTh 32 OCOOJIMBOCTSIMH TTOBEIIHKH CBOET
JTUTUHU 3MaJICUYKy 1 3HAIOTh SIK «OYJION, 1 SIK «EW;

— JUTHHA TIOBMHHA SKOMOTra MEHINE JAWBUTHUCS TeneBizop. Bimomo, mo 1e
HEraTUBHO BIUIMBA€ HA HEPBOBY cuctemy. JleHb Oe3 TeneBizopa — 1 AUTHHA OUIBII
BpPIBHOBa)XXKEHA, CIIOKIIHA;

— HaBYalWTe JUTHHY aHaJi3yBaTH Te, IO 1 Hei € HeOe3nmeuynum, 1
NPOrHO3yBaTH MOXJIMBI Hacniaku. He Hamaraiitecs kepyBaTH JWTHHOIO 3a
JIOTIOMOTOF0 KPHUKY Ta CHJIH;

— y BIJHOCHWHAX 13 AUTHHOIO JOTPUMYMUTECS «IIO3UTUBHOI MOJIETI»: XBAIITh il
110pa3y KOJM BOHA Ha 1€ 3aCIyrOBY€, HAroJIONIyHTe HABITh HA HE3HAYHUX YCIHiXaxX.
[lam’siTaliTe, 10 TINEPAKTHBHI [JITH ITHOPYIOTH JIOTaHW Ta 3ayBa)KEHHA, alle €
YyTJIMBUMU 10 HAUMEHIIOI [TOXBAJIN;

— He BAaBalTecs 10 (i3MYHOTO TOKapaHHS. Bamri CTOCYHKM 3 JUTHHOIO
MOBUHHI TPYHTYBATHCS Ha JOBIpl, a HE BUKJIMKATH cTpax. J(UTWHA 3aBXKau Mae
BIIYYBAaTH Bally JOMOMOTY 1 MATpUMKY. CHUTBHO BUPINIYHTE TPYIHOIIL, SKi
BUHHKAIOTh Y IUTUHH B MPOLEC] CIIKYBaHHS;

— YaCTIIIe TOBOPITh «TaK», YHUKAUTE CIIIB «HI» Ta «HE MOXKHAY;

— JOpYYITh JUTUHI YacCTUHY JOMAlIHIX CMpaB, AKI HEOOXIJHO BUKOHYBAaTH
1IOJIHA (XOUTH 32 XJ1100M, TOIyBaTH co0aKy TOIIO), 1 B dKOJHOMY pa3l HE BUKOHYHTE
1X 3a Hei;

— BEJIITh IIOJACHHUK CAMOKOHTPOJIIO 1 3a3HaYaiTe, pa3oM i3 TUTUHOIO, Y HBOMY
BIIOMOCTI MO0 1i ycmixiB yaoma 1 B mkoii. OpieHTOBHI rpadu: BUKOHAHHS
JIOMaIIIHIX 000B’I3K1B, HABYAaHHS B IIKOJI1, BUKOHAHHS JOMAIIIHIX 3aBJaHb TOIIO;

— yBediTh OaIbHy a00 3HAKOBY CHUCTEMY BHHAropoad (KOXKEH TapHHHA YYUHOK
MOXHa TIO3HAYATH 31POYKOI0, a MEBHY IX KIUIbKICTh BUHArOPOIKYBAaTH ITPAIIKOIO,
COJIOZIOIIaMU a00 JIaBHO OMPISTHOIO TO13/IKOI0);

— YHHKaﬁTe 3aBHUIIICHUX 2160, HaBIIaKW, 3aHMKXCHHUX BHMOI' J0 JIUTHHH.
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HamaraiiTecst craBuTH niepej] Hero 3aBJIaHHs, 1110 BIAMOBIAAIOTH 11 3/1I0HOCTSIM;

— BHU3HAUTE I AATAHA MEX1 ITOBEOIHKM — II[0 MOJXKHA 1 4Oro HE MOJKHA.
Bceno3BosneHicTh HE pUHECE KOJHOI KopucTi. He3Baxkaroun Ha HasBHICTh NMEBHHUX
HEJIOJIIKIB, TIMEPAaKTUBHI JIITH MOBHWHHI JIOJIATH 3aralibHi MPOOJIEeMHU, XapaKTepHi s
BCiX migpoctarouux mited. L1 a1itu He moTpedyrTh TOro, o0 X yCyBaJik BiJl BUMOT,
SIK1 3aCTOCOBYIOTBHCS JI0 1HIIUX;

— HEe HaB’s3yHTe IUTHHI >KOPCTKHX IMpaBwil. Barmn Bka3iBKH TOBUHHI OyTH
BKa3iBKaMH, a HE HakazamMu. BumaraiiTe BUKOHAHHS MpPaBWJ, IO CTOCYHOTHCS ii
0e3meKH 1 310pOB’sl, BIAHOCHO 1HIINX — HE OyAbTE MykKe MPUCKITUTUBUMU;

— 3yXBajla MOBEJIHKA BaIllol AUTHHH — 1€ CIOCI0O MPHUBEPHYTH Ballly yBary.
[IpoBonbTe 13 HEW OuIbLIEe 4Yacy: TpalTe, y4YiThb SK MPAaBHIBHO CHUIKYBaTHCS 3
THIITMMU JIFOIBMHU, SIK TIOBOJUTH ce0€ B TPOMAJICHKIX MICIISIX, IEPEXOUTH BYJIHINIO Ta
IHIIIUM COI[IaJIbHUM HaBHYKAM;

— — YITKO IOTPUMYWUTECA PO3MOPSAKY JHS: IPUIOM 1K1, IFPH, MPOTYJISTHKUA, COH
MOBHMHHI BiJOyBaTHCs B OJMH 1 TOW camuii 4yac. BuHaropomkyiTe IUTHHY 3a
JOTPUMAHHS PEXKUMY;

— yJIoMa CHiJ CTBOPUTH IS TUTUHU atMocdepy crmokorw. [neansHo Oyio 6
HaJaTH 1 OKpeMy KIMHATY, y SIKii Mae OyTH MiHIMaJbHA KUJIBKICTh MPEIAMETIB, 110
MOXKYTb BIJBOJIIKATH, po3citoBaTu yBary. Koip mmnanep noBUHEH OyTH HESICKPAaBUM,
3aCTOKIIMBUM — TIepeBara HaJaeThCsl OTaKuTHOMY. J[opeuHOo TakoX opraHi3yBaTH B
il KIMHATI CHOPTUBHUNA KYyTOYOK (13 MEPEKIIAIHOIO JIJISl MIATATYBAHHS, TAHTEJIAMHU J1JIs
BIJIMOBIHOTO BIKY, €CIIAHJEPOM, KUITUMKOM TOIIIO);

— SKIIO JIUTHHI BaKKO BYMTHUCS, HE BUMAaraite BiJl Hel BUCOKHUX OI[IHOK 3a
ycima npenMeraMu. JlocTaTHBO MaTH TapHi OIIHKH 32 2-3 OCHOBHUMU;

— CTBOPITh HEOOX1THI YMOBHU JUIsl poOOTH. Y NUTUHHU Ma€ OyTH CBiff KyTOYOK.
[lin yac BUKOHAHHS AUTHHOIO JIOMAIIHHOTO 3aBJAaHHS KOHTPOJIOWUTE, 00 OpyY He
OyJio 1rpamiok, siki 0 BiABOJIKadu yBary. Haj cTroiom He MOBHUHHO OYTH >KOJIHUX
rakartiB 1 pororpadiii;

— YHHUKaiiTe, IO MOMJIMBOCTI, BEJIIMKUX CKym4eHb Jtojed. [lepeOyBaHHs B

MarasuHax, Ha pUHKax TOIIO CIPAaBIISIE HA TUTUHY HAJAMIPHO 30y IJTUBY JI110;
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— o0epiraiiTe MUTUHY BiJ MEPEBTOM, OCKIIbKA BOHH MPHU3BOATE 10 3HUKCHHS
CaMOKOHTPOJIIO 1 3pOCTaHHS PyXOBOi akTUBHOCTI. He mo3Bossiite ii TpuBanuii yac
CUJITH 017151 TEIEBI30Pa;

— HamaraiTecsi, o0 auUTHWHA BUcHMaiacsa. Hemonmk cHy Npu3BOAWTH JO I
OLIBIIOrO TMOTIPIICHHS YBaru 1 CaMOKOHTPOJIIO. [0 KiHIS JAHS AMTHUHA MOXKE CTaTH
HEKEPOBAHOIO;

— pO3BUBAiiTe y AWTHHHU YCBIJOMJIEHE TrajbMyBaHHsS, YYITh KOHTPOJIIOBATH
ceoe. [lepen Tum, sk mock 3podbuTH, Hexal nopaxye Bija 10 go 1;

— maM’graiTe! Bamn criokiit — HalKparuii IpuKIIam Juis JUTHHU;

— HaJaBaiiTe IUTHHI MOKJIMBICTh BUTpauaTu HaAMIpHY eHeprito. KopucHoto €
II0JIeHHa (PI3MYHA aKTUBHICTh HA CBIKOMY MOBITP1, TPUBAJI MPOTYISHKH, OIT, 1HII
3aHATTA criopToM. Po3BuBaiiTe ririeHi4HI HAaBUYKH, JOTY4YalOYHl 3arapTOBYBAaHHS, ajie
HE NIEPEBTOMIIFOUTE TUTUHU;

— BUXOBaiiTe Y JUTHUHY iHTEPEC 70 Oyb-IKOTO 3aHATTA. i BAXKINBO BimuyBaTH
cebe BMUJIOIO Ta KOMIIETEHTHOIO Yy TeBHiN ramysi. KoxxHomy Tpeba OyTu B 4OMyCh
«JOKOIO». 3aBlaHHs OaThKIB — BIJHAWTU TI 3aHATTS, AK1 O «JiaBajaucs» IUTHHI Ta
MIBUIIYBAIH ii BIEBHEHICTh y c00l. BoHM OymyTh «IOJITOHOM» JIsi BUPOOJICHHS
ctparerii ycmixy. [oOpe, sikio y BUIBHHM 4Yac nuTuHA Oyne 3aifHsTa CBOIM XOOI.
OpHak HE Ciij] MepeBaHTAXyBATH NUTUHY 3aHSATTSIMH B Pi3HUX TypTKaX, 0COOJIMBO B
TaKuX, J€ € 3HAaYyHI HABAHTAKEHHS Ha TaM STh 1 yBary, a TaKoOX, SIKIIO JUTHHA
0COOJIMBOI PaJOCTi BiJl IMX 3aHSATh HE BIUYBAE;

— gitam 13 CHAYD HeoOximHi 3aHsATTA Gi3KyabTyporo. Haiikpame s
riNepakTUBHUX JITEW MIIXOMSITh IUIaBaHHS, TaHIl, aWKigo, Kapare. Perynsphi
3aHSTTS CIPUSIIOTH MOJIIMIIEHHIO KOOPAUHAIT PyXiB, JUCHUILTIHYIOTh. Y TaKUX JITECH
HalJacTilie BUHUKAIOTH TPYAHOIIl TMPH 3aHATTAX KOMaHIHUMH BHJIAMU CIIOPTY
(¢pytOon, GackerOomn). HebaxkaHuMu Ajis HUX € 3aHATTA TPaBMAaTUYHUMHU BUIAMU
criopty (0okc Toio). [lepen TuM sik 3anucaTd IUTHHY 0 CIOPTUBHOI CEKIlli, OaTbKU
MOBUHHI TOTOBOPHUTH 3 TPEHEPOM, PO3IMOBICTU HOMY MPO OCOOJMBOCTI TUTHUHU 1
MOSICHUTH, 0 X METOI0 € He (OpMYBaHHS MallOyTHHOTO YEMIIIOHA, & BUXOBAHHS

310pOBOI TUTHUHH.
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PO3JILI 3. PEKOMEHJALII NEJATOITYHUM NPAILIIBHUKAM: SIK
OPTAHI3YBATH HABUAHHSA I'NIIEPAKTUBHUX JITEM

I meparorn, 1 6aThKK YacTO CTaBIATH 3anuTaHHsA: «YUu giticHo mitkm 3 CUAYIT
BIJICTAIOTh Y PO3BUTKY?» Ha HbOro 3 YyIIEeBHEHICTIO MOXKHA AaTH HACTYIIHY BIJMOBI/Ib:
«Hi, ane...» lopocii, HacamIiepes, IOBUHHI pO3yMITH Ta BPaxOBYBAaTU OCOOJIMBOCTI
IIUX JITeH 1 IpH MIATOTOBII JO IIKOJIM, 1 B Mpolieci HaBYaHHA. binbiiicTe giTed 13
CHYT maroth noctaTHi abo X HaBITh BUCOKI 1HTEJNEKTyalbHI 3110HOCTI, aje mij Jac
3aHATH 1 YPOKIB iM CKJIaJHO BIIOPATHCS 3 3aBJaHHSIMH, HE TOMY IIIO0 BOHH HE 37]aTHI iX
BUKOHATH, a TOMY IO BIIUyBalOTh TPYJAHOIIl TIPU OpraHizamii JisJIbHOCTI.
CriocTepekeHHsI 32 TaKUMH JIThbMHU CBi4aTh TMPO T€, M0 BOHHW JOCHUTH HIBHUIKO
BUIIAJIAI0Th 13 TIPOIleCYy BUKOHAHHA 3aBiaHHsA. [luceMoBi pobotm miteir i3 CHAYT
BUTJISIAIOTh HEOXAWHO, MICTITh OaraTo BHIPABIICHb, TOMIJIOK, SIKi € PE3yJIbTaTOM
HEYBa)XXHOCT1, HEBUKOHAHHS BKa31BOK y4HTelsld a00 MPOCTO BrajyBaHHS BiJAINOBIJIEH.
3a3Buyail memaror 1 OaTbKW BBAXXAIOTh Il MOMMJIKH «O€3TIy3IUMH», OCKUIBKU
BUHHMKAIOTh BOHU dYepe3 HeOakaHHs OyTH yBaXXHHUM, BIJCYTHICTh CTapaHHOCTI.
[TizcTaBu mjis TakuX BUCHOBKIB, HA TIEPIIUH MOTJIA, € caMe TaKUMH, TOMY IO 1HOII
Il JIiTU 37aTHI JAyXe 100pe BUKOHYBaTH 3aBiaHHsA. llopsan 13 1mum, mMOCTiiHE
OCMHKYBaHHS Ta HaraJyBaHHSI: «HE BIJBOJIKAWCA», «CTapaics» — HE MPUHOCITH
KOPHCTI.

Hutuna 3 CAYI' nemoHcTpye Kpalii pe3ynbTatd poOOTH 32 YMOBHU CHOKIHHOT
HaBYaJIbHOI arMocdepu, 3a BIACYTHOCTI MOMEHTIB, IO BIJIBOJIKAIOTh yBary, mnpu
IHIUBIAyallbHI  poOOTI 3  ypaxXyBaHHSA IXHBOTO TEMNy MJiSUIBHOCTI, IpHU
1HIMBIIyaIbHOMY TIOSICHEHH1 3aBaaHHsA. OjHak 1 3a TakuX (aKTOpiB e(HEKTUBHICTH
POOOTH € KOPOTKOYACHOIO.

Skmo He3BakaTH HAa OCOOJMBOCTI OpraHizallii JiSJIBHOCTI TINEPaKTUBHUX
TITEH, TO BXKE JI0 CEPEIUHM TIEPIIOTO HABYATHLHOTO POKY HABHUYKHM YUTAHHS 1 MHChMa
y IUX JITeHd CTAlOTh 3HAYHO HWKYUMH, HIK y iXHIX OJHOJITKIB, X04a BUKOHYBaTH
3a3HAaY€Hl BUAU AISUTBHOCTI BOHM BMIIOTh TEPEBAXKHO € JO IIKOJIU. Y TaKuX

BUIAJIKaX YUMTEJl 3a3BMYail HAaJAl0Th 3arajibHy XapaKTEPUCTUKY LIMX JITEH: «MOKeE
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BUUTHUCS KpaIle», «He HaMaraeThces, JiHyeTbes». JliiicHo, mitu 3 CAYT MoxyTh MaTn
Jy>’Ke BUCOKUU THTEIEKTyaIbHUM MTOTEHITIaN, ajie He XOUyTh HOTr0 BUKOPHCTOBYBATH.
BBakaeTbcsl, 1110 OCHOBOIO JUIsl PO3BUTKY LuX TpyaHouliB npu CAVYI e nopymenHs
oprasizamii isJTbHOCTI, HEC(OPMOBAHICTh 30POBO-IIPOCTOPOBOTO  CIPUUHSATTS,
MOPYUIEHHS! B PO3BUTKY MOTOpHUX GyHKUIA. [lopylieHHs yBaru B TO€JHAHHI 3
HecOpMOBAaHUMU MOTOPHUMH (YHKIIISIMU 3YMOBIIIOE CEPHO3HI MPOOJIEMHU BXKE Ha
erari IMArOTOBKH JI0 IHChMA.

JlificHO, Yy «HEYBaXHUX HEMOCH YMMAaJIO MpoOJIeM: HelopeyHa HaJIMIITKOBA
aKTUBHICTH, MOPYIIEHHS YBaru, Mpo0JIeMH Y B3aEMUHAX 3 OJTHOJITKAMU 1 JOPOCIUMH,
TPYIHOIIII MPY HABYAHHI.

Oco0nuBO CKJIAJHUMU 1 JJIs TOPOCIUX, 1 JJIs OJHOJITKIB € HenepeadadyBaHi
nepenajan HacTPOI0, MUTTEBHMA TEpeXia Bl CMIXy JO CJi3, panTOBE BUHUKHEHHS
po3apaTtyBaHHs, arpecii. «IloTpiOHO OyTH 3aBXKIW HACTOPOXKi, — PO3MOBIIAIOTH
0aThKW TAaKOi JUTHHH, — HE 3HAEII, YOTO YCKATH BiJl TUTUHU HACTYIMHOT XBUIMHM. [l
HACTUIBKY MIPUTHIUYE MEHE, 110 sl 00I0CA 3 HEIO 3aimuIaTucs» [7].

Hepo3ymiHHS TOpOCIMMH, HEBMIHHS 3HSATH HANPYXCHHS — MIiACTaBU IS
TpuBaIKX KOHQIIKTIB. Po3mpaTyBaHHs JOPOCIMX 1HOAI MPU3BOAMWTH O TOTO, IO
JUTUHY 3aJIMIIAI0Th OCTOPOHb BiJ PI3HUX BUIB JISUILHOCTI 1 BOHA BigdyBae cebe
HEMOTP10HOI0, HEOAXKAHOKO.

JloBoui yacTo OaTbKiB AMBYE T€, IIO AUTHHA B MEBHUM MOMEHT MOXE MaTu
BEJIUKUH 3arac He HaBYaJIbHUX, a TaK 3BAaHUX OCBITHIX HABUYOK (MOBa BEACTHCS PO
aKTUBHUX, CIIPUTHUX JITEH, SKi WIyTh JO IIKOJA BMIIOUM YATATH, TUCATH, PaXyBaTH
maiike 10 100). Came TOMy B HUX CKJIAJIA€ThCS BIIYYTTS, IO IIKOJIA, MPUHANMHI
nepuInii kinac, Oyje JerKiuM MPOBEACHHAM Yacy. Alle Tak OyBae HE 3aBXK/IH.

binbmricte 0aThKiB 3HaliOMa 3 CUTYAII€I0 MO3aiYHOTO PO3BUTKY (3arajibHHiA
PO3BUTOK € JYy>K€ HEPIBHOMIPHUM): 32 IIEBHUMU MapaMeTpaMu, HAMPUKIIA] PO3BUTOK
nam’siTi, MI3HaBAJIbHOI c(epH, AITH JOTATYIOTh O HOPMH, a 3a JIedKuMu — Hi. Lle
3aJIeKUTD BiJl TOTO, SIK1 MPOOJIEMH 1 cCUTYyallii OyJu B paHHbOMY JUTHHCTBI.

Y mutunu 3 CHYID Mo3aiuHICTh PO3BUTKY BHUPAXKAETHCA B TOMY, IO

HE3Ba)XalOUM Ha CBIA MNpeKpacHUd (I3UYHMI PO3BUTOK 1 TapHUM PO3BUTOK
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IHTENEeKTyallbHOI cepu, 3aHenazae eMoIliitHO-BOIb0oBa. TOOTO BOJNBOBA pPETYJISAIISA
TINEpakTUBHOT JUTHUHU € Habararo HWX4YOI0 3a HOPMY, TOMY BOHa HE 3/laTHa
JOKJIaJaTl TPUBAIMX 3YyCHJIb 1 a0COJIIOTHO HE 3/laTHA 3allMaTUCAd TUM, IO ii
HEIIKaBO a00 3/1a€ThCS HEBAXIMBUM B II0 XBWJIMHY. YacTo cilaOKicTh €MOIHO-
BOJILOBOI cepu OyBae MOB’si3aHA 3 CHHAPOMOM JAe(PIUTYy yBaru Ta rinepakTUBHOCTI
(CAVYID). V Ttakux piTedl mi3Hime BiIOYBAa€TbCS JO3PIBAaHHS IE€BHUX YacTUH
TOJIOBHOTO MO3KY, SIKI BIJMOBIJAIOTH 3a caMmoperyisiio. ToMmy iM ayxke BaXkKo
BIJITOBITaTH BUMOTAM IIKUIBHOTO HUTTS, BOHH HE BIIMCYIOTHCS B IIIKOJy Yepe3 CBOI
MOBEIHKOBI OCOOIMBOCTI. 3BMYaiiHO, y Kiaci, mo HapaxoBye 30 oci0, auTuHa 3
TaKOI0 MOBEIIHKOI0 TOPYIIIy€e HOPMY OJIpa3y Ta CIPUNMAETHCA K AYKE «HE3PYUHA.

Takux niTeld BIJHOCATH 1O TPYNU PU3HMKY, OCKIJIBKH HE BBaXKalOTh, 110 BOHU
noTpeOyIOTh TOMOMOTH. SIK TIpaBmIIo, X KaparoTh — I1e TOH (EHOMEH, KON OaThKH 1
BUUTEJ CTBEP/UKYIOThb, III0 JUTHHA «moraHo cebe TmoBOauUTH» 1 1ii Tpeba
IUCHUIUTIHYBaTH. UM Olubllie 3aX0/1B Kaparodoro XapakTepy 3aCTOCOBYETHCS, TUM
Oulbllle 3pOCTa€ Hampyra y JUTAHA W aBTOMATUYHO 3HUXKYETbCS 3aTHICTh
KOHIICHTPYBATHCS 1 JJOKJIAJaTH 3yCHUJIb.

Komu mopocmi mepeOyBarOTh Yy CTPECOBOMY CTaHI, ONMUHSIOTHCS Y CKIAIHIN
EMOIIIHIN cuTyalli, iX po3yMoBi 3/10HOCTI HE (DYHKIIIOHYIOTh €(EKTHBHO, IO XK
TOJ1 MU Ma€EMO Y€KaTH BiJl MAJICHbKO1 JUTUHU 3 TAKUMH IpoOIeMaMu?

Sx monmomortu autui 3 CAYI Ta Ha 1m0 3BepHYTH yBary Oarbkam, y SKHX
3pocTae Taka auThHa? SIKII0 y JOWIKIILHOMY BIlll BHM OauuTte, 10 BOHA IOTAHO
KOHIICHTPY€ETHCS, € HEMOCHUIOUOI0, JIETKO BiJBOJIIKAETHCS, MOJMUIIAE HA MIBAOPO31
CBOI 3aHATTS, HE 3JaTHA BHUCIyXaTH Balle IOPY4YEHHS 1 BHUKOHATH HOTro, TO 1€
MOBHMHHO Bac TypOyBaTH I J0 IIKOJIH.

JloBoni yacTo OaThbKM JyMarOTh: SKIIO B AWTSIYOMY CaAKy AWTHHA Oyia
HEBraMOBHA, CIIPUTHA, 3 HEI0 MaJIO XTO MIT' BIOPATHUCS, TO KOJIM BOHA M€ J0 IIKOIH
Bce BiaAHaeThcsa. Ha »xanb, HE BIaAHAETHCSA, HATOMICTh CUTyallisl B IIKOJl Ha Tl
3BUKAaHHS JO HOBUX YMOB MOXE TUIBKM BCE€ TMOTIPIIUTUA. byab-sika IUTHUHA,
MPUHIIOBIIKM JI0 IIKOJIU, MEepekuBae ctpec, a aus aiten 13 CUAYID crpec € ocobmuBo

3ryOHHMM, OCKUIBKH Y HUX HU3bKa CTPECOCTINKICTD.
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Jlobpe Oymno O Takiii JUTHHI MOTPAIUTH B KJac 3 Majol HAIOBHIOBAHICTIO,
ajie, Ha jKaJib, CbOI'OJH1 HE3HAYHOIO € KUIBKICTDh IIKLI, € B KJacl HaB4yaeThest 10 10
yuHIB. Y 3B’A3Ky 3 NIABUUICHUM BIJBOJIIKAHHSAM, CIA0KOK  3JaTHICTIO
KOHIIGHTPYBATUCS Ha YOMYCh OfHOMY, y Kkimaci 3 30 mitemum atMmocdepa s
riNepakTUBHOT AUTHUHU MPOCTO HECTEPITHA, 11 yBara yBech 4ac BUIIAPOBYETHCS.

Ko Hemae MOXJIMBOCTI BIABIAYBAaTH Kiac 13 MajOl HAINOBHIOBAHICTIO, TO
NOTPiOHO OOOB’S3KOBO JOMOBHUTHCS 3 YYHMTENIEM IPO Te, 00 BiH MOCAJAMUB IFO
JTUTUHY TIPSIMO TIepe]l COOOK Ha IMEpPEeaHI0 MapTy i MPOTATOM YPOKY NPHIUIAB i
1HMBITyaJIbHY yBary, MiaX01B 1 MeperisiiaB il 30ITUT, 3aiBHI pa3 il miKa3yBaB K
BUKOHATU Ty YW 1HINY BHpaBy. [HOAI AEKITBKOX MPOSIBIB YBaru BUUTEINS BIIPOJIOBK
YPOKY IOCTAaTHHO, OO TUTHHA CTajia OUIbII-MEHII CTa0UTBHOIO.

Jlnst miTedt 13 TIMEPAKTUBHICTIO TaKOXX BaXKIWUBO MpoTsIroM 40 XBUIWUH HE
30epiratv MOBHY HEPYXOMICTh, a IKOCh pyxatucs. JJoope 6 TOMOBUTHCS 13 BUUTENEM,
mo0 BiH cepell ypOKy JaBaB AWTHHI 3aBJaHHS MITH HAMOYMTH TaHYIpKy, abo
IPOTEPTH JIOIIKY, a00 MIOCH IIe 3pO0UTH, III0O pyXOBa aKTHUBHICTH OyJia JETITUMHOIO,
OPUMHATHOIO B Kiaci. TakuM 4MHOM JUTHHA He Oyje MOpYyUIyBaTH TUIIY 1 CIIOKIiH
iHImUX  JgiTed. JlesskuM JITAM TO3WTHBHO HAJIAIITOBAaHI BYWTEIl MPOIOHYIOTh B
CepellMHI ypOKYy BCTaTH 1 NPOUTH MO psjaax. Ko JuTUHA HE 37aTHa
CKOHIICHTPYBaTHUCs, 100 MPOUTH 1 HE 3a4ENUTH KOroCh, TO MaJeHbKY (7-8 piuHy)
JTUTUHY MOJKHA B3STH 3a PYKY 1 3 HEIO MPOTYJsATUCS KiacoM. st Takux miTeit pyx
CTa€ pO3PSAAKOIO.

Ko opraHizyBaTH HaBYaJIbHUI PEKUM 13 YpaxyBaHHSIM LUX OCOOJIMBOCTEH,
TiTH OyAyTh HabaraTo MEHIIE 3aBaXkaTH 1HIIUM 1 HabaraTo OUIbIIE 3aCBOIOBATH CaMi.
Taxkum AiTAM T€X HEOOX1THUN OIIATHUN PEXKUM, 1 B TIOCEPE] poOOUOro THXKHS J00pe
Oyno 6 3poOuTH mepenovYnHOK. baxkaHo 3a0upaTu TUTUHY JOJOMY OJIpa3y K MiCIs
IIKOJIM, Y >KOAHOMY pa3l HE 3aJMIIaTH Ha TPYITy MOJOBXKEHOTO JHS, 1100 IIKOoJa He
MepeTBOpIOBaacs Ha TEPMAaHEHTHE, IIOJACHHE, TpUBaje TepeOyBaHHS, Yy SKOMY
JUTHHA BTpaydae Oyab-IKy MOXKIIUBICTh HA YOMYCh 30CEPETUTHCS.

Ha >xanb, miTel 31 c1aOKoO €MOIIHO-BOJILOBOIO PETYJISIIIEI0 Oy»Ke Oarato.

[IpyurHa 1BOro 3po3ymina, OCKUIBKH IpoOjema Oepe CBI MOYAaTOK 13 PaHHBOTO
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JUTUHCTBA, TOMY IO PO3BUTOK HAIIOi BOJI MOYUHAETHCA 3 PO3BUTKOM EMOIIAHOI
chepu. Skuo nuTHMHA 3pocTalia B acolialibHIM PoOJIMHI a00 B yCTaHOBI, 1 HIXTO HE
a0o0 modYyBae 1HINA JIFOJWHA, TO TUTUHA CaMa IbOTO HIKOJW HE HABYUTHCSI.

OO00B’3K0BO MOTPIOHO BUUTH IUTUHY BUpaXaTH eMoLii (0COOIMBO HETaTHBHI)
NPUIUHATHUM crOcOOOM. [Hakmie BoHa Oynb-Ky €MOII0 — YM TO PajiCTh, YA TO
po3apaTyBaHHS a00 X 0o0pa3y — BilUyBaTUME SIK TIEBHE BHYTPIIIHE 30yKEHHS, 110
Oyne mykaru BuXiJl. | ckiibku © yacy He cTpuMyBaya ce0e AUTHHA, BOHO B MEBHUMN
MOMEHT 3Hal/Ie CBili BHSIB.

Sx npaBuiio, TaKUM BHUSBOM CTAa€ XaOTMYHA PyXOBa AaKTHUBHICTh, TUIECHI
KOHTakTH, ToMy gited 13 CHAYI wyacto Ha3zuBawTh 3abisikyBaTumu. lle He 3aBxau
MOB’SI3aHO 3 arpeci€lo, OCKITbKH MEPEBAXXHO 3yMOBICHO THM, II0O BOHU TPOCTO HE
3HAIOTh, KyJU 11€ 30yPKEHHS ITH, OCOOJIMBO XJIOMYAKHU: TOIITOBXATUCS, TIOOUTHUCS —
1€ JJI1 HUX croci0 CKUHYTH TIJIECHI 3aTUCKayl Ta 30y KEHHSL.

Bing Toro, Hackinbku 100pe MU BMIEMO PO3Ii3HABAaTH 1 BUCIOBIIOBATH CBOI
eMOIIi1, 3aJeXHUTh 1 T€, HACKUIbKU JOOpEe MU BMIEMO KEpyBaTH CBOIMHU BUHMHKaMHU.
Llet#i 3B’s130K € IpsIMUM, a cepa Horo MposiBy HA3UBAETHCS EMOIIHHO-BOJIHOBOIO.

Jlo niTelt 13 TiMEpaKTHUBHICTIO MApHO BUCYBATH IiJIBUILIEHI BUMOTH, TyMarO4H,
[0 BOHU TOTaHO MOBOMAATHCSI. BOHM MpOCTO HaA I1e TOKHW MO0 He 37aTHi. | B Takmx
BUITAJIKaX JIy’KE BAKIIUBOIO € KOPEKIIis ICUXOEeMOIIIiHOI cdepu. byno 6 nodpe, sikOu
nmopyu 13 Bamu OyB (axiBelb, KM gomoMir Ou miaiOpaTtd BOpaBH I AUTHHHU.
CporojiHi icHye ayxe 0arato pi3HUX METOJIMK POOOTH SIK 3 EMOLITHOIO c(eporo, Tak
1 3 KOPEKIIII0 MOBEIIHKH, 10 TOB’s3aHa came 3 Mier cdeporo. [lepcnekTuBu Takoi
pPOOOTHU € JOCUThH HETTOTaHUMHU.

3a3Buuail, Mpu HAIESKHIA MIATPUMIN Ta CHEIladbHIA poOOTI Taki TITH TEX
BUPIBHIOIOTHCA Y TIOBE/IIHII, 1 Ty>KE€ BaXKJIMBO iM HE 3aBa)KaTH: HE HABIIIYBATH Ha HUX
SPIVK «IOTAHOTO YYHs», HE BBAXKATH iX TaKUMH, IO POOJIATH BCE HABMHCHO, HE
poOUTH 3 HUX LAMNiB-BiAOYBaIiB y IIKOi, 00 1HaKIIEe AUTWUHA Ty’K€ IIBUIKO CTa€
MOTAaHUM Y4YHEM, 1 B HEl BJKe 3HUKHE Oa)KaHHS BUYMTHCS Ta JOKJIamaTd 3ycwuis. Ha

HEraTUBHOMY €MOLIIMHOMY TJIl BOHA 1HTEJIEKTYaJIbHO TiplIe MIpKY€E, HIK MOrJia 0.
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OcHoBHa mopaaa OaThbKaMm SIK TMPAIOBATH 3 €MOIIISIMH, SIKIO MOPYY 13 BaMu
Hemae ¢axiBlg: Mo-nepiie, Tpeda BUNTH TUTUHY PO3Ii3HABATH CBOI eMollii. SAkio Bu
OauuTe, M0 TUTUHA PO3JIOTHUIIACS, 3aCMyTuUiacs, oOpa3umiacs ab0 HaBIMAKW YOMYCh
CWJIBHO 3pajiiyia, CKaxiTh 1i Mpo 11e, mo0 BOHA 3HANA SK HA3WUBAETHCSA TOW CTaH, y
AKOMY BOHa 3apa3 nepeOyBae. Mu Tak 1 rOBOpMMO JMUTHHI: «si Oady, 110 TH JTyKe
CUJILHO 3aCMYyTHUJIACs», «Te0e qyKe 3aCMYTHJIO, 1[0 MU HE MIILIM ChOTOJHI B KIHO?»
[To-npyre, KoJiu MU BiT4yBa€EMO, 110 JUTHHA MMOYMHAE 3JIUTHUCS, y HI HAPOCTAE THIB,
TEX MaeMO TOBOPHUTH MpO Ie: «s 0ady, mo TH 3numics». Komn Mu Tak roBOpHUMO
JTUTHHI, BOHA pO3yMi€, MO0 Oyap-sSKHil 1i cTaH Mae Ha3By 1 mpuuuHy. KpiMm Toro,
IUTUHA 0AYUTh, IO BU CIOpUMMAETE 11 B IbOMY CTaHIi 1 pO3yMie€, III0 HE COPOMHO HOTO
BIIUYBAaTH.

I TpeTst BaxkiMBa CTOpPOHA: MICIS TOTO, SIK BU HAaBYUTE JUTHUHY PO3Mi3HABATH
MOYyTTS, MOTPIOHO Jail BUYMTH iX SIKOCh BHUCIIOBJIIOBATH, HacaMII€pe] HETaTUBHI.
«IIlo mMoxHa 3po0OUTH, AKIIO S Ay’E€ CUIIBbHO 3mocs?» CaMe e 3aluTaHHs AUTHHA
CTaBUTh OaThbkaM, HE TUIbKHU 3a JIONMIOMOTOO CJIiB, a ¥ MOBEIIHKK. Y Ballllii POJIUHI
NOBUHHI OyTH 3arajJlbHONPHUIHATI CMOCOOM CKHAaHHS i€l Hanpyru. Bu Maete
BU3HAYHUTHCS 3 TUM, 1110 JO3BOJIIETE POOUTH JUTHHI, KOJIA BOHA 3ITUTHCA.

binbiicte poiuH 13 AITHMU 3 TINEPAKTUBHICTIO CHOTOJHI CaMi MPOMOHYIOThH
ayske 0arato crnoco0iB, BUTAAYIOTh, OJIMH Y OJHOTO MEePEeUMal0Th, SIKICh iM IPOIIOHYE
ncuxosor. OCKUIBKM YacTO HAampyra HaKOMHYYeETbCS B TUIl, MOLIMPEHHUN CIOCIO —
CKUHYTH ii 3a JOIIOMOI'OI0 M’SI30BUX 3YCHJIb. 3apa3 0arato BENUKHX M’ AKUX My(]iB,
MOAYUIOK, SIKI MOXXHA CKUHYTHM Ha MIAJOry 1 3ampoOlOHYBaTH IUTHUHI OWTH LI
MOAYIIKH, BAIATHCA Ha HHUX. Jleski IITH 1IOCh POOJISTH 13 BEIUKUMHU M’ SIKUMU
irpammkamMu, Ha HUX 3TaHSI0YU CBOIO 3JICTh. SIKIIO BU JJO3BOJUTE MOIOHE, TO 1€ TEX
Ti€eBHHA crociO, 00 TUTHHA HIKOMY HE 3aBJa€ IIKOAW B IIe MOMeHT. € ciM’i, sKi
JI03BOJISIIOTH JUTHUHI KPUYATH Y BaHHINA KIMHATI, TOMY III0 BQXXJIMBO CKUJIATH CBiii THIB
1 CBO€ pO3JIpaTyBaHHs Yepe3 3BYK.

VYTeBHEHI, 10 BU BUTAAETE YMMAJIO CIIOCOOIB PO3PSIKU NIl JUTHUHH, SKI HE
OyIyTh TMOPYIIyBaTH CIOKIM 1HIIMX 4YJIEHIB POJUWHU Ta 3MEHIIATh PHU3HUK

HernependayeHux BUOYXiB, CKaHAalliB. MU HE MOXKeMO 3a00pOHUTH JAUTHHI 3JTUTUCS,
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MH HE MOXEMO 3a00pOHHTH iil BiUyBaTH HETAaTHUBHI eMOIIii, 00 I¢ He 3aJICKUTh BiJl
HAIIIO1 BOJII.

Mu, nopocii, TeX BiA4yBa€eMO BCl Il MOYYTTS 1 3HAEMO Ha BIACHOMY JOCBIII
Mpo Te, 110 HEMA€ HIYOro MO3UTUBHOTO B iX MPUIAYINTyBaHHI. JIUTHHA 9acTO HE MOXKeE
iX CTMINIMTH, 3aX0BAaTHU B COOI1, ajie HaBITh SKIIO Yy HET 11e OyJie BUXOJUTH — HETaTUBHI
eMOIIli 3aBXKAU 3HAUIYTh CIOCIO BUMTH SKUMOCH 1HIIIUM YUHOM, Y TOMY YHCIII Yepe3
COMaTHUYHI 3aXBOPIOBAHHS.

HixTo He xoue, m00 AUTHMHA XBOpLJIa, TOMY Kpalle MPaBHJIbHO HABUYMUTH ii
s3nmutHcsa. CTOCOBHO TOTO, SIK 3 BAaIllOi TOYKH 30py NMPUUHITHO BHUCIIOBIIOBATH CBOIO
3]1ICTh, TOTPIOHO JOMOBUTHUCS 3 JUTHHOK. MOXKHA JaBaTh 1l y IIKOJNY II€BHI
MaJieHbK1 TpeAMeTH, siki O 1i 3acmokoroBanu. Hampukmnaa, XToch 13 HamIMX JITEH
HOCHUTH JIO0 IIKOJIM MAJCHBKI M’ SUMKH, SIKI BMIIIYIOTHCS y JIOJOHI, 1 KOJIU TUTHHA
B1/IUyBa€, 110 BOHA BXKE HE MOXKE BCUJIITH HA MICII1, BOHA MOKE PO3MIOYATH M’ SITH LIeH
M’ s4MK. MOKHa TOMOBUTHCS 3 YUYUTEIEM PO T€, 110 1€ JO3BOJSETHCS JUTHHI.

[{ixaBUM € JTOCB1JI, KOJIU OAaTbKH B CTApIIii TPyl JIUTSYOTO CajJKa Ha OJHWH 31
CTOJIUKIB TOKJaJIX Oarato 4epBOHOTO KapTOHy. | AWTHHA, KOJM BOHAa Ha KOTOCH
cepauiacs abo BidyBajia HEMIPUEMHI BIIUYTTSI, MAXOAUIA IO IILOTO CTOJY, MOPYY 13
SKAM CTOSIB KOIIWK JJIS CMITTS, pBaja / 3MUHaja / TonTaja Iied KapTOH, a IMOTIM
BHUKH/JIaJa MOro A0 CMITTEBOI KOp3uHU. Tak aiTedt Oyio HaBYEHO J0JIATH 3iCTh. [{um
METO/IOM KOPUCTYIOThCS BUXOBATEI1, a JITH 3a3HAYAIOTH, IO 1M IIe Jy>Ke JOTIOMArae.

BraxxaeMo, 1110 11€ cTaHe B HAro/i ¥ y MKUIbHOMY >KUTTI.

Hacjiakn HenmpaBUJIbHOT0 BUXOBAHHSA NMPH riNepakTUBHOCTI:

1. T'0JIOBHOIO TIOMHUJIKOIO € BUKOPHUCTAHHS 3BUYANHOI CHUCTEMH TMOKapaHb.
['inepakTUBHUX MiT€H KapalTh IyXe€ 4YacTO, 3aHAATO YacTo, IIbOTO HE 3Moria 0
BUTPUMATH HaBITh JHWTHHA 31 370pOBOI0 HEPBOBOI cHCTeMoOlo. Hacigkom
YUCJICHHUX TOKapaHb € HEBPOTHU3allis, MOSBa PEAKTUBHOI (3aXMCHOI) arpecii Ta
KPUTUYHE 3HMKEHHS CAMOOIIIHKH.

2. CyTT€BOIO MOMWJIKOIO MPU BUXOBAHHI TaKUX JITed € IrHOpYBaHHS abo

HaBITh BIJIMOBA BIJI NPABWIBHOIO PEXHMY A JOLIKUIBHAT. [X HAATO Baxko
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BKJIQJaTH CIIATH, TOMY JIesiKi 0aThKH 3pPEIITOI0 MaxXaroTh Ha M€ PYKOI. A COH ayxkKe
BOKJIMBHUM JUIS TaKuX Malar. Y HUX 1 Tak ocjiabjieHa HEpBOBa cHcCTeMa, a 0e3
HOPMAJIBHOT'O 1 CBOEYACHOT'O BIJMOYMHKY iX CTaH Ta MOBEMIHKA JIOCATalOTh PO3MIPIB
cnpaBxHboi karactpodu. I 1e He mepeOiunbineHHS. SIK pe3ynbTaT, HA MOMEHT
M1JUTITKOBOTO BIKY MAa€EMO HAJIMIPHO arpecHMBHY IMOBEIIHKY (OCOOJIMBO SIKIIO MOBA
HJe mpo XJIOMYMKIB), HEBPOTUYHI pO3JaaM IMCHUXIKK (HeBpacTeHli, (ooii, cTpaxu) 1
Ha/IHU3bKY CAMOOIIIHKY, 1110 MOXKE€ CHPUYMHUTH OyAb-KUIl HEraTuB y MOBENIHII, Y

TOMY YMCH1 1 CyillM1aiabH1 HACTPOI Ta CXWIJIBHICTH J10 BOMBCTBA.

Irpu nJis rinepakTHBHMX JaiTei

BnpaBa Ha no0/IaHHA PO3raJJbMOBAHOCTI Ta TPEHYBAHHS MOCUAKYOCTI
«Jleqexa»
Benyunii npononye aiTsiM 300pa3uTH JI€JEKy, SIKHA CTOITh Ha OAHIA HO3I.
CraBiy Ha OJIHY HOTY, HEOOX1THO MTPOCTOSITH, OJTHOYACHO MTPOMOBJISIFOUH BIpIIL:
— Jleneko-nrax, aeJI€KO-NTaXx,
[Ilo To01 HOYaMU CHHUTBCS?
— Meni 60n0THI xa0u!
— A me?
— e? XKabwu!
— Ix noBUTH — He 3710BUTH...
— Ot 1 Bce!
— ITopa xogutu!
Hitn xoxsaTh Ha Micii. [loTiM JiTH JAEKIaMyIOTh BIpII, MOBTOPIOKYH 3a
JIETIEKOIO» BC1 PYXH (MaXaroTh «KPHUIIAMM):
— Jleneko, J1eneKo, JOBrOHOTUI
[Tokaxu nopory n1oaomy.
Jlenexa BignmoBigae (IITH CTOSITh HA MICITI):
— Toraii mpaBoro HOTOXO,

Tormai J11BOXO HOTOXO.
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3HOBY MPABOIO HOTOIO,
3HOBY JIIBOIO HOTOIO,
[licns — mpaBorO HOTOIO,
ITicist — 11BOXO HOTOIO,

Ocb TOo1 TIpUEIT 10/I0MY .

Bnpagsa «llan!» (maspunkoBa irporeparris)

Benyuwnii 3nerka migiiiMae pyky i Butsarye ii Brmepes. ['paBiii nmpucTaBisiOTH
BKa3iBHI MaJbIll 0 KWOro JOJOHI 3HU3Y, a caMml PyXarTbCS IO KOJy IIiJ CIIOBa
BEIyUOTO:

XTO i Jaxom?

Kotu, muniku,

3aiini 1 3aYUKH.

Taro, mama, xaba: mam!

[TouyBIIM CIOBO «I1amy, MOTPIOHO MIBUJIKO MPUOPATH MaNbIll, 1HAKIIE BEIyIUH

CXOIINTH 3a IaJICb TOI'O, XTO 6YB HCYBAXXHHUM.

Bnpagsa Ha penakcaniio «3ByKH npudo»

3ByUYUTh NMOBUIbHA My3HUKa. [[ITH J1€XaTh HA KWJIHMI.

Benyunii: «/laBaiite ysBUMO, 110 MU JIKHMO Ha TEIJIOMY HICKY, IPUEMHUMN
JIErKUH BITE€p MECTUTh HAIIE T1JI0, MU 3aKPUEMO 04l ¥ TPOXHU BIAMOYMHEMO OLIs1 MOPA,
XBWJI1 3aCIIBAIOTh HAM CBOKO KOJIMCKOBY MICHIO (1T Jexarh — 20 CeKyHJ THILL).
[IpomiHb COHIII TOPKHYBCS HaIllMX HIT, IIpaBa Hora po3ciabliieHa 1 Teruia, MPOMiHb
COHIII TOPKHYBCS JIBOI HOTM — HOra po3ciiadiieHa i1 Temia, MPUEMHO JIeKaTH,
BJIMXAI0YM YUCTE MOPCHhKE MOBITps. Baux — BUaux, oOMIBI HOTH TEIUIi, 11€ TIPUEMHO.
[IpomiHb COHIISI TOPKHYBCS KMBOTA 1 TPYAEH — CTae€ 1€ TEIUIiIIe, HaM MOJ00a€ThCs
L€ TEeIo, MU JIUXAeEMO INHOOKO, HAaBKOJO NPHUEMHE MOpPChKE MOBITpsA. [IpomiHb
COHIISI IOTOPKHYBCS 10 00JIUYUs, BOHO BCE PO3CIA0MIOCS, POT TPOXH BIIKPHUBCHL... K
n00pe MM BIJIOYMBAEMO, CIIOKIHHO, HAM MPUEMHO BIJUYBATH 1LI€ PO3CIAOIEHHS, MU

JUXAEMO PIBHO, TNIMOOKO, Bce TUIO Temie. BOHO jerke sik xmapka, MU 1Ie 1 1€
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X0UYEMO CITyXaTH MICHIO MOPCHKUX XBUJIb (ITH KUTbKA CEKYH] JIEXKATh 1 CIIyXaloTh).

AJe yac BxKe WTH, MU ITOBLIFHO BCTAEMO, TIOTATYEMOCS 1 HEMO BIJIIOYMBATH. ..»

BnpaBa Ha po3BUTOK YMIHHSA PeryJiloBaTu M’s130Buil TOHYC «Kopadauk»

Benyunii nosicHioe pyxu, siki MalOTh BUKOHYBAaTH AITH: «YSBITh c001, 1110 MU
Ha kopabmi. Xutae. [1[o0 He BmacTv, po3CTaBTE€ HOTU ILIUPIIE 1 MPUTUCHITH iX N0
nigord. Pyku 3demiTe 3a crnuHOMO. ['olaHyno mamnyOy BIIBO — MPUTHUCHITH 10
nijuioru npasy Hory. [IpaBa Hora HarpyskeHa, JJiBa po3ciaduiacs, TPOXH 3IrHyJacs B
KOJIIHI, HOCKOM TOpKaeTbcs mimmoru. Bumpocrtamucs! Po3cmabunucs! XuthHyno B
IpaBy CTOPOHY — INPUTHCKAaEMO JIBy HOry. Hampyxkena iiBa Hora, mpaBa Hora
po3cnabnena. Bunpocranucs. Cnyxaiite 1 po0iTh sik 1. Baux — Buaux! Crano namnyOy
kauatu. Hory mputucHytn no mamyOu! MinHinme HOTy HpPUTHUCKAEMO, a IHOIY —
PO3CIabIIEMOY.

BnpaBa BHKOHY€TbCS CIOYATKY Ui MpaBOi HOTHM, MOTIM — JiBoi. Bemyuwmii

3BEpTa€E yBary JiTed Ha HAPYKEHHH 1 po3ciiabiieHnit cTaH M’ s31B HIT.

Bnpasa Ha TpenyBaHHs 30cepemxeHocTi «Cycin, migiimu pyky!»

['patorh cTosiuM abo CHUASYM, YTBOPIOIOTH KOJIO. 3a >KepeboM oOuparoTh
BEIy4YOro, sIKMM cTae mocepeln Koyia. BiH CHOKIMHO XOAuTh MO KOy, MOTIM
3YIIUHAETHCS HABMPOTH OIHOTO 3 TPABIIB 1 TOJIOCHO mpomoBisie: «Pyku!» Toi
rpaBellb, 0 KOro 3BEPHYBCSA BEIy4did, MPOJOBXKYE CTOATU (CHIITH), HE 3MIHIOIOUHU
MOJIOKEHHS. A 00M/IBa CyCi/IM MOBHHHI MIJHATH Bropy OAHY PYKY: CyCia IMpaBopyd —
JBY, CyCiJl JIIBOPYY — MpaBy, TOOTO Ty PyKY, SKa 3HAXOJIUTHCS OJMKYE JO TpaBIi,
10 3HAXOJUTHCS MK HUMU. SIKIIIO XTOCH 13 AITEH MOMUIUBCS, TOOTO MiJHSIB HE Ty
pyKy a0o B3araii 3a0yB i1 iHATH, TO BiH MIHSETHCS 3 BETyYUM POJISIMH.

['patoth BcTaHOBIJICHMI Yac. Burpae Toii, XT0 >KOAHOTO pa3y HE OYB BEAyUUM.

['paBenb yBakaeTbCsl TakKUM, IO MPOrpaB, HaBITh TOJl, KOJU BIH JIMILE
cnpoOyBaB MIIHATH HE Ty PyKy. Bemyunii MOBHHEH 3yNUHSATUCS TOYHO HABIPOTH
rpaBlis, O SKOTO BIiH 3BEpTa€ThcsA. B 1HIIOMY BHUIAAKy #HOro KoMaHAa He

BHUKOHYETLCA.
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Bnpasa Ha po3BUTOK M’s130BOI camoperyJsii «3/iaMaHa JsiIbKay

Benyunii mnosicHroe nitsam: «lHoml 1rpamikyd J1aMarOThCA, ale iM  MOXKHa
JOMOMOTTH. 300pa3iTh JISUIBKY, Y AKOi 001pBaJIUCA MOTY30UKH, 110 KPIILISATH TOJIOBY,
M0, PYKH, TU10, HOru. BoHa Bcs po3OoBTanacs, 13 HEW HE XOYYyTh TpaTH...
[ToTpsiciTh yciMa 37aMaHMMU YaCTMHAMM OJHOYACHO. A 3apa3 30upaiite, 3MIIHIOWTE
MOTY30UKH — MOBLIBHO, 00EPEKHO 3’€HANTE TrOJIOBY Ta ILIUIO, BUNPSAMTE iX, TEMEp
pO3MpaBTe eyl Ta 3aKpiliTh PyKH, MOJAMXANTE PIBHO 1 rIMOOKO, 1 HA Micli Oyne
Tyly0, Hy 1 BUNIPSIMTE HOTU. Bce — JIsUIbKY MOJaro iy BU cami, TETep BOHA 3HOBY

KpacuBa, 13 HEIO BCl XOUYTh rpaTu!»

Bnpagsa Ha penakcaniio «/lepeBo»

Hitu croars. Benyunii npononye iM ysiBUTH cebe B 00pa3l MOTYTHBOTO J1y0a:
«Pyku 3 Hampyror BUTSATHYTH BIIEpE], MaJblli CTUCHYTH B KYJIaK, HAMPYyXyHOUd
KUCTI, pyku, Twiedi. [lo dep3i po3cnabuTu KWCTi, MOTIM PYyKW 1 riedi. Pykum 3
HaIPYyTOI0 MOBUIBHO PO3BECTH B CTOPOHM, MAaJIbIll PO3UYEIIPUTH, PO3CIAOUTH KHUCTI,
1iedi Ta pyku. Pyku BUTBHO OMTyCTHUTH, MOKAYaTH PyKaMU K MasTHUK, TIOCTYTIOBO TO
30UIBIIYIOYM, TO 3MEHINYIOYM IIUPUHY TOWJAHHS, HEHaue TUIKH Jy0a

PO3rOMAYIOTHCS BITPOM.

Bnpasa Ha noxoJsianHsA po3rajibMyBaHHA «bypaTino»
Pa3om 13 BeqyuuM JIITH BUKOHYIOTh PyXH OJHOYACHO 3 IPOMOBJISIHHSM Biplia:
BypatiHo noTsarayscs,
Pa3 — HarnyBcs,
/IBa — Harnyscs,
Tpu — HaruyBcs.
Pyku B cTopoHH pO3BIB,
Kirouuk, BUAHO, HE 3HAMIIIOB.
[1106 ximrourK HaM 3HAWTH,

[ToTpiOHO BCTAaTH HA HOCOYKH.
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I'pa na posBuTok yBaru «l'yazukm»

I'patots mo aBoe. Ilepea KOKHUM rpaBUEM JEXKHUTh HAOIp I'yI3HKIB (HaOopu B
000X TpaBLIB aOCOJMIOTHO OJHAKOBI, ycepeauHl Ha0Opy JKOAEH TIyA3UK He
MOBTOPIOETHCS ). BiJl KITBKOCTI I'Y3UKIB Y HAOOP1 3aJI€KUTh PIBEHb CKIIATHOCTI: YUM
CKJIQJHIIIA rpa, TUM OLIbIIE BUKOPUCTOBYEThCA I'yA3UKIB. I MOYaTKy MOKHA B3SITH
TPU I'yA3UKU. Y KOXHOIO IpaBls € irpose moisie y (opmi KBajapaTa, po3JAUICHE Ha
KITUHU. YuM Ounbllle KIITHH y KBajapaTi, TUM CKJIAJHIIOW € rpa. s moyaTky
OepeTbcs irpoBe MOJE MBI HA JBI KIITUHU. TOHM, XTO MOYMHAE TPy BHUCTABISE Ha
CBOEMY IOJI1 TPU I'yA3UKHU. JIpyruil ydyacCHUK MMOBUHEH MOJMBUTHUCS HA PO3TAIIyBaHHS
I'YA3UKIB 1 3amaM’ATaTH, A€ SKUM JIexkKuTh. [licas 1poro mepivii rpaBellb HAKPUBAE
CBO€ IrpOBE MOJIE apKyIleM Mamnepy, a Ipyruil MoBMHEH BHOpaTH 31 CBOro HabOpy
I'yA3UKIB HEOOX1IHI Ta PO3CTABUTH X BIJMOBIJIHUM YMHOM Ha CBOEMY IrPOBOMY ITOJI.
[loTiM mepumii rpaBeup BIJKPUBA€E CBOE IrpoBe MoJie, 1 OoOMIBa NEPEBIPSIOTH
NPaBUJIbHICTh BUKOHAHHSI 3aBAaHHs. Yac 3anam’siToByBaHHA — 30 ceKyH/.

VY mepunii pa3 AiTM MOXYTb HE BIOPATUCA 3 I'POIO, OCKIIBKH iM HEOOXIJTHO
OBOJIOJIITH JTOBLILHOIO yBAarow 1 3amamM’STOByBaHHSAM. Y SKOCTiI 3acCO0IB CHpPUSIHHS
IIbOMY MOXXHa 00paTy BKa3yHOYHil KECT 1 pO3rOPHYTHI MOBHUI OMKUC 00’ €KTIB Ta ixX
MIPOCTOPOBOIO poO3TallyBaHHA. Jledki NiTH 1€ HE BOJOMIIOTH MOHSTTSMU «JIIBUI,
«TpaBuiy, «Bropy», «BHU3». CrouaTKy IWTHHA MOSICHIOE BrOJIOC, Yepe3 JESKUN Jac

MIOIIENKH, a MOTIM Mpo cede. Jlan — BKa3yro4u Ha I'y/I3UK.

BrnpaBa Ha po3BuTok camoperyJsuii «OJioB’SHUI COJIATHIO)
Benyuuii nosicatoe mitam: «Koim BU CHIBHO 30Yy/)KEHI Ta HE MOXKETE
3YIIUHUTHUCA, B3ATH ce0€ B PYKH, BCTaHbTE€ HAa OJHY HOTY, a IHIIy — MIiJITHITH y
KOJIHI, PYKH OIyCTITh MO ImBaxXx. BuW — CTIHKI COJJIaTUKH, YECHO HECETe CBOIO
ciyx0y. O3UPHITECS 10 CTOPOHAX, 3ayBaXTe, 1[0 HABKOJIO BAaC POOUTHCS, XTO UMM
3alHATHI, KoMy Tpeba J0MmoMOrTH. A Temep 3MiHITh HOTY 1 TOIUBITHCS I

mateHIIE. Mosoam!»
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I'pa «Onuiu irpanmiky oJHUM CJIOBOM»

[ls rpa myxe mikaBa 1 3axoruntoroua. Jis ii mpoBeaeHHS 3HAAOOUTHCS M’sKa
irpamka. Bel yyacHukM cigaroTe y koiso. JlutuHa Oepe irpamky W onucye ii oqHUM
pEUeHHsM, MICHs LBOrO Mepefae HAaCTYyIHOMY y4yacHHUKY. [[pyruii rpaBenpb omucye
30BCIM 1HIIY SIKICTh Irpalikd 1 mepenae ectadery nani. Jyxke BaxJIMBO MOSCHUTU
JITSM, IO TOBTOPIOBATHCS HE MOXHA, XTO IOBTOPHUTHh CKa3aHe 10 HbOIO, TOWU
orpumae mrpaduuii O6an. IlepemokiieM crae y4acHUK, sSKuUW HaOpaB HaliMEHIIE

OaJiB.

I'pa «3anam’sATail KApTHHKY»

[lepen niTbMH pO3KIAJAIOTHCS 5 KAPTUHOK 13 300pakeHHSIM OBOYIB ((PpPYKTIB,
TPAHCIIOPTY, Ka3KOBUX repoi). JliTH 3a TpU CEKyHAU MOBUHHI 3aMaM’ITaTu MOPSIOK
y SIKOMy BOHHM pPO3KJIajieHi (110 3a YuM abo XTO 3a KHMM), HICJIS 4Oro BUXOBATEJb
HAaKpUBAa€ KapTHHKU, 1 [ITH 1O 4Yep3l Ha3MBAIOTh Yy SAKOMY TMOPSAKY BOHHU
po3TaioBaHi. XTO HE IOMUWIMBCS, TOM oTpuMye Oai. [lepemorkellb BUBHAYa€ThCA 32

KUIBKICTIO 310paHux OaiB.

I'pa nas penakcaunii «Ymiznaii npeamen»

[lepen AUTHHOKO PO3KIAAAOTh MPEAMETH 3 pI3HUX MaTepiamiB. Hampuknan:
IIIMaTOYOK BaTH, JIEPEB’siHA irpalika, KJIATHK MaxpoBOi TKaHUHU 1 IIOcTepKo. Ko
IUTUHA PO3TJIsHYJNa NpeaMeTH, i 3aB’s3ytoTh oui. [loTiM Mama oOepexHo
TOPKAETHCS OY/Ib-IKUM TIPEIMETOM JI0 PyKH TUTHUHH, @ BOHA, Y CBOIO Yepry, TOBUHHA
BrajlaTy MpeaMeT 1 Ha3BaTH 3 YOro BIH BUTOTOBJICHHI.

[lix wdwac 3aHgaTTS A9 po3cialieHHs M s31B  HEOOXIHO MPOBOJUTHU
GIBKYIBTXBWIMHKY. Hampukinan: miTh JeMOHCTPYIOTH SIK BIT€p XHUTa€ JEpeBa, SIK
ICJIECTUTD JINCTS, KBITH TATHYTHCS JIO COHEYKA 1 K BOHHM MPUCIAAIOTh Ha TPaBUUIIL.

Taxi enemeHTapH1 BOPABHU JAOMOMOKYTh AITSIM PO3CIa0UTHUCS.

I'pa nuist po3BUTKY BOJILOBOI peryJasiuii

['inepakTUBHI JITH JIOONATH AY’KE€ TOJOCHO TOBOPUTHU 1 HE MOMIYAIOTH SIK
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HiBUIIYIOTH TOJOC. 3alpoONOHYHTEe MAWTHUHI MOrpaTH B TPy, sKa JOMOMOXKE
KOHTPOJIIOBATH roJioc. Jlopocnuii 3a31aieriib J0MOBIISETHCS 3 AUTHHOIO PO YMOBHI
3HAKYU T'PH, K1 T03BOJISIOTh POOUTH MEBHY Ait0: «Konu mpukiagaeMo naibli 10 ry0
— TOTPiOHO TOBOPUTH TOIIEIKH, TOJIOHI HA MIIOKaX — MOBYH, a PYKH, ITTHECEHI BrOpY
— MO’KHA T'OJIOCHO PO3MOBJSTH 1 Kpu4aTtu». JIUTHHI CTaBUTHCS 3allUTAaHHA, HA SIKE
BOHA Ma€ BIAMOBICTH 3T1JIHO 3 3a3HAYEHUM 3HAKOM. Beayuuil rpu Moxxe B Oyb-IKui

MOMCHT IIOJAaTH 3HAK IIPpO MOBYAHH.

I'pa Ha po3BuTOoK KoMyHikauii «Kpoxkoaunm»
batpko po3mnoBijae IUTHHI MPO TAaEMHHUH CBIT Irpailok, jJe¢ BCl BOHM BHOUI
OKMBAIOTh 1 MEPECyBaIOThCS MyXe THUXO, 100 He Hanskatu aiteil. opocnuit
300paxkye MEeBHY IrpaliKy, a AUTHHA Brajaye ii Ta BIANOBiAb 300pa)kye Ha marmepi.
[ToTiM rpaBii MIHAIOTBCS POJISIMU: MAJTIOK 300paKye€ Irpaliky, a JOPOCIUI Braaye i

BIJMOBIIAE.
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PO3J1JI 4. HIOPAIU JISA BATBKIB I BUMTEJIIB: AAK IIPABUJIBHO
HABYATHU I'IIEPAKTUBHUX JITEA

Jlumuna ne mooice 00820 UKOHY8amMU 0OUH BUO OINLHOCMI MA 0080JIL YACMO
BI0BONIIKAEMbCSL, PI3KO 3PUBAEMBC 3 MICYsL [ NOYUHAE HOCUMUCA NO KIMHami abo
wxoni. Lle moxcymoe Oymu o3uwaxu cunopomy oegiyumy ysazu i 2inepakmueHoCmi
(CAVT). Oonax namnikysamu pano! Taxux Oimeti medc MOI*CHA YCHIWHO HaA8YAMU,
AKWO 3HAMU SIK 3 HUMU NPAYI08aAMU.

l'imepakTHBHA JUTHHA CX0Ka HA TEHITHY KBiTKY 3 TOCTPHUMHM IIMHaMu. i
XOYEThCS MPUTONYOUTH SIK KOXKHY TUTHUHY, alie MUK HEMOCIyXy, HEPO3YMIHHS 1
MOCTIHOI IIKOAM BIAIUTOBXYIOTh BiJ HEl YCIX OTOYYIOUMX: YUHUTEIIB, OJHOIITKIB 1
HaBiTh O0aThKiB. JKUTTEBI 1CTOPIi TIMEPAKTUBHUX MAJAT HIKOJIM HE CXOX1 Ha J0OpYy
Ka3Ky, CKOpillle HaraayloTh CYMHY ICTOpIlO, a 1HOMI — Apamy. OJHaK IIaciIUBUN
(d1HanT MOXJIMBHM HABITh y CTPAalIHUX Ka30K. Ta 4u NMEpPEeTBOPUTHCS HAIlle KOXaHE

I'MAKC Ka4CHA Ha IIPCKPACHOT'O JIC6€I[5[ 3aJIC)KUTh TIIBKU Bi,ZI Hac.

IIpuunHM rinepakTUBHOCTI

IcHye Oe3miy AyMOK MI0JI0 TPUYMH TMPOSIBY TIMNEPAKTUBHOCTI Y MITEH.
Haii6G11bp111 mommpeHnMu 3-1IOMIXK HHX €:

* TeHeTUYHA CXWIBbHICTH (CIAIKOBICTH);

* ©61os0T14H1 (POJOBI TPABMU, OPraHIvHI MOUIKOIXKEHHS MO3KY MaJIOKa IiJ1 Yac
BariTHOCT1);

*  COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHI (AJIKOromi3M OaThKiB, MIKPOKJIIMAT Yy POJIMHI,
YMOBH MPOKUBAHHS, HEMTPABUILHE BUXOBAHHS ).

[inepakTUBHICTh UTUHU TPOSBISETHCS I€ B JOMIKUTBHOMY Bimi. Baoma
TINEpaKTUBHUX AITEH MOCTIMHO MOPIBHIOIOTH 31 CTApIIMMH OpaTaMu YH CECTPaMU,
OJTHOJIITKAMH, K1 MalOTh TapHY YCIHIIIHICTh 1 3pa3KOBY MOBEAIHKY, BIJ YOrO JITH 3
CAVYT nyxe cTpakaatoTh.

batpkiB  yacTo gpaTye iXHS ~ HEIUCUMIUIIHOBAHICTh, HaB S3JIMBICTD,

HECIIOKIMHICTh, €MOLlIiiHa HECTINKICTb, HEaKypaTHICTb. [INMepakTHBHI IiTH HE
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MOXYTh  TIAXOAUTH 1O BHUKOHAHHS  PI3HUX JIOPYYEHb 13  HAJIEKHOIO
BIJIMOBITAJIBHICTIO, JIOTIOMaraTd cBoiM OaTbkaMm. IIpu 1bOMY TMOKapaHHS Ta
3ayBaXKCHHSI HE JAI0Th HAJIC)KHUX PE3yJIbTATIB.

[3 yacom cuTyalis JMIIE TMOTIPUIYETHCS, OCOONMBO KOJIM AWTHUHA HIE [0
mKkonu. [Ipy OCBOEHHI HIKUIBHOT MpOTpaMu OJpa3y * BUHUKAIOTH TPYIHOIII, IIO
3YMOBJIIOIOTh PO3BUTOK HEBIEBHEHOCTI Yy co01, mnpoOjeMu y B3aEMUHAX 3
OJIHOJIITKAMHU 1 BYUTENISIMHU, @ TaKOXK MOCUJIIOIOTH MOPYIICHHS B TOBEMIHII JTUTHHHU.
JloBouTi 4acTO came B MIKOJI Y AUTUHU BUSBISIOTHCS MTPOOJIEMH 3 YBaroio.

He3Bakaroum Ha BHINE3a3HAUCHE, TilEpaKTHUBHI JITH 1HTEJIEKTYaJIbHO
PO3BHUHEHI, MpPO IO CBIIYaTh pe3yJbTaTH YHCICHHMX TECTyBaHb, OJIHAK iM
HAI3BUYAIHO CKJIaIHO 30CEPEAUTHUCS Ta OPraHi3yBaTH BIACHY pOoOOTY.

Takum JiTSIM BIAcCTHBA IMITYJIbCHBHICTH: BOHHU TOCTIHHO IIIOCh POOJISTH HE
MOJyMaBIIM,  BIiAMOBIJAIOTh  HA  3alWTaHHS  HAB3[Oraja,  MepeOMBaIOTh
CIIBPO3MOBHUKIB, IiJl Yac irop 3 OJHOJITKAMU HEXTYIOTh IMpPaBWIaMH, 4epe3 II0
BUHHMKAIOTh KOH(IIKTHI CUTYaIIii.

['imepakTMBHA JWTHHA 3 TOPYIICHHSAM YBaru HE MOXE JIOBECTH BHUKOHAHHSI
3aBJaHHA JO0 KiHI[A, BOHA He3i0paHa, HE MOXKE 30CEpPEIUTHCS Ha HEOJHOPA30BO
MOBTOPIOBAHIN MISIIBHOCTI, 1[0 HE MPUHOCUTH MOMEHTAIBHOTO 33JI0BOJICHHSI, 4acTO
MEPEMUKAETHCA 3 OJHOTO 3aHATTS Ha 1HIIE.

['inepakTUBHICTh 3HAYHO 3MEHIIYETHCS a00 30BCIM 3HHMKAE O MiTITKOBOTO
BIKY, aJle¢ IMIYJIbCUBHICTb 1 MOPYIIEHHA (YHKLII yBaru, siKk MpaBUIIo, 30€piratoTbCs

710 JIOPOCJIOTO BIKY.

OCHOBHi CHMIITOMM TiNEPAKTHUBHOCTI

1. dedinut yBaru.

HiTH, gKi CTpaXxaaroTh Yepe3 HaAMIPHY aKTUBHICTh, HE MOXKYTh TPUBAJIMIA Yac
KOHIICHTPYBaTH CBOIO YyBary Ha SKOMYChb OJHOMY 3aHATTi, OyAb TO Tpa, 4
MaJIOBaHHS, UM HABITh Meperisia Tenesizopa. Came depes 1€ JUTHHA 9acTO BiJIyBa€e
MIEBHI TPYIHOIII B HABYaHHI.

2. [linBuIIeHa pyXOBa aKTUBHICTb.
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byab-skuii (paxiBenb MOXK€ 3 JIETKICTIO BHOKPEMHTH TINEPAKTUBHY IUTHHY
HaBITH CepeJl BEIMYE3HOT0 HATOBMY JiTel. BoHa XapakTtepusyeTbcs HaJA3BUYANHOIO
AKTHUBHICTIO. Takoro Mairoka J1y>Ke piIko MOKHA MOOAYUTH B CIIOKITHOMY CTaHI, B1H
3HAXOJMTHCS B MOCTIHHOMY pyci (Oirae, ctpudae, He CHANTH HA OJTHOMY MICIII TIOHA]T
5 xBuiMH). | MpakTUYHO 3aCMOKOITH TaKy JWTHUHY 3 MEPHIOi CIPOOU Ty’Ke BaXKKO,
TIJIBKH 3aCTOCYBABILIK OCOOJIMBI ME€JAroridyHi METO/IH.

3. 3aiiBa IMITyJIbCUBHICTb.

3po3yMino, MO0 MPaKTUYHO BCi AiTH (1 CHOKIWHI, 1 HE JyXe) MeplogUIHO
JI03BOJISIFOTH COO1 BHSIBJIATH HaaAMipHO OypxiuBi emorrii. OHaK TiNepakTUBHI JITH
4acTO BTPayaloTh KOHTPOJIb HAJ CBOIMU €MOIISMH, JISKAIOYW IMITYJILCUBHICTIO HE

TIJIBKH CBOIX 0aThKIB, a i yCIX OTOYYIOUHX.

Yac nposiBy rinepakTuBHOCTI y aiTei

Yumaiio ¢axiBLIB CXUIISIOTHCS A0 JYMKH, IO TIEPAKTUBHICTh MAJIFOKa MOXKHA
BU3HAUUTU JIUIIE MICJS JBOX POKIB. AJie 1€ aOCONIOTHO MOMMIIKOBE TBEPKEHHS,
OCKUTbKA OUIBLIICT, OAaThKIB IMOMIYAIOTh HAJAMIPHY AaKTUBHICTb HEMOBIST. Tak,
MepIi O3HAKKA MOXHA MOOAYNTH Ofpa3y MICis HApOHKEHHs Maiioka. Taki JiTu Jayxke
MaJIo CIUISATH (COH HECTIOKIMHUM 1 MOBEPXHEBUH ), 4aCTO IJIa4yTh, a 1] Yac HECTIaHHS
3aHAATO PYXJIUBI.

VY Mipy 3pOoCTaHHS AUTHHA Harajaye CBOiM OaTbKOM <«JI3UT'Y»: MOCTIMHO B pyci,
BUCTpUOyE 3 KOJACKM (JIKedka), MepeKujiae 4Yaiikv, po30uBae mocyl, oOpuBae
mropu, mmanepu Tomo. [lizpocratoun, MaltoKH MOYMHAIOTH TMOBOAWTU cede e
aKTHBHIIIE. IM aOCOIIOTHO HEMOKIIUBO MIJICTPUTTH HIT'T1, PO3IMOBICTH Ka3Ky JI0 KIHIIS
ab0 TPOCTO 3MYCHUTH 1X BCUAITH Ha OTHOMY MicIli. [lepecyBaeThcsi TUTHHA BUKITIOYHO
0iroM, TMM caMHUM 3MyIllye OaThbKIB TapHEHbKO 3a Hero moOiratu. [leski mamu
BBa)XalOTh, 110 II¢ aOCOIIOTHO HOpMaJilbHAa TOBEJIHKA JUTHHH B IIbOMY BiIll, 1 HE

HAJal0Th LbOMY HAJIEKHOI yBaru. Yu Tak 1ie Hacmpas/l, 1 K 3 UM 00poTucs?

1o poOoutu?

Crovarky  ciii  BCTaHOBUTH  NPUYMHY  TINEPAKTUBHOCTI  JUTHHH,
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MPOKOHCYJIBTYBATUCS 3 (paxiBIsAMU. Y pasi SKIIO HEBPOIATOJOT MPU3HAYUTH KypC
JIKyBaHHS, MacaXX 1 JOTPUMAaHHS OCOOJMBOTO pEXUMY, MOTPIOHO peTeabHO
BUKOHYBATH KOT0 peKOMEHAAIIII.

BaxxnmuBo CcTBOpUTM HABKOJIO Balioi JUTUHU CHOKIWHY, CHPHUSATIUBY
aTMoc(epy, OCKIIbKA HaMEHII1 Cylepeykd B POAMHI TUIbKM HAMOBHIOIOTH MaJlIOKa
HeraTUBHUMHU emolisiMu. CHUIKyBaHHA 3 TINEPAKTUBHUM JUTHHOIO Mae OyTu
CIIOKIMHUM, M’ IKUM, 00 BOHA € CIPUHHATINBOIO O HACTPOIO CBOIX OAThKIB Ta IHIIIHUX
Oomm3bkux Jrofed. [Ipyu BUXOBaHHI Takoi AUTHUHU BCIM 4j€HAM POJAMHU HEOOX1THO
JOTPUMYBATHUCS €IMHOI JIiHIT ITOBETIHKH.

He cnig pomyckatu mepeBTOMHM NUTUHM, TEPEBUIYBATH HABAHTAKEHHS 1
MOCUJICHO 3aiiMaTUCA 3 HEIO, HANIPUKIIAJ BIAaBaTH i 0Apa3y A0 KIIbKOX I'ypTKiB a0o
CEKIIii, MepecKaKyouu 4epe3 HasBHI BIKOBI rpymnu. Bcee 11e mpu3Bene 10 moripiieHHs
1l MOBEIIHKH.

Jns Toro, mo6 He Oyno HaaMIpHOro 30Y/KEHHS, HAJA3BHYAMHO BaXKJIMBO
JOTPUMYBATUCS PEXKUMY IHS, SIKMM Ma€ MICTUTH JE€HHUW COH, PaHHIN BeuipHId
BIJIX1/1 1O CHY, YepryBaHHS PYXJIMBUX 1r0p 31 CHOKIHHUMH TOILIO.

Uum meHIIe 3ayBakeHb JAUTHHI 3 TINEPAKTUBHICTIO BU Oynere poOUTH, TUM
kpamie. Hamaralitecs mepemukaru ii yBary Ha mjoch iHme. [lam’staiite: Taki JiTu
0COONMBO MOTPEOYIOTh MOXBAJIM, TOMY HEOOXITHO POOUTH IIe SAKOMOTa YacCTille,
HaBITh Uepe3 He3HauyH1 nmpuBoau. OHAK XBAJIUTHU CJIiJ] HE 3aHAJITO €MOIIIHO, 100 HE
BUKJIMKATH Y TUTHHU TIEPe30y IHKESHHSI.

Hamaraiitecs, 11100 npoxaHHs J0 AUTUHU HE MICTWIM OApa3y KiJbKa BKa31BOK.
Po3moBstoun 3 AUTUHOIO, TUBITHCSA i y Bidi.

[3 MeTOI0 PO3BUTKY 3arajibHOi OpraHizailii pyXiB 1 MOTOPUKH Y TiIE€PaKTUBHUX
JiTEel HE 3aBaJUTh JOJMyYaTh iX JO 3aHITh TaHIAMH, TEHICOM, Kapare abo
rwiaBaHHsAM. [loTpiOHO TakoX MpPUBYATH JUTUHY JI0 PYXJHUBUX Irop, HABUYUTH
PO3YMITH METY Ta IUIaHYBaHHS I'pH, TIAKOPATHUCS 11 IPABUIIAMH.

Buxosytoun nutuny 3 CAYT, He moTpiOHO 3 0HOTO OOKY, BHUSBIATH 3alBY
M’SIKICTb, @ 3 THIIIOTO — BUCYBATH II1JIBUILICHI BUMOTH, SIKI BOHA HE B 3M031 BUKOHATH,

Ta yepes Ie 1Ie i Moke OyTH MmoKapaHa.
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He mkomyiite ani cwi, aHi yacy Ha Te, mo0 copMyBaTu y Baiioi AUTHHU
MOCITyX, CAaMOOPTraHi3aIlilo, aKypaTHiCTh, PO3BUHYTH 3/IaTHICTh IJIAHYBaTHU POOOTY 1
JIOBOJUTH PO3MOYATY CIPaABY J0 KIHIIS, MOUYTTS BIAMOBIJAIBHOCTI 32 CKOEH1 BUMHKH.

Jns Toro, moO mig Yac BHKOHAHHS JOMAIIHIX 3aBJaHb IOJIIIIATH
KOHLIEHTPAIII0 yBarv, HEOOX1JIHO, 10 MOKJIMBOCTI, NpUOpPaTH YNHHUKH, Kl MOXKYTh
BIJIBOJIIKATH Ta JIpaTyBaTh AUTHHY. Lle Mae OyTH THX€ 1 CHOKINHE Miclie, 00 MaJIOK
3Mir 30cepeauTcss Ha poOoTi. KoxHi 15-20 XBUIMH T03BOJISHTE HOMY pOOUTH 5-TH
XBUJIMHHY TTEPEPBY.

OOroBoprONTE 3 TUTUHOIO ii MOBEIIHKY 1 B CIOKINHIN, JOOPO3UUIUBIA GopMi
BUCJIOBJIIOMTE HasiBHI 3ayBakeHHs. Haa3BHYaiiHO BaXKJIMBO MiABUIIUTH CaMOOITIHKY
IUTHHM, ii YIEBHEHICTh Yy BiacHUX cwiax. He 3a0yBaiite, 110 Taki 1iTH OuIbLIE 3a
THIMX MTOTPEOYIOTh TEIJIOTH, TypOOTH, YBaru 1 JITOOOBI.

JuTuHi moTpidOHO mocTiiiHO pyxaTucs. BoHa BiABOJIIKAETHCS, PO3MOBIISE Ha
YpOKax, KPYTHTHCS, PO3TOUIYETHCS, CUANTD, MITKIABIIA HOTH IIiJ TIOIMY, OCKiTBKA
pv BTOMI 1i MOTOpPHAa aKTHBHICTh MiABUIIY€eThCA. Lle moB’s3aHO 3 0COOIMBOCTIMU
po6otu mo3ky y agitedt 13 CHVYT. IloTpibHO, 11100 A0 MO3KY IMOCTIMHO HAJIXOJWIH
MOKUBHI PEYOBUHU, a II€ MOXJIMBO TUIBKH MPHU pyci. SKII0 TINEpakTUBHY NUTUHY
3MYCUTHU CUJIITH CIIOKIMHO, TO i1 Oy/Je ckiaHie nyMmatu. ToMy BUATESIM MOTPIOHO
JIO3BOJIATH JITSIM PYXaTHUCS IIiJT yac ypoky. Hampukian, SKIo TuTHHA BTOMITIOETHCS,
3aMpoONOHYBaTH JdaTtu (i3WYHE 3aBIAHHS: TPOTEPTH JOIIKY, PO3JATH 3OIIHTH,
CXOJMTH 32 BOJAOIO.

JIATMHA WBHMAKO BTOMJIIOEThCS Bil PyTMHHM. Iii cTac HecTepmHO HYJIHO
POOHTH OJHOTHUITHI 3aBJaHHS, SKIIO BOHA BXK€ B HUX po3iOpanacs. B iHmmX kpaiHax
mitsam 13 CAYID Ha 30% 3HMWKYIOTH KUIBKICTH OJHOTHIIHHUX 3aBlaHb (Y TOMY YHKCII
JIOMAIIIHIX 3aBJaHb), & BUATEJI HE BUMAraroTh, o0 JITH BUKOHYBAJIA BC1 MPUKIIA]H,
akmo 3acBoimu Temy. Y paszi CHAYID nmoBTOopeHHs >KOAHMM YMHOM HE BILTUBA€E Ha
AKICTh 3aCBO€HHA Marepiany. JloOpe sKmo Takli AITH MOMIM O MIJ 4Yac YPOKY
MaJIOBaTH B YEpHETII ab0 KPyTHTH IIOCh B pykKaX. BoHW CXWJIbHI poOUTH KiJIbKa
CIIpaB OJIHOYACHO, 1 1€ aXX HISIK HE BIUIMBAE HA SAKICTb CHPUUHATTA iHGOpMalii Ha

ypoiii. B iHIIIOMY BUTAKy AUTHHA TOYMHAE B1IBOJIIKATH CBOIX CYCIAIB 1 pO3MOBIISITH
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3 HUMH.

Hitu 3 CAYT yacTto He HAATO aKypaTHO 0QOPMJIAOTH JTOMAIIHI POOOTH.
VY 3ommTax TakuMx JITEd YMMAJO BHUIPABIECHb, MOMApOK. TOMy BUMTENSIM BapTo
JTMBUTHUCS HA 3MICT POOOTH, a HE Ha O()OPMIICHHS, 1 TaM’SITaTH, 10 3HUKEHHS OI[IHOK
3a morano oGopmiIeHy poOoTy Oy/ie 3HMKYBAaTU MOTHUBAIIIIO 0 HABYAHHSI.

l'inepakTuBHI AiTH 00ATHCH BeJIMKMX 00CATIB. SKIIO Takiid IUTHHI OApa3y
Hagatu 20 mpuKIagiB — BOHa 3isKaeTbca. OJHAK, 32 YMOBU PO3MOJLTY THUX
20 mpukIaaiB Ha OKPEMHUX KapTKax I’ ATh pa3iB MO YOTUPHU MPUKIIAIA — BOHA 3pOOUTH
Bce 1 Habararo mBuame. Kpim Toro, 1e me ¥ rapHa MOKJIUBICTh TIOPYXaTHUCS MIXK
OTPUMAaHHSAM HACTYIHOI KapTKu. TOOTO MOTPIOHO JHIIIE PO3MOIIISATH BEIHKI OOCATH
3aBJjaHb HA K1JIbKA MaJI€HbKUX YACTHH.

JAuTtrHa Moxke moch 3a0yBatu. Hanpukias, sik BAKOHYBAaTH NEBHE 3aB/IaHHS
abo0 B3araji Mpo KiHIEBY MeTy poOOTH (ToraHa ornepaTMBHA MaM’sTh). Y MIJACYMKY:
JUTSM 3HOBY 3HUXKYIOTh OIlIHKH, MOTHUBAIlis 3racae. [1oTpiOHO KOHIIEHTPYBATH yBary
JUTUHU HAa BCIX IyHKTax 3aBJlaHHS, BIPaBU, TaKOX HAraayBaTH, IO MOTPIOHO
3pobutu. KpiM TOro, rimepakTUBHI AITH 4YacTo 3a0yBaroTh CBOi peui. MokHa
HarajJyBaTu TUTHHI TIPO 11e a00 320X04UyBaTH, 00 BOHA HE 3a0yBalia B3sTH CBOI peul.
EdextuBHUI MeTON «HaraayBaHb» — MajieHbKl 3alMCKH, HAKJICHKM Ha IeHa,
3aBSKM SKUM JIUTHHA MOXE 3TalaTh Mpo Te, 10 il HEOOX1AHO II0Ch 3 COOOI0 B3SITH,
3poOuTH a00 KyIHUCh CXOAUTH.

JlutuHa 4yacTo BiaBoJikaeThes. baxkaHo mocaguTh i1i OMmKYe DO BUMTEA,
00 OyJo jeriie 30cepeauTucs. Ko AUTHUHA BIABOIIKIIACS, 37I€TKa TOPKHITHCS ii
pykH, 1100 BOHA 3MOIJIa 3HOBY CKOHIIGHTPYBATH yBary. AG0 0OroBOpITh 3 IUTHUHOIO,
SIK JOTIOMOTTH il HE BIJIBOJIIKATHCS Ha yPOIIi.

linepakTuBHi AiTH MOraHo opieHTywTHCs B Yaci. e ax HiIK He TIOB’s13aHO
3 1HTEJEKTyaJIbHUM PO3BUTKOM JUTHHH. BOHA MpoCTO HE momivae, M0 MPOUILIO
OuIbllIEe yacy, HXK BOHAa AyMaia. B pe3ynbTaTi — JUTHHA CII3HIOETHCSA 1 HE BCTUTAE
0Ch JIOPOOUTH. Y TaKuX BUIAJKax MOTPIOHO ab0 MOCTIMHO HaraayBaTH il Mpo Yac,
ad0 HaBUMTHU CTaBUTH TaiimMep, abo camMoMy CTaBUTH TaiimMep (200 mMiCOYHUH

TOJIMHHUK) TakK, 11100 BOHA Horo Oauuia.
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Hitu 3 CAYT iMmnyabcuBHi. Takiil TUTHHI BaXKKO BTPUMATHUCS 1 HE BUTYKHYTH
BIJITOB1/1b, SIKITO BOHA i1 3Ha€. BaXXKO HE BTPYTUTHUCS B MPOIIEC, SAKIIO BiAOYBAETHCS
10Ch JJIsl Hel LikaBe. Ha ypokax MokHa BBECTH CHEIlalibHI TAOJIMYKHU, HA SIKUX JTITH
MOXXYTh MMHCATH BIATOBIb HAa 3allUTaHHS BYHTENA, 00 iM He Tpeba OyJso TepiTH,
SKIIO BIJAMOBIJA€ IHIIUA y4deHb. AOO > BHUTaJaTH 3a0XOUYCHHS, SKIIO BOHA
CTpUMaJiacd 1 He epeduiia OTHOKJIACHUKA.

Hditn 3 CAYT emouiiini. BoHu MOXyTbh CHIBHO OOpa)kaTUCs, SKIIO Yy HUX
IOCh HE BUXOAUTH a00 3 HUMH HE CHUIKYIOTHCS OJHOKJIACHUKH (T1MEePaKTUBHI AITH
Jy’K€ TOBApUCHKI Ta JIIOOJIATH MOTOBOPUTH). Y I[HOMY BHUIAJKY IWTHHI TOTpiOHA
niaTpuMKa abo Jormomora, o6 HajaaroJWTH BIIHOCUHM 3 OAHOJIITKaMu. Hanpukian,
BTPYTHUTHCS B TPy 1 JONOMOI'TH MPAaBHIIBHO PO3HOILIIUTH POII.

JluTuHa 3aBxAU MOCL podouth He Tak. Illymurs, Oirae 1 cromITO€e
otouytounx. CripoOyiTe 3pO3yMiTH, siIKa MOBEIHKA JJI1 BAac € HEMPHUITYCTUMOIO 1
KOHTpOJItoTe TuUlbKK 1i. [Hakmie poBeneTbcs Oe3nepepBHO POOUTH  JIUTHHI
3ayBakeHHsA. BoHa mouHe irHOpyBaTH Bce, 110 BH il TOBOpHUTE, 1 Yy HEl 3HU3UTHCS
camooliHka. bynpre BMOAriuBi: 3BepTaiTe yBary JMIIE Ha TI PUCH MOBEAIHKH, K1
MparHeTe BUMPABUTH.

linepakTuBHY TUTHHY MOKHA HABYHMTH BcboMy. HaBiTh poOuTH CKiIaaHi
ISt Het (3 P131010TTYHUX PUYKMH) pedl. AJie Uil IbOro MOTPIOHO CTBOPUTH il yMOBHU
IUIg 30BHIIIHBOT MoTHBaIii. LlpoMy MoOXke cOpusTH cuUcTEMa 3a0X0YEHb, SIKOIO
BUMTEN Ta OATHKH MOXYTh KOPHCTYBaTUCS pa3oM. [IpumycTtumo, BBOIUTHCS KidbKa
npaBui (TpH), SIKI IUTHHA MOBUHHA BUKOHYBaTH B IIKOJNI. 3a iX BHUKOHAHHS BOHA
OTPUMYE «IUTIOCHKW» BIJl YUYHUTENsl y CHEIlaJbHUN HIOJCHHUK (Takud HI0JIEHHUK
JTUTHHA POOUTH caMa 1 rapHO 0(POPMITIOE).

[IpaBuna moBuHHI OyTH KOPOTKMMH 1 KOHKpeTHHMH. Hampukmanm: «dekatw,
KOJIM TeO€e 3aMnuTae BUNTENb, HE BUKPUKYBATH», «BUKOHYBATH BC1 3aBJJaHHS B KJIaci»,
«3aIuCcyBaTH BCl MPUKIAAU 10 30mMTay. [1oTiM OaThKU HArOpOKYIOTh JTUTHUHY 32
«ITIOCUKW». JJI 1bOTO BIOMA CKJIAQNAEThCS apKylll BHHAropoJl: KOXKe€H OOHYC
JOPIBHIOE TIEBHIM KUIbKOCTI MItOCIB. Llsi cuctema — BHUKIIOYHO CHCTEMa Haropoj,

TOOTO «MIHYCH» HE CTaBJISATHCS 1 «IUIFOCUKWY HE 3ropatoTh. CUcTeMa MoKapaHb AJIs
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miteit 13 CJAYT 3a3Buuait abo nmpocTo He mpartoe (TUTFOCUKHU JUTHHA OyJie BUTpadaTu
IIBU/IIIE, HIXK HAKOITMYYBaTH), 00 IPU3BOJIUTH JI0 JCTpecii.

Takoxx MOXHa BHKOPHUCTOBYBAaTHM CHCTEMY BHPOOJCHHS HABHUOK OakaHOl
MOBEIHKH, MPUUOMY JUis Bcboro kiacy. IIpo mio cucremy mmcaB micuxiatp ben
®ypmaH y kHU31 «HaBuUKkK TUTUHU B 11i». 3riHO 3 HOrO METOAMKOI0, OOUPAETHCS
OJIHa HaBHUYKa, sika POpMYyeThCs Yy Beboro kiacy. Ilpumnyctumo, mo HeoOXiiHO OyTH
rOTOBUM JI0 YPOKY BuacHO. lle mepenbauae, 1o TIIbKU-HO MPOJIYHAE A3BOHUK, JITH
MOBUHHI PIBHO CTOSITH O1JI CBOET MapTH, a Ha CTOJI MArOTh JIeKATH pedi, HeoOX1IH1
Ha ypoIli. SIKIo BC1 AITH 3MOTJIU 11€ 3pPOOUTH, YUUTENh 1X XBAIUTH 1 KJIaJ€ KYJIbKY J10
crnemiagbHoi Oanku. Kojgn OaHka MOBHICTIO HAmOBHEHA — II€ O3HA4ae€, IO Kiac
3aCBOIB HaBUYKY. 3a II€ JITH OTPUMYIOTh SIKyChb BUHAropojy: YarOBaHHS, TPAMOTY,
MOX1/T 10 300MapKy TOIIIO.

3arocTpeHnii TemMmepaMeHT. YBaXXHICTh 1 aKTHUBHICTh — II€ BJIACTHUBOCTI
TEMIIEPAMEHTY, 3 OISy Ha SIKI BCl JIFOJU MOAUIAIOTHCSA HA THX, XTO MOXE JIOBIO
OyTH 30CEepePKCHIM, BUKOHYBATH KOINTKY pOOOTY, 1 TUX, XTO TaKy poOOTy TepHiTH
He moxe. [iarno3 CIAYID o3Hayae, 110 11 BJIACTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY BKpai
3aroCTpeHi: 1HOJII HACTUIBKH, IO JIFOAMHA HE MOXE BIIMCATUCS B HOPMAJIbHE JKUTTS,
HE CIIPOMOYKHA BUKOHYBATH Ti 3aBIaHHS, K1 CTABISATH MEPE]] HEI0 OTOYYIOUl Ta BOHA
cama, 1 I1e JTy>Ke 3aBayka€ OBHOLIIHHUM BIJJTHOCHHAM 13 OaTbKaMH 1 JPY3sIMHU.

CporosHi JAOCUTh 4YacTo OyAb-SKOTO IMIYJIBCHUBHOTO, JyX€ PYXJIUBOTO
MaJlloKa, HE 3aMHUCIIOIOYUCh, HA3WBaIOTh rinepakTuBHUM. Opnak giarHo3 CIAYT
MOK€ MOCTAaBUTH TUIbKH JiiKap. Ha oko Bu3Hauuth uum € y nutunu CHYI abo BoHa
IIPOCTO ICTEPUKY 3aKOUy€E, HEMOXKIMBO. J1Jisi TOCTaHOBKH J1arHO3Y MOTPIOHO YBAXKHO
OIIIHUTH JKUTTS 1 PO3BUTOK JIUTUHU, IPOCTEIKUTH, SIK 1 B SIKUX CUTYAIIISIX BUSABJISETHCS
ii mpobreMHa yBaXHICTh Ta aKTUBHICTb.

PiBeHbp aKTHBHOCTI MO’KHAa BH3HAYUTH 3a CIEIIAJIBHUMHU IIKaJaMH, SKI
3alOBHIOIOTH 0aThbKH, a JIKap MOPIBHIOE HACKIIBKHA MOKAa3HUKU KOHKPETHOI JTUTHUHU
BIIPI3HSIOTBCA BiJl CTaHmapTHUX. L[i mmKamum TPYHTYIOTbCS Ha CEPUO3HHX
nociipkeHHsx, npoeaeHux y CIHIA 1 €ppomi, TOOTO W HOPMH B HHUX €

aMEPUKAHCbKUMU Ta €BPONEUCHKUMHU. Y CBOiM poOOTI MM CIIUPAEMOCS HA HUX, XO4a
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i 3 00ePEKHICTIO.

Po3zaan ocoducrocti. [lepmie, mo norpidHo 3Hatu Oathkam: CAYID — e He
MICUXIYHE 3aXBOPIOBAHHS, a PO3JIaJl pO3BUTKY. [IpoCTO y IUTHHU CrIOYATKY MOpYIIeHA
byHKIISE caMOKOHTpoJito. Haifwactime BoHa HE XBOpie, 13 MM JUTHHA
HApOJKYy€eThbCsl. baTbku TeX HE BUHHI. SIKOM MU MOIJIM 3a3UPHYTH 0 MO3KY Takoi
JUTUHU, TO mnoOauunau O, mo o0JsacTi, SKI BIAMOBIAAIOTH 32 CAMOKOHTPOJb, 3a
yIpaBJIiHHS MOBEAIHKOO, Y HEl MPaIOI0Th 1HAKIIE, HIXK Y 1HIIHX.

[Tapanokc nossirae B TOMY, 110 11l AITH BUTJISAJAI0Th a0COIIOTHO HOPMAIbHUMU.
Och nmuTHHA TPOCUTH BUOAUEHHS 1 001Isi€ BUMPABUTHCS, IPOTE 3HOBY CBOi OOIISHKU
NopyIIye Ta ii MOYMHAIOTh BBKATH 31MCOBAHOI0. baThKH, sIK1 3HAIOTH PO II€, JIETIIIE
MaloTh BHOAayaTH TaKy IUTHHY, HE HAaBIINIyBaTH HA HEl BCUIAKI SIPJIUKU 1 HE
3BHHYBayyBaTu ceOe TapeMHO.

Sk Bxxe Hamu 3a3Havanocs, npuund y CAYT moxe 0ytu 6e3niy. OnHi€ro 3 HUX
€ cnaakoBicTh. HasiBHI IOCHIIPKEHHS CBIIYaTh MPO Te€, 110 NPUOJIU3HO Y MOJOBUHU
JiTer 13 UM JiarHo3oM xo4a 0 y ogHoro 3 6arekiB CIAYI tex €. Takox Bigomo, 110
y JITeH 3 HU3bKOIO Baroro ad0 HU3bKUMU OIIHKAMU 3a IIKAJIO0K AMrap ojpasy micis
HAPOJIKEHHS YaCTillIe PO3BUBAETHCS IIEH CHHIPOM.

Ha >xanp, memae cnocoOy BuiikyBatu CHAYID pa3 1 HazaBxau. Ane BiJ
MOBEIHKH OaThKIB 0arato B 4OMY 3aJI€KUTh PO3BUTOK JUTHUHU. PO3ymitoun CyTHICTh
mpoOJieMH, BOHU 3/IaTHI 3HAYHO MOJICTIIUTH ik XKHUTTA. IlocTaBHBIIM IIel J1iarHo3,
JiKapi MaroTh MOSICHUTH OaThbKaM, 110 BiIOYBAETHCS 3 IXHBOIO JUTHUHOIO.

HaiieekTuBHiiie, 1mo MOXHAa 3pOOUTH Il TOTO, MO0 MOJETIIUTH KUTTS
mutuan 3 CIYI, BuOymyBatu ajis HEl CHCTEMY 30BHIIIHHOTO KOHTPOIIO. AJDKE
TaKUM JITSIM CKJIQJHO YTPUMYBATH B TOJIOB1 Beukuii oocsr iHpopmariii. Lle o3Hauvae,
1110 3aBAAHHS IS HUX CIIIJT AiJIMTH HA YACTHHU. 3pOOUB OJHE — OTPUMAIA IHIIIE.

3arajgpbHOBIZIOMO, 10 Y JITEH 3 CHHAPOMOM € 3Ha4HI MPO0OJIeMH 3 BiTUyTTAM
yacy. SKmo My MOKEMO IUIaHYBaTH CBOKO AISUIBHICTB 1 MPUOJIM3HO YSABISAEMO COOI,
70 4oro BoHa mpusBene, To y mited i3 CHAYID BikHO B dYaci — AecsaTh XBUJIMH
MakCUMyM. BOHU JKMBYTh BHKJIIOYHO ITMM MOMEHTOM, HE YSBJISIOUM HACIIiJKIiB.

Tomy, sIKIIO B pe3ynbTaTi iX M BiIOYyBA€ThCS MIOCh HE T€ — 1€ HE iX BUOIp, BOHU
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[IUX HACIIAKIB HE Oa)KaIu.

Hutuna 3 CAYID norpebye HeraitHoro 3BOPOTHOTO 3B’sI3Ky Bia OaThKiB. | B
bOMY BUIAJKy HAaCIIAKU 1 MOTPIOH1 TYT 1 3apa3. 3 HUM HE CHPALIOE€ MIIXIM: «SIKIIO
TH OyJeNI MPOTATOM MICSIISI CTEKUTH 3a MOPSIIKOM Yy CBOTH KIMHATI, MU TTOJIaPyEMO
T0O1 Bejocunen» abo <«SKIO TH 3apa3 HE IMOYHENl pOOUTH YPOKH, BBEYepl
MOBEpHEThCS 0aThKO 1 TeOe mokapaey. Bedip — 11e sikech TymanHe mailOyTHe. Kpaiie
TOBOPUTH TaK: «SIKIIO TH 3apa3 3poOuIll OCh 1€, TO 3MOXKEII OTPUMATH TE-TO 1 TE-TO
0JIpaszy x».

Takum JiTAM Iy’e BaXXKO B IIKOJ1. BOHM MOBUHHI MPOCUIITH COPOK XBHIIUH
HE BIJIBOJIIKAIOUKCH 1 BAKOHATHU KJIACHY pOOOTY, a OLIHKA 3’ ABUTHCS TUIBKU Yepe3 JBa
IH1, KOJIM BYUTEINb NEPEBIPUTH 30IIUTH. Y TaKii CUTyalli CKJIAIHO 30CE€pEeAUTUCS, 00
pe3yNbTaT 1 HAropoa IyxKe IajaeKo.

I3 uMu A1ITEMHU HEOOX1HO 3aCTOCOBYBaTH OalibHYy a00 JKETOHHY cHucTeMy. 3a
BUKOHAHHS MOBCSKJIEHHUX CIpPaB JIMTHHA OTPUMYE HAropojy y BUIsial OaniB abo
’KETOHIB, K1 MOTIM OOMIHIOE Ha IOCh. Tak BOHA MOCTIMHO 0aYyuTh PE3yJbTaT CBOIX
IiH, po3yMie, 110 11 MOXKIJIMBOCTI IIOPA3y 1 3 KOKHOIO CIIPaBOIO 301IBITYIOThCSI.

3acrocyBanHsi TaiimepiB. BoHu nmomomararmTh ITSM BIJACTEXKYBAaTH dac,
AKIIO Y HUX € Tpo0siieMH 3 Horo BiAUyTTsIM. MO)XKHa BUKOPHUCTOBYBATH 3BUYANHUMN
MICOYHUN TOJMHHUK, a00 X TOJAMHHUK, Ha 1udepOaaTi IKOro 300paxeHo KOJIbOPOBE
KOJIO, SIKe 3HUKA€ pa3oM 13 MPOWICHHMH XBWIMHAMH. 32 TaKUMU TOJMHHUKAMU
Ha)XUBO MOKHA MOOA4yuTH, SIK 1€ yac. AJKe caMa JUTHHA HE BigdyBae, IO BiH
3aKIHUYETHCS, 1 Uepe3 11€ BIJKIIIa€ CIIPABH.

[Ipu BimBiAyBaHHI TPOMAJCHKUX MICIH (HAMPUKIAJ TMOJIKIIHIKH), MOTPIOHO
3a37aJIeTib TPOyMaTH, YAM MPOTITOM TOJWHU a00 IBOX Oyle 3aliMaTHCS JTUTHHA,
0COONMBO SIKIIO Mama Oyne 3aiiHATa. 3amacitbesl mamepom, (iaomacTepamMu Ta
irpamkamu. He 3aiiBuM OyJie B3sITH 32 KOMITaHiI0 KOTOCH 13 POJMYIB.

Ha »xanp, mopocii 4YacTo pearyioTh HEMPaBWIBHO: JONYYHIA IUTHHY MO
CHUTYaIlii, y SIKiii BOHA 31IITOBXHETHCA 3 MPOOJIEMaMH, a TTOTIM TOYNHAIOTH 11 CBAPUTH.

CAYT i orouennsi. OnHa 3 npobsieM, 3 SKOK CTHUKAIOTHCS OAThbKHU JITEH 13

CUHAPOMOM, — HEIOCTaTHS 1H(OPMOBAHICTh IIOAO HBOTO BIACHE CYCHLIbCTBA,
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YUHTEIB 1 HaBiTh JIeAKkuX (axiBiiiB. Ajie TOJOBHE, 0O cami OaThKU YITKO PO3YMILIN
3 YUM BOHU MAIOTh CIIPaBY.

[IpocTo ckazatu BumteneBi: «Y Moei nutuau CYT», 11e He cka3aTu HIYOro.
Tpeba ommcaru moBeniHKY AMTUHU AyK€ KOHKPETHO, Hampukiaa: «Moemy CHHOBI
Jy’K€ CKJIaJIHO BCUJIITU Ha MICIIl, CKJIaaHO cebe ctpumyBatu. e y Hporo naBHo. Mu
Oarato Joro crpoOyBanu. 3apa3 X0AUMO 0 JKaps, 3aiiMaemocs, ajne s moOorcs,
10 Ha YpOKax BiH Oyje KPyTUTHUCS 1 HaBITh PO3MOBIIATH. S Tyke Xouy, 1100 Y HbOTO
Oyna rapHa moBeniHka. JlaBaiiTe MOMOBHMOCS: s OyAy O Bac MiIXOJUTH IIOIHS
MICTIsl YPOKiB, a BU Oy/Ie€T€ MEH1 PO3IOBIJIATH, 1110 1 IK Y HHOTO BUXOIUIION.

[ToTpiOHO 3pOOUTH BUYUTENSI CBOIM COIO3HHMKOM, TOBAPHIIEM, OCKUIBKH JIyXKe
4acTo 00u/B1 CTOPOHU (1 BUMTEN], 1 OAThKM) TUILKU CKAP>KAThCS: «Il1 OATHKH HIYOTO
HE XO4YyTh pOoOUTH, yCi IPOOJIEMU MAaeEMO BUPILIYBAaTH MU», «Ii BUUTENI HIUOTO HE
pPO3YyMIIOTh MPO HAlly JIUTHUHY, TUIBKM HPUHIKYIOTH ii». 3BHYAliHO, CHUTYyalli
OyBaroTh Pi3HI1, aje ePEKTUBHIIIE MPAIIOBATH PA30OM.

VY Mmipy AopociiliaHHs 3JaTHICTh 0 CAaMOKOHTPOJIIO, 30KpeMa /10 KOHTPOIIIO
NOBEAIHKU, y Oylb-IKOi JUTHHH TMOJIMIIYEThCS. MeETYUUIMBICTh, PYXJUBICTD,
Oaaky4icTh 3MEHITYIOThCS 3a3BUYall BXKE 70 3aKIHUCHHS TTOYATKOBOI MIKOJU. Tpoxu
MOBUTBHIIIE 3HUKYETHCS IMITYJIbCUBHICTD.

Jlronu TpUBYAIOTBCSA CTPUMYBaTH cebe, TMPOTe BOHU MPOJOBXKYIOTH
3aJIMIIATUCS. PYXJIMBUMH 1 3ananbHUMH. [IpoOmemu, moB’si3aHi 3 OpakoMm yBaru i
30CEPeKEHOCTI, 3a3BUYall 3aIMIIAI0THCS Ta CYTIPOBODKYIOTH iX Y JOPOCIOMY KHTTI.
Onnak ToJ11 X04a O 3’SIBISETHCSI MOXKIIUBICTh OOMPaTH, YUM 3aiiMaTHUCH.

Icnye uyumanio mpodeciif, AK1 IIIKOM MAIRAYTh JIIOAWUHI 3 MpodiieMaMu
caMokoHTposto. Bimomo, mo, nanpukian B CIIA, moau 3 CAYID oxode HayTh 110
apmii (Takux TaMm, 3a TIEBHUMH MiJpaxyHKaMu, TOHAa JEeCATh BIJACOTKIB), 00
BIiCbKOBa CiIy»k0a mependayae UITKI MpaBUiia 1 MEXIi, 3pO3YMUTy CTPYKTYpY,
3aTBEpKEH1 000B’A3KU Ta PYXOBY aKTHUBHICTb.

3 onHOro 0OKy, HE BapTO 3BMHYBauyBaTH OaTbKiB, aJKe OMUHUTUCA B TaKii
cUTyallii HikoMy He nobaxaenr. BuxoByBaru aiteit 13 CAYI — ue BenuuesHa mparns.

[IpoTe ciig He 3a0yBaTu: CKJIajHa MOBEIHKA aX HISIK HE BUIbHUI BUOIp JUTHHHU.
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3 ormsiay Ha Te, 1[0 BUKOHAHHS JIOMAIIHIX 3aBJIaHb TINEPAKTUBHUMHU JITHMU €
NPEeIMETOM TMOCTIHHUX CYMEepeyoK, MPOIMOHYEMO PEKOMEHJAIlli IM0J0 OpraHizarlii
3aHATH BJIOMAa 1 B IIKOJMI. YCHIX 3aHATH 3aJ€XKHUTh BIJI YITKONO PO3YMIHHS BCIX
aCIIeKTIB JISJIBHOCTI TaKUX JiTed. 30BHIIIHSA OpraHizallis 3alHATOCTI JUTHHH
MOBUHHA OyayBaTHCS 3 YpaxyBaHHSIM BHCOKOI aOCTparoBaHOCTI, HECTIHKOI
Mpane3aaTHOCTI, Jy*e KOPOTKOro Imepiogy podotu Oe3 BigBOJIKaHb. 3a yMOB

IpaBUJIbHOI OpraHi3allii AiSUIbHICTh TUTHHU MOXKE OYTH Ty>Ke MPOTyKTUBHOIO.

PexomMenaanii momo opranizanii 3ausats gutnau 3 CAYI Baoma i B mkoJti:

 JloOpe Oyno 6 mocaauTu ITUTHUHY 3a MEpIly MapTy, 00 BOHA 3HAXOAMIIACS
Mepe1 YIUTeNIeM 1 Majia MEHIIIe PUYNH JJIs B1IBOJIIKAHb.

* HeoOxiAHO HABYMTHU NUTHUHY 3BEPTATHUCS MO JIONOMOTY 1 3a0XOYyBaTH IIE,
BIIFYKYIOUMCh Ha OyIb-fike ii mpoxaHHs Oe3 po3apaTyBaHHsS 1 HEBJOBOJICHHS,
OCKUJIBKU JIITU MPOCTO HE 3HAIOTH SIK MOBOJUTH Ce0€ 1 COPOMIIATHCS 3BEPTATUCS [0
BUYUTEIIS 13 IPOXaHHSIM.

» CroinkyBaTuCs 3 AUTHHOIO MOTPIOHO CIOKIMHO, YBaKHO. MoBa Mae OyTu
YITKOIO, HEKBAIJIUBOIO, & THCTPYKIIII (3aBAaHHs) — 3pO3YMUIMMH W OJTHO3HAYHUMH,
TOMY LIO0 JUTHUHA HE 3pO3yMI€ CKJIAJHMX 1HCTPYKIIN 1 JOBrux pedeHb. Kpim Toro,
HEOOX1THO MEePEKOHATHUCS, 10 B IHCTPYKIT (3aBaHH1) 3pO3YMUIAM IS HEl € KOXKHE
cioBo. He BapTo TOBOpUTH KOJIM JUTHHA HE CITyXae.

« JIns Toro, mo0 npuBEepHYTH 10 ceOe yBary JUTHUHHU 1 CKOHLIEHTPYBAaTH ii,
MO>XHAa BUKOPHCTOBYBATH CHCTEMY >E€CTIB, MIMIKY Ta IHIII CIOCOOM (HAINpUKIa,
MOKJIACTU CBOIO PYKY Ha PYKY IUTHUHH, MiTHATH KapTKy i3 3HAKOM OKJIMKY TOIIO).
VYBary MokHa TMIPUBEPHYTH 1 CIOBAMH, 1 TOCTYKYBaHHSIM OJiBISA. BaxnuBo, mob 1e
OyB OJIMH 1 TOW camuil 3HaK, 1 OO BiH OyB NMPUEMHUN MaJICHBKOMY Y4YHEBI Ta HE
BUKJIMKAB Y HHOTO PO3/IpaTyBaHHS.

* OOO0B’sI3KOBOIO € pobOTa «0Yl B 0Yl», OCOOJMBO TPH TMOSCHEHHI HOBOTO
Marepialy. 30pOBUUA KOHTAKT JO3BOJIAE€ TUTHHI 30CEPEAUTHUCS, HE BiJABOJIIKATUCH,
0COOJIMBO B TOM MOMEHT, KOJIM BOHA OTPUMY€ 3aB/IaHHS.

» Ilimx gyac poOGOTHM MOKHA BHKOPHCTOBYBAaTH CHCTEMY YITKMX 1 KOPOTKHX
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BKa31BOK: «CITyXail», «3amaM’aTai», «He MOCIIaiy, «I1oyMaii». AJle 11e He TOBUHHI
OyTH «BIWCHKOBI Haka3W», «KOMaH/IM», TOH Ma€e OyTH JOOPO3UWINBHUM, CIIOKIHHUM,
M’SIKMM, HaBITh JackaBUM. HeoOXITHO YHUKATH CIIB «HENPABUIBLHO», «HE TaK», «HE
HaMaraemics»; AOLUIBHINE TOBOPHUTH <«JIaBail YBaXKHO IMOIUBUMOCS», «CIPOOYEMO
3poOHTH IIIe pas3y, «B¥KE Kpallle, s BICBHEHA, 110 BCE BHIA/IC» TOIIIO.

 He cmig akmeHTyBaTH yBary JWTHHM Ha HeBIadaXx. BoHa wmae OyTtu
BIICBHEHOIO B TOMY, 110 BC1 TPY/AHOIII Ta MPOOJIEMH MOYKHA YCIIIITHO 3710JIaTH.

* OrmiHo4r poOOTYy, BaXJIMBO HATrOJOCHTH HAacaMmIlepel Ha TOMY, IO
3p00JIeHO PABWIIBHO, JOOPE, a MOTIM 3BEPHYTH yBary Ha TIOMIJIKH 1 TIOSICHUTH, SIK iX
NOTPiOHO BUIIPABUTH. 3a HEOOX1THOCTI MOYKHA HAQ/IaTH TIOBTOPHE 3aB/IaHHS.

 Ha 3aHsATTAX 13 NHUChbMa HEOOXIJHO CTEXKUTU 3a JOTPUMAHHSAM IIPaBUI
MPABUIBHOI IOCTABU JUTUHMU, ITOJI0KEHHAM 11 pyUKHU Ta 30LIUTA.

* SIK110 3aBJAHHS € BEJIMKUM 3a 00CSTOM, BapTO PO3LIUTH HOTr0 Ha YaCTUHU 1
0 KOXHOI 3 HUX HaJaBaTh HOBY IHCTpYKIito. IlounHaTu mnosCHEHHS MOTPIOHO
TUIBKH TICIIS TOTO, K JUTHHOK BUKOHAHO MONEPEIHIO YACTUHY 3aBJaHHS.

* [linbagpoproBaT 1 MIATPUMYBATH IIiJl YaC BUKOHAHHS 3aBJaHb HEOOXITHO
ycix gitei. Ile HagacTh iM BIIEBHEHOCTI B 001 1 CTUMYJIIOE JI0 TIPOJIOBKEHHS POOOTH.
ToMy Ha KOXKHOMY 3aHSTTI MOTPIOHO 3HAXOIUTH NPUBIJ (HABIThH SKIIO II€ CKJIAJIHO)
JUTSL TOTO, TIIO0 TTOXBAJIUTH AUTHHY.

* kim0 nuTUHA 3a3Hana eMOIIITHOTO TIEPEeHANPYKEHHS, TOTPIOHO BIABECTH 11 B
CIIOKIHE MICIIe; MO’KHA BMHUTH XOJIOJHOIO BOJIOIO, 3acnokoiTH. HeoOximHO
rmam’sITaTU: TOKH JUTHHA HE 3aCIOKOIThCS, BOHA HE MOYY€E 3ayBaKEHb 1 (DaKTUIHO HE
3pO3yMi€, YOTo BiJl HHOTO X04yTh. [IOBEMIHKY TUTHHU MOKHA OOTOBOPIOBATH TiIbKH

KOJIM BOHA 3aCIIOKOIThCS.
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PO3JLJI 5. METOAU ICUXOTEPAIIL Y POBOTI 3 AITbMU 31 CAYD

VYpaxoByroun IHTEpeCH JAWTUHHU, 3amuTh OarbKiB 1 CBOi mpodeciiiHi
MOXJIUBOCTI, (haxiBenb oOupae HAMOUTBIT TPUHHATHY, Ha WOTO TomIAn, (opMmy
po0OOTH 3 AUTHHOI. Y apceHalll MCUXOTEpaneBTa MarTh OyTH HACTYIHI METOIU
MICUXOTEPaIlii:

« Irposa ncuxorepamisi

IrpoBa Tepamisi — HailOUIbLI NpUpoaHA U edexTuBHA Gopma poOOTH 3 ITbMHU
Ta MTITKaMu. Y poOOTi 3 MITbMH PaHHBOTO BIKY (Bim 1 g0 3 pokiB) irporeparis
1HO/1 CTa€e €MHUM MOJKJIMBUM METOJIOM Kopekiii. /[iTu OuIbIl CIIOHTaHHI Ta MEHII
31aTHi 10 pedIieKcii CBOIX MOYYTTIB 1 JA1d, HIXK JOPOCHI, OCKIIBKH iX MEPEeKUBAHHS B
MPOIIeCi TPU MAIOTh OE3MOCEPEIHIN XapaKTep, He MPOXOASIIH IIEH3YPY» CBIJJOMOCTI.
Oco0nuBo e(heKTUBHOIO € irpoTreparis MpyU KOPEKLIi COLIaJbHOTO 1H(AHTUIIZMY,
arpecMBHOCTI B MOBEJIHII, TPYJIHOILUIB Y HABYAHHI, Kl HalYacTIEe 1 € MPUYUHOIO
3BepHeHHs 0aTbkiB quTuHU 3 CAYT 1o nikaps ta ncuxosnora.

IrpoBa Teparis 3aCTOCOBYEThCS MpPU POOOTI 3 TIMEPAKTUBHUMH JITbMH IS
TOTO, 100 JOMOMOTTH iM TMOAOJATH TIOBEAIHKOBI MpoOJIeMH, SKI HaiyacTiie
BUHUKAIOTh YHACIHIJIOK IMITyJIbCUBHOCTI, CKJIAJIHOCTI camoperyisiii. Y mporeci
Tepamii IWTHHA 3 CHHAPOMOM MOYMHAE KpaIlle PO3YMITH CBOi MOYYTTS, BUUTHCSA
MpUiiMaTH CaMOCTIWHI pimeHHs, pooutn BuUOiIp. Kpim Toro, migBuimyerbes i
CaMOOLIIHKA, MOMIMIIYIOThCS KOMYHIKATUBHI HaBUUYKH. 3aHATTS MOXYTb MPOXOJIUTH
SK 1HMBIAyaJIbHO, TaK 1 B TpyIax.

IrpoBa Tepariist Moxe OyTH SIK 1HIUBITYyaJIbHOIO, TAK 1 CIMEHHOI0. Y TEpIIOMY
BUTIA/IKY TICUXOJIOT (TICUXOTEpareBT) Mpalltoe JUIIe 3 AUTHHO, Y TOH Jac K OaTbKH
OUIKYIOTh ii 3a MeXaMu IrpoBOi KiMHATH. JIUTHHA OOIrpye Ti KUTTEBI CUTYAIlli, Kl
XBWIKOKOTh 11 B mepury 4epry. Y JApyroMy BHIIQJIKy B TEPANeBTUYHUNU IPOLEC
3QJIy4EHOIO € BCA pojJuHa. | TO/1 ujeHu ciM’1 HaBYalrOThCS €(PEKTUBHO B3aEMOMISTH
OJIMH 13 OJAHMM, 3HAXOJWUTU NMPUUHATHI LUISIXU BUXOAY 3 OyIb-SIKUX KOH(IIKTHHUX
CUTYaIlIN.

« Ilicouna repamnis
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Uumajo cydJacHUX IICHXOJIOTIB 3aCTOCOBYIOTH LI MeToj y cBoiii poboTi. Lle
OJIHA 3 TEXHIK aHATITHYHOTO MPOIIECy, MiJ Yac SIKOTO AUTHHA (A 1HOI1 W JOPOCIINA)
Oynye BimacHMil CBIT y MiHIaTiopi 3 micky. Ha mymky A. @peiin 1 M. Kisiin,
CIIOHTAHHI ITPU AOTIOMAraroTh BIIKPUBATH JHOCTYM JI0 MiACBIIOMOT0 MUTUHU. [ patoun
3 MICKOM, BOHa BCTaHOBJIOE 3B’A30K 31 CBOIMH HECBIJIOMUMH CIOHYKaHHSIMH,
BUCJIOBJIIOE iX B 00Opa3Hiil (opmi, 110 3HAYHO 3HMKYE MCHXIYHY Hampyry. /utuHa
BIITBOPIOE Ha MICKY Te€, 10 CIOHTAHHO BHWHHUKAE TMPOTATOM 3aHATTSA. Y MpoIeci
3aHSTTS BOHA BUPaXKa€ CBOI CIIOHTaHHI JTyMKH Ta OakaHHS, sSIKi ITOKH III¢ HE MOXE
(abo HE x04e) mepeaaBaTH HaM BEpOATBLHO 1 TIPSIMO.

« ApT-Tepamis

Apt-Teparnis — oAMH 13 €(EKTUBHUX MIAXOMAIB, SIKMi BUKOPHCTOBYETHCS IMPHU
HaJaHH1 TICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH TINEPAKTUBHUM JITSAM, OCKUIBKH: TIJBHUIILYE
aJanTalliifHl 31aTHOCTI AUTHUHU JI0 MOBCSIKJEHHOIO KUTTS B IIKOJ1; 3HUXKYE BTOMY;
JKBIJly€ HETaTUBHI €MOI[IMHI CTaHU Ta iX NPOSIBU, MOB’SI3aHI 3 HABYAHHSIM;
CIIUPAEThCS Ha 3JI0POBUM  TOTEHIIAJl OCOOMCTOCTiI, BHYTPIIIHI MEXaHI3MH
CaMOpEeTyJIAlii, pPO3BHBAE€ TMOYYTTS BHYTPIIIHHOIO  KOHTPOJIO;  JOMOMArae
BHOYJIOBYBaTH BIJIHOCHHH 3 JUTHHOIO Ha OCHOBI JIFOOOBI Ta B3a€MHOI IPUXHIIBHOCTI,
KOMIICHCYIOYH X MOJIMBY BIJICYTHICTb Y OaTbKIBCHKOMY JIOMI.

I[Is ¢opma ncuxorepamii MOXKe BUKOPUCTOBYBATHCS TpH poOOTI 3
JOMKUTbHITAMHU (5-6 POKIB) 1 € AIEBOIO TPH JIIKYBaHHI HEBPO3IB JUIsl 3HUKCHHS
TPUBOXKHOCTI, YCYHEHHS CTPaxiB, ISl MIJBUILEHHS CAMOOLIIHKU. ApT-Tepamnisi TaKoX
€ €(pEeKTMBHMM METOJOM BHPIIIEHHS CIMEWHHUX KOH(QJIIKTIB, IO BHHHUKAIOTh, SK
NpaBWiIo, y CIM’sX, e € autuHa (ocobnuBo miamitok) i3 CHAYI. Leit Bun Tepamii
0COONMMBO JOPEYHUU Yy BHMAJAKaX, KOJIM JWTHHA HE MOXE SCHO Ta YiTKO
BHUCIIOBJIIOBATA CBOi JYMKH BepOajdbHO. 3a TakWX YyMOB HeBepOaibHa MOBa
CIUIKYBaHHS J03BOJISE€ JUTHHI BiIUyBaTU ceOe BIIEBHEHOIO B TOMY, IO BOHa Oy/e
nouyyta Ta il 3po3yMitOoThb. Pe3ynbTaToM 3I1MCHEHHS apT-Tepamii € MOYyTTA
3aJI0BOJICHHSI, 1110 BUHUKAE B PE3YJIbTATI BUSBICHHS TPUXOBAHUX TAJIAHTIB.

« My3ukorepamis

[TpocnyxoByBanHg My3uku. Lleil BUI Tepamii BAKOPUCTOBYETHCS AJI KOPEKIIIi
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EMOIIIITHUX CTaHIB, HAJAMIPHOI PyXOBOi aKTMBHOCTI, MOBHUX PO3JaJiB, CTpaxiB, Kl
gacTo BiactuBl miTaMm 1 migmitkam 13 CHVYT. IIpononyemo 3acTocoByBaTH 1€ BH
Tepamnii K JONOMIXKHHI y TO€THAHHI 3 1HIIUMH METOJaMHU.

[Iparmtoroun 3 TiMEpaKTUBHUMHU JITbMH, NPU BUOOPI MY3UYHHX TBOPIB JIs
MPOCIYXOBYBaHHA, CIiJ HAaJaBaTW NEepeBary pPUTMIYHIN My3HIll: TaHIIOBAJbLHOTO
XapakTepy — U1 A1BYATOK, 00pa3HOro Xxapakrepy (Mapii) — i XJI0m4uKiB. baxano,
mo0 My3uka Oyia y )KMHBOMY BHKOHAaHHI, a HE B 3amucl. SIKIIO HEMae MOXKIIHMBOCTI
BUKOHYBAaTH TBOpHW IiJI 4Yac Teparii, TO Mpu Mmiadopi 3amuciB mepeBary OakaHo
HaJ[aBaTH IHCTPYMEHTAJIbHIN a00 KaMepHii My3uIli, 0COOIMBO HAMKMCAHIN CTeIiaTbHO
IUTSL NITEMN.

BuxkopucroByroun nei Meron Tepamii y poOOTI 3 AITbMH, CIiJ MiAOUpaTH
TBOPU 3 SCKPaBO BHpa)XeHOI Menojicro. Ha mouaTkoBuX eramax Tepamii My3uKa
MOBMHHA B1JI00pa)kaTW HACTpiil 1 emouiiiHuil crtan autuHd. [loTiIM My3uuHUN
TEpamneBT 3MIHIOE TEMII, TeMOp, PUTMIYHMA MaIIOHOK, CHJy 3BYKY, 1100 3HU3UTHU
piBEHb €MOIIHOT HANPYTH TUTUHU. My3HKa, HamMcaHa B IIBUJIKOMY TEMIIl, CIpUSE
OPUIIBUIIICHHIO JUXaHHS 1 CEpLEOUTTS, a 3HAUYUTh, MOXKE MiTIAMATH >KUTTEBUN
TOHYC, Y TOH Yac sIK MOBLJIbHA My3HKa 3aCIIOKOIOE.

IO. bprokuep, 1. Menepake Ta K. YasOpix y kHu3l «My3ukoreparnis s
JUTEW», PO3IIISIal0YM PI3HI BUM 3a3HAUYEHOr0 BULy Tepamnii (MaHToMiMa, MaTlOBaHHS
i My3HKY TOIIIO), TPOMIOHYIOTh METOJIMKY PO3Mi3HaBaHHS eMoLil. J{iTh OTpUMyIOTh
KapTKU 13 300pakeHHSAM €MOIll Ta Ha TMepHIMX eTanax IOBUHHI TICHs
MPOCITYXOBYBaHHS MY3MYHOTO ypWBKAa MITHATH KapTKy, IO BIAMOBIIA€ iXHBOMY
HacTporo. [loTiM BOHM BYaThCs BepOamizyBaTH €MOIlli Ta MOYYTTS, SKI y HHX
BUHUKAIOTb.

['pa HA MY3MYHUX IHCTPYMEHTax 3axoIuroe OaraThoX. CTBOpPEHHS BIIACHOI
MY3UKH — I[IKaBe€ 3aHATTA 1 Ui OUIBIIOCTI TIMEPaKTUBHUX JITEH, SKI MpParHyTh
copoOyBatu cebe B Oynp-sfkiidi cnpai. Jlnsg My3u4HOI Tepamii  MOXHa
BUKOPHCTOBYBAaTH YKpPaiHChKI HApOJHI THCTPYMEHTH, a TaKOX IUTS4Yl OpS3KaIbIIA
pi3HOi (QopMHU, TPUKYTHUKH, OyOHHM, TamOypuHu, OapabaHu, IyAOYKH, TyOHI

rapMOUIKH, KAacCTaHbETH, TPICKAYKH TOIIO. My3MYHUN TepamneBT MOXE IpaTh 3
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JTUTUHOIO YABOX, & MOKHA CTBOPUTHU HEBEIUKUN aHCAMOJIb 13 WIEHIB yCI€l POJUHU
abo TiapKK OpatiB 1 cectep. BaxkimBa ymoBa CTBOpEHHS MY3MKH — MOBHA CBOOOIA 1
MO>KJIUBICTB JJI BUSIBY TBOPYOCTI, BUOOPY IHCTPYMEHTY a00 MOro 3aMiHU Ha Oyib-
SKOMY €Tari TBOPYOCTi, HE Tpa MO HOTaxX, a IMIPOBi3aiis. Y X0/l CIUIBHOI TPH Ha
MY3WYHUX 1HCTPYMEHTaX y JUTHHH PO3BHBAETHCS CHPHHHATTS 1 yBara B CIyXOBIH
MOJAJIBHOCTI, @ TAKO MOYYTTS B1ANOBIIaJIbHOCTI.

« IlcuxoriMmHacTuka

Buxopucrtanas 1poro Mertomy Tmcuxoteparii go3Boise autuHi 3 CHAYID
HABUYUTHUCS PO3YMITH CBOE TLIO, KepyBaTH HUM. [IcuxoriMHacTHKa J0MOMAarae JiTsaMm
y HeBepOanbHI (opMi BimpegaryBaTH €MOIIMHI TMEPEKUBAHHS, BIJTHOBUTH
HOpPMaJIbHUWA cTaH. Y poOOTI 3 [JITBMH B MeEXaX LbOr0 HAaNpsMy, ICUXOJIOT
3aCTOCOBYE ITpH, €TIOJM, B OCHOBI SKMX — BHUKOPUCTAHHS PYXOBOi €Kcrpecii as
3MIICHEHHSI CIUIKYBaHHS B Ipyni 6€3 J0IMOMOTY MOBH.

« HaparuBHa ncuxorepamist

BurangyBanus ictopiii. Buragani miTbMu iCTOpIii JOMOMAararOTh IICHXOJIOTY
(ICuUXoTepaneBTy) 3pO3yMITH TIEPEKUBAHHS JUTHHHU, 11 3aXHCHI MEXaHI3MH,
BHYTPIIIHIA KOHDIIKT. 32 TOMOMOTOI0 METO/IB HAPaTUBHOI Teparmii TUTUHA BUUTHCS
YCBIIOMJIFOBATH TPYJIHOIIl €MOIIIMHOTO XapakTepy, a TaKoX IIyKaTh MUISIXU
BUPILIEHHS CBOIX MPOOJIEM Pa3oM 13 MCUXO0JIOTOM (IICUXOTEPATIEBTOM).

VY 1983 porii P. Cripriiep 3anponoHyBaB MeTOJ CHUIBHOTO TBOPEHHS 1CTOPii
IUTUHOIO 1 JopociuM. ChOroiHi MPU BUKOPUCTAHHI HAPATUBHOI ICUXOTEpamii
OUTUHI TPOIMOHYETHCS CKJIACTH 1CTOpit0 Ha Oynp-iky Temy. Danraszis aiTei
HEeoOMeXeHa, BOHM BIUIITAIOTh Y CBOI PO3IMOBiAI BHTaJlaHMX 1 peajbHUX JIIOJIEH,
TBApWH, Ka3KOB1 MEPCOHAXKI Ta TepoiB 13 MyJabT(UIbMIB. SIKIIO IUTHHA HE BBOJIUTH
ceOe K OCHOBHOTO IEPCOHAa)ka B CBOKO ICTOPIIO, BOHA MOXE OTOTOXHIOBAaTU cebe 3
Oy/Jib-SIKUM THIIIUM T€POEM, TUM CaMHUM OIIOB1JIal04M MPO CBOI MPOOIEMU 1 TPYAHOIIII,
3 IKUMHM CTUKA€TbCS B >KUTTI. JlOpociauii ckiajae HOBHUIl CIOKET Ha OCHOBI MPSAMOi
iHTEeprpeTanii BUKOPUCTAHUX JAUTHHOI CHMBOJIB, HAJNalO4d il ajJbTEepPHATHBHI
IUISIXW BUXOJY 3 BaXKKOI JJIsl HET CUTYallii.

TakuM 4YMHOM, B OCHOBI HAapaTUBHOI IMCHUXOTEpamii JIeXUTb TBIp 13
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JNECTPYKTUBHHUX ICTOPid, MmO 0a3yeThcs Ha MOMISAX 13 JKATTS JUTHHH, SKI IOTIM
nepepoOIAIOThCS B ICTOpIi Ta CHPUSIIOTH PO3B’SI3aHHIO peajbHUX MpodieM 1
TPYAHOIIIIB.

TBopenHst icTopiii 0co0aMBO e(hEeKTHUBHE TTPU POOOTI 3 TIMEPAKTUBHUMH JIITBMH
Ta MOJIOJIIO, IO BIAPI3HSIIOTHCS, 3 OJHOTO OOKY, MiJBUILEHOI BepOaIbHOIO
AKTHUBHICTIO, KPEATHBHICTIO, a 3 IHIIONO — BIJCYTHICTIO HAaBHYOK aHali3y CBOiX
BUCJIOBJIIOBAHb.

« bibdaiorepanis

[le#i Bum Tepamii TakoX BHKOPUCTOBYETHCS TpH POOOTI 3 TINEPAKTUBHUMH
JUTBMH ¥ OCOOIMBO TUTITKAMH, 1110 MAaOTh MTPOOJIEMH OCOOMCTICHOTO Ta €MOIIHOTO
XapakrTepy.

Mera — po3mpeHHs MOBEIIHKOBOTO penepTyapy, YCBIIOMIICHHS AUTHHOIO
BJIACHUX MPOOJIEM, TOUYTTIB 1 JYMOK.

CrnemnianbHo BiJ1I0paHi TBOPU CHPUSIIOTH 3aCIIOKOEHHIO TUTUHM, MT1ABUIIEHHIO 1i
BIIEBHEHOCTI B €001 (repoi KHHUT' YacTO YCHIITHO BHUPIMIYIOTh CXOX1 HPOOJIeMH).
[ToBTOpEHHS JIeTaNeH MPU YUTaHHI, OaraTropa3oBe YUTAHHS TBOPY abO HOTO YPUBKY,
aHai3 OKPEMHUX MOAIN JO0MOMaraloTh JAUTHHI YCBIIOMHUTH CBOI OCOOHMCTICHI PHUCH,
HABYMTHUCS AaHaII3yBaTH JKUTTEBI CHUTYyallli, KOHTPOJIOBATH BJAcCHY IMOBEIIHKY.
dikcarisi yBarm AUTHHU HA TMOYYTTAX 1 MEPEKUBAHHSAX TEPOIB KHUT JOTIOMAarae
PO3BUHYTH €MMaTilo (€ BaXKIWBHM SKIIO TiMEpaKTHBHA AWTHHA arpecHBHA TIO
BIJIHOIIEHHIO 0 OTOYYIOYMX ), BUSBUTH OCOOMCTI eMollii 0e3 MoO0I0BaHHS BUKIUKATH
KPUTHKY Ha CBOIO aJpecy, HABYUTHUCS KEPyBaTH CBOIMHU CUIIbHUMU E€MOIIiSIMHU.

Cnyxawoud po3MOBiIi, 30KpeMa Ka3KH, JUTHHA YacTO OTOTOXHIOE cebe 3
AKUMUCH MEePCOHAXKaMH. Y CBIJJOMJIEHHS HEIO TOTO, IO 1HIII JIF0U (Ka3KOB1 1CTOTH)
MalTh CXOXHUWU 13 HEIW JOCBiJ, B3HIKYIOTh pIBEHb TPHUBOXKHOCTI JUTHUHH,

JI0TIOMararoTh MOJ0JIaTH CTPAXH, YCYHYTH MOTaHUN HACTPIi.
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	Психотерапевтична казка
	У ПОШУКУ КРИЛ
	ЗМІСТ
	РОЗДІЛ 1. ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДІТЕЙ ІЗ ГІПЕРАКТИВНІСТЮ ТА СИНДРОМОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ (СДУГ)
	У контексті сучасного освітнього простору гіперактивність (підвищена, надмірна активність) дітей та пов’язані з нею порушення поведінки є не лише причиною невдоволення вчителів і батьків, а й передумовою серйозних шкільних проблем, що виникають у цієї категорії дітей вже з перших днів навчання. Повна назва діагнозу – синдром дефіциту уваги та гіперактивності (СДУГ). Діти з цим синдромом дуже рухливі, балакучі та метушливі. Поряд із цим вони мають низку проблем із концентрацією уваги, із зосередженістю. В усьому світі частка дітей зі СДУГ сьогодні становить близько трьох відсотків. З огляду на це, в класі, що нараховує тридцять учнів, цілком може навчатися саме така дитина.
	Упродовж останніх десятиліть, згідно з даними різних дослідницьких установ, кількість дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивністю (СДУГ) варіює від 2,2% до 28% загальної чисельності дитячих популяцій у різних країнах: в Україні ‒ від 4% до 34%, у США ‒ від 4% до 20%, у Великобританії ‒ 1-3%, в Італії ‒ 3-10%, у Китаї ‒ 1-3%, в Австрії ‒ 7-10%. Вищезазначені кількісні коливання свідчать про те, що у світі немає специфічних методів чіткого і достовірного виявлення цього синдрому. Однією з нагальних проблем залишається також і об’єктивна діагностика СДУГ.
	Сьогодні цей синдром діагностується засобами спеціальних опитувальників, що містять дуже суб’єктивну і не завжди адекватну характеристику поведінки дитини. Так, наприклад, батьки та вчителі завжди будуть по-різному відповідати (з урахуванням своїх психологічних особливостей) на поставлені запитання: чому дитина «не слухає те, що їй говорять»? чому «часто і легко відволікається»?
	Окрім того, прояви СДУГ (неуважність, гіперактивність, імпульсивність) є схожими за характеристиками з іншими, за природою свого походження, порушеннями поведінки. За руховим розгальмуванням, імпульсивністю і неуважністю можуть приховуватися зовсім різні стани та захворювання.
	Фахівці вважають, що СДУГ необхідно відрізняти від специфічних порушень навчання (порушення читання, письма тощо), астенічних синдромів на тлі соматичних захворювань, хвороб щитоподібної залози, олігофренії легкого ступеня, психіатричних розладів. Поряд із цим існує група дітей, чиї індивідуальні особливості темпераменту можуть нагадувати СДУГ, не супроводжуючись порушеннями уваги. Суб’єктивізм оцінок, на підставі яких ставиться діагноз СДУГ, може визначати і гіпер-, і гіподіагностика синдрому. Однак подібна діагностика не дозволяє виявити механізми порушень поведінки, організації діяльності та когнітивного розвитку дітей.
	Рання діагностика синдрому має будуватися з урахуванням вікової динаміки цього стану. Вивчення анамнезу свідчить про те, що в ранньому віці у більшості дітей з СДУГ виявляється синдром підвищеної нервово-рефлекторної збудливості (або синдром гіперзбудливості). Ці прояви виникають переважно в перші місяці життя і лише у 20 % випадків припадають на пізніші терміни (шість-вісім місяців).
	Незважаючи на правильний режим, догляд і належне харчування, діти можуть залишатися неспокійними, у них виникатиме безпричинний крик, що супроводжується надлишковою руховою активністю, вегетативними реакціями у вигляді почервоніння або мраморності шкірних покривів, акроцианозу, посиленої пітливості, тахікардії, частішання дихання. Під час крику можна також спостерігати підвищення м’язового тонусу, тремор підборіддя, рук, клонуси стоп і гомілок, мимовільний рефлекс Моро.
	Порушення сну при синдромі гіперзбудливості спостерігається у 82 % випадків. Виявляється зазвичай через низку ознак: ускладнене тривале засипання, мимовільне пробудження, раннє пробудження, здригання навіть при незначному звуці, підвищена рухова активність, крик, стереотипні рухи уві сні (хитання головою, смоктання пальця тощо), сонливість або збудливість протягом дня, іноді повна інверсія сну і неспання.
	Поширеним симптомом гіперзбудливості є труднощі при годуванні дитини та порушення роботи її шлунково-кишкового тракту. Діти погано притискають материнські груди під час годування, є неспокійними, досить рано відмовляються від грудного годування – це все безумовні симптоми гіперзбудливості, які можуть також бути проявом своєрідної захисної реакції на будь-які неприємні відчуття під час годування (наприклад, відчуття болю при нейрогенному пілороспазмі, підвищеному газоутворенні). Поряд із порушенням смоктання може з’являтися схильність до відрижки, а за наявності функціонального нейрогенного пілороспазму – блювота. Для таких дітей характерною є схильність до рідких випорожнень, пов’язаних із підвищеною збудливістю кишкової стінки, що призводить до посилення перистальтики кишківника під впливом навіть незначних подразників. Проноси нерідко чергуються з запорами.
	У віці від одного до трьох років дітей із СДУГ вирізняє з-поміж інших низка ознак: підвищена збудливість, рухове занепокоєння, порушення сну й апетиту, слабкий приріст ваги тіла, певне відставання в мовному і руховому розвитку. Окрім цього, до настання трирічного віку проявляються такі особливості як моторна неспритність, підвищена стомлюваність, відволікання, рухова гіперактивність, імпульсивність, упертість і негативізм. У молодшому шкільному віці такі діти можуть характеризуватися певною затримкою формування навичок охайності (енурез, енкопрез).
	Наростання симптомів СДУГ може також співпадати із початком відвідування дитячого садка або школи. Збільшення навантажень на ЦНС в цьому віці може призводити до порушень поведінки у вигляді впертості, неслухняності, негативізму, а також до невротичних розладів та уповільнення темпів психомовного розвитку.
	Наголосимо, що максимальна вираженість проявів СДУГ часто збігається з критичними періодами психомовного розвитку.
	Перший період охоплює вік від року до двох, коли відбувається інтенсивний розвиток кіркових мовних зон і активне формування навичок мовлення.
	Другий припадає на вік близько трьох років: на цьому етапі збільшується активний словниковий запас, удосконалюється фразова мова, розвиваються увага і пам’ять. Однак, у багатьох дітей із синдромом за цих умов виявляється затримка розвитку мови і порушення артикуляції. Дослідження останніх років надають ученим підстави стверджувати, що у дітей із СДУГ недостатньо сформовано так звані прагматичні мовні функції. Зокрема, порушено здатність до мовного спілкування з оточуючими, до розуміння емоцій, реакцій, інструкцій і гумору, виражених у мові. Діти не можуть дотримуватися правил ведення бесіди (висловлюватися перед співрозмовником по черзі, підтримувати тему розмови), змінювати стиль своєї промови в залежності від віку співрозмовника (молодша дитина, одноліток чи дорослий), що призводить до постійних ускладнень соціальних контактів.
	Третій критичний період характеризує вік від шести до семи років і збігається з початком становлення навичок письмової мови. У дітей із СДУГ формується шкільна дезадаптація і виникають проблеми поведінки. Значні труднощі психологічного характеру переважно зумовлюють різні психосоматичні порушення, прояви вегетативно-судинної дистонії. Школярам із синдромом також властивою є слабка психоемоційна стійкість при невдачах, невпевненість у собі, занижена самооцінка, прості та соціальні фобії, запальність, задерикуватість, опозиційність і агресивна поведінка.
	У підлітковому віці у дітей із СДУГ практично зникає гіперактивність, але зберігаються імпульсивність і порушення уваги, досить часто простежується зміна поведінки, агресивність, мають місце проблеми взаємовідносин у сім’ї та школі, погіршується успішність, може з’явитися потяг до вживання алкоголю і наркотиків.
	Надання допомоги дітям із СДУГ повинно бути своєчасним, мати комплексний характер і об’єднувати різні підходи, у тому числі: методи модифікації поведінки (спеціальні виховні прийоми для батьків і педагогів), психолого-педагогічної корекції, психотерапії, а також медикаментозне лікування. Застосування сучасних методів сприяє тому, що діти з синдромом досягають вагомих результатів, поступово долають труднощі в навчанні, поведінці та спілкуванні, але необхідними умовами для цього є своєчасність, послідовність і достатня тривалість такої допомоги.
	Неуважність або гіперактивність дитини не завжди пов’язані з СДУГ. Якщо порушення поведінки виникли на більш пізніх етапах розвитку, то варто проаналізувати: чи не було перед появою цих симптомів впливу якихось «психогенних факторів»? До таких факторів належать: психічні травми, спричинені переляком, страхом; психотравмуючі ситуації, що виникають унаслідок порушення міжособистісних відносин (сварки, розлучення, алкоголізм батьків, хвороби, смерть близьких); жорстоке, несправедливе поводження з дітьми; порушення шкільної адаптації.
	Чимало проблем, із якими діти з СДУГ стикаються в школі і вдома, пов’язані не з низькими навчальними можливостями цих дітей, а з неадекватною системою вимог, що до них висуваються.
	Практично всі труднощі навчання в першому класі у дітей із СДУГ пов’язані з проблемами організації діяльності. Вони можуть швидко навчитися писати і читати, але почерк майже завжди нестійкий, містить багато виправлень, різних помилок, можливим є недописування слів, пропуски складів тощо. При вирішенні складних багаторівневих завдань або завдань, що передбачають кілька дій, діти демонструють фрагментарне, часткове їх виконання. У багатьох дітей із синдромом спостерігаються трудноті при переробці інформації: дехто з них краще сприймає інформацію на слух, інші ‒ за допомогою зорової пам’яті. Ці діти багато читають (все підряд), але ці знання не систематизовані. Якщо вони чимось захоплені, то можуть приділяти цим заняттям чимало часу і досить довго та зосереджено щось робити.
	На жаль, і в школі, і вдома ці діти часто відчувають тиск дорослих, їхнє невдоволення, роздратування. Замість діалогу та зацікавленості вони стикаються з неприйняттям і нескінченними повчаннями дорослих. У них періодично виникають конфлікти з однолітками. Невідповідність вимогам породжує відчуття провини, страху, тяжкі переживання, що, у свою чергу, погіршує функціональний стан дитини і ще більше ускладнює всі шкільні проблеми. Приблизно чверть дітей із СДУГ характеризується підвищеною тривожністю. Також вони частіше за звичайних дітей мають знижений фон настрою. З такого замкнутого кола дитина не зможе вирватися сама – їй повинні допомогти дорослі.
	Допомога та підтримка дітей із СДУГ як у родині, так і в школі надзвичайно важлива для них, оскільки в житті ці діти частіше стикаються з нерозумінням і неприйняттям.
	РОЗДІЛ 2. ПОРАДИ БАТЬКАМ ГІПЕРАКТИВНОЇ ДИТИНИ: ЯК ВИХОВУВАТИ ТА ДОПОМАГАТИ ВЧИТИСЯ?
	Тактика роботи з гіперактивними дітьми. При організації будь-яких занять із гіперактивною дитиною важливо зрозуміти, що неуважний «непосида» відгукується лише на певний код. Спілкування з ним може бути суцільною мукою і майже завжди зазнавати поразки через постійні зауваження і нескінченні: «перестань», «припини», «не роби», «не можна» і т.п. Ця тактика дійсно виснажує дорослих, але головне ‒ вона неефективна, не дає результату.
	Існує думка стосовно того, що діти з СДУГ вимагають якоїсь особливої тактики спілкування, яка ефективна тільки при роботі з ними. На наш погляд, це не так. «Неуважний непосида» вимагає, можливо, більшого терпіння і уваги, потурань, але при спілкуванні з ним ефективними є ті ж принципи, які дають результати при роботі з будь-якою дитиною. Наголосимо: принципи, а не рецепт, тобто єдиного рецепта для всіх дітей немає.
	Важливо зрозуміти той факт, що стиль і тактика нашого спілкування закладаються ще в ранньому дитинстві: дитина постійно відчуває дорослого і те, «що можна», і «до яких меж можна випробовувати терпіння дорослого». Крім цього, вона сприймає і реагує на засоби впливу дорослих (позитивні та негативні), їхню реакцію і витримку. Спроби змінити ситуацію через крик, погрози, покарання ‒ це основа для виникнення додаткових проблем.
	РОЗДІЛ 3. РЕКОМЕНДАЦІЇ ПЕДАГОГІЧНИМ ПРАЦІВНИКАМ: ЯК ОРГАНІЗУВАТИ НАВЧАННЯ ГІПЕРАКТИВНИХ ДІТЕЙ
	Загострений темперамент. Уважність і активність – це властивості темпераменту, з огляду на які всі люди поділяються на тих, хто може довго бути зосередженим, виконувати копітку роботу, і тих, хто таку роботу терпіти не може. Діагноз СДУГ означає, що ці властивості темпераменту вкрай загострені: іноді настільки, що людина не може вписатися в нормальне життя, не спроможна виконувати ті завдання, які ставлять перед нею оточуючі та вона сама, і це дуже заважає повноцінним відносинам із батьками і друзями.
	Сьогодні досить часто будь-якого імпульсивного, дуже рухливого малюка, не замислюючись, називають гіперактивним. Однак діагноз СДУГ може поставити тільки лікар. На око визначити чи є у дитини СДУГ або вона просто істерику закочує, неможливо. Для постановки діагнозу потрібно уважно оцінити життя і розвиток дитини, простежити, як і в яких ситуаціях виявляється її проблемна уважність та активність.
	Рівень активності можна визначити за спеціальними шкалами, які заповнюють батьки, а лікар порівнює наскільки показники конкретної дитини відрізняються від стандартних. Ці шкали ґрунтуються на серйозних дослідженнях, проведених у США і Європі, тобто й норми в них є американськими та європейськими. У своїй роботі ми спираємося на них, хоча й з обережністю.
	Розлад особистості. Перше, що потрібно знати батькам: СДУГ – це не психічне захворювання, а розлад розвитку. Просто у дитини спочатку порушена функція самоконтролю. Найчастіше вона не хворіє, із цим дитина народжується. Батьки теж не винні. Якби ми могли зазирнути до мозку такої дитини, то побачили б, що області, які відповідають за самоконтроль, за управління поведінкою, у неї працюють інакше, ніж у інших.
	Парадокс полягає в тому, що ці діти виглядають абсолютно нормальними. Ось дитина просить вибачення і обіцяє виправитися, проте знову свої обіцянки порушує та її починають вважати зіпсованою. Батьки, які знають про це, легше мають вибачати таку дитину, не навішувати на неї всілякі ярлики і не звинувачувати себе даремно.
	Як вже нами зазначалося, причин у СДУГ може бути безліч. Однією з них є спадковість. Наявні дослідження свідчать про те, що приблизно у половини дітей із цим діагнозом хоча б у одного з батьків СДУГ теж є. Також відомо, що у дітей з низькою вагою або низькими оцінками за шкалою Апгар одразу після народження частіше розвивається цей синдром.
	На жаль, немає способу вилікувати СДУГ раз і назавжди. Але від поведінки батьків багато в чому залежить розвиток дитини. Розуміючи сутність проблеми, вони здатні значно полегшити їй життя. Поставивши цей діагноз, лікарі мають пояснити батькам, що відбувається з їхньою дитиною.
	Найефективніше, що можна зробити для того, щоб полегшити життя дитини з СДУГ, вибудувати для неї систему зовнішнього контролю. Адже таким дітям складно утримувати в голові великий обсяг інформації. Це означає, що завдання для них слід ділити на частини. Зробив одне – отримай інше.
	Загальновідомо, що у дітей з синдромом є значні проблеми з відчуттям часу. Якщо ми можемо планувати свою діяльність і приблизно уявляємо собі, до чого вона призведе, то у дітей із СДУГ вікно в часі – десять хвилин максимум. Вони живуть виключно цим моментом, не уявляючи наслідків. Тому, якщо в результаті їх дій відбувається щось не те – це не їх вибір, вони цих наслідків не бажали.
	Дитина з СДУГ потребує негайного зворотного зв’язку від батьків. І в цьому випадку наслідки їй потрібні тут і зараз. З ним не спрацює підхід: «якщо ти будеш протягом місяця стежити за порядком у своїй кімнаті, ми подаруємо тобі велосипед» або «якщо ти зараз не почнеш робити уроки, ввечері повернеться батько і тебе покарає». Вечір – це якесь туманне майбутнє. Краще говорити так: «якщо ти зараз зробиш ось це, то зможеш отримати те-то і те-то одразу ж».
	Таким дітям дуже важко в школі. Вони повинні просидіти сорок хвилин не відволікаючись і виконати класну роботу, а оцінка з’явиться тільки через два дні, коли вчитель перевірить зошити. У такій ситуації складно зосередитися, бо результат і нагорода дуже далеко.
	Із цими дітьми необхідно застосовувати бальну або жетонну систему. За виконання повсякденних справ дитина отримує нагороду у вигляді балів або жетонів, які потім обмінює на щось. Так вона постійно бачить результат своїх дій, розуміє, що її можливості щоразу і з кожною справою збільшуються.
	СДУГ і оточення. Одна з проблем, з якою стикаються батьки дітей із синдромом, – недостатня інформованість щодо нього власне суспільства, учителів і навіть деяких фахівців. Але головне, щоб самі батьки чітко розуміли з чим вони мають справу.
	Просто сказати вчителеві: «У моєї дитини СДУГ», це не сказати нічого. Треба описати поведінку дитини дуже конкретно, наприклад: «Моєму синові дуже складно всидіти на місці, складно себе стримувати. Це у нього давно. Ми багато чого спробували. Зараз ходимо до лікаря, займаємося, але я побоююся, що на уроках він буде крутитися і навіть розмовляти. Я дуже хочу, щоб у нього була гарна поведінка. Давайте домовимося: я буду до вас підходити щодня після уроків, а ви будете мені розповідати, що і як у нього виходило».
	Потрібно зробити вчителя своїм союзником, товаришем, оскільки дуже часто обидві сторони (і вчителі, і батьки) тільки скаржаться: «ці батьки нічого не хочуть робити, усі проблеми маємо вирішувати ми», «ці вчителі нічого не розуміють про нашу дитину, тільки принижують її». Звичайно, ситуації бувають різні, але ефективніше працювати разом.
	У міру дорослішання здатність до самоконтролю, зокрема до контролю поведінки, у будь-якої дитини поліпшується. Метушливість, рухливість, балакучість зменшуються зазвичай вже до закінчення початкової школи. Трохи повільніше знижується імпульсивність.
	Люди привчаються стримувати себе, проте вони продовжують залишатися рухливими і запальними. Проблеми, пов’язані з браком уваги і зосередженості, зазвичай залишаються та супроводжують їх у дорослому житті. Однак тоді хоча б з’являється можливість обирати, чим займатися.
	Існує чимало професій, які цілком підійдуть людині з проблемами самоконтролю. Відомо, що, наприклад в США, люди з СДУГ охоче йдуть до армії (таких там, за певними підрахунками, понад десять відсотків), бо військова служба передбачає чіткі правила і межі, зрозумілу структуру, затверджені обов’язки та рухову активність.
	З одного боку, не варто звинувачувати батьків, адже опинитися в такій ситуації нікому не побажаєш. Виховувати дітей із СДУГ – це величезна праця. Проте слід не забувати: складна поведінка аж ніяк не вільний вибір дитини.

	РОЗДІЛ 5. МЕТОДИ ПСИХОТЕРАПІЇ У РОБОТІ З ДІТЬМИ ЗІ СДУГ
	Ураховуючи інтереси дитини, запити батьків і свої професійні можливості, фахівець обирає найбільш прийнятну, на його погляд, форму роботи з дитиною. У арсеналі психотерапевта мають бути наступні методи психотерапії:

