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4. bpumoe A.H. ApmepuaribHasi 2unepmoHusi y 6071bHbIX C OXXUpPEeHUeM: posib flermuHa
/ A.H. Bbpumos, O.B. MonyaHosa,M.M. Bbicmpoea // Kapduonozausi. 2008. Ne 9.
C. 69-71.

5. Oc0eH K.JI., Kaspponn M., Kum B.K., ®nesean KM. PacrnpocmpaHeHHOCMb
Oemckoeao u 83pocrio2o oxupeHusi 8 CLUA, 2011-2012 zz. [Jxama . 2014; 311 (8):
806-814.

6. Opmeza @.b., Jlu A.K., Kaumap3auk 1.T. u coaem. IHmpuayrowuti memabosiudecku
300poebili, HO myyHbIl geHomurn. CepdeyHo-cocyOucmbIl MPO2HO3 U pPOrib
¢umHeca. Espo. Heart J. 2013; 34 (5): 389-397.

7. PoseHbepe N.X. CapkoreHus. npoucxoxoeHue U KrnuHu4yeckas sHaqdumocme. J. Nutr.
1997; 127 (QoronHeHue 5): S990-S999.

8. Ceneyvan M., Maklaeok [x. M., Yepy T. C. u Op. Toyku cpe3a MbILUEYHOU CUslbl,
cesizaHHble ¢ Memaboriudeckum cUHOPOMOM y MyxduH. Med. Sci. CriopmueHbie
yrnpaxHeHusi. 2014; 46 (8): 1475-1481.

KOMMMNEKCHMX niaxig oo ®I3M4HOro BUXOBAHHSA
NANITKIB 3 BEFTETO-CYOUHHORKO AUCTOHIEO

Xpucmoea T.€., Yatika [.0.

Menimononbcekuli depxasHull nedazoaidyHul yHisepcumem
imeHi boedaHa XmernbHUUbKo20

B ocTtaHHi gecatmnitTa y BCiX iHOyCTpianbHUX KpaiHax CBIiTY XPOHiYHI
HeiHJeKUiMHI 3axXBOpPIOBaHHA BMEBHEHO 3aMMaloTb JNAUPYHOYI NO3uuil SK
NPUYMHU [OOCUTb BUCOKOI CMEPTHOCTI HaCemneHHd, Ha 4acTKy SKuX
npunagae 83,5% Yy 3aranbHi CTPYKTYPi CMEPTHOCTI, 30KpeMa Ha XBopoodu
cuctemn Kposoobiry — 55,5% [2]. Big iHwux kpaiH €Bponn YkpaiHa
BIOPI3HAETLCA SK 3a abCOMOTHMMW MNOKa3HMKaMWU CMEPTHOCTI, Tak i 3a
AnHaMmikol. B cydacHMX ymoBax 3pOCTaHHA OAMHAMIKU COLjanbHOro XUTTA
Ta HWWUX YUMHHWUKIB 3HAYHO MNiOBULLYETLCA POSib 340POB’SS ManbyTHLOro
MOKOMIHHA, OCKINMbKN KOHKYPEHTOCTNPOMOXHOK € nuiie hisndHO 340poBa,
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aKTMBHa, couianbHO aganTtoBaHa noavHa. ToMmy BuMarae ocobsiMBoro
aHanisy CraH 300pOB’'S [OiTel CcepefHbOro LWKINbHOro BiKY, BIACOTOK
3aXBOPKOBAHOCTI AKMX 3POCTAE 3 KOXXHUM POKOM [1].

[Mowyk HOBMX MeTodiB BIOHOBHOrO IiKyBaHHA [niTen 3 BereTto-
cyouHHoto auctoHiero (BCL) € ogHuMM 3 NepCcnekTMBHUX HanpAMKiB
HayKoBMX gocrigpkeHb. Lle obymoBneHe TnMm, Lo BereTo-CyanHHa OMUCTOHINA
AY>Xe YacTo 3YCTpIiYaeTbCA B AiTen nigfiTkoBoro Biky [3].

®i3nyHi TpeHyBaHHA BIOHOCATb OO0 METOAIB aKTMBHOI ajanTtauil
opraHiamy. Bigomo, wo i3nyHi TpeHyBaHHA € MOTYXXHUM CTUMYNATOPOM
BIQHOBHUX NpoueciB. Pazom 3 TUM, y BUBYEHHI MeXaHi3MiB X NO3UTUBHOIO
BMNMMBY 3anuwiaetbca GaraTo AuckycinHoro. Ha cborogHi HeaocTaTHbO
PO3KPUTOK 3anuuiaeTbCsl npobnemMa BUKOPUCTAHHS Pi3HUX 3acobiB
i3MYHOro BMXOBaHHSA Ta peabiniTauil B ymoBax 3aranibHOOCBITHBOI LLUKOSN
ans 36epexeHHs 300POB’st YYHIBCbKOT MOO;.

Bereto-cyamHHa gunctoHris (BCL) — ue Ba3oMOTOpHE MOPYLUEHHS, siKe
obymoBfeHe ANCKOOPAMHOBAHUMU peakuisiMu Y Pi3HUX flaHKax CYAUHHOI
cucTemMu. PO3pi3HAIOTbL CUCTEMHI M perioHarnbHi Bereto-CyaunHHI OUCTOHIl.
Mepwun TMn BCL xapakTepusyeTbCA HEBENUKMMK Ta nepexigHnmMm
nignomamu aptepianbHoro TUcky B Mexax 140/90-159/94 mm pT.cCT. |
Pi3HOMaHITHAMM  HEpBOBO-BereTatMBHUMK  cUMMATOMamMuM  (emMouinHa
nabinbHICTb, HECMNOKIMHUA COH, LUBMOKA CTOMIOBAHICTb, YacTillaHHA Ta
nabinbHICTb Nynbcy, NITNAUBICTL, NOYYTTS cTpaxy). Adpyrmn Tun BCL
NPOTIKAE 3a TrMNOTEH3UBHUM TUMOM Ta XapaKTEPU3YETLCH 3HUKEHHAM
CUCTONIMHOIrO TUCKY Hwkde 100 MM pT. CT., OIACTOMNIYHOMO - HWXK4Ye
60 MM pT. CT., Big3Ha4YaeTbCcA cnabicTb, 3anamMOPOYEHHS, FONIOBHUIN Oinb,
nigBuLLIEHA CTOMJTIOBAHICTb, MIABICTb.

Meta pocnimkeHHA — HaykoBO OOrpyHTyBaTW, po3pobutn Ta
BU3HAYNTN €PEKTMBHICTb KOMMSIEKCHOI Nporpamu isdHOro BUXOBAHHA Ta
peabinitTauil LWKonapiB i3 3aXBOPIOBAHHAM Ha BereTo-CyAMHHY OWUCTOHIl,
CMNPAMOBAHOI Ha 3araribHe 3MILHEHHS OpraHi3my.

O6'ekT pocnimkeHHA — npouec (Ii3NYHOrO BUXOBAHHA Y4YHIB i3
BEreTo-CyANHHOK ANCTOHIELD.

HocnimkeHHs nposogunuck 'y 2018-2019 pokax Ha 6asi Menito-
NONbCbKOI 3aranbHOOCBITHLOI wkonu |-l ctyneHiB Ne 13. OGcTexeHo
20 pisyaT-nigniTkie i3 3axBoptoBaHHAM Ha BC[] 3a 3miwaHum Tunom. byno
ccpopmoBaHo ABi ogHopigHi rpynn rno 10 yyeHuUb Yy KOXHIN, cepenHin BiK
ctaHoBmB 13,57+0,59 pokie. [is4ata ekcnepumeHTansHoi rpynu (EIN)
3aMManucss 3a pPO3pPOONEHO  KOMMIIEKCHOK Mporpamold  4oisvyHOro
BMXOBaHHA Ta peabinitauii, wo Mictuna nikyeasbHY riMHacTuKy, diTbors-
riMHaCTUKy, TOMKOBUK Macax, amxanbHy riMHacTuky O.M. CTpenbHUKOBOI;
KoHTposbHOI rpynn (KIM) — 3a nporpamoto «disnyHe KynbTypa» NS y4HiB
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3aranbHOOCBITHIX HaBYarnbHUX 3aKnagiB, AKi 3a CTaHOM 3[0POB’A HanexaTb
[0 creuianbHOI Mean4Hol rpynu.

CTpYyKTYpHO-NOrYHMIA  aHania cy4acHOI HaykoBOl niTepaTypu Ta
pesynbTaTti BflaCHUX AOCNiAKeHb CBigYaTb MNPO Te, WO KifbKiCTb AiTen 3
BEreTo-CyaUHHOIK OUCTOHIEK 36inbLUYETHCA Bif POKY B piK. MpnymHM Lporo
3aXBOPKOBAHHA PI3HOMAHITHI: reHeTU4Ha CrnagkoBiCTb, TpaBMW, TirMo-
ONHaMis, HepBOBi Ta €EHOOKPUHHI CTpecw, eKororiyHe MoripLeHHs
30BHILWHbOro cepeposula. Cepepf cydyacHNX HEMeOMKaMEHTO3HMX 3acobiB
NMOKpaLLEeHHs1 CTaHy CepueBO-CyAMHHOI CUCTEMM Y NigniTKiB 3 BereTo-
CYOVHHOK AOMUCTOHIEID € MeToAM (Di3VYHOro BUXOBAHHA Ta peabinitauil:
nikyBaneHa isndHa kynotypa (J1PK), macax, gietotepanisi, 3arapTyBaHHS.
ICHytodi nporpamMu  Pi3MYHOTO BMXOBAHHA i3 3aCTOCYBaHHAM  (Pi3UYHNX
BNpaB [Anda AiTen-nignitkiB cneuianbHOI MeOUYHOI rpynn 3 BereTo-
CYOVHHOI ONCTOHIE NOTPEBYIOTL YOAOCKOHANEHHS.

Y pesynbTaTi aHanisy gaHux MeaudHuX KapTOK BOAnocs 3’scyeatw,
LLIO NMOKa3HNKN MOPdO-gYHKLiOHaNbHOro ctany gisvart-nignitkie Kl ta EI
CTaTUCTUYHO 3Havywmx BigMiHHOCTEM He mann (p>0,05). KinbkicTb
peunameis BCJ[] 3a 3miwaHMm TUNOM, 3adiiKCOBaAHUX B MeOU4YHUX
KapTKax Y4YeHULb MNPOTAroM OLHOro0 HaB4YasibHOro pPOKy, CTaHoBuUNa
2,72%0,78 pasiB Ha piK.

[JoMiHyBanbHMMKN CKapramu LWKONAPOK Oynu: wBmaka BTOMIIO-
BaHiCTb — Yy 90,0 %; 3HMXeHHs npaue3gatHocTi — y 87,5 %; nepioanyHi
KONUBaHHA apTtepianbHOro Tucky — y 82,5 %; 3aguvwika nicng weuakol
xoon — y 67,5 %; cTuckyroumi abo nynbCykouui ronioBHU Binb — y
62,5 %; ronoBokpyxXiHHA — Yy 50,0%; BiguyTTa 3aBMUpaAHHA cepud — Y

50,0%; 3miHa HacTtpoo — Yy 50,0 %. 3arocTpeHHa 3a3Ha4yeHoro
3axBOPIOBAHHSA Tpannanocs HamyacTiwe HaBecHi — y 95,0 % giByaTt Ta
BoceHn — y 90,0 %. [lpochinaktnky peunamBiB 3axBOPHOBAHHSA

MeAnKaMeHTO3HUMU MmeTogamu nposoamnu 17,5 % yvyeHuub.

HnHamika cuctoniyHoro o6’emy kposi (COK) y aiB4aT KOHTPOMbHOI Ta
eKcrnepuMeHTanbHOI rpyn 3a nepiod AOCHiAKEHHS nokasye, Wo B AiByaT-
nipnitkie EIN uen nokasHuk nigsuwmeea Ha 19 %, a B KI' — Ha 11% B
NOPIBHAHHI 3 BUXIAHUMM OaHuMK. Lle nosiCHAETbCA TUM, WO LUKONAPI
KOHTPOSBHOI rPynu Manmn cepenHin piBeHb (Pis4HOro po3BuUTKY, a NigniTkm
eKCnepuMeHTarnbHOI Fpynn — HXKYe cepeHboro. B npoueci ekcnepumMeHTy
cuctoniyHmn  ob’em  KpoBi Y MpencTaBHUUb 000X rpyn MOCTYNoOBO
30inbwmBca Ha 10-13 % (nicnss 4YOTUPBLOX MiICAUIB 3aHATH  (PIBUYHUMM
Bnpasamun) Ta Ha 11-19 % Ha 3aBepLUanbLHOMY eTarli eKCNePUMEHTY.

[MokasHuKn xBUNMHHoro ob’emy kpoBi (XOK) y LIKONAPOK KOHTPOSTbHOI
Ta €eKCNepuvMeHTarnbHOI rpyn 3a 4Yac EeKCNepuMEHTY MNOoKpaLumMnuncs.
HanpukiHui 4yeTBepToro MicAua @Iisn4HUX TpeHyBaHb LeW MNOKa3HUK
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30inbmBesa y giByat obox rpyn Ha 10-12 % BiAHOCHO BUXiOHMX OaHuX. B
3aBepwanbHin  ctagii  ekcnepumeHTy XOK nigBuWLMBCS B LLKOSSIPOK
KOHTPOSbHOI rpynu Ha 11 %, ekcnepumeHTanbHol — Ha 18 % y NOpIBHSIHHI 3
noYaTKOBUMM pesyribTaTamu.

OnHamika koedpilieHTy ekoHoMiYHOCTI KkpoBoobiry (KEK) y naiten
KOHTPOMbHOI Ta eKCnepuMeHTarnbHOI rpyn BNPOLOBX OOCHILKEHHA
nokasye, Lo AaHWA NOoKasHUK BNPOOOBX AOCHiIKEHHS 3MEHLUMBCHA B 060X
rpynax. licna 4 wmicauiB Big nodatky disnyHuMx TpeHyBaHb KEK B KI
3HM3uBCA Ha 8 %, B EI — Ha 16 % Yy NOpPIBHAHHI 3 BUXIOHMMW OaHUMMU,
HaMNpPUKiHLi ekcrnepuMeHTy BignosiaHo — Ha 12 % i 24 % (p<0,05).

[vHamika noTyXHOCTi poboTu niBoro wnyHoyka cepus (Wnw.) vy
aiByaT-nigniTkiB  KOHTPOSIbHOI Ta €KCnepuMeHTarbHOI rpyn 3a nepiog
eKcrnepuMeHTy BKasye Ha Te, Lo 3a 4 micsaua gocnigpkeHHs B aisyat Kl uen
nokasHuk 36inbwmeca 5 %, EIN — Ha 10 % B MOPIBHSAHHI 3 NEPBUHHUMW
pesynbtataMmu. HanpukiHUi ekcnepumeHTy napameTp MNOTYXKHICTb poboTu
nigoro wnyHo4dka y wkonapok K[ nigsuwmeca Ha 9 %, EI — Ha 15 %
BignosigHo (p<0,01).

MapameTtpn ob'emy cepus (Vc) y aiByatr obox rpyn 3a nepiog
ekcnepuMeHTy noninwmnucs. MNMopiBHAHHA JAHOrO MOKa3HWKa Y LUKONAPOK
obox rpyn nokasano, wo Yy npeactaBHuub KIT Ha 4eTBepTUA MicALb
disnyHMX TpeHyBaHb BiH 36inbwmecs Ha 5%, EI - Ha 10 %, Ha
3aBeplwanbHin ctagii ekcnepumeHty — Ha 8 % i 13 % BignosigHO Y
NOPIBHAHHI 3 BUXIOHUMW JAHUMW.

OnHamika iHoekcy PobiHcoHa (IP) y pfiteM  KOHTpoOmnbHOI Ta
eKcnepuMeHTanbHOI rpyn 3a nepiog AocnipkeHHs JosoauTb, wo |IP
3MeHLmMBCS Yy Wwkondapok K™ nicns 4oTupbox MicauiB gocnigpkeHHs Ha 17 %,
El - Ha 12 %; HanpuKiHLi ekcnepuMeHTy BignoBiaHO — Ha 22 % i 32 % y
BiIHOCHO BUXiaHMX AaHux. Bucokmn pieeHb IP cnoctepiraecs B 25 % aiByar
ElN HanpukiHui gocnigpkeHHa, y 50 % ocib Biadynocs 36inbLUEHHST LibOoro
MoKasHWKa [0 PIBHA «BULWE 3a cepefHi» 3a paxyHOK 3HWXEHHS PIBHIB
«HU3BbKNUN» Ha 5 % Ta «cepegHin» Ha 20 %. Llen nokasHuk y wkonapok KI
ctaHosuB 80 % — cepenHin piBeHb IP, 10 % — Hx4mi 3a cepeHiv Ta 10 %
- BULLIMI 3a cepeaHin.

TaknMn 4YMHOM, NOPIBHAMBHUW aHarni3 pesynbTaTiB  gOCNILKEHHS
0oBOANTL  e(PEeKTUBHICTb  3anpornoHOBAHOI  KOMMSIEKCHOI  nporpamu
disnyHOro BMXxoBaHHA Ta peabiniTauii, aka BkroYana dyToon-riMHacTuky,
nikyBasnbHy TriMHAcTUKy, TOYKOBUA Macax, camMoMacax, [OuxanbHy
rimHacTuky O.M. CTpenbHMKOBOI Ta cnpussia 3HMKEHHIO NPOSABY OCHOBHUX
CUMMTOMIB BEreTo-CyauUHHOI OUNCTOHIl, 30Kpema NOMINWEHHIO
doyHKLIOHaNbHMX NOKa3HWKIB CEpLEBO-CYAMHHOI CUCTEM.
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3AOHbOHWXHIW BIAAIN NPABOIO NEPEOCEPOA:
AHATOMIYHA MIHNMUBICTb | TUMN CTATYPH

Yynina B.1., Iamaunoea J1.B.
XapkigcbKuli HayjioHanbHUlU MeduyHUl yHieepcumem

Cy4yacHe ysaBneHHs npo 6yaoBy i yHKUIT Kamep cepust Mae Ha JaHuK
Yac BENWKY KiNbKiCTb @oakTiB, SKi BMBYEHI aHaToMamu 6inbll HiK 3a
CTONITHIM  nepiog. Pasom 3 TUM  NUTaAHHA  PYHKLIOHYBaHHSA
enekTpodi3ionoriyHol  CTPYKTYpU cepus  Ta 11 CNiBBIQHOWEHHA 3
aHaTOMIYHMMW 30HaMKW B HOPMI i NpW NaTonorii BXe AaBHO 3HAXOOAUTLCS B
LeHTpi yBarn mopdoonorie i KniHiumcTiB [1]. TlosiBa BUCOKOTEXHOSOMNYHNX
METOAIB AiarHOCTMKM | JIIKyBaHHSA, TakMX AK KOMM'IOTEPHa Ta MarHiTHO-
pe3oHaHCHa Tomorpadia i enekTpoaHaToOMiYHe KapTyBaHHA, PO3LUIMPUIIO
MOXIMBOCTI He TifbKu KNiHILMCTIB, ane i mopdosoris [2].

Meta pocnipgXeHHA1 - BCTAHOBUTM 3aKOHOMIPHOCTI aHaTOMIYHOI
OynoBM 3aOHBOHWXKHLOrO BIAAINy NpaBoro nepeacepas 3a AOMNOMOrow
MeTOZiB MarHiTHO-pe3oHaHcHOoI ToMmorpadoii (MPT) B 3anexHocTi Big Tuny
cTaTypy 0BCTEXYBaAHWX.

Matepian i metoam. OuiHka Tuny cratypu oOOCTexyBaHux (n=23)
nposegeHa 3a metogukoto L. Rees - H. J. Eysenck Ta aHanisaom marHiTHo-
PEe30HaHCHMX TOMOrpam cepus Ansi BUBYEHHA BapiabenbHOCTi aHaTOMIYHOT
OynoBM  3a4HLOHWXKHBOIO  BigAiNly npaBoro nepeacepas. MarHiTHo-
pe3oHaHCHa ToMorpadpia nposoaunacs Ha Tomorpadi cipmm Magnetom C,
notyxHictio 0,35 Tecna. [ocnigpkeHHs BWKOHyBanuM 3a nporpamoro
SyngoMR A 30. [na noganblioro CTaTUCTMYHOrO aHanisy 6yna
BMKOpUCTaHa ouiHka dopMM  3aHBOHWXHBOrO  BI44iny  npaBoro
nepeacepas, Ska saacHoBaHa Ha knacudikauil DaCostaetal.

Pesynbtatn. BcraHoBneHo, WO npu MIKHIYHUX | HOPMOCTEHIYHNX
TMNax craTypyu nepeBaxae [OO0BMUMW 3aHbOHWXKHIM Bigdin npaBoro

76



HayKo Bé BUOAAHHA

CbOrOAEHHSA BIONOr4YHOI HAYKHK

Mamepianu Il MixxHapOoOHOI HayKo80i KOHGbepeHUii
15-16 nrucmonada 2019 poky, m. Cymu

MaTepiann HagpykoBaHO 3 MakcMMarnbHUM 36epeXXeHHs M
aBTOPCbLKOI penakuil

KomntoTepHe cknagaHHsa Ta BepctaHHs: FO.I. KonecHuk
KomntoTepHe BepctaHHs: C.[1. Liboma

KoHTakTHa iHdbopMaLisi opraHi3auiMHOrokoMiTeTy:
40002, YkpaiHa, M. Cymn, Byn. PomeHcbka 87,
CymMCbKui fep>kaBHUIN negaroridyHmm yHiBepeuteT imeHi A.C. MakapeHka,

e-mail: conf_mbio@sspu.sumy.ua www.mbiol7sspu.blogspot.com

Mion. oo Apyky 10.11.2019.
dopmat 60x84/16. MapHiTypa Arial. Manip odceTHMIA.
Apyk opceTHu. YM. gpyk. apk. 17,61. YMm. papb.-Binb. 17,61.
O6n.-81a. apk. 16,41. Tupax 100 np. Bug. Ne 88.

BupaBeub | BUrotToBntoBav:
®OI1 Uboma C.I1. 40002, m. Cymn, Byn. PomeHcbka, 100.
Ten.: 066-293-34-29.

CeigouTBo cy0b’ekta BugaBHu4oi cnpasu: cepis K, Ne 5050 Big 23.02.2016.


mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
mailto:conf_mbio@sspu.sumy.uaconf_mbio@sspu.sumy.ua
http://www.mbio17sspu.blogspot.com/

