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СТАДИЯ ПОДГОТОВКИ К СПОРТУ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

 
Рациональное планирование многолетнего тренировочного процесса во 

многом связано с точным установлением оптимальных возрастных границ, в 

которых демонстрируются наивысшие спортивные результаты в том или 

ином виде спорта. При этом весьма важным для понимания особенностей 
построения подготовки является выделение двух самостоятельных стадий: 

становления высшего спортивного мастерства, которая охватывает период 

от начала занятий спортом до выхода спортсменов на уровень высших 

достижений и реализации высшего спортивного мастерства, которая 
продолжается до окончания спортивной карьеры. 

Ключевые слова: спорт высших достижений, подготовка спортсмена, 

многолетняя подготовка, спортивное мастерство, уровень высших 

достижений. 
Rational planning of a long-term training process is largely associated with the 

exact establishment of optimal age limits, which demonstrate the highest athletic 

performance in a particular sport. At the same time, it is very important to 

understand the peculiarities of training preparation that there are two independent 
stages: the formation of the highest sportsmanship, which covers the period from the 

beginning of sports to the achievement of the highest achievements and the 

implementation of higher sportsmanship, which continues until the end of the sports 

career. 
Key words: sports of the highest achievements, athlete training, long-term 

training, sportsmanship, level of highest achievements. 

 

Стадия подготовки к спорту высших достижений охватывает период от 
начала занятий спортом до выхода спортсмена на уровень высших 

достижений. Критерием эффективности подготовки спортсменов в этой стадии 

является соблюдение закономерностей становления высшего мастерства в 

системе многолетней подготовки, выход на уровень высших достижений в 
нижней границе оптимальной для конкретного вида спорта возрастной зоны. 

Никакие внешние факторы не должны нарушать рационально построенный 

процесс многолетней подготовки. Здесь, прежде всего, должно быть 

полностью устранено стремление к достижениям в детско-юношеских 
соревнованиях путем ранней специализации и применения объемов работы, 

средств и организационных форм подготовки, характерных для подготовки 

взрослых спортсменов высокого класса [2, с. 40; 6, с. 48; 7, с. 321]. 

Эта стадия многолетней подготовки подразделяется на четыре этапа: 
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 начальной подготовки; 

 предварительной базовой подготовки; 

 специализированной базовой подготовки; 

 подготовки к высшим достижениям [9]. 

Рассматривая этапы многолетней подготовки, необходимо отметить, что 

начальный этап подготовки юных спортсменов характеризуется 

разнообразием средств и методов, умелым использованием материала 

различных видов спорта и подвижных игр, применением игрового метода. 
Основными задачами данного этапа являются укрепление здоровья детей, 

разносторонняя физическая подготовка, устранение недостатков в уровне 

физического развития, обучение технике избранного вида спорта и технике с 

использованием различных вспомогательных и специально-подготовительных 
упражнений. Тренер ориентирует спортсмена на освоение многообразных 

подготовительных упражнений для создания разносторонней технической 

базы, не планирует больших физических и психических нагрузок, избегает 

монотонной работы [3; 4, с. 9].  
На этапе предварительной базовой подготовки основными задачами 

являются устранение недостатков в уровне физического развития и 

физической подготовленности, создание двигательного потенциала, 

предполагающего освоение разнообразных двигательных навыков, 
разностороннее развитие физических возможностей организма, формирование 

устойчивого интереса юных спортсменов к целенаправленному многолетнему 

спортивному совершенствованию [5, с. 272; 10, с. 186]. Техническое 

совершенствование строится на разнообразном материале избранного вида 
спорта.  

Изучение точек зрения многочисленных авторов, к сожалению, не 

обеспечивает четких позиций в отношении оптимального содержания 

технической подготовки на этапах начального обучения футболистов. Ряд 
авторов, например Г.С. Лалаков, С.В. Курнаков и А.А. Сучилин, указывают на 

необходимость добиваться четкости элементов техники даже от начинающего 

спортсмена, В.В. Богданец считает обязательным формирование у юных 

футболистов правильной техники владения мячом уже к 10 годам. Y. Calvin 
полагает, что начинающий спортсмен должен осваивать двигательные навыки, 

необходимые прежде всего для футбола. Другие же специалисты в области 

спорта и, среди них В.Н. Платонов [9], эффективность начальной технической 

подготовки связывают с формированием "прочного двигательного 

фундамента", количеством приобретенных, в том числе и далеких от 

специфики двигательной деятельности избранного вида спорта, умений и 

навыков. Разделяя в принципе эту позицию, В.П. Кураш, P. Hegen, 
W. Schöllhorn, J. Uhlig [17], M. Weber [16], а также автор известной 

монографии «Обучение двигательным действиям» М. М. Боген предлагают 

начинающему спортсмену давать установку на освоение основного смысла 

движений, а не поз, характерных положений др. F. S. Vargas [15] в этой же 
связи подчеркивает, что процесс обучения не должен превращаться в «муштру 

навыков». Отрицают излишнюю регламентацию в процессе начальной 

технической подготовки и многие ведущие тренеры. Так, например, 

R. Michels [14] полагает, что такая регламентация может препятствовать 
формированию интереса к спорту.  
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На этапе предварительной базовой подготовки исследователи 

рекомендуют обращать внимание на развитие различных форм проявления 

быстроты, координационных способностей и гибкости. Из-за высоких темпов 

естественного прироста физических способностей у детей на этом этапе нельзя 
планировать большие нагрузки с высокой интенсивностью [8]. 

Среди специалистов достигнуто практически полное согласие в том, что на 

рассматриваемом этапе характер нагрузок должен быть щадящим. Однако при 

полнейшем в этом отношении единодушии разные специалисты рекомендуют 
различные параметры тренировочной работы, как «щадящие», так и не совсем, 

не имея, по-видимому, полного представления о том, какие являются для детей 

доступными, а какие нет. Так, если В.П. Филин, М.А. Годик с соавторами, 

H. Kormelink, T. Seeverens [12] и Р. Marseillou [13] полагают достаточными 
два-три занятия в неделю по 45–60 мин., то М.С. Полишкис, В.А. Выжгин и 

В.П. Губа с соавторами настаивают на почти в два раза больших нагрузках. 

Кроме того, хотя и очевидно, что в начале года нагрузки должны быть 

существенно меньше, чем к его окончанию, отсутствует ясное представление о 
благоприятной их динамике.  

Исследователи сходятся на том, что этап специализированной базовой 

подготовки занимает особое место в системе подготовки спортсменов и носит 

узкоспециализированный характер, где акцент делается на тренировочные 
программы по совершенствованию двигательных навыков и качеств, 

определяющих специфику избранного вида спорта.  

В подготовке спортсмена на этом этапе основной задачей становится 

повышение функционального потенциала организма спортсмена без 
использования большого объема работы, максимально приближенной по 

характеру к соревновательной деятельности, создание предпосылок для 

напряженной специализированной подготовки на следующем этапе, где 

ставятся задачи достижения наивысших результатов и высокого уровня 
спортивного мастерства [1, с. 20]. 

Убедительно доказано, что выполнение спортсменами в детском и 

подростковом возрасте больших объемов общеподготовительной работы, не 

соответствующей требованиям будущей специализации, способно подавлять 
природные задатки юных спортсменов и лишать их возможности достижения 

выдающихся результатов. 

Как подчеркивает О.А. Шинкарук, этап подготовки к высшим 

достижениям предполагает создание условий для максимальной 
предрасположенности спортсмена к достижению наивысших результатов, 

подготовленный ходом естественного развития организма и функциональных 

преобразований в результате многолетней тренировки. У спортсменов 

возрастает соревновательная практика, и специальная подготовка начинает 
занимать основное место в тренировочном процессе, планируются 

максимальные суммарные величины объема и интенсивности тренировочной 

работы. Продолжительность и особенности подготовки к высшим 

достижениям во многом зависят от специфических особенностей 
формирования спортивного мастерства в избранном виде спорта [11]. 
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УДК 796.015.52-053.5 

Оксана Ковальчук, Віталій Солоп 

(Мелітополь, Україна) 

 

МЕТОДИ РОЗВИТКУ СИЛИ ЯК ОСНОВА ПРОГРАМУВАННЯ 

СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ ШКОЛЯРІВ МОЛОДШИХ КЛАСІВ 

 

В статті порушене питання розвитку силової підготовки школярів 

молодших класів. Визначені основні методи розвитку сили як основи 
програмування силової підготовки молодших школярів. 

Ключові слова: методи розвитку сили, програмування силової підготовки, 

школярі молодших класів, силові здібності, вправи. 

The article addresses the issue of development of power training of junior high 
school students. The basic methods of force development as a basis of programming 

of power training of younger students are defined. 

Key words: methods of force development, programming of force training, 

elementary school students, power abilities, exercises. 
 

Проблема виховання здорового покоління набуває в даний час все 

більшого значення. На погіршення здоров’я впливають багато факторів, в тому 

числі і неправильне ставлення населення до свого здоров’я та здоров’я своїх 
дітей [4, с. 102; 5, с. 134]. 

Системоутворюючим фактором фізичного виховання молодших школярів 

є раціональне використання здоров’язберігаючих технологій, спрямованих на 

розширення адаптивних можливостей організму, формування у дітей потреб у 
руховій активності, загартовуванні, дотриманні гігієнічних норм поведінки, 

самомасаж біологічно активних точок [5, с. 134; 6, с. 137].  

Отже, багато що залежить від системи виховання, від взаємодії сім’ї і 

педагогів різних спеціальностей. Учитель фізичної культури повинен бути 
зорієнтований на переосмислення і кардинальну корекцію навчально-

виховного процесу. Йому необхідно усвідомити персональну відповідальність 

за своє здоров’я, повагу і дотримання прав школярів на здоров’я, здоровий 

спосіб життя [1, с. 218; 7, с. 252 ]. 
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