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Ðîçêðèòà ðîëü ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ ó÷í³â ñòàðøî¿ øêîëè ÿê âàæëèâîãî 
êîìïîíåíòó îð³ºíòàö³¿ øêîëÿð³â ó ìàé-
áóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âèñâ³ò-
ëþþòüñÿ ãîëîâí³ íàïðÿìêè öüîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó â ñâ³òë³ ñó÷àñíèõ âèìîã, 
âèçíà÷àþòüñÿ âåäó÷³ ïàðàìåòðè òà â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ¿õ ñó÷àñíèì ïåäàãîã³÷íèì òåõ-
íîëîã³ÿì.

Åëåíà Êîòîâà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ è ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè 
ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ â ñòàðøåé øêîëå.

Ðàñêðûòà ðîëü ïðîôèëüíîãî îáó÷å-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøåé øêîëû êàê âàæ-
íîãî êîìïîíåíòà îðèåíòàöèè øêîëü-
íèêîâ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Îñâåùàþòñÿ ãëàâíûå 
íàïðàâëåíèÿ ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ñâåòå ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, 
îïðåäåëÿþòñÿ âåäóùèå ïàðàìåòðû è ñî-
îòâåòñòâèå èõ ñîâðåìåííûì ïåäàãîãè-
÷åñêèì òåõíîëîãèÿì.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íà-
ïðÿì³â ðåôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
º âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é 
øêîë³. Â Óêðà¿í³ ³ñíóº ïåâíèé äîñâ³ä ðîáîòè ç öüîãî 
ïèòàííÿ: â³äêðèò³ ë³öå¿ òà ã³ìíàç³¿, ïðàöþþòü øêî-
ëè ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì îêðåìèõ ïðåäìåò³â 
òà ³ñíóþòü ì³æøê³ëüí³ íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷³ êîìï-
ëåêñè. Ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», 
Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó», 
Êîíöåïö³¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, Íàö³îíàëüíî¿ 
äîêòðèíè ðîçâèòêó îñâ³òè ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì çàïðî-
âàäæåííÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³. 
Íà âèêîíàííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ äîêóìåíò³â ²íñòèòó-
òîì ïåäàãîã³êè ÀÏÍ Óêðà¿íè áóëà ðîçðîáëåíà Êîí-
öåïö³ÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³ òà 
çàòâåðäæåíà ð³øåííÿì êîëåã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ 
íàóêè Óêðà¿íè â³ä 25.09.2003 ðîêó ¹10/12-2.

Â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ äîêóìåíò³â, ñòàðøà øêî-
ëà ìàº ôóíêö³îíóâàòè ÿê ïðîô³ëüíà. Öå ñòâîðþº 
ñïðèÿò ëèâ³ óìîâè äëÿ âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé, ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ó÷í³â òà îð³ºíòóº 
øêîëÿð³â íà òîé ÷è ³íøèé âèä ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîô³ëüíà øêîëà íàéïîâí³øå ðå-
àë³çóº ïðèíöèï îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ó÷íÿ ó âèáîð³ 
âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ òðàºêòîð³¿ [6; 7].

Ðåôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè â³äáóâàº-
òüñÿ â êîíòåêñò³ ìîäåðí³çàö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè òà óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Íèí³ 
íàñòàâ ÷àñ íîâèõ ï³äõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó â ñòàðø³é øêîë³. Âîíà ìàº ôóíêö³îíó-
âàòè ÿê ïðîô³ëüíà. Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ðîçâèòêó 
ñòàðøî¿ ïðîô³ëüíî¿ øêîëè º ¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà øè-
ðîêó äèôåðåíö³àö³þ, âàð³àòèâí³ñòü, áàãàòîïðîô³ëü-
í³ñòü, ³íòåãðàö³þ çàãàëüíî¿ òà äîïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿-
íè º ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â, 

³ â ïåðøó ÷åðãó, ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, â³ä ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ÿêèõ çàëåæèòü ñòàí 
çäîðîâ’ÿ òà ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ. Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåìîæëèâå 
áåç ìîäåðí³çàö³¿ ó âèù³é øêîë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ 
òåíäåíö³é óäîñêîíàëåííÿ îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [6; 7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî îñîáèñò³ñòü 
ó÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñòðóêòóðà éîãî ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü ³ çä³áíîñòåé, îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
òà øëÿõè ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ äîñë³äæóþòüñÿ áàãàòüìà 
àâòîðàìè ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ: âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè 
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ³ çä³áíîñòåé ³ âäîñêîíàëåííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
äî ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ 
òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî àñïåêò³â, ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ îñíîâ íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ çä³áíîñòåé [3; 10; 11].

Ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çà ïðîô³ëåì íàâ÷àí-
íÿ öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ â ïðàöÿõ Ì. Çóáàë³ÿ, 
Ë. ²âàíîâî¿, ². Ëàòèïîâà, Ò. Ðîòåðñ [4; 5; 8; 9].

Ïðîòå ïðîáëåìà ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ òà ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ñòàðø³é øêîë³ ðîçãëÿíóòà íåäîñòàòíüî.

Àíàë³ç ïðîáëåìè òà ïðàêòèêè ï³äãîòîâêè ó÷èòåë³â 
äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³ äîçâî-
ëÿº âèçíà÷èòè íèçêó ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ: âèìîãàìè 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà äî îðãàí³çàö³¿ òà çä³éñíåííÿ 
ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³ çà ñïîðòèâ-
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íèì íàïðÿìîì ³ â³äñóòí³ñòþ òåõíîëîã³¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî ïðî-
ô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³; ïîòåíö³éíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ òà ïðîåêòó-
âàëüíî¿ ðîáîòè â ïðîöåñ³ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â 
ñòàðø³é øêîë³ òà íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â öüîãî ïèòàííÿ ó 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. 
1. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ òà íàâ÷àëüíî-ìå-

òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîñë³äèòè ñòàí ðîçðîáëåíîñò³ 
ïðîáëåìè ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ ó ñòàðø³é øêîë³.

2. Ðîçãëÿíóòè ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ñòàí ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàð-
ø³é øêîë³.

3. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü 
òåõíîëîã³¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ó ñòàðø³é 
øêîë³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë çàñâ³ä÷èâ, ùî ïðîôåñ³éíà 
ï³äãîòîâêà â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ – öå ïðî-
öåñ, ÿêèé â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè 
íà ð³âí³ çàñâîºííÿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê 
é ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî äîçâîëÿº ãëèáîêî îñìèñ-
ëþâàòè çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â, 
ïîñë³äîâíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ 
ñèòóàö³¿, ùî âèíèêàþòü íà óðîö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, ïðîãíîçóâàòè ³ ìîäåëþâàòè ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷ó òà ñïîðòèâíî-ìàñîâó ðîáîòó â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ [1; 2; 3; 9].

Ó êîæíîìó çàêëàä³ íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè âàð³à-
òèâíó äîïðîô³ëüíó ï³äãîòîâêó, âèçíà÷èòè ¿¿ çì³ñò 
³ îáñÿãè, îñê³ëüêè â³ä ñâ³äîìîãî âèáîðó äèòèíè çà-
ëåæèòü ïðàâèëüíå îð³ºíòóâàííÿ â ïîäàëüøîìó íàâ-
÷àíí³. Ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâ-
êè º ââåäåííÿ êóðñ³â çà âèáîðîì ³ äèôåðåíö³àö³ÿ 
íàâ÷àííÿ. Çì³ñò äîïðîô³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïîâèíåí 
ì³ñòèòè íå ò³ëüêè ïåðåë³ê ñïåö³àëüíèõ êóðñ³â àáî 
ôàêóëüòàòèâ³â, à é ³íôîðìàö³éíó, êîíñóëüòàòèâíó 
ðîáîòó, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ä³àãíîñòèêó, òîáòî 
àíàëîã ïðîôîð³ºíòàö³éíî¿ ðîáîòè â ñòàðøèõ êëàñàõ, 
ùî çàáåçïå÷óº «ïîëå øèðîêèõ ïðîá»[1].

Çâè÷àéíî, â ì³ñò³, ðàéîííîìó öåíòð³, ñ³ëüñüêîìó 
ðàéîí³ àáñîëþòíî ð³çí³ îñâ³òí³ ìåðåæ³. Â³äïîâ³äíî, 
ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â íàñò³ëü-
êè ÿê³ñíî ð³çí³, ùî é ãîòóâàòè ó÷í³â äî âèáîðó ïðî-
ô³ëþ íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî ç óðàõóâàííÿì öèõ ðîç-
õîäæåíü, ñïåöèô³êè. Îäíàê, àíàë³ç àíêåò ó÷í³â íå 
âèÿâëÿº âåëèêî¿ â³äì³ííîñò³ â äîïðîôåñ³éí³é îð³ºí-
òàö³¿ ä³òåé ó øêîëàõ ñåëà òà ì³ñòà. Ç 24 ïðîô³ë³â (áåç 
óðàõóâàííÿ óí³âåðñàëüíîãî) ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ, 
ó÷í³ ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë âèçíà÷èëè ÿê 
íàéïð³îðèòåòí³ø³ òà àêòóàëüí³ íàñòóïí³ ïðîô³ë³: 
ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíèé, ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷-
íèé, ³ñòîðèêî-ïðàâîâèé, ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèé, 
åêîíîì³÷íèé ³ òåõíîëîã³÷íèé íàïðÿìè ïðîô³ëüíî¿ 
äèôåðåíö³àö³¿. Ïðè öüîìó ÿâíî âèçíà÷àº òüñÿ òåí-
äåíö³ÿ ³ãíîðóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàïðÿì³â ñïîðòèâ-
íîãî ïðîô³ëþ, ùî äåìîíñòðóº íèçüêó ïîïóëÿðí³ñòü 
éîãî â ìåæàõ ñåðåäíüîîñâ³òíüî¿ øêîëè.  

Ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ ïîâèííå ââîäèòèñü ëèøå â 

òèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äå º ãîòîâí³ñòü äî öüî-
ãî: íàëåæíà òåõí³÷íî-ìàòåð³àëüíà áàçà, âîëîä³ííÿ 
ïåäàãîãàìè ïåâíèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ, ïðî-
ãðàìíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ìîòèâàö³ÿ ó÷í³â. 
Ïðîô³ë³ íàâ÷àííÿ îáèðàº ñàìà øêîëà â³äïîâ³äíî 
äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, áàæàííÿ òà çàö³êàâëåíîñò³ 
ó÷í³â ³ áàòüê³â.

Çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ 
ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³ ïîòðåáóº 
ôîðìóâàííÿ ÿê âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â – ïðîô³ëüíèõ 
êëàñ³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ; 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ êîìïëåêñ³â [2].

Çàïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ âèìàãàº 
ïåðåãëÿäó çì³ñòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â 
íàïðÿìêó ïåðåòâîðåííÿ ç ðåïðîäóêòèâíîãî ó ïðî-
äóêòèâíèé, çäàòíèé ï³äãîòóâàòè ó÷í³â íå ëèøå äî 
òâîð÷îãî çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, à 
é ïîñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. ßêùî â øêîë³ 
ââîäèòüñÿ ïðîô³ëü, òî òðåáà ÷³òêî óñâ³äîìèòè, ùî 
â³í ïåðåäáà÷àº ³íø³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ. Ó÷èòåë³, 
ÿê³ âèêëàäàþòü íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè â ïðîô³ëü-
íèõ êëàñàõ, ïîâèíí³ óñâ³äîìèòè ðîëü åëåêòèâíèõ 
êóðñ³â ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áàæàíî ìàòè 
íàñêð³çí³ (êîìïëåêñí³) íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïðî-
ô³ëüíèõ ïðåäìåò³â, äîïîâíåí³ åëåêòèâíèìè (àâòîð-
ñüêèìè) êóðñàìè ç îá´ðóíòóâàííÿì çíà÷åííÿ êîæ-
íîãî äëÿ äàíîãî ïðîô³ëþ.

Êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêî-
ë³ îêðåñëþº íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëüíîãî 
íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. 
Ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèä äèôåðåí-
ö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº âðàõóâàí-
íÿ îñâ³òí³õ ïîòðåá, íàõèë³â ³ çä³áíîñòåé ó÷í³â òà 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â â³ä-
ïîâ³äíî äî ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê çì³í ó ö³ëÿõ, çì³ñò³, 
ñòðóêòóð³ òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó.

Íèí³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ÿê³ñíî íîâèé åòàï ðîç-
âèòêó â Óêðà¿í³ ³äåé ùîäî ïðîô³ë³çàö³¿ ñòàðøî¿ 
øêîëè. Ïðè öüîìó àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë íàäàâ 
ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè îñíîâí³ òåîðåòèêî-åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³-
çàö³ºþ Êîíöåïö³¿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é 
øêîë³ [6].

Îäíàê íà ïðàêòè÷íîìó ð³âí³ ïèòàííÿ ùîäî ïðî-
ô³ë³çàö³¿ ñòàðøî¿ øêîëè ùå âèìàãàþòü ñâîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ. Íåîáõ³äíèì âèÿâëÿºòüñÿ ðîçðîáëåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó öüîãî ïðîöåñó, ðîç-
ðîáëåííÿ é åêñïåðèìåíòàëüíà àïðîáàö³ÿ ìîäåëåé ³ 
òåõíîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ÇÍÇ.

Ðîçãëÿäàþ÷è öþ ïðîáëåìó, âèõîäèìî ç íàñòóïíîãî:
1. Íà â³äì³íó â³ä ïîãëèáëåíîãî íàâ÷àííÿ, çà óìîâ 

ÿêîãî îäèí-äâà ïðåäìåòè âèâ÷àþòüñÿ øèðøå ³ ãëèá-
øå, í³æ öå ïåðåäáà÷åíî íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè 
ÇÍÇ, à ³íø³ ïðåäìåòè âèâ÷àþòüñÿ íà çàãàëüíîîñâ³ò-
íüîìó ð³âí³, ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿, ïîãëèáëåíî¿ ï³äãî-
òîâêè ó÷í³â ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ïðîäîâæåííÿ íèìè 
îñâ³òè àáî ñâ³äîìîãî âèáîðó íàïðÿìó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

2. Çàãàëüíîîñâ³òíÿ ïðîô³ëüíà òà ïî÷àòêîâà äîïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ âèõîâàííÿ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ çäàòí³ äî ñàìîðåà-
ë³çàö³¿ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ 
é ìîá³ëüíîñò³ â óìîâàõ ðèíêîâî¿, âèñîêîòåõíîëîã³÷-
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íî¿ åêîíîì³êè, ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ ³ äîñë³äíèöüêî-ïîøóêîâèõ êîìïåòåíö³é, à 
òàêîæ çäàòíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîîñâ³òè.

3. Îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì, âèá³ð ÿêèõ îáó-
ìîâëþºòüñÿ íèçêîþ ôàêòîð³â: ê³ëüê³ñòþ êëàñ³â ó 
ïàðàëåë³, ê³ëüê³ñòþ ïðîô³ë³â, êàäðîâèì çàáåçïå÷åí-
íÿì, ³íòåðåñàìè ó÷í³â òà ¿õí³õ áàòüê³â, ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîþ áàçîþ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñîáëèâî ãîñòðîþ º ïðîáëå-
ìà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè â÷èòåëÿ-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç äîâãîòðèâàëîþ ïðàêòèêîþ ï³äãîòîâêè 
â÷èòåë³â òðàäèö³éíèõ ïðîô³ëüíèõ íàïðÿì³â (ô³-
ëîëîã³â, ìàòåìàòèê³â) òà ç â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíî¿ 
óâàãè äî ôîðìóâàííÿ âèñîêîïðîôåñ³éíîãî êàäðîâî-
ãî ñêëàäó â÷èòåë³â, ùî âèâåëà öþ ïðîáëåìó â ñòàí 
çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿. Ïðàêòèêà, ùî ñêëàëàñÿ â 
ïåäàãîã³÷íèõ âèùèõ çàêëàäàõ, ôîðìóº íåâèñîêèé 
ñî ö³àëüíèé ñòàòóñ âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 
ßê íàñë³äîê öüîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíå çíèæåííÿ 
³íòåðåñó äî ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñëàáøàþòü 
³ ðóéíóþòüñÿ òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ãóáèòüñÿ ïðåñòèæí³ñòü ïðîôåñ³¿ ïå-
äàãîãà ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîâèííà 
äîêîð³ííî çì³íèòèñÿ ï³ä âïëèâîì ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ 
äîêòðèí ³ áàãàòîð³÷íèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè. Ó ðîáîò³ íàâåäåíî 
òåî ðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ é íîâå ðîçâ’ÿçàííÿ íàóêî-
âî¿ ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ó ñòàðø³é 
øêîë³. Àíàë³ç ïðîáëåìè çàñâ³ä÷èâ, ùî ï³äãîòîâêà 
â÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ – öå ïðîöåñ, ÿêèé 
âêëþ÷àº íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòîê ³ â³äîáðà-
æàº ñïåöèô³êó ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè íà ð³âí³ çàñâî-
ºííÿ ñèñòåìè çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê é ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ òàêîãî â÷èòåëÿ, ùî äîçâîëÿº ãëèáîêî 

îñìèñëþâàòè çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòàð-
øîêëàñíèê³â, ïîñë³äîâíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ íà-
â÷àëüíî-âèõîâí³ ñèòóàö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü íà óðîö³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðîãíîçóâàòè ³ ìîäåëþâàòè ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó òà ñïîðòèâíî-ìàñîâó ðîáîòó ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ïðèíöèïàìè îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ 
âèñòóïàº ôîðìóâàííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â ³íòåðåñó 
òà ìîòèâàö³¿ äî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ êîíêðåòíîãî 
âèäó ñïîðòó â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, ùî ñïðèÿº 
ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ íà ïðî-
ôåñ³þ â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ àáî òðåíåðà ç 
îáðàíîãî âèäó ñïîðòó.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ ïðîáëåì 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ äî ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â ñòàðø³é øêîë³. 
Ïåðñïåêòèâîþ áà÷èòüñÿ ðîçðîáëåííÿ ìåòîäèêè âè-
êîðèñòàííÿ ïðîãðàìè êóðñ³â çà âèáîðîì çà ñïîðòèâ-
íîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ.
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æèçíè, ôóíêöèè ôîðìèðîâàíèÿ ÇÑÊ: îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ, ðåêðåàòèâíàÿ è îçäîðî-
âèòåëüíàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ, ôîðìèðóþ-
ùàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ.

Key words: healthy way of life, functions 
of health protection competence forming: 
educative, recreational and health-improving, 
communicative, forming, informational. 
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