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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó íåçàëåæí³é òà äå-
ìîêðàòè÷í³é äåðæàâ³ Óêðà¿íà ñüîãîäí³ º 
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, àäæå 
âîíà º îäíèì ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â ñîö³-
àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ òà âõîäèòü 
ó ñôåðó óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ òà îö³-
íþâàííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî îêðåìî¿ 

åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Òîìó ñòàòóñó ïð³îðèòåòó 
â ñîö³àëüí³é ïîë³òèö³ äåðæàâè ïîâèíí³ íà-
áóòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôåíîìåíà 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ï³äíÿòòÿ ïðåñòèæíîñò³ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî êàòåãîð³¿ «óêðà¿íåöü». 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ðàìêàõ ÿê â³ò÷èçíÿíî¿, òàê ³ çàðó-
á³æíî¿ åòíîïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà åòí³÷íî¿ 
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³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïåðåâàæíî â 
êîíòåêñò³ øèðøî¿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ 
³íäèâ³äà ³ êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê îäèí ³ç àñïåê-
ò³â ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Åòí³÷íà ³äåí-
òè÷í³ñòü – óñâ³äîìëåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ³äåíòèô³êàö³¿ ç 
³íøèìè ÷ëåíàìè åòíîñó âíàñë³äîê ñï³ëü-
íîñò³ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³, ñï³ëüíîñò³ êóëüòóð-
íèõ àðõåòèï³â òîùî. Äæ. äå Âîðñ çàçíà÷àâ: 
åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âèìàãàº äåÿêî¿ ïî-
ñë³äîâíîñò³ ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè, ùîá ³íø³ 
ëþäè ìîãëè â³äíåñòè ¿¿ äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ 
êàòåãîð³¿ [9, ñ. 216].

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê ïðàâèëî, º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâîþ ñòðóêòóðîþ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ùî çóìîâëþº íàéá³ëüø ñîö³àëüíî 
çíà÷óù³ ôîðìè ïîâåä³íêè ³ âïëèâàº íà â³ä-
íîñèíè ì³æ ëþäüìè (â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ äî 
ì³æäåðæàâíèõ). Åòíîñ – ³ñòîðè÷íî ñôîðìî-
âàíà íà âèçíà÷åí³é òåðèòîð³¿ ñò³éêà ñóêóï-
í³ñòü ëþäåé, ùî ìàº ºäèíó ìîâó, çàãàëüí³ 
ðèñè òà ñòàá³ëüí³ îñîáëèâîñò³ êóëüòóðè ³ 
ïñèõîëîã³¿. Åòí³÷í³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü, ùî 
íàëåæèòü òèì, õòî âèçíàºòüñÿ ÷ëåíîì äà-
íîãî ñóñï³ëüñòâà, âîëîä³º çàãàëüíèìè êóëü-
òóðíèìè ðèñàìè, ó òîìó ÷èñë³ ñï³ëüíèìè 
ïðåäêàìè ³ çàãàëüíî¿ ³ñòîð³ºþ; öå âëàñòè-
â³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âçàºìî-
ä³¿ ç ÷ëåíàìè á³ëüø øèðîêîãî ñóñï³ëüñòâà, 
ùî ìàº ³íø³ êóëüòóðí³ ðèñè (Ô. Ð³ãñ). Åòí³÷íà 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçóì³º ï³ä ñîáîþ ñêëàäîâó ÷à-
ñòèíó ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâ-
íî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³. Äëÿ ñîö³îëîãà ³äåí-
òè÷í³ñòü – öå êîìïëåêñ ðîëåé ³ ñòàòóñ³â, îð-
ãàí³çîâàíèõ àäåêâàòíî ñîö³àëüí³é ñèñòåì³. 

Ì. Çàêîâîðîòíà ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷í³ñòü 
âèçíà÷àº ÿê áàãàòîâèì³ðíèé ïðîöåñ ëþä-
ñüêîãî ñòàíîâëåííÿ, ÿêèé ìîæå áóòè îïèñà-
íèé çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ àñïåêò³â. Íàóêî-
âà êàðòèíà òàêèõ ïðîöåñ³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç àíàë³çîì ïðàêòèê, ó ðàìêàõ ÿêèõ ³íäèâ³-
äóàëüíà é êîëåêòèâíà ³äåíòè÷íîñò³ ïðîÿâ-
ëÿþòü ñåáå ³ âèäîçì³íþþòüñÿ, çáåð³ãàþ÷è 
ïðè öüîìó ñâî¿ âèõ³äí³ àðõåòèï³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè.

Ìîæíà âèä³ëèòè íàéñóòòºâ³ø³ ôàêòîðè 
âïëèâó íà åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü: ïëàíåòàðí³ 
çì³íè â ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ òà ì³æåòí³÷-
íèõ â³äíîñèíàõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â áåçïî-
ñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè; ãîìîãåí-
í³ñòü òà ãåòåðîãåíí³ñòü åòí³÷íîãî îòî÷åííÿ  
[8, ñ. 135].

Ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ àâñòð³éñüê³ 
íàóêîâö³ Ð. Øïðèíãåð ³ Î. Áàóåð âèñóíóëè 
òåîð³þ ïðî íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð ÿê íàé-
âàæëèâ³øó îçíàêó íàö³¿, â³äçíà÷èâøè, ùî 
äåÿê³ íàö³¿ ãîâîðÿòü îäí³ºþ ìîâîþ, îäíàê 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ð³çí³ íàðîäè, à äåÿê³ âçà-
ãàë³ íå ìàþòü âëàñíî¿ ìîâè. Ç öüîãî ôàêòó  
Î. Áàóåð ðîáèòü âèñíîâîê: íàö³ÿ – «öå ñó-

êóïí³ñòü ëþäåé, ïîâ’ÿçàíà ñï³ëüí³ñòþ õàðàê-
òåðó íà ï³äñòàâ³ ñï³ëüíîñò³ äîë³» [1, ñ. 224].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³, 
ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü «ãðóïà», «íàö³ÿ», «åòí³÷-
íà ãðóïà», âñòàíîâëåííÿ ¿õ â³äì³ííîñò³ â³ä 
ïîíÿòòÿ «åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü», à òàêîæ íà-
âåäåííÿ ðåçóëüòàò³â óïðîâàäæåííÿ òðåí³í-
ãîâî¿ ïðîãðàìè ùîäî øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî 
â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàæëèâå ïðàêòè÷íå é òåîðåòè÷íå 
çíà÷åííÿ ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïîñ³äàº ïðîáëå-
ìà çáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó êóëüòóð íàðî-
ä³â ó åòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Íàäçâè÷àéíî 
øèðîêå òà íåîäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ ìàº 
ïîíÿòòÿ «åòíîñ»: åòí³÷íà ãðóïà, íàö³ÿ, ÿê³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî ñòóïåíåì 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó òà ³íøè-
ìè îçíàêàìè. Ãðóïà – öå ñóêóïí³ñòü îñ³á, 
îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíîþ ìåòîþ, ³äåºþ, ïðà-
öåþ; òàêîæ ãðóïó ëþäåé âèä³ëÿþòü ÿê ñîö³-
îëîã³÷íó êàòåãîð³þ, ùî âèâ÷àºòüñÿ ñîö³àëü-
íîþ ïñèõîëîã³ºþ ÿê ïñèõîëîã³÷íà ñï³ëüí³ñòü 
[7, ñ. 83]. Ãðóïà åòí³÷íà – ÷àñòèíà åòíîñó, 
ÿäðî ÿêîãî çíàõîäèòüñÿ â ³íøîìó ñîö³àëü-
íîìó îðãàí³çìîâ³ [8, ñ. 135]. Ïîíÿòòÿ «íà-
ö³ÿ» ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî 
³ ñâ³ä÷èòü ïðî êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íó ôîðìó 
ñï³ëüíîñò³ ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ºäèíîþ ìî-
âîþ òà òåðèòîð³ºþ, ãëèáîêèìè âíóòð³øí³ìè 
åêîíîì³÷íèìè çâ’ÿçêàìè, ïåâíèìè ðèñàìè 
êóëüòóðè ³ õàðàêòåðó [3, ñ. 213]. Íàö³îíàëü-
íîìó ñêëàäó íàñåëåííÿ áàãàòüîõ êðà¿í õà-
ðàêòåðíà îçíàêà åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ï³äë³òêîâèé â³ê ìàº ñâî¿ ìåæ³ – â³ä 12-
14 äî 15-17 ðîê³â. Öåé ïåð³îä º íàéá³ëüø 
ñêëàäíèì. Ó ï³äë³òêà ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ 
«äîðîñëîñò³», â³í õî÷å â³äîêðåìèòèñü â³ä 
áàòüê³â, àëå ñàì ùå íå ìîæå æèòè ñàìî-
ñò³éíî, òîìó çíàõîäèòüñÿ íà ïðîì³æíîìó 
åòàï³; â³í óæå íå íàëåæèòü äî ä³òåé, ïðîòå 
ùå íå íàëåæèòü äî äîðîñëèõ. Áóðõëèâèé 
ðîçâèòîê ó á³îëîã³÷í³é, ô³ç³îëîã³÷í³é òà ïñè-
õîëîã³÷í³é ñôåðàõ âåäå äî íåñïîä³âàíèõ ïå-
ðåïàä³â íàñòðîþ òà äî çàïàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Íåçâàæàþ÷è íà öå, ñàìå â îêðåñëåíîìó â³ö³ 
â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ áàçîâèõ ñêëàäî-
âèõ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà: ñàìîîö³íêè, ³º-
ðàðõ³¿ ö³ííîñòåé òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Ñàìå ó öüîìó â³ö³ ï³äë³òîê ñòàâèòü ïèòàííÿ 
«Õòî ÿ?» ³ íàìàãàºòüñÿ çíàéòè â³äïîâ³äü â 
óñ³õ ñôåðàõ. 

Åòí³÷íå ñòàíîâëåííÿ ìîæå ïî÷àòèñü â³ä 
ðàííüîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ïðîäîâæóºòüñÿ 
äî ê³íöÿ þíîñò³. Ñâ³äîìå àñîö³þâàííÿ ñåáå 
³ç êîíêðåòíîþ åòí³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ º äîñèòü 
ñêëàäíèì ïèòàííÿì äëÿ ñó÷àñíî¿ äèòèíè. 
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â íå ðîçóì³º ð³çíè-
ö³ ì³æ ïîíÿòòÿìè «åòíîñ», «íàö³îíàëüí³ñòü», 
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«íàö³ÿ»: âîíè çäàþòüñÿ ¿ì ñõîæèìè ³ íå äè-
ôåðåíö³þþòüñÿ. Òàêå îáìåæåíå ñòàâëåííÿ 
çàòðèìóº ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
òîìó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ï³äë³òîê, ÿêèé 
çàê³í÷óº øêîëó, ¿¿ íå ìàº. Íà öå ôîðìóâàí-
íÿ âïëèâàþòü òàêîæ íåñòàá³ëüíà åêîíîì³÷-
íà òà ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ ó êðà¿í³, ùî âèçíà-
÷àþòü âàãîì³ñòü òà ïðåñòèæí³ñòü åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ êîíêðåòíîãî åòíîñó â ñîö³óì³. 
Öå ïîì³òíî ç îãëÿäó íà ñó÷àñíó ñèòóàö³þ â 
Óêðà¿í³, òîìó ùî àêòóàëüí³ ïðîòèð³÷÷ÿ âíî-
ñÿòü ðîçëàä ó íàøå ñóñï³ëüñòâî. Ó íàø³é 
äåðæàâ³, îêð³ì óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ, æè-
âóòü ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ åòíîñ³â, ³ ïðîòèð³÷-
÷ÿ ó êðà¿í³ çàãîñòðþþòü ñòîñóíêè ì³æ íèìè. 

Åêñïåðèìåíòàëüíó áàçó äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäàº ãðóïà øêîëÿð³â 10 êëàñ³â Íîâîòðî-
¿öüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹ 1 Õåðñîíñüêî¿ îáëàñ-
ò³, â³êîì 15-17 ðîê³â. Öåé â³ê îáðàíèé íàìè 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ç ïðè÷èíè òîãî, ùî, ïî-
÷èíàþ÷è ç 15 ðîê³â, ó ï³äë³òê³â â³äáóâàºòü-
ñÿ ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ï³ä 
÷àñ öüîãî ïåð³îäó âàæëèâèì º ñïðèéìàííÿ 
åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, àäæå âîíà º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà çíà-
÷èì³ñòü ³ ïðåñòèæí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ êîæíèì 
³íäèâ³äîì ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïåð-
âèííà ä³àãíîñòèêà ïðîõîäèëà çà íàñòóïíè-
ìè ìåòîäèêàìè: ìåòîäèêà «Õòî ß?» Ì. Êóíà 
òà Ò. Ìàê-Ïàðòëåíäà [8, ñ. 150], ìåòîäèêà 
«Òèïè åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³» Ã. Ñîëäàòîâî¿ 
òà Ñ. Ðèæîâî¿ [12], îïèòóâàëüíèê åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ À. Ëüîâî÷ê³íî¿ [5, ñ. 144], îïè-
òóâàëüíèê åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (íàö³îíàëü-
íîñò³) [2, ñ. 75], ìåòîäèêà «Ö³íí³ñíèé îïèòó-
âàëüíèê» Ø. Øâàðöà [4, ñ. 72], ïðîåêòèâíà 
ìåòîäèêà «ß – ïðåäñòàâíèê ñâîãî íàðîäó». 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìè 
óïîðÿäêóâàëè òðåí³íãîâó ïðîãðàìó, ÿêà 
áóëà àïðîáîâàíà ³ âïðîâàäæåíà â Íîâîòðî-
¿öüê³é ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹1 äëÿ ó÷í³â 10 êëàñ³â. 
Ðåçóëüòàòò ïîâòîðíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çð³-
çó ïîêàçóþòü, ùî âïðîâàäæåíà òðåí³íãîâà 
ïðîãðàìà ïðèçâåëà äî ïîçèòèâíèõ çì³í.

Ïðîãðàìà ìàº íàçâó «ß – ñâ³äîìèé óêðà¿-
íåöü» ³ ìàº íà ìåò³ ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ åò-
í³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî 
â³êó ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ñâîãî íàðîäó òà ðîçâèòîê òîëåðàíò-
íîñò³ äî ³íøèõ íàðîä³â. Íàìè áóëî âèñóíóòî 
òðè çàâäàííÿ: ðîçâèòîê åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ðîçâèòîê äóõîâíèõ ö³ííîñòåé (ñâîáîäà, 
ïîðÿäí³ñòü, ðîçêâ³ò ³ áåçïåêà êðà¿íè, ëþáîâ 
äî áàòüê³âùèíè òà ëþäåé, ñàìîö³íí³ñòü, ïî-
âàãà äî óñ³õ åòíîñ³â), à òàêîæ ðîçâèòîê òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ³íøèõ åòíîñ³â. Ðîçâèòîê òåð-
ïèìîñò³ äî ÷óæîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çâè÷à¿â òà 
òðàäèö³é ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì ó íàøîìó 
òðåí³íãó, îñê³ëüêè íîðìàëüíå ³ñíóâàííÿ â 
ñîö³óì³ íå ìîæëèâå áåç ñï³ëêóâàííÿ ³ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ³íøèõ åòíîñ³â.

Öÿ ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà 15 îñ³á ³ 
ìàº 10 çàíÿòü òðèâàë³ñòþ ïî 2 ãîäèíè, ç 
÷àñòîòîþ çóñòð³÷åé 2 ðàçè íà òèæäåíü. ¯¿ 
ñòðóêòóðà âêëþ÷àº â ñåáå òðè áëîêè: âñòóï 
(ïåðøå çàíÿòòÿ), îñíîâíèé áëîê (ç äðóãî-
ãî ïî âîñüìå çàíÿòòÿ), çàêëþ÷íà ÷àñòèíà 
(äåâ’ÿòå òà äåñÿòå çàíÿòòÿ). Êîæíå ³ç çà-
íÿòü ìàº âëàñíó ìåòó, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ãîëîâí³é ìåò³ òðåí³íãó.

Ñòðóêòóðà òðåí³íãó:
Âñòóï. 
1-øå çàíÿòòÿ – âèçíà÷åííÿ ìåòè, çà-

âäàíü, ïðèíöèï³â ðîáîòè ó ãðóï³. Ñòâîðåííÿ 
àòìîñôåðè ñï³ëüíîñò³, äîâ³ðè òà âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ. Íàëàøòóâàííÿ íà ïîäàëüøó ðî-
áîòó. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «Òðè ÿêîñò³, 
ÿê³...», «Êîíâåðò ñóäæåíü», «Æèòòºâà ïîçè-
ö³ÿ», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

Îñíîâíèé áëîê. 
2-ãå çàíÿòòÿ – ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî 

ñåáå, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïîçèòèâíî¿ 
ñàìîîö³íêè. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «Ðå-
êëàìà – äâèãóí òðåí³íãó», «×àñòèíè ìîãî 
«ß»», «×îðíå òà á³ëå», «Ïåðåõðåñòÿ», «Çà-
âåðøàëüíèé øåð³íã».

3-òº çàíÿòòÿ – äîñë³äæåííÿ âëàñíî¿ åò-
í³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âïðàâè: «Âñòóïíå 
êîëî», «Ìîìåíòàëüíà ôîòîãðàô³ÿ», «Ùî 
òàêå åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü?», «Ì³é íàðîä», 
«Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

4-òå çàíÿòòÿ – ðîçâèòîê ö³ííîñòåé òà 
ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü âëàñíîãî åòíîñó. Âïðà-
âè: «Âñòóïíå êîëî», «Ïåðåñÿäüòå ò³, õòî...», 
«Ö³ííîñò³», «Åòí³÷í³ ö³ííîñò³», «Çàâåðøàëü-
íèé øåð³íã».

5-òå çàíÿòòÿ – ðîçâèòîê òîëåðàíòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî òà ³íøèõ åòíîñ³â. 
Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «Ïåðåäàé ïðåä-
ìåò», «Ðîëüîâà ãðà «Ñóä»», «Ðîçâèòîê òîëå-
ðàíòíîñò³», «Õòî º õòî?», «×àð³âíà êðà¿íà», 
«Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

6-òå çàíÿòòÿ – ðîçâèòîê îáðàçó âëàñíîãî 
åòíîñó. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «Ìî¿ ³äåà-
ëè», «Åòí³÷íà ìàíäàëà», «Áàãàòîëèêà Óêðà¿-
íà», «Ìåäèòàö³ÿ â³çóàë³çàö³ÿ. Ñóäíî, íà ÿêî-
ìó ÿ ïëèâó», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

7-ìå çàíÿòòÿ – ïîñòàíîâêà òà óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâî¿õ êîðäîí³â òà êîðäîí³â ³íøèõ 
ëþäåé. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», «×îòè-
ðè êóòè – ÷îòèðè âèáîðè», «Ðîçïîâ³äü â³ä 
³ìåí³», «Ìàïà ìîãî æèòòÿ», «Çàâåðøàëüíèé 
øåð³íã».

8-ìå çàíÿòòÿ – ïîñòàíîâêà òà óñâ³äîì-
ëåííÿ çàãàëüíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè ó ñó-
ñï³ëüñòâ³ òà ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè ³íøèõ åòíîñ³â. Âïðàâè: «Âñòóïíå 
êîëî», «Ðîçâ³äíèê», «Îñòð³â», «Çàâåðøàëü-
íèé øåð³íã».

Çàêëþ÷íèé áëîê.
9-òå çàíÿòòÿ – ôîðìóâàííÿ àêòèâíîñò³ 

â ñàìîðîçâèòêó. Âïðàâè: «Âñòóïíå êîëî», 
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«Ìèíóëå – ñó÷àñíå – ìàéáóòíº», «Ãðóïî-
âà äèñêóñ³ÿ», «Ïåðåòâîðþºìî ïðîáëåìè â 
ö³ë³», «Çàâåðøàëüíèé øåð³íã».

10-òå çàíÿòòÿ – ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Çàâåðøåí-
íÿ òðåí³íãó, ïðîùàííÿ ç ó÷àñíèêàìè. Âïðàâè: 
«Âñòóïíå êîëî», «Ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ», «Ê³íî», 
«Ëèñò ç ìàéáóòíüîãî», Ñòâîðåííÿ ñêóëüïòóðè 
«Ìè – óêðà¿íö³», «Âàë³çà â äîðîãó», «Çàâåð-
øàëüíèé øåð³íã».

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî òðåí³íãó ìè îò-
ðèìàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè.

Ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìàé-
æå íå çì³íèâñÿ, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ïîì³òíå ïîêðàùåííÿ – 39,96% ðåñïîíäåíò³â 
äî òðåí³íãó, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 79,92%; ñåðåäí³é 
ð³âåíü â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ – 53,28%, 
ï³ñëÿ òðåí³íãó – 19,98%; íèçüêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿ äî òðåí³íãó – 6,66% ñòàðøîêëàñ-
íèê³â, à ï³ñëÿ òðåí³íãó íå áóëî ðåçóëüòàò³â ç 
íèçüêèì ð³âíåì. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ó÷í³ ìàþòü òèï åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ «íîð-
ìà» – ñï³â³ñíóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî íàðîäó ç ïîçèòèâíèì ñòàâëåí-
íÿì äî ³íøèõ åòí³÷íèõ ñï³ëüíîò – äî òðåí³í-
ãó – 59,94%, ï³ñëÿ – 86,58%). Òèï «åòí³÷íà 
³íäèôåðåíòí³ñòü + íîðìà» äî òðåí³íãó – 

13,32%, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 6,66%, ³íø³ ó÷í³ 
ïåðåéøëè äî òèïó «íîðìà». Íå çì³íèëèñü ïî-
êàçíèêè òèïó «åòí³÷íèé ôàíàòèçì» – 6,66% 
ðåñïîíäåíò³â. Çì³øàí³ òèïè åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ÿê³ áóëè íàÿâí³ ó ê³ëüêîñò³ 6,66%, 
íàáóëè òèïó «íîðìà». 

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ óêðà¿íñüêó 
ìîâó çà ð³äíó äî òðåí³íãó ââàæàëè 39,96% 
ðåñïîíäåíò³â, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 73,28%. Ó ïî-
çàóðî÷íèé ÷àñ ó ñï³ëêóâàíí³ ç â÷èòåëåì çâåð-
òàëèñü ð³äíîþ ìîâîþ äî òðåí³íãó 33,30%, 
ï³ñëÿ òðåí³íãó – 73,26% ó÷í³â. Óñ³ ó÷í³ â³ëüíî 
âîëîä³þòü ð³äíîþ ìîâîþ, ïèøóòü, ÷èòàþòü 
òà ðîçìîâëÿþòü, óäîìà òà ç äðóçÿìè âèêî-
ðèñòîâóþòü çäåá³ëüøîãî ð³äíó ìîâó. Ó ñîö³-
àëüí³é âçàºìîä³¿ îáèðàþòü ìîâó çàëåæíî â³ä 
ñèòóàö³¿, äåõòî âèáèðàº ð³äíó, òîìó ùî ïî-
âàæàº ñâîþ ìîâó, äåõòî â³äïîâ³ñòü íà ò³é, íà 
ÿê³é çâåðòàëèñü äî íüîãî. 

Äî òðåí³íãó âèçíà÷èëè ñâîþ íàö³îíàëü-
í³ñòü óêðà¿íñüêîþ 79,92%, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 
86,58%. Äî òðåí³íãó 59,94% â³ä÷óâàº ñâîþ 
ïðèíàëåæí³ñòü äî åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîò, ï³ñëÿ 
òðåí³íãó öåé ïîêàçíèê ñÿãíóâ 86,56%. Äî 
òðåí³íãó 39,96% òàêî¿ ïðèíàëåæíîñò³ íå â³ä-
÷óâàëè, ï³ñëÿ òðåí³íãó – 13,32%. Âèçíà÷íèìè 
÷èííèêàìè åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³ á³ëüø³ñòü 
ââàæàº ñ³ì’þ, ãðîìàäÿíñòâî, ì³ñöå íàðîä-
æåííÿ, ìîâó òà øêîëó. Ôàêòîðàìè, ÿê³ íå 
âïëèâàþòü íà åòí³÷íó ïðèíàëåæí³ñòü, á³ëü-
ø³ñòü âèçíà÷èëà ðåë³ã³þ, ³íòåëåêòóàëüíó òà 
òâîð÷ó åë³òó, ²íòåðíåò òà åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè.

Çà øêàëîþ «îãëÿä ö³ííîñòåé» íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü â³äñîòê³â ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-

ï³ äî òðåí³íãó îòðèìàëè: ö³íí³ñòü «ñàìîñò³é-
í³ñòü» – 26,64%, «äîáðîòà» – 19,98%, ï³ñëÿ 
òðåí³íãó íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòîÿòü «òðàäèö³» – 
39.96%. Øêàëà «ïðîô³ëü îñîáèñòîñò³» ï³ñëÿ 
òðåí³íãó, äå ðåñïîíäåíòè îáèðàþòü íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ êîíôîðì³çì + òðàäèö³¿ – 26,64%. 

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ç³ ñâîºþ íàö³ºþ äî òðåí³íãó – 73,26%, ï³ñëÿ 
òðåí³íãó – 93,24%, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó: çîáðà-
æåíí³ ïðàïîðà, íàö³îíàëüíîãî îäÿãó, çàêëèêàõ 
ð³äíîþ ìîâîþ, ã³ìí³, íàö³îíàëüíî¿ ñèìâîë³êè 
òà îäÿç³. Ïðîÿâè ñèìâîë³çìó â ìàëþíêàõ: äî 
òðåí³íãó – 59,94%, ï³ñëÿ – 79,92%. Àãðåñèâí³ 
ïðîÿâè â á³ê ³íøèõ íàðîä³â ïîâ’ÿçàí³ ç íàïðó-
æåíîþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³, öå – òàíêè, çáðîÿ, 
áîºâ³ ä³¿, áóëè íàÿâí³ «çàêëèêè äî ìèðó» (äî 
òðåí³íãó – 39,96%, ï³ñëÿ – 33,30%). ²ç öüîãî 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîä³¿, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ ó êðà¿í³, íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü 
íà ïñèõ³êó ä³òåé ³ ïîðîäæóþòü ó íèõ àãðåñèâí³ 
ïðîÿâè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü º ñêëàäîâîþ ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïñèõîëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, 
ÿêîþ ïîçíà÷àþòü óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ñï³ëü-
íîòè. Äî îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó åòí³÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³íäèâ³äà ìîæíà çàðàõóâàòè: 
åòí³÷íó ñîö³àë³çàö³þ â ñ³ì’¿, øêîë³ òà íàé-
áëèæ÷îìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³; ñïåöèô³-
êó åòíîêîíòàêòíîãî ñåðåäîâèùà (ãîìî- àáî 
ãåòåðîãåíí³ñòü åòíîñó); ñòàòóñí³ â³äíîñèíè 
ì³æ åòí³÷íèìè ãðóïàìè. Ó çàëåæíîñò³ â³ä ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ìåæà ôîðìóâàííÿ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìîæå ÿê ïðèñêîðþâà-
òèñü, òàê ³ óïîâ³ëüíþâàòèñü. Â ³ñíóþ÷èõ òðå-
í³íãîâèõ ïðîãðàìàõ ï³ä³áðàí³ ð³çí³ ìåòîäè –  
â³ä êàçêîòåðàï³¿ äî ðåëàêñàö³éíèõ âïðàâ. 
Ðîçâèâàòè åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü òà íàïîâíþ-
âàòè çì³ñòîì âëàñí³ åòí³÷í³ óÿâëåííÿ ìîæíà 
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, ùî ï³äòâåðäæóþòü 
³ñíóþ÷³ ïðîãðàìè. Âîíè ðîçâèâàþòü åòí³÷-
íó ³äåíòè÷í³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, íàìàãàþòüñÿ 
ñàìîñòâåðäæóâàòè îñîáèñò³ñòü ÿê ïðåäñòàâ-
íèêà ïåâíîãî åòíîñó – â³ä ó÷í³â ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó äî ïðàö³âíèê³â çàêëàäó îñâ³òè. 
Ó íàø³é òðåí³íãîâ³é ïðîãðàì³ ï³ä³áðàíî êîìï-
ëåêñ ìåòîäèê ³ç çàëó÷åííÿì ð³çíèõ òåõí³ê, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê óìîâ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, à ñàìå – óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ÷ëåí-
ñòâà â åòí³÷í³é ãðóï³, ðàçîì ³ç ö³ííîñòÿìè òà 
åìîö³éíèì çíà÷åííÿì, âëàñòèâèì öüîìó åò-
íîñó, ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³êàö³¿, ³íòåðíàë³çà-
ö³¿ òà ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó. Ïðè ôîðìóâàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ çàä³-
ÿí³ ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêè, ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿, íàêîïè÷åííÿ çíàíü, îö³íîê òà 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ùî ïëàíóºòüñÿ ðîçâèíó-
òè â íàø³é òðåí³íãîâ³é ïðîãðàì³.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîçðîáëåíà òðåí³íãîâà 
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ïðîãðàìà º óñï³øíîþ òà âåäå äî ïîçèòèâíèõ 
çì³í. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óñâ³äîìëåíå îòîòîæ-
íåííÿ ñåáå ç âëàñíèì åòíîñîì, òèï åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè, ðîçâè-
âàºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü äî ïðåäñòàâíèê³â ³í-
øèõ íàðîä³â. Ðåñïîíäåíòè øâèäêî âêëþ÷à-
ëèñü â ïðîöåñ òðåí³íãó, âèÿâëÿëè àêòèâí³ñòü 
òà çàö³êàâëåí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðåí³íãî-
âèõ âïðàâ. 

Ðîçðîáëåíà ³ àïðîáîâàíà ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íà ïðîãðàìà äîïîìàãàº ïðîñòåæèòè 
ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ð³âåíü ¿¿ 
ïðîÿâó ó êîæíîãî ó÷íÿ. Òîìó öÿ ïðîãðàìà 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ó ðîáîò³ ïñèõîëîãà 
ÇÍÇ. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íàäâàæëèâî 
çíàòè ñâîº êîð³ííÿ, ëþáèòè ³ øàíóâàòè ñâ³é 
íàðîä, à òàêîæ óì³òè ïîâàæàòè ³íøèé, òîìó 
íàøå äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíèì â ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ òà ìîæå áóòè êîðèñíèì íå ò³ëüêè 
ïðàêòèêóþ÷èì ïñèõîëîãàì, àëå é ñîö³àëüíèì 
ïðàö³âíèêàì, êëàñíèì êåð³âíèêàì ³ âèõîâà-
òåëÿì. Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî: âèâ÷åííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó 
êîíòåêñò³ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³; äî-
ñë³äæåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê 
ôåíîìåíó, ùî âïëèâàº íà âñ³ ñôåðè æèòòÿ 
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè; ðîçðîáêó ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî êîìïëåêñó ìåòîäèê äëÿ âèÿâëåííÿ ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ï³äë³òêà; ç’ÿñóâàííÿ 
óìîâ ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ òà ðîçðîáëåííÿ ðîçâèâàëüíî¿ òðåí³íãîâî¿ 
ïðîãðàìè äëÿ øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó.


