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ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ПРОЦЕСУ
ФОРМУВАННЯ ІНСТРУМЕНТАЛЬНО-ВИКОНАВСЬКИХ
НАВИЧОК МУЗИКАНТІВ 

Ониськів Г.Г.,
кандидат педагогічних наук, викладач 
Мелітопольське училище культури 
Міщенко С.П., 
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Мелітопольський державний 
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Ключові слова: навички, рухи, мислення, студенти, методи.
Keywords: skills, motions, thinking, students, methods

Процеси модернізації сучасної 
освіти досить гостро поставили про 
блему підготовки висококваліфікова 
них кадрів. Саме педагогіка закладає 
фундаментальні основи життєдіяль - 
ності людей, сприяє формуванню все - 
бічно розвиненої, сучасно мислячої 
особистості. Все це в повній мірі від - 
носиться до теорії та методики музич - 
ного навчання. Упродовж останніх де - 
сятиліть посилилися вимоги до фахів - 
ців мистецького напрямку, спрямовані 
на підвищення їх професійної май - 
стерності. Нині пріоритетного значен - 
ня у поліпшенні фахової підготовки 
студентів навчаьних закладів мистець - 
кої спрямованості набуває розробка 
новітніх технологій навчання, які 
ґрунтуються на сучасних досягненнях 
психолого-педагогічної та мистецтвоз - 
навчої науки.

Одним з найважливіших напрямків 
виховання майбутніх фахівців музич -

42

ного мистецтва є збереження й при - 
- множення виконавських традицій. 

Професійна підготовка майбутніх ви - 
конавців — це складний багатогранний 
процес особистісного становлення му - 
зикантів, що вимагає наявності осо - 
бливо глибоких, міцних знань, які спи - 
раються на передові музично-педаго -і 
гічні ідеї. Передумовою виникнення 
таких знань є, насамперед, осмислення 
студентом сутності вибраної професії, 
здійснення аналізу діяльності визна - 
чних педагогів та видатних виконавців 
минулого і сучасності, виявлення но -; 
вих тенденцій, адекватних вимогам 
епохи.

Проблема формування інструмен - 
тально-виконавських навичок студен - 
тів мистецьких навчальних закладів 
освіти багатогранна й різнопланова. 
Вона може досліджуватись у різних 
аспектах: філософському, психологіч - 
ному, педагогічному, музикознавчому
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(ріцо. Найцінніші ідеї музично-есте - 
Іичного, психолого-педагогічного та 
Музикознавчого характеру містяться в 
Ийуково-літературній спадщині видат - 
Них музикантів. Численні публікації 
Майстрів музично-виконавського мис 
Тсцтва увібрали в себе особистий до 
СПІД, спостереження, роздуми тощо 
(10. Акімов, Ю. Бай, В. Бесфамільнов,
(І. Гінзбург, М. Давидов, Г. Нейгауз, 
ф. Ліпс та інші). Бібліографія з обраної 
проблеми вбирає в себе не лише емпі - 
ричні праці визначних педагогів-музи - 
кинтів, а й публікації представників 
науково-дослідницького напрямку у 
сфері виконавського мистецтва. 
Уявляються праці, в яких досліджу - 
ються питання виконавської техніки 
(Й. Гат, Й. Гофман К. Мартінсен, Ю. Ца - 
іареллі, Г. Ципін, О. Шульпяков, 
Д. Юник та інші). Натомість, більшість 
з численної кількості праць характери 
чується суб’єктивністю поглядів на 
проблему формування інструменталь 
ію-виконавських навичок. Саме тому 
питання про теоретичну розробле - 
ність методики формування означено 
го феномену залишається відкритим і 
сьогодні. Незважаючи на значну кіль - 
кість опублікованих праць, дану про 
(ї/іему не можна вважати вивченою в 
достатній мірі. Навпаки, накопичені 
знання потребують нових досліджень 
та їх подальшого аналізу.

У практичній підготовці студентів 
мистецьких закладів освіти проблема 
формування інструментально-вико - 
навських навичок займає значне місце. 
М. Дьяченко, І. Котляревський та 
10. Полянський розглядають цей про -

цес в контексті вирішення творчих за - 
дач і поділяють його на п’ять етапів:

перший етап -  початкове виконай - 
ня, яке характеризується усвідомлен - 
ням поставленої проблеми та прийо - 
мів, необхідних для її вирішення;

другий етап -  поступовий перехід 
відтворюваних дій у навички шляхом 
звільнення рухових актів від свідомого 
контролю;

третій етап — включення нових на 
вичок в існуючу систему;

четвертий етап -  виконання авто - 
матизованих дій, збільшення актив - 
ності й диференціації рухової сфери, 
усвідомлення перспективних напрям - 
ків подолання труднощів;

п’ятий етап -  вирішення творчих 
задач за рахунок функціонування 
сформованої системи навичок [4, с. 21- 

22].
На відміну від вищезазначеної док - 

трини, у психології існує інша концеп 
ція формування досліджуваного фено - 
мену. Є. Ільїн пропонує розглядати 
даний процес у такій послідовності, а 
саме:

- формування зорових уявлень дій;
- початкове виконання рухових ак -

тів;
- створення динамічних стереоти 

пів та визначення способів виконання 
рухових актів;

- автоматизація сформованих дій;
- вироблення умінь вищого поряд - 

ку [5, с. 106-109].
Створення взірців рухових дій за - 

лежить, перш за все, від обсягу зорово - 
го сприйняття схем рухів. Є. Ільїн вва - 
жає, що початковий етап оволодіння
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навичками характеризується форму - 
ванням їх сенсорних та інтелектуаль - 
них компонентів. Натомість, адекватні 
образи сприймання не можливо ство - 
рити за наявності лише сенсорних ім - 
пульсів. Для досягнення максимальної 
відповідності створених образів оригі - 
налам необхідні певні корекції з метою 
виправлення тих чи інших помилок, 
що виникають під час їх формування.
У разі ж відсутності оригіналів під час 
формування уявних взірців дій, пріо - 
ритетне місце відводиться мисленнє - 
вому прогнозуванню, тобто уявленню 
необхідних рухових актів [5].

Другій стадії формування навичок, 
на думку Є. Ільїна, властиве початкове 
виконання дій та пошук необхідних 
для цього координацій. Даний етап 
характеризуються наявністю широкої 
іррадіації збудження в усіх нервових 
центрах. Саме вона призводить до ско - 
ваності під час відтворення рухових

та методиці музичного навчання, а 
крема під час виконавської підготов 
студентів мистецьких закладів освіт] 

Наступна (четверта) стадія форм 
вання досліджуваного феномену х 
рактеризується автоматизацією ді 
Завдяки їй досягається стабільнісі 
виконання техніки рухів, котра М. Бер 
нштейном та Є. Ільїним розглядаєтьс 
як одна з найважливіших характерне 
тик навичок [1, с. 234-241; 5, с. 108) 
Автоматизація, з психологічної точкі 
зору, -  це виключення з поля свідомо^ 
ті окремих елементів усвідомлених дій 
Проте, віднесення рухів у сферу ПІД 
свідомості не виключає, при необхіц 
ності, й свідомої регуляції дій. Вклю 
чення свідомості досить часто заважаі 
виконанню автоматизованих руховиз 
актів. Однак, саме завдяки їх усвідом 
ленню можливе досягнення більш ви 
сокого рівня розвитку навичок (С. Гел 
лерштейн).

дій. На цій стадії оволодіння навичка - 
ми досить велику роль відіграють взі - 
рці, тобто приклади виконання рухо - 
вих актів.

На третій стадії відбувається: фор - 
мування динамічних стереотипів; ро - 
зуміння способів виконання дій і до - 
сягнення мети; зникнення захисних 
реакцій організму, пов’язаних з ірраді - 
ацією збудження. Все це, а також повна 
концентрація уваги на рухах надає 
впевненості суб’єкту під час відтво - 
рення дій, у процесі оволодіння якими 
важливу роль відіграє комбінація сло - 
весного, наглядного і практичного ме - 
тодів [5, с. 107-119]. Відомо, що дані 
методи застосовуються також і в теорії

На думку Є. Ільїна, у п’ятій (остан 
ній) стадії формування навичок здій 
снюється вироблення умінь ВИЩОГО̂ 
порядку. Вона характеризується ство 
ренням певної варіативності рухів. Вс 
створені заздалегідь варіанти вико^ 
нання рухових дій повинні використО'і 
вуватися в залежності від зміни умо] 
діяльності суб’єкта [5, с. 109]. *

Моделювання вищевикладених твц 
оретичних положень у теорію та мето 
дику музичного навчання дозволяє ви • 
явити ефективні методи формуванні 
інструментально-виконавських нави • 
чок студентів мистецьких закладі! 
освіти. Одним з таких методів є ство і 
рення декількох варіантів вирішення
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|цконавських задач. При його застосу - 
'ціні слід дотримуватися таких реко - 

гидацій, а саме:
здійснювати безперервний аналіз 

(музичного матеріалу;
- відшукувати необхідні рухи, за - 

ідплегідь прогнозуючи результати їх 
ІІдтворення;

- передбачати декілька варіантів ви - 
рішення виконавських задач;

- уявляти майбутні умови виконай - 
НИ музичних творів;

- мислено об’єднувати окремі рухи

»дії;
у разу необхідності здійснювати 

Корекцію створених варіантів вико - 
Ийііня рухових дій;

- намагатися автоматизувати всі 
Иіднайдені варіанти вирішення вико - 
Мавських задач;

- використовувати метод варіатив - 
Пості залежно від зміни умов виконай - 
Ми музичних творів.

Наступний метод фомування ін - 
(трументально-виконавських навичок 
Музикантів передбачає створення уяв - 
Піших взірців рухових дій. Його вті - 
/Іі'ііня у практичну діяльність майбут - 
Міх фахівців вимагає виконання на - 
(тупних рекомендацій, а саме:

• усвідомлювати рухи, які лежать в 
Основі формування виконавських на - 
Мичок;

- намагатися прогнозувати резуль - 
?йти виконання рухових дій;

передбачати майбутні умови ви - 
Конання музичних творів;

уявляти схеми, темпи, ритми і тра - 
КМ'орії виконання рухових дій;

звіряти результати відтворення

дій з уявленими взірцями і, при необ - 
хідності, здійснювати кореляцію про - 
цесу реалізації рухових актів.

Ще один метод вдосконалення про - 
цесу формування інструментально- 
виконавських навичок студентів мис - 
тецьких закладів освіти передбачає 
комплексне використання фрагмен - 
тарного, цілісного, розподіленого і 
концентрованого запам’ятовування 
рухових дій. При його втіленні у прак - 
тичну діяльність студентів необхідно 
дотримуватися таких рекомендацій:

- розпочинати роботу над музич -
ним матеріалом використовуючи 
ф р а г м е н т а р н и й  метод
запам’ятовування дій, при цьому по - 
ступово здійснювати перехід до вико - 
ристання цілісного методу, тим самим 
об’єднуючи окремі рухи в єдине ціле;

- розподілений метод застосовува - 
ти у парі з фрагментарним і цілісним 
методами, уникаючи занадто великих 
перерв між самостійними заняттями;

концентрований метод 
запам’ятовування дій використовува - 
ти лише для вивчення нескладних ру - 
хів і тільки у парі з розподіленим мето - 
дом.

Практичне використання четверто - 
го методу формування інструменталь - 
но-виконавських навичок студентів 
мистецьких закладів освіти передба - 
чає здійснення постійної кореляції 
структури рухових дій на основі без - 
перервного аналізу виконавських за - 
дач під час роботи над музичним тво - 
ром. Його застосування можливе лише 
за умови впровадження у навчальний 
процес таких рекомендацій, а саме:
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- постійно аналізувати виконавські 
задачі під час роботи над музичним 
матеріалом;

- підбирати такі дії, які б відповіда - 
ли емоційно-образному змісту музич - 
них творів;

- здійснювати необхідну кореляцію 
структури виконавських дій на основі 
аналізу їхнього відтворення під час 
роботи над музичним матеріалом;

- здійснювати свідомий контроль 
над процесом виконання музичних 
творів;

- на завершальному етапі роботи з 
музичним матеріалом спрямувати ува - 
гу в русло передачі його емоційно-об - 
разного змісту.

Ще один метод формування інстру - 
ментально-виконавських навичок сту - 
дентів передбачає активізацію психо - 
логічних механізмів звіряння та мис - 
леного передбачення. Впровадження 
даного методу у навчальний процес 
студентів відбувалося завдяки вико - 
нанню таких рекомендацій, а саме:

- уявляти результати відтворення 
рухових дій під час пошуку необхідних 
елементів для вирішення поставлених 
виконавських задач;

- передбачати результати вирішен - 
ня виконавських задач на декілька 
кроків уперед;

- аналізувати як проміжні, так і кін - 
цеві результати виконання дій;

- звіряти власні рухи з уявленими 
взірцями;

- віднайдені рухові елементи мисле - 
но об’єднувати в дії.

Отже, до інноваційних методів вдо - 
сконалення процесу формування

нструментально-виконавських навіМ  
чок студентів мистецьких заклаш Н  
освіти слід віднести: ‘1Ш

- використання методу варіатиіН
ності; Я

- створення уявних взірців р уховиЯ
актів; Я

- комплексне використання фраг Ж
ментарного, цілісного, розподіленого і 
к о н ц ен т р о в а н о го  м ет од ів
запам’ятовування дій;

- постійна кореляція структури ру « 
хових актів і процесу їх відтворення;

- активізація механізмів мислення 
під час пошуку елементів рухових ак • 
тів, необхідних для вирішення вико - 
навських задач.

Викладнений матеріал не вичерпує 
усіх аспектів вирішення поставленої 
проблеми, а лише спонукає до прове - 
дення подальших досліджень у даному 
напрямку.
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