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СЕКЦІЯ: ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 
 

Михаил Андреев, Оксана Ковальчук 
(Мелитополь, Украина) 

 
ФОРМИРОВАНИЕ СТИЛЯ ПРОТИВОБОРСТВА В СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ 

 
Выявление индивидуальных способностей для прогнозирования будущих результатов и 

планирования учебно-тренировочного процесса – неотъемлемая часть системы многолетней подготовки 
спортсменов от новичков до мастеров международного класса. Рациональная (природосообразная) 
система своевременной оценки предрасположенности борца позволяет создать благоприятные 
предпосылки для более полного раскрытия потенциальных возможностей и их последующего 
формирования в стиль. 

В практической деятельности тренера выявление предрасположенности борца к тому или иному 
стилю противоборства может осуществляться путем сравнения профиля подготовленности борца с 
модельными профилями типических стилей противоборства.  

Объективная оценка индивидуальных качеств и характеристик, соответствующих способностям 
борца, требует комплексных исследований, так как отдельно рассматриваемые морфологические, 
функциональные, биомеханические, психологические, педагогические или другие критерии не могут стать 
основой спортивной индивидуализации и прогнозирования. Выявление предрасположенности к стилю 
противоборства целесообразно проводить в 16-17 лет, т.е. на этапе специализированной базовой 
подготовки (или на этапе спортивного совершенствования по российской классификации), когда уже 
сформировались пропорции тела, а структурно-функциональные и когнитивно-психологические 
особенности индивида уже достаточно устойчивы [1, с. 125].  

Перейдем теперь к вопросу формирования стиля противоборства. В специальной литературе 
довольно часто встречается употребление терминов формирование и совершенствование стиля 
противоборства, но их смысл авторы понимают по-разному. Поэтому требуется внести ясность. 
Формировать – образовывать, составлять, придавать форму. По мнению А. А. Карелина [6] 
сформированный стиль характеризуется высокоустойчивой системой приемов, способов и их вариантов, 
базирующихся на индивидуальных психофизических, функциональных, тактических, технических и 
анатомо-морфологических особенностях борца. 

Он подчеркивает, что при целенаправленном формировании персонального стиля борьбы тренер 
должен опираться на сильные стороны подготовки и существенные персональные признаки, 
определяющие успех в соревнованиях. В первую очередь следует принимать во внимание типологические 
свойства нервной системы, учитывать двигательно-координационные способности, обеспечивающие 
спортсмену выполнение оптимального объема работы, результативность тактико-технического арсенала 
борьбы, эмоциональную устойчивость и анатомо-морфологические особенности тела, являющиеся 
фундаментом при построении персонального стиля деятельности. Формирование индивидуального стиля 
деятельности происходит путем овладения необходимым арсеналом тактических и технических действий. 
Фактически, борец достигает успеха в условиях индивидуального стиля деятельности за счет 
одаренности, личной творческой активности, выбора рациональной системы тренировочного процесса, а 
также оперативной адаптации организма к условиям и требованиям, предъявляемым самой спортивной 
борьбой. Путь к вершинам индивидуального стиля деятельности весьма персонифицирован. Каждый 
борец максимально использует свои наиболее ярко выраженные стороны. Одновременно у него 
происходит компенсация относительно слабых сторон и обеспечивается формирование спортивного 
результата за счет сильных качеств. 

Формирование стиля противоборства происходит на основе особенностей и способностей 
спортсмена, а они в свою очередь развиваются на основе врожденных задатков. Однако вопрос о природе 
задатков и их роли в формировании способностей является дискуссионным. По мнению одних  
авторов [3, 11], задатки специфичны по отношению к способностям (математические, музыкальные, 
физические и пр.) хотя и многозначны (т.е. одни и те же способности могут формироваться на основе 
разного сочетания задатков). По мнению других [9], задатки вообще не специфичны по отношению к 
человеческим способностям, и последние формируются целиком в процессе роста организма и 
приобретения социального опыта.  

Формирование способностей происходит в процессе усвоения тех видов деятельности, для 
осуществления которых эти способности необходимы. Однако проблема в том, что если приобретение 
знаний, умений, навыков (ЗУН) является прямым результатом обучения деятельности, то формирование 
способностей в процессе обучения или тренировки (при существующих формах обучения и тренировки) 
выступает его косвенным, побочным продуктом. Поэтому поводу Дидро писал, что люди не рождаются 
одинаковыми, однако способности по наследству не передаются. Способности и стиль могут 
сформироваться лишь на основе природных задатков и при определенных управляющих воздействиях. 
Этот вывод, безусловно, относится и к спортивным дисциплинам [8, с. 69].  

В общем же случае сбалансированное (безболезненное, бездистрессовое) формирование 
способностей и далее стиля деятельности происходит под влиянием четырех самых общих факторов.  
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Прежде всего – это задатки. Предварительно необходимо выявить генетически обусловленные 
системные признаки борца, отвечающие за данные качества.  

Второй ведущий фактор – воспитание (целенаправленный учебно-тренировочный процесс – как 
деятельность). Воспитание «всесильно», если начато вовремя. Процесс формирования тех или иных 
способностей у разных детей и юношей идет с разной скоростью в разных видах деятельности, что и 
должно учитываться при индивидуализированной подготовке (раннее и позднее взросление 
биологическое, психологическое и пр.).  

Третий фактор – среда, в которой живет человек: среда естественная (географическая), среда 
социо-культурная и домашняя (семейная). Естественная среда влияет на детей и юношей парадоксально: 
суровая – закаливает, научает, но может и подавлять. Задатки могут зачахнуть и не сформироваться в 
способности. Среда изменяет человека через посредство его деятельности, через спектр уже 
сложившегося опыта и мотивации.  

Четвертый фактор – личное стремление к достижениям и к самосовершенствованию в данном виде 
деятельности. Это возможно при формировании эффективной, сбалансированной мотивации и, в 
частности, интереса к данной деятельности [4, 8, 10]. 

Стиль противоборства формируется на основе всех борцовских качеств. Только комплексный 
подход при строгом учете генотипических способностей и склонностей к той или иной специализации 
может стать основой эффективного формирования стиля в спорте высших достижений.  

Мало предпочитаемые качества в одном стиле могут быть более благоприятными и обеспечат 
высокую результативность в другом, а для недостатков необходимо найти компенсации. При 
формировании стиля к этому следует отнестись особенно внимательно.  

Исходя из выше сказанного, можно дать определение сформированности стиля. Стиль 
противоборства можно считать сформированным, если соревновательная деятельность борца становится 
устойчивой целостной системой, которая обусловлена гено-фенотипическими качествами борца и как 
индивида, и как личности; эти качества взаимно содействуют и адекватно соответствуют требованиям 
соревновательной деятельности, причем одни особенности и качества могут быть компенсированы 
другими, что проявляется, главным образом, в составе технико-тактических действий и тактике ведения 
поединка; все это в интегральном системном единстве обеспечивает успешность противоборства. 

В дальнейшем стиль противоборства целенаправленно совершенствуется под воздействием 
планомерной совместной работы борца и тренера, образуя более совершенный индивидуальный стиль в 
рамках типического. В ходе кропотливой индивидуальной работы и персонального развития спортсмена 
происходит совершенствование стиля, которое, по сути, не имеет границ. В этом процессе отмечается 
сложное взаимодействие различных качеств, способностей, состояний, переходящих в ходе 
последующего совершенствования в относительно устойчивую систему эффективных динамических 
процессов и способов деятельности, соответствующую индивидуальным психофизиологическим 
особенностям организма борца. В процессе соревнований они закрепляются, приспосабливая спортсмена 
к системе вариативных требований и ситуаций, исходящих как от содержания борьбы, так и самого 
соперника. Таким образом, борец, в пределах допустимого, перестраивает свою спортивную деятельность 
под себя, создавая максимум тактических, технических и стратегических удобств, которые на основе их 
регуляции и импровизации создают эффект персонального совершенства в двигательной деятельности. 
Вырабатывается и шлифуется устойчиво-пластичный и эффективно-экономичный стиль деятельности, 
позволяющий на фоне затраты физической и психической энергии обыгрывать и побеждать своих 
ведущих соперников [6, 8]. 

По своему содержанию персональный стиль уникален и практически неповторим, он включает очень 
многие составляющие. Тем не менее, некоторые специалисты необоснованно пытаются свести 
классификацию стилей противоборства к определенной совокупности используемых борцом технико-
тактических действий. Нам же представляется, что индивидуальный стиль в вольной борьбе обусловлен 
формированием, и совершенствованием всех способностей и особенностей спортсмена как индивида, 
личности и персоны, которые соответствуют тенденциям развития спортивной борьбы и обеспечивают 
ему успешность спортивной деятельности.  

Таким образом, эффективность тренирующих воздействий (в частности, норма реакции организма, 
адаптивность, обучаемость и пр.) строго индивидуальна и к началу выявления стиля противоборства 
существенно отличается у борцов в зависимости от их особенностей. Критерием правильности выбора 
является динамика «реализации» элементов собственного стиля противоборства при данном уровне 
способностей и мастерства борца. При оценке состояния спортсмена необходимо знать как текущие 
показатели состояния, так и темпы прироста характеристик становления выигрышных системных качеств 
борца данного стиля.  

Разработка научно-методических основ индивидуализации подготовки, должна основываться на 
единстве, взаимосвязи и органической преемственности процессов выявления, формирования и 
совершенствования стиля противоборства [7, с. 321]. Важным фактором достижения высокого 
спортивного результата при индивидуализации подготовки сегодня является интеллектуализация 
спортивной деятельности и тренера, и спортсмена [2, с. 40; 5, с. 142].  

Расширение пространства для поиска и выявления спортивных талантов в Украине сегодня очень 
ограничено и затруднено, поэтому прогресс в спорте высших достижений возможен лишь при строго 
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индивидуализированном формировании и совершенствовании выявленной предрасположенности борца к 
типическому стилю противоборства. Талантливые борцы в тесном взаимодействии с тренером уже в 
конце этапа подготовки к высшим достижениям должны начинать совершенствовать свой 
индивидуальный стиль противоборства с тем, чтобы на этапе реализации индивидуальных возможностей 
показать свой наивысший результат.  
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Оксана Ковальчук, Наталья Морозова  
(Мелитополь, Украина) 

 
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ БРОСКОВ И ЛОВЛИ ПРЕДМЕТОВ  

В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
 

Художественная гимнастика − олимпийский вид спорта. Она популярна во многих странах мира. С 
каждым новым олимпийским циклом растет трудность выполняемых упражнений; возрастает спортивная 
конкуренция национальных сборных команд Украины, России, Белоруссии, Болгарии, Италии, Китая, 
Греции и др. государств, успешно развивающих вид спорта; расширяется география стран, которые не 
только развивают художественную гимнастику, но и завоевывают медали на Играх Олимпиад.  

Перед гимнастками, тренерами, научными работниками, специалистами вида спорта возникают 
новые проблемы, актуальными среди которых являются биомеханический анализ спортивной техники 
выполнения упражнений с предметами гимнасток, в том числе измерение, анализ и оценка техники 
выполнения бросков и ловли мяча, а также поиск современных методик и технологий обучения им. 

Броски и ловля предметов художественной гимнастики являются приоритетным направлением 
спортивно-технического совершенствования спортсменок. В тренировочных и соревновательных 
программах гимнасток, выполняющих упражнения с предметами, регистрируется значительное 
количество технических ошибок. Проблема биомеханического анализа позных ориентиров движений как 
узловых элементов спортивной техники бросков и ловли предметов, а также разработка программ 
упражнений для обучения элементам художественной гимнастики на этапе предварительной базовой 
подготовки изучена не достаточно. 

Техническая подготовка направлена на обучение спортсменок системе движений, соответствующей 
особенностям художественной гимнастики. Техническая подготовленность характеризуется тем, что умеет 
делать гимнастка и как она умеет владеть освоенными двигательными действиями с предметами. В 
первую группу параметров входят объем, разносторонность, рациональность технических действий, 
которые умеет выполнять гимнастка; во вторую − эффективность, освоенность упражнения. 

Анализ научно-методической литературы свидетельствует о том, что до настоящего времени не 
разработаны педагогические технологии развития сенсорных систем организма спортсменок в сочетании 
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