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напрямку та лігували селезінкову артерію на катетері. Перед проведенням перфузії в 
ізольований орган вводили 2 мл фізіологічного розчину.  

Перфузія ізольованої селезінки експериментальних тварин здійснювалась перфузійним 
розчином Кребса (охолодженого, pH – 7,35, р – 140-120 мм.рт.ст.) із додаванням 0,1 мкл 
нікотинової кислоти протягом 35 хв із зміною положення: протягом п’яти хвилин перфузію 
проводять розчином Кребса без додавання нікотинової кислоти до тих пір, поки відтікаюча 
рідина не стане майже безбарвною.  

Перфузію ізольованої селезінки тварин контрольної групи здійснювали перфузійним 
розчином Кребса (підігрітого до 37 ºС, pH – 7,35, р – 140-120 мм.рт.ст.) без додавання 
нікотинової кислоти протягом 35 хв із зміною положення. 

Отримана біологічна рідина була досліджена на вміст глюкози глюкозооксидантним 
методом за допомогою набору «Глюкоза-200-Р» ПрАТ «Реагент» (Україна). Оптична 
щільність досліджуваних проб визначалась фотометричним методом при довжині хвилі 
λ = 550 нм, кімнатній температурі t = 25 ºC та з використанням кювети l = 0,5 см. Отримані 
дані обробляли за допомогою методів варіаційної непараметричної статистики.  

З’ясовано, що показники вмісту глюкози у перфузійному розчині, який відтікав від 
селезінки, були більшими у контрольній групі. Натомість, перфузія розчином, що містив 
нікотинову кислоту, спричиняла зменшення споживання глюкози клітинами селезінки 
(в середньому на 160 %).  

Протягом проведення перфузії чистим розчином Кребса спостерігалося поступове 
зменшення споживання глюкози клітинами (різниця складала 19 %). Додавання до 
перфузійного розчину нікотинової кислоти змінювало динаміку засвоєння глюкози клітинами 
селезінки. Так, після різкого початкового збільшення вмісту глюкози у розчині, що відтікає 
від органа, ми спостерігали подальше збільшення концентрації глюкози протягом 2/3 часу 
експерименту, а на заключному етапі відбувалося поступове зниження вмісту глюкози у 
перфузаті та стабілізація її концентрації практично до початкових значень.  

Ми припускаємо, що нікотинова кислота, через пригнiчення ензиматичного NAD+-
залежного ADP-рибозилювання, може пригнічувати засвоєння глюкози та знижувати 
толерантність до неї клітин селезінки. Отримані результати вказують на здатність нікотинової 
кислоти впливати на функціональну активність селезінки.  
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Изменения в системе микроциркуляции крови тесно коррелируют со сдвигами в 
центральной гемодинамике, и это позволяет использовать параметры микроциркуляции в 
качестве прогностических и диагностических критериев в оценке общего физического 
состояния и уровня здоровья обследуемых лиц. Комплексное исследование здоровья 
студентов имеет особое значение, так как это социальная группа с повышенным риском 
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функциональных нарушений организма и их возраст является наиболее оптимальным для 
реализации репродуктивной функции. 

Целью нашего исследования явилось выявление индивидуально-типологических 
особенностей состояния микроциркуляции крови у юношей-студентов в возрасте 17-23 лет 
юго-востока Украины методом ЛДФ. 

Нами было обследовано 40 студентов-волонтеров мужского пола в возрасте 17-23 лет, 
условно здоровых. ЛДФ осуществляли лазерным анализатором кровотока «ЛАКК-01». 
Оценка состояния микроциркуляции крови у юношей проводилась на ладонной поверхности 
второго пальца левой кисти, в состоянии покоя, при горизонтальном положении руки на 
уровне сердца, в течение 3 минут в первой половине дня. 

Интерпретация данных анализа тканевого кровотока проводилась с учётом характерных 
гемодинамических типов микроциркуляции, которые выявляются и у здоровых испытуемых. 
В основу выявления индивидуально-типологических характеристик состояния 
микроциркуляции нами были положены статистические показатели, получаемые при ЛДФ-
метрии, а также данные частотно-амплитудного спектра ЛДФ-грамм. Анализ этих параметров 
позволил нам выделить три типа ЛДФ-грамм и соответствующие им типы микроциркуляции. 

Апериодический тип ЛДФ-грамм характеризовался средним значением перфузии 
(14,62 перф. ед.), однако более высокими показателями СКО (2,91 перф. ед.) и Кв (20,96 %), 
что свидетельствует о преобладании активных механизмов модуляции тканевого кровотока и 
подтверждается доминированием эндотелиальных (54,1 %) и вазомоторных (41,6 %) 
колебаний в общей мощности спектра, умеренным вкладом высокочастотных (3,7 %) и 
пульсовых колебаний (0,6 %), и позволяет считать этот тип микрогемодинамики наиболее 
сбалансированным, что соответствует нормоемическому типу микроциркуляции. 

Монотонная с низкой амплитудой ЛДФ-грамма характеризовалась относительно 
монотонной кривой при низких значениях перфузии (8,73 перф. ед.), уровне флакса 
(1,53 перф. ед.) и Кв (8,43 %), что свидетельствует о невысокой степени модуляции 
микрокровотока. Данные частотно-амплитудного анализа указывали на преобладание 
эндотелиального компонента (60,1 %) в регуляции тканевого кровотока и характеризовались 
умеренным вкладом вазомоторных (32,0 %), дыхательных (6,9 %) и пульсовых (1,0 %) 
колебаний в общую мощность спектра, что свидетельствует о преобладании симпатического 
звена в регуляции тканевого кровотока, поэтому данный тип соответствует гипоемическому 
(спастическому) типу микрогемодинамики. 

Монотонная с высокой амплитудой ЛДФ-грамма характеризовалась относительно 
высоким показателем перфузии (20,76 перф. ед.), средним значением уровня флакса 
(1,72 перф. ед.) и Кв (8,61 %). Анализ ритмограмм выявил увеличение вклада вазомоторных 
(38,5%) колебаний и практически не изменялись показатели высокочастотных дыхательных и 
кардиоритмических колебаний (6,9 % и 0,8 % соответственно), что позволило отнести данный 
тип ЛДФ-грамм к гиперемическому типу микрогемодинамики. 

Таким образом, выявлены индивидуально-типологические особенности процесса 
микроциркуляции крови в мужской популяции студентов юго-восточного региона Украины 
Максимально встречаемым типом микроциркуляции у юношей был гиперемический (65 % 
испытуемых), нормоемический тип составил 25 % от всех испытуемых, гипоемический – 10 %. 
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