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Олександр Непша

КОРОТКОЧАСНИЙ ПРИМІСЬКИЙ ВІДПОЧИНОК, ЯК СКЛАДОВА 
РЕКРЕАЦІЙНОГО ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ 

В ЗАПОРІЗЬКІЙ ОБЛАСТІ

В період становлення державності практично всі сфери людської діяльності в 
оокій структурі галузей народного господарства не застраховані від тиску 

^риятливих ситуацій, явищ, як то: загроза безробіття, низька заробітна платня, 
Й изи нестача робочих місць, екологія тощо. Все це накладає на людину великі 
грально-психологічні навантаження, які в свою чергу впливають на стан здоров’я, 
поаиездатність, і взагалі, зменшують якість діяльності. Ця проблема носить досить 
гострий характер і на нашу думку одним із шляхів її часткового вирішення може 
бути, науково обгрунтована організація відпочинку. Організація відпочинку на сам 
перед враховує загальну систему рекреаційного природокористування регіону, міста.
села.

Місто разом з передмістям являють собою просторову систему, цілісність 
якої проявляється в різних сферах діяльності суспільства, в тому числі і 
рекреаційної. Не дивлячись на цю цілісність, зовнішні кордони приміської зони не 
визначені. Б.Б. Родоман /1971/ пропонує вважати приміською зоною таку територію, 
яка доступна для відвідування більшості жителів міста в вихідні дні.

На території Запорізької області розташовано 14 міст. Згідно Державних 
будівельних норм 360-92 /1993/ міста області за кількістю населення можна 
розподілити таким чином: значні - 1 /Запоріжжя/, середні - 2 /Мелітополь, 
Бердянськ/, малі - 11 /Токмак, Дніпрорудне, Енергодар, Василівка, Оріхів, 
Вільнянськ, Гуляйполе, Кам'янка-Дніпровська, Пологи, Приморськ, Молочанськ/.

В межах приміських зон міст області на основі природних об'єктів 
формуються приміські територіально-рекреаційні системи /ПТРС/, які 
характеризуються тим, що в основі їх формування лежать цикли короткочасного 
ЗІДП°ЧИНКу чи відпочинку вихідного дня.

У міських поселеннях з надмірним скупченням населення діє ціла низка 
факторів, що викликають підвищені вимоги до короткочасного відпочинку в 

Міських зонах. Ідеальні умови для виконання цих вимог створюються за рахунок:
- природних умов і ресурсів, їх рекреаційної якості, різноманітності та ареалу

розповсюдження;
* Розміщення населення відносно ресурсів, його споживчий потенціал; 

наявні̂  01311 освоєння рекреаційних ресурсів і розвитку транспортної сітки,

Григорій,

Рекреаційних центрів обслуговування.
залежності від транспортної доступності приміських рекреаційних 
а також форм та видів рекреаційних занять можна виділити:
ІЄ̂ЇИТ0Р'1 щоденного відвідування, які включають в себе ділянки, що 

Шпарки Ь .Д0 м‘ста приміського короткочасного відпочинку, парки на межі міста, 
^Вого ПдР°паРки і лугопарки зеленої зони, об'єкти спортивного та культурно- 
°вИнці Значення- Максимальні витрати на пересування до них відпочиваючих не 

г, 2. ЄРЄвиЩувати ЗО хвилин.
РИ̂ ськог0 ^ИтоР*1 щотижневого відвідування, які включають в себе об'єкти 

короткочасного відпочинку з зупинкою на ніч та без, приміського
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туризму, пляжні комплекси, мисливські та рибальські бази, садово-гоп 
товариства, сформовані центри дачного відпочинку і т.п. Максимальні витрати ^  
на пересування відпочиваючих повинні складати 1 годину. асУ

Що стосується позаміського відпочинку кінця тижня, то "піки" сезони 
тижневих, добових показників ростуть ПО мірі віддалення ВІД МІСЬКОГО СЄЛьбиИХ 
Для найбільше віддалених територій характерна наявність різкого спаду кількс^ 
відпочиваючих. Тер|іторії, що розташовані на "межі міста", характеризую? Т' 
стабільно високими навантаженнями відпочиваючих в сезон "пік" і їх більш плавн** 
спадом в перевідні сезони і зимою. Найбільш стабільні навантаження характерні дл 
приміських лісопаркових територій.

В залежності від вікового складу на територіях, що розташовані на ”Меж| 
міста", відпочивають люди середнього, старшого і похилого віку. По мірі віддалення 
від сельбища відбувається "омолодження" складу відпочиваючих, яке пов'язане зі 
збільшенням питомої ваги активних спортивних занять в загальному балансі 
рекреаційної діяльності /Р Д /. Крім вікових інтересів, в Р Д  проявляється також 
сімейно-груповий характер відпочинку кінця тижня.

Короткочасний відпочинок, на території, що досліджується, являється 
найбільш масовим, доступним міському населенню та ефективним в оздоровчому 
відношенні, тому його питома вага постійно зростає. При організації короткочасного 
відпочинку повинні вирішуватись наступні задачі: необхідно розробити прогресивні 
форми відпочинку, що відповідають новій соціальній структурі суспільства, 
створити оптимальні умови для оздоровчого відпочинку всіх вікових груп населення 
міст.

Значна частина рекреаційних утворень для приміського відпочинку 
розміщується в зелених поясах, які є одним із засобів, що обмежують зростання 
значних міст та безпосередньо впливає на ландшафтний вигляд приміської зони. 
Основними структурними елементами зеленого поясу, що використовується для 
короткочасного відпочинку, являються лісопарки, лугопарки і гідропарки. На базі 
природних компонентів /лісових масивів, лук та водних об'єктів/ з визначеною 
кількістю обслуговуючих споруд та мінімальним благоустроєм, не порушуючи 
природний ландшафт, забезпечується масовий та індивідуальний, періодичний та 
епізодичний відпочинок населення міст Запорізького краю.

Територія Запорізької області має великий природний рекреаційний потенціал 
в тому числі і приміські зони міст.

Наявність родючих грунтів обумовила розвиток на території області садово* 
городніх товариств, які є влітку "другими оселями" жителів міст. Садово-гороДНІ 
товариства є найбільш вигідним видом "другої оселі" сезонного функціонування 
них агрорекреаційної діяльності городян, яка пов’язана з обробкою землі та доглядом 
за сільськогосподарськими тваринами і мають поряд з економічним і рекреаціи 
оздоровче значення.

Садово-городні товариства дозволяють вирішувати наступні завдання:
- раціонально використовувати вільний час городян в кінці 
тижня / до 4/5 його обсягу/;

- будувати споруди малої вартості;
- ефективно використовувати землі, розташовані поблизу міст;
- здійснювати оздоровлення мешканців міст.
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Більшість видів короткочасної рекреаційної діяльності населення міст області 
п0В'язано з використанням водних ресурсів. На внутрішніх водоймах та водотоках 
рримісь ,ст формуються ПІРС водних об'єктів, які відрізняються від інших
^асів Р кр их систем - приморських, гірсько-туристських та інших. При цьому 
в cKJtU водних об єктів виділяють ПТРС озерно-річкового типу та
водосховищ. В порівнянні з приморськими ПТРС в рекреаційних комплексах на 

f-- °Д0 Реа|7,3Ується більш широкий набір рекреаційних занять і 
відповідно більш різноманітна спеціалізація ПТРС /курортно-оздоровча, оздоровча 
спортивно-ту ристська, водноспортивна, рибальсько-мисливська тощо. ^

РекРеаи|йному природокористуванні Запорізького краю особливе місце 
лпцл .ВуСЬКЄ водосховище. З одного боку, як місце короткочасного відпочинку 

ВОНО користується великою популярністю у міських жителів, тому що на фоні 
господарсьшго-опанованих приміських територій володіє багатьма привабливими
длЯ Р Р ЯК0СТЯМИ- 3 1НШ01 - Де головне джерело водозабезпечення міст з 
точки з ру анітарних вимог може несприятливо відбитися на якості води.

аховського водосховища використовують як для організованого, так і 
■депеянтам R Г° ВІДП0ЧИНКУ- Особливу увагу необхідно приділити неорганізованим 

рекреантам. В силу неорганізованого використання прибережної території найбільш

'Г ж Г п о Г  УЄТЬСЯ- ПРИР°ДНИЙ К0МПЛЄКС‘ Po™ i * e l  неорганізованих рекреан^ 
в межах розглядуваної території в певному ступені відображає її інтегральну оцінку 
Чим більше рекреантів на одиницю площі, тим привабливіше місце відпочинку

іФигяганн?СПміс™а Д0С1УПНІСТЬ Є одн™  3 вловних Факторів, що визначають 
Зю ^оотної Г і  позаміського короткочасного відпочинку. Комфортність
іншого ппипп  ̂ УТ СТ1 з д е ^ Ш ЬШ 0Г0 визначається часом досягнення того чи 
іншого природного об єкту, а також інтервалами руху міського транспорту.
жителів МІГ И С° оюведІШ можливості для короткочасної рекреаційної діяльності
0 ™ 1 н ^ я  " РИРОДН1 °б ЄКГИ В ТОЙ Час потРебують охорони Для цього розроблені
норм п о л е г ш ™ 1 рекреаціині навантаження на ландшафти. Наявність подібних 
норм полегшує планування їх раціонального використання.

Systems a r p ^ atUr^ S ° f J orm**t*'on ап^  function ing  o f  the suburban territoria l -  récréative

" ' Z Z Ï Z I Z T  r ar“c,e: They areformed “  —  * * * ■ " “
formations (fore s te J  aSl* recreahveresources‘ ТНеУ are separate n a tu ra l and artificial 
’he city border) i 1 Га<і ’ S° r^ ns an(f p arks, coasts o f  canals, rivers a n d  réservoirs near 

(У border) yvhere there can b e fo u n d  separate récréative enterprises.
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