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НЕОБХІДНІСТЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ФОРМУВАННІ 
ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТА

а  Система державного устрою, що створювалася десятиліттями, сформу. 
вала людину, практично не готову до інтенсивних змін у суспільстві, самос­
тійного прийняття ЖИТТЄВО важливих рішень, ОСВОЄННЯ НОВИХ уявлень І від. 
повідних форм практичної діяльності. В силу цього існуюча в наш час полі­
тична, економічна й соціально-психологічна перебудова суспільства стає 
проблемою не тільки перетворення багатьох сторін життєдіяльності людини, 
а й перетворення самої людини, її свідомості, світогляду, ставлення до бага­
тьох явищ громадського життя.

Усе це безпосередньо наявне у сфері фізичної культури, що на поперед­
ньому історичному етапі формувалася державою з позиції прагматичної на­
станови на вдосконалювання біологічної природи індивіда у розвитку своїх 
основних напрямків і організаційних форм, «підкорялася вирішенню» за­
вдань суто державної системи фізичного виховання.

У наш час вітчизняна педагогічна наука, з огляду на суспільно-політичні 
й соціально-культурні перетворення в суспільстві, запропонувала цілий ряд 
методологічно обґрунтованих підходів і положень, що розкривають 
об’єктивну необхідність фізичної культури як частини освітнього й виховно­
го процесу цілісного розвитку особистості. Формування й саморозвиток осо­
бистості студента -  це значною мірою проблема формування потреби фізич­
ної культури. Сучасні ринкові відносини сприяють формуванню нового типу 
людини, здатної активно використовувати закладені в ній від природи фізич 
ні властивості. Відомо, що рівень соціальної активності студентської молод 
визначається ступенем її готовності до процесу соціальної діяльності та рів 
нем значущості цієї діяльності, у тому числі й у сфері фізичної культури вним

Фізична культура у вузах нефізкультурного профілю виступає ак™ ^ ... 
перетворювачем особистості, затверджуючи кращі її риси, збаїачую
ідейне, інтелектуальне, моральне, естетичне виховання. Аізкульту-

Цілеспрямоване фізкультурне виховання студентів у вузах неср̂  ^ . дн0 3 
рного профілю дає змогу здійснювати розвиток особистості студент ^  ^ГіС/ І V  *  * ^  «/ 0 6 *

вимогами сучасної культури суспільства, тому що в цій сфері соШ т а фізи- 
обхідної діяльності не тільки ставляться завдання тілесного Розв пу1ьСтва У 
чної підготовки молодої людини, а й виконуються замовлення с 
сферах духовного життя суспільства. . фізИчної кУ'

Аналіз конкретно-соціологічних даних показав, що потре матеріальн°' 
льтури нашої молоді значно варіюють залежно від рівня ОСВ!™ взаєМозв’язок 
го стану й ряду інших факторів. Особливо чітко простежується май6ут 
потреб з рівнем освіти індивіда, його загальної культури й хар



•цьої професійної діяльності. Необхідність фізкультурної діяльності також є 
І результатом, який визначає духовний та моральний рівень сучасної молоді, 

рівень культури суспільства в цілому.

Рассмотрены сущность и особенности показателей качества и уровня жизни на 
еменном этапе, изучены исторические подходы.

■  Ключевые слова: уровень и качество жизни, человеческий потенциал, бедность, 
средняя заработная плата, ВВП, демографические показатели.

Все мировое сообщество, в том числе и Россия, вступает в новую циви-
ацию, основными характеристиками которой являются, прежде всего, 
бальные изменения в экономике, гуманизация наиболее важных сфер 

жизни, формирование постиндустриального общества, усиление роли обра­
зования, науки и культуры в обществе. Перечисленные процессы обуславли­

вают повышение роли человеческого капитала, что требует всестороннего 
изучения проблем уровня и качества жизни населения.

К ® середине XX в. ряд представителей зарубежной экономической мыс­
ли в частности Г. Беккер, Д. Белл, Д. Гелбрейт, К. О’Делл, П. Друкер, 

• Питерс, А. Стрикленд, Р. Уотерман и др. подчеркивают первостепенную 
важность человека в условиях перехода к постиндустриальному обществу, 

Щфсделяя «человеческий капитал» наиболее ценным фактором развития, го­
р д о  более важным, чем имеющиеся природные ресурсы или накопленное 

гатство. Не случайно во всех развитых странах осуществляются большие 
■авансовые вливания в развитие человека. Так, в США «инвестиции в чело- 
^  в три раза превышают производственные инвестиции» [1]. С принятием 
^нституцин в 1993 г. Российская Федерация провозглашена социально ори- 

Рованным государством с рыночной экономикой и приступила к постро- 
8екЮ Демократической социально-экономической системы, в которой чело- 

^■Рассматривается не как средство, а как цель развития. Логика развития 
ОСН()ВВОЙ цивилизации диктует необходимость достижения устойчивого роста 
Фор̂ 'НЬ1Х ПаРаметР°в социально-экономических систем, что в условиях ин- 
го аци°нного общества возможно только при наличии высококачественно- 
к^о веческо го  капитала- Таким образом, на сегодняшний день весьма ак- 

является решение проблемы активизации внедрения человеческого 
' Гала в национальную экономику России.
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