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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîä àðò-òå-
ðàï³¿ º ñó÷àñíîþ òà åôåêòèâíîþ òåõí³êîþ 
â ñèñòåì³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â, àäæå 
âîíà íåìàº ïðîòèïîêàçàíü. Ó ñâ³òîâ³é ïñè-
õîëîã³¿ àðò-òåðàï³ÿ ìàº âæå äîñèòü çíà÷-
íó ³ñòîð³þ. ßê ñàìîñò³éíà ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íà ïðàêòèêà âîíà ñôîðìóâàëàñÿ âæå 
â 40–50 ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó Âåëèê³é 
Áðèòàí³¿ òà ÑØÀ. Òåðì³í «àðò-òåðàï³ÿ» ââ³â 
Àäð³àí Õ³ëë ï³ä ÷àñ îïèñó ñâîº¿ ðîáîòè ç 
òóáåðêóëüîçíèìè õâîðèìè, à â êîíòåêñò³ 
òåîðåòè÷íèõ ³äåé âîíà âèíèêëà â ïðàöÿõ 
Ç. Ôðîéäà ³ Ê. Þíãà, äàë³ íàáóëà á³ëüø øè-
ðîêó êîíöåïòóàëüíó áàçó, âêëþ÷àþ÷è ãóìà-
í³ñòè÷í³ ìîäåë³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ Ê. Ðî-
äæåðñà é À. Ìàñëîó.

Â Óêðà¿í³ ìåòîä àðò-òåðàï³¿ øâèäêî óâ³é-
øîâ ó ïðàêòèêó ïñèõîëîã³â. Ó 2003 ðîö³ 
çàñíîâàíî Êè¿âñüêó ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ 
«Àðò-òåðàïåâòè÷íà àñîö³àö³ÿ».

Àðò-òåðàï³ÿ – öå çàñ³á â³ëüíîãî ñàìîâè-
ðàæåííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ. Õóäîæíÿ òâîð-

÷³ñòü äîïîìàãàº çðîçóì³òè é îö³íèòè ñâî¿ ïî-
÷óòòÿ, ñïîãàäè, îáðàçè ìàéáóòíüîãî, çíàéòè 
÷àñ äëÿ â³äíîâëåííÿ æèòòºâèõ ñèë ³ ñïîñ³á 
ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñîáîþ. Ñïèðàþ÷èñü íà ñèì-
âîë³êó òà âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ëþäè-
íà çäàòíà äîñÿãòè ñàìîçö³ëåííÿ. Ñèìâîë³÷í³ 
îáðàçè ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïîñîáè âèð³øåííÿ 
âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â [3, ñ. 4]. 

Äîñë³äíèê À. Êîïèò³í çàçíà÷àº:  
«Â àðò-òåðàï³¿ âäàºòüñÿ ïîáà÷èòè âñþ ëþ-
äèíó, à íå ò³ëüêè ÿêóñü ¿¿ ñèñòåìó àáî îð-
ãàí, ÿê öå, íà æàëü, ñêëàëîñÿ â ñó÷àñí³é 
ìåäèöèí³. Àðò-òåðàï³ÿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº 
ïîòðåá³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â ì’ÿêîìó, åêîëî-
ã³÷íîìó ï³äõîä³ äî ¿¿ ïðîáëåì, íåóñï³øíîñò³ 
àáî íåïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿» [2, ñ. 6]. 

²ñíóº áåçë³÷ ð³çíèõ âèä³â ³ íàïðÿì³â òå-
ðàï³¿ ìèñòåöòâîì. Öå çîáðàæóâàëüíà òåðà-
ï³ÿ, ìóçè÷íà òåðàï³ÿ, òàíöþâàëüíà òåðàï³ÿ, 
á³áë³îòåðàï³ÿ, êàçêîòåðàï³ÿ, äðàìîòåðàï³ÿ, 
ê³íîòåðàï³ÿ, ìàíäàëàòåðàï³ÿ, ëÿëüêîòåðàï³ÿ 
é ï³ñî÷íà òåðàï³ÿ. 
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Âàðòî çàçíà÷èòè ïåðåâàãè àðò-òåðàï³¿ 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ôîðìàìè ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ ðîáîòè:

1. Ìàéæå êîæíà ëþäèíà (íåçàëåæíî â³ä 
ñâîãî â³êó, êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ñîö³àëüíîãî 
ñòàíó) ìîæå áðàòè ó÷àñòü â àðò-òåðàïåâòè÷-
í³é ðîáîò³. Àðò-òåðàï³ÿ íå âèìàãàº îñîáëè-
âèõ çä³áíîñòåé äî îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
àáî õóäîæí³õ íàâè÷îê. 

2. Àðò-òåðàï³ÿ – çàñ³á íåâåðáàëüíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. Öå ðîáèòü ¿¿ îñîáëèâî ö³ííîþ 
äëÿ òèõ, êîìó ñêëàäíî ñëîâåñíî îïèñàòè 
ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ àáî, íàâïàêè, õòî íàäì³-
ðó ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìîâíèì ñï³ëêóâàííÿì (ùî 
õàðàêòåðíî, íàïðèêëàä, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
çàõ³äíî¿ êóëüòóðè òà ñëîâ’ÿíñüêî¿ ìåíòàëü-
íîñò³ çîêðåìà). Ñèìâîë³÷íà ìîâà º îäí³ºþ ç 
îñíîâ îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, äîïîìà-
ãàº ëþäèí³ òî÷í³øå âèñëîâèòè ñâî¿ ïåðåæè-
âàííÿ, ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà ñèòóàö³þ é 
æèòòºâ³ ïðîáëåìè òà çíàéòè çàâäÿêè öüîìó 
øëÿõ äî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ.

3. Îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü º ïîòóæíèì 
çàñîáîì çáëèæåííÿ ëþäåé, ñâîºð³äíèì 
«ìîñòîì» ì³æ ôàõ³âöåì ³ êë³ºíòîì, ùî íåîá-
õ³äíî ïðè òðóäíîùàõ ó êîíòàêò³. Îáðàç ñòàº 
³íñòðóìåíòîì ñï³ëêóâàííÿ, ³ çàéíÿòòÿ õóäîæ-
íüîþ òâîð÷³ñòþ, îòæå, àêòèâ³çóþòü ³ çáàãà-
÷óþòü êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, 
ñïðèÿþòü âèðîáëåííþ øèðîêîãî ñïåêòðà 
íîâèõ ìîäåëåé ñï³ëêóâàííÿ, îð³ºíòàö³¿ íà ì³-
æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ.

4. Îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü äàº çìîãó 
îá³éòè «öåíçóðó ñâ³äîìîñò³», òîìó âèíèêàº 
óí³êàëüíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ äîñë³äæåííÿ ñâî¿õ 
íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, âèðàæåííÿ é àêòóàë³çà-
ö³¿ ïðèõîâàíèõ ³äåé ³ ñòàí³â, òèõ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé ³ ôîðì ïîâåä³íêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ 
ó «âèò³ñíåíîìó âèãëÿä³» àáî ìàëî âèÿâëåí³ 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

5. Àðò-òåðàï³ÿ – çàñ³á â³ëüíîãî ñàìîâèðà-
æåííÿ òà ñàìîï³çíàííÿ. Âîíà ìàº ³íñàéò-î-
ð³ºíòîâàíèé õàðàêòåð; ïðèïóñêàº àòìîñôåðó 
äîâ³ðè, âèñîêî¿ òåðïèìîñò³, óâàãè äî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. 

6. Ðåçóëüòàòè îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
îá’ºêòèâíèìè ñâ³ä÷åííÿìè íàñòðî¿â ³ äóìîê 
ëþäèíè, ùî äîïîìàãàº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ 
äëÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî, äèíàì³÷íîãî îö³íþ-
âàííÿ ñòàíó, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³ ç³ñòàâ-
ëåíü.

7. Àðò-òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà, äàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü âèðàæåííÿ äóìîê, ïî÷óòò³â, åìîö³é, 
ïîòðåá, ñòàí³â, ÿê ³ áóäü-ÿêà òâîð÷³ñòü, äàº 
âèñîêèé ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé çàðÿä, ôîð-
ìóº àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, âïåâíåí³ñòü 
ó ñâî¿õ ñèëàõ, àâòîíîìí³ñòü ³ îñîáèñò³ ìåæ³.

8. Àðò-òåðàï³ÿ çàñíîâàíà íà ìîá³ë³çà-
ö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, âíóòð³øí³õ 
ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà çö³ëåííÿ. Âîíà 
â³äïîâ³äàº ôóíäàìåíòàëüí³é ïîòðåá³ â ñà-

ìîàêòóàë³çàö³¿ – ðîçêðèòò³ øèðîêîãî ñïåêòðó 
ìîæëèâîñòåé ³ óòâåðäæåííÿ ñâîãî ³íäèâ³äó-
àëüíî-íåïîâòîðíîãî ñïîñîáó áóòòÿ-ó-ñâ³ò³.

9. Ìåòîäè àðò-òåðàï³¿ â³äïîâ³äàþòü î÷³-
êóâàííÿì, óñòàíîâêàì, òðàäèö³ÿì êë³ºíò³â 
â Óêðà¿í³, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà îð³ºíòàö³ÿ 
íà åìîö³éíî-îáðàçíå ïåðåæèâàííÿ, à íå 
íà ðàö³îíàëüíå âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-
ôë³êò³â [3, ñ. 9].

Àðò-òåðàïåâò – ñâ³äîê âíóòð³øí³õ êîíôë³ê-
ò³â ³ ïåðåæèâàíü, ùî, â³äáèâàþ÷èñü ó òâîð-
÷îñò³, ïîò³ì ïîÿñíþþòüñÿ â ðîçìîâ³. ×åðåç 
ïðèéíÿòòÿ é âèçíàííÿ êë³ºíòîì â³äêèíóòèõ 
ðèñ ³ âèÿâ³â â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ¿õ 
íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó, ³ â³í çíàõîäèòü ó íèõ 
äæåðåëà äëÿ ñàìîçö³ëåííÿ. 

²íäèâ³äóàëüíèé àðò-òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ 
â³äáóâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà îñíîâ³ ïñèõîäè-
íàì³÷íîãî ï³äõîäó – äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìî-
ãî íà ïðîäóêòàõ îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê 
³íø³ ôîðìè ïñèõîòåðàï³¿, àðò-òåðàï³ÿ ïðèïó-
ñêàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîíòðàêò, óñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âçàºìèí, ôåíî-
ìåíè ïåðåíåñåííÿ é êîíòðïåðåíåñåííÿ. 

Àðò-òåðàïåâò çàâæäè ïîðó÷ ³ç êë³ºíòîì ï³ä 
÷àñ éîãî òâîð÷îñò³. Â³í íå êîìåíòóº, íå ðî-
áèòü çàóâàæåííÿ, ñïðèÿº âèðàæåííþ åìîö³é, 
ç’ÿñîâóº çà äîïîìîãîþ çàïèòàíü óñå, ùî ðî-
áèòü êë³ºíò. Àëå í³êîëè íå îö³íþº ðîáîòó êë³-
ºíòà í³ ç åñòåòè÷íîãî, í³ ç ³íøîãî ïîãëÿä³â! 

Àðò-òåðàïåâòè÷íà ãðóïà ïåðåäáà÷àº äå-
ìîêðàòè÷íó àòìîñôåðó, ïîâ’ÿçàíó ç ð³âí³ñòþ 
ïðàâ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ãðóïè, ìåí-
øèé ñòóï³íü ¿õíüî¿ çàëåæíîñò³ â³ä àðò-òåðà-
ïåâòà.

Ó òàê³é ãðóï³ âàæëèâà íå ò³ëüêè âçàºìîä³ÿ ç 
³íøèìè ó÷àñíèêàìè ãðóïè, à é ³íäèâ³äóàëüíà 
òâîð÷³ñòü, îáðàçîòâîð÷à ðîáîòà, ùî âïëèâàº 
íà äèíàì³êó çàãàëüíîãî ïðîöåñó. Ó ãðóïîâ³é 
àðò-òåðàï³¿ ïîºäíóºòüñÿ ïðàãíåííÿ ó÷àñíèê³â 
äî çëèòòÿ ç ãðóïîþ òà çáåðåæåííÿ ãðóïîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ é ïîòðåáè â íåçàëåæíîñò³, çì³ö-
íåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [4, ñ. 20].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ ³ ñó÷àñíèõ òåõ-
í³ê ó çîáðàæóâàëüí³é òåðàï³¿ º «Ìàíäàëà». 
Ê. Þíã ñòâåðäæóâàâ: «Ìàíäàëà â³äïîâ³äàº 
ì³êðîñêîï³÷í³é ïðèðîä³ äóø³». Öåé ìàëþíîê 
ó êîë³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ðîáîòè ç êë³ºíòà-
ìè áóäü-ÿêîãî â³êó òà ä³àãíîñòèêè é êîðåêö³¿ 
áåçë³÷³ ïðîáëåì [6, ñ. 11].

Ìàíäàëà (Mandala) – â ïåðåêëàä³ ³ç ñàí-
ñêðèòó «êîëî» àáî «öåíòð». Ìàëþíîê ¿¿ ñè-
ìåòðè÷íèé: çàçâè÷àé â³í º êîëîì ³ç âèðàæå-
íèì öåíòðîì. Êîëè ëþäèíà ìàëþº ìàíäàëó, 
âîíà ìàëþº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò çàðàç, ñòàí, 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñåáå ñüîãîäí³øíþ, ïîçà ñî-
ö³óìîì, ñâîþ äóõîâíó ñóòí³ñòü. Âîíà â³äïîâ³-
äàº íà åêçèñòåíö³àëüí³ ïèòàííÿ: «Õòî ÿ? Äå 
ÿ? Çâ³äêè ÿ? Êóäè ÿ?» Êîëè îòðèìàíî â³äïî-
â³äü íà ïåðø³ äâà çàïèòàííÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
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ïåðåîö³íêà ñèòóàö³¿. Öå é äàº íàéñèëüí³øèé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Çîáðàæåííÿ ìàíäàë çóñòð³÷àþòüñÿ âæå 
â íàéá³ëüø ðàíí³õ, ïåðâ³ñíèõ êóëüòóðàõ. Êîëî 
ñèìâîë³çóº ñâÿùåííó òåðèòîð³þ, ì³ñöå ñèëè, 
òîìó ìàíäàëà çäàòíà çàõèñòèòè â³ä âîðîæèõ 
ñèë. ¯¿ öåíòð – öå çîáðàæåííÿ ñîíöÿ. Áàãà-
òî ³íäó¿ñòñüêèõ õðàì³â ïîáóäîâàí³ ó ôîðì³ 
ìàíäàë: âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîºäíàííÿ ê³ë 
³ êâàäðàò³â ³ ñèìâîë³çóþòü ð³çí³ ð³âí³ êîñìî-
ñó. Âêëþ÷àþòü ó ñåáå ìàíäàëè é çîáðàæåííÿ 
ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ÿê³é íàëåæèòü ïðîéòè 
øëÿõ, ïîñòóïîâî ïåðåõîäÿ÷è â³ä îäíîãî ð³âíÿ 
âñåñâ³òó äî ³íøîãî. 

Çîáðàæåííÿ ìàíäàë ìîæíà çóñòð³òè 
â ð³çíèõ íàðîä³â ó ð³çíèõ êóëüòóðàõ: íà êè-
òàéñüêèõ áðîíçîâèõ äçåðêàëàõ, íà áóáíàõ 
ñèá³ðñüêèõ øàìàí³â, ó ñõåìàõ ëàá³ðèíò³â, 
â àðõ³òåêòóðíèõ êîìïîçèö³ÿõ. Ìàíäàëà çäàâ-
íà ìàº äóõîâíèé ñåíñ ñèìâîë³÷íîãî â³äî-
áðàæåííÿ ñâ³òó ³ ïñèõ³÷íî¿ ãàðìîí³¿. Ëþäè 
³íòó¿òèâíî íàâ÷èëèñÿ çàñïîêîþâàòè ñâ³é ðî-
çóì ³ äóøó çà äîïîìîãîþ çîáðàæåíü ó êîë³, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ ÿê ñïîñ³á çíîâó çáëèçè-
òèñÿ ç ïðèðîäîþ [7, ñ. 95].

Ñüîãîäí³ áàãàòî ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ìèñòå-
öòâà, àðõåîëîã³¿, àíòðîïîëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿ 
òà ïñèõîëîã³¿ ïðîäîâæóþòü òðàäèö³þ âèâ÷åí-
íÿ ìàíäàë. Çàëåæíî â³ä ñþæåòó, ìàíäàëè 
ìîæóòü ìàòè àáñîëþòíî ð³çí³ ôîðìè. Õî÷à 
â îñíîâíîìó âîíè ââàæàþòüñÿ ³ñòîòíèìè 
îá’ºêòàìè äëÿ ìåäèòàö³¿, äëÿ äåÿêèõ ëþäåé 
âîíè º âèùîþ ôîðìîþ ìèñòåöòâà, ôîðìîþ 
ñàìîâèðàæåííÿ é âèÿâëåííÿ âëàñíî¿ ñóòíîñ-
ò³. ²ñíóº íåñê³í÷åííà ê³ëüê³ñòü ìàíäàë, ÿê ³ 
ôîðì ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã áóâ îäíèì ³ç ïåðøèõ ºâ-
ðîïåéñüêèõ ó÷åíèõ, õòî äóæå óâàæíî âèâ÷àâ 
ìàíäàëè é ïîçíàéîìèâ ç ³äåºþ ìàíäàëè 
çàõ³äíèõ äîñë³äíèê³â-ïñèõîàíàë³òèê³â. Â³í 
³íòåðïðåòóâàâ ìàíäàëó ÿê «óí³âåðñàëüíèé 
ïñèõ³÷íèé îáðàç, ùî ñèìâîë³çóº ñàì³ñòü – 
ãëèáèííó ñóòí³ñòü ëþäèíè». Â àâòîá³îãðàô³¿ 
«Ñïîãàäè, ñíè, ðîçäóìè» Þíã ðîçïîâ³äàº 
ïðî òå, ÿê ó 1916 ð. â³í íàìàëþâàâ ñâîþ 
ïåðøó ìàíäàëó, à ÷åðåç äâà ðîêè âæå ùî-
äíÿ çàìàëüîâóâàâ ó ñâîºìó áëîêíîò³ íîâ³ 
ìàíäàëè. Â³í âèÿâèâ, ùî êîæåí ìàëþíîê â³-
äîáðàæàº éîãî âíóòð³øíº æèòòÿ íà öåé ìî-
ìåíò, ³ ñòàâ âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ìàëþíêè, 
ùîá ô³êñóâàòè ñâîþ «ïñèõ³÷íó òðàíñôîðìà-
ö³þ». Àðõåòèï ñàìîñò³ ðîçãëÿäàâñÿ Ê.Ã. Þí-
ãîì ÷åðåç ïðèçìó ð³çíèõ ñèìâîë³â. Ãîëîâ-
íèé ³ç íèõ – ìàíäàëà, òîáòî àðõåòèï³÷íèé 
îáðàç, ³ñíóâàííÿ ÿêîãî ïðîñòåæóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü ³ íàâ³òü òèñÿ÷îë³òü [6, 
ñ. 123]. Ó ðîçóì³íí³ øâåéöàðñüêîãî ïñèõî-
òåðàïåâòà ñàì³ñòü – òî÷êà íîâî¿ ð³âíîâàãè, 
ÿêà â ñèëó ñâîãî ïîëîæåííÿ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ 
é íåñâ³äîìèì çóìîâëþº æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþ-
äèíè. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç äîñÿãíåííÿì ö³ë³ñ-

íîñò³ òà ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âîíà º ìåòîþ 
æèòòÿ [6, ñ. 78].

Ðîáîòà ç ìàíäàëîþ – öå çóñòð³÷ ç³ ñâîºþ 
ãëèáèííîþ ñóòí³ñòþ, ïîçáàâëåííÿ â³ä òðàâ-
ìóâàëüíîãî äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿ ³ñòèííèõ 
áàæàíü ³ ïîòðåá. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ìàíäà-
ëîþ â³äáóâàºòüñÿ íåçáàãíåííà âíóòð³øíÿ ðî-
áîòà, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ âèÿâëÿþòüñÿ â äóìêàõ, 
ïîâåä³íö³, ïî÷óòòÿõ, ñòàâëåíí³ äî ñåáå é îòî-
÷óþ÷èõ.

Ê. Þíã ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ìåòîä ìàíäà-
ëè – öå øëÿõ äî íàøîãî öåíòðó, äî â³äêðèò-
òÿ íàøî¿ óí³êàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ââàæàâ 
ìàíäàëó íàäçâè÷àéíî ïîòóæíèì ñèìâîëîì, 
ùî º çðèìîþ ïðîåêö³ºþ ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó òà 
âèðàæàº ñàì³ñòü ëþäèíè. «Ñïðàâæíÿ ìàíäà-
ëà, – ïèñàâ Ê.Ã. Þíã, – öå çàâæäè âíóòð³øí³é 
îáðàç, ÿêèé ïîñòóïîâî áóäóºòüñÿ àêòèâíîþ 
óÿâîþ â òîé ÷àñ, êîëè ïîðóøåíî ïñèõ³÷íó 
ð³âíîâàãó àáî êîëè ïîòð³áíî ðîç³áðàòèñÿ 
â áóäü-ÿêîìó ïîëîæåíí³, íå ðîç’ÿñíåíîìó 
ó ñâÿùåíí³é äîêòðèí³». Ìàíäàëà – öå ñâî-
ºð³äíèé ì³ñòîê ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì 
ñâ³òàìè, ùî äàº çìîãó çîáðàçèòè ó âèãëÿä³ 
ìàëþíêà íàéòîíø³ é íåâèìîâí³ çâè÷àéíèìè 
çàñîáàìè ïåðåæèâàííÿ [7, ñ. 56].

Ó ïñèõîëîã³¿ ìàíäàëà íå áóäóºòüñÿ çà ïåâ-
íèìè ïðàâèëàìè, à ñòâîðþºòüñÿ äîâ³ëüíî, 
òàê, ÿê ï³äêàçóº íàøå íåñâ³äîìå. Îáðàçè 
ìàíäàëè – öå ïðîåêö³ÿ íàøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³, òîáòî â³äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó â ñèìâîëàõ. 

Ìàíäàëà-òåðàï³ÿ – öå åôåêòèâíèé ³í-
ñòðóìåíò âèð³øåííÿ ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî äîñë³äæåíèì. Ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
íàáóëè ïîãëÿäè ùîäî ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç 
ìàíäàëàìè, êîëè ìè çàïóñêàºìî â ä³þ ñâî¿ 
âíóòð³øí³ ðåñóðñè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâà-
ºòüñÿ ³íòåíñèâíà ³íòåãðàö³ÿ îñîáèñòîñò³.  

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òàêîìó: òåîðå-
òè÷íî îá´ðóíòóâàòè é åêñïåðèìåíòàëüíî ïå-
ðåâ³ðèòè çì³ñò, ñòðóêòóðó, êðèòåð³¿ ä³àãíîñòó-
âàííÿ òà ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè âïðîâàäæåííÿ 
â ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ìåòîäó – 
ìàíäàëà-òåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìàíäàëà â ïñèõîëîã³¿ – óí³êàëüíèé 
³íñòðóìåíò ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðîçâèòêó, 
çà éîãî äîïîìîãîþ ìîæíà âèð³øèòè áàãàòî 
ïðîáëåì íàøî¿ ïñèõ³êè. Òâîð÷à ðîáîòà ç ìàí-
äàëîþ ìîæå äîïîìîãòè ëþäèí³ çì³öíèòè çâ’ÿ-
çîê ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì «ß». Ïîòðåáà 
ìàëþâàòè ìàíäàëè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ âàæêèõ 
ïåð³îä³â, ìîæëèâî, îçíà÷àº, ùî íåñâ³äîìå 
«ß» õî÷å çàõèñòèòè ñâ³äîìå «ß». Ñâ³ä÷åííÿì 
öüîãî ìîæóòü ñëóãóâàòè êàðàêóë³, ÿê³ ÷àñòî 
ìàëþþòü ä³òè é äîðîñë³ â ìîìåíòè êðèçè, 
êîëè «ß» ïîâíî íåñâ³äîìîãî òðèâîæíîãî çì³-
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ñòó. Òàê, íàïðèêëàä, ìàíäàëàìè º ò³ àáñòðàê-
òí³ ìàëþíêè àáî êàðàêóë³, ÿê³ ìè íåñâ³äîìî 
ìàëþºìî íà àðêóø³ ïàïåðó, ïîêè ìè íàîäèíö³ 
ñàì³ ³ç ñîáîþ, íàïðèêëàä, çà ÷àøå÷êîþ êàâè, 
íà çáîðàõ àáî êîíôåðåíö³¿, ÿêà íàì íåö³êàâà, 
àáî ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ïî òåëåôîíó. Ö³ ìàëþí-
êè, òàê ÷è ³íàêøå, º ñïðîáîþ êîìïåíñóâàòè 
íàøó ðîçóìîâó íåóâàæí³ñòü ³ âïîðÿäêóâàòè 
íàøå ³ñíóâàííÿ â öåé ìîìåíò. Ï³ä ÷àñ ìà-
ëþâàííÿ ìè âñòàíîâëþºìî êîíòàêò ³ç íàøèì 
âíóòð³øí³ì «ß», ç íàøîþ ³íòó¿ö³ºþ é ïî÷óòòÿ-
ìè, ÿê³ ìîæóòü íàõëèíóòè íà íàñ ï³ä ÷àñ òâîð-
÷îãî ïðîöåñó. Îòæå, çíèêàº íàïðóæåííÿ, ìè 
çàñïîêîþºìîñÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ íàø âíóòð³øí³é 
ñòàí [5, ñ. 9].

×åðåç ìàíäàëó íàáàãàòî åôåêòèâí³øå 
ïðîò³êàº ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ. Óñâ³äîìèâøè 
ñâîþ ïðîáëåìó, ìè, âñå òàê ñàìî ïðîäîâæó-
þ÷è ïðàöþâàòè ç ìàíäàëàìè, ìîæåòå ³íòå-
ãðóâàòè òó ÷àñòèíó ñåáå, ÿêà áóëà ç ÿêî¿ñü 
ïðè÷èíè (íàé÷àñò³øå öÿ ïðè÷èíà íîñèòü òó 
÷è ³íøó òðàâìàòè÷íó ñèòóàö³þ) âèìêíåíà. 
Ñàìå öÿ çäàòí³ñòü – ïðîáóäæóâàòè é ³íòåãðó-
âàòè ÷óòòºâèé äîñâ³ä (äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ, 
ÿêèé º ºäèíèì ðåàëüíèì äîñâ³äîì, çíàííÿì 
³ íàäáàííÿì ëþäèíè) ïîçàðàö³îíàëüíîãî ðî-
çóìó, òîáòî íå çóñèëëÿìè ³íòåëåêòó, ùî ñïè-
ðàºòüñÿ íà ñòåðåîòèïè é ñîö³àëüíî çóìîâ-
ëåí³ ñõåìè, ³ çá³ëüøóâàòè òèì ñàìèì îáñÿã 
óñâ³äîìëåííÿ – ðîáèòü ìàíäàëó óí³êàëüíèì 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì.

Ìàíäàëà íåìèíó÷å âåäå òîãî, õòî íåþ 
êîðèñòóºòüñÿ, äî â³äêðèòòÿ é âèêîðèñòàííÿ 
äæåðåëà ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿. Çîâí³øíÿ 
ôîðìà àáî ñòðóêòóðà ìàíäàëè º â³äîáðàæåí-
íÿì êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ – çîâí³øíüî¿ 
àáî âíóòð³øíüî¿. Àëå ñàì ïðèíöèï ìàíäàëè 
óêëàäåíèé íå ó ôîðì³, à â öåíòð³ – â äæåðåë³, 
ç ÿêîãî âèïëèâàº åíåðã³ÿ, ùî óòâîðþº ôîðìó 
[1, ñ. 8].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïåðåâàã ðîáîòè ç ìàí-
äàëîþ º òå, ùî êîæíà ëþäèíà ðîçêðèâàº 
ñåáå ñàìà çà äîïîìîãîþ ñâîº¿ Âíóòð³øíüî¿ 
Äèòèíè. Ìàíäàëè ï³äõîäÿòü ÿê äëÿ ä³òåé, òàê 
³ äëÿ äîðîñëèõ.

Òàê, ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ³ ðîçâèâàëüí³é 
ðîáîò³ ç êë³ºíòàìè ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ 
ìàíäàë ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè:

-
ìàë³çàö³¿ ïîâåä³íêè (ðîçôàðáîâóâàííÿ ãîòî-
âèõ ìàíäàë-ðîçìàëüîâîê);

íàñòðîþ (ðîçôàðáîâóâàííÿ á³ëîãî êîëà);

(ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìàíäàë ó ãðóï³ ç 
ïîäàëüøèì ñòâîðåííÿì êîëåêòèâíî¿ êîìïî-
çèö³¿);

-
íî¿ ïðîáëåìè (ðîçôàðáîâàíå êîëî ñèìâîë³-
çóº øêîëó, ñ³ì’þ, îáðàç «ß», äðóæáó, ëþáîâ, 
ãí³â òîùî) [4, ñ. 20–28].

Òàêîæ º é ³íø³ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ìàíäàë â àêòóàëüíèõ íàïðÿìàõ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ç ä³òüìè, ï³äë³òêà-
ìè òà äîðîñëèìè: ïðè ïðîáëåìàõ ñàìîîö³í-
êè; ïðè â³ä÷óòò³ âíóòð³øíüîãî äèñáàëàíñó; 
ïðè àêòèâ³çàö³¿ ðåñóðñíèõ ñòàí³â îñîáèñòî-
ñò³; ïðè ñòðàõó âòðàòèòè êîíòðîëü íàä ñîáîþ; 
ïðè ïåñèì³çì³ é äåïðåñ³¿; ïðè ïñèõîêîðåêö³¿ 
íàêîïè÷åíîãî ðîçäðàòóâàííÿ òà àãðåñ³¿. 

Òàê ÿê ìàíäàëè ïåðåòâîðþþòü ñèëè àðõå-
òèïó ï³äñâ³äîìîãî ó ôîðìè, ÿê³ ìîæíà ñâ³äî-
ìî óõîïèòè, ïîìàöàòè ³ çðîçóì³òè çà äîïîìî-
ãîþ ñâ³äîìîãî «ß», òî ³íòåðïðåòàö³ÿ òâîð÷îãî 
ðåçóëüòàòó ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ìàíäàëîþ ìîæ-
ëèâà òàêîæ, ÿê â ³íøèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäè-
êàõ (âèá³ð êîëüîðó, ìàòåð³àëó, øòðèõóâàííÿ, 
ñèìâîë³êà îáðàç³â, íàçâ) [6, ñ. 175].

Ó ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ìàíäàëîþ º 
ïåâí³ ï³äãîòîâ÷³ êðîêè. Ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíî 
ñïîê³éíå é â³äîêðåìëåíå ì³ñöå, äå ïðèñóò-
í³ñòü ³íøèõ ëþäåé íå çìîæå ïåðåðâàòè ðî-
áîòó. Öå äîïîìîæå êðàùå âñòàíîâèòè çâ’ÿ-
çîê ç³ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, ùî äóæå âàæëèâî. 
Òàêîæ âèÿâëÿºòüñÿ äóæå åôåêòèâíèì ³ ðîç-
ñëàáëþþ÷èì ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè ï³ä 
÷àñ ìàëþâàííÿ, òàê ÿê öå ðîáèòü íàñ á³ëüø 
ñïðèéíÿòëèâèìè äî íàøîãî âíóòð³øíüî-
ãî ðèòìó, îòæå, ìè âëèâàºìîñÿ â ïðîöåñ 
çàïîâíåííÿ íàìàëüîâàíèõ ôîðì ñâî¿ì ñòà-
íîì äóø³, ñâî¿ìè áàæàííÿìè ³ ïðàãíåííÿ-
ìè. Àëå ÿêùî ìàíäàëè ìàëþþòüñÿ â ãðóï³, 
öå íåîáõ³äíî ðîáèòè â òèø³, òàê ÿê ðîáîòà 
â ãðóï³ ñòâîðþº ì³öí³ çâ’ÿçêè ì³æ óñ³ìà ¿¿ ÷ëå-
íàìè. Ìàíäàëà ïîâèííà áóòè íàïèñàíà, íà-
ìàëüîâàíà äëÿ ñàìîãî ñåáå, îñê³ëüêè çà ¿¿ 
äîïîìîãîþ íàì õî÷åòüñÿ íàëàãîäèòè ùîñü 
ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Ïðîñòèé ñïîñ³á 
ïî÷àòè ðîáîòó – öå íàìàëþâàòè êîëî. Âîíî 
ìîæå áóòè íà àðêóø³, à ìîæå áóòè âèð³çàíèì. 
Ðåêîìåíäóºòüñÿ çàâæäè ïî÷èíàòè ç êîëà, 
ùîá ïîò³ì ñêîíöåíòðóâàòèñÿ íà ö³é ôîðì³ 
àáî äîïîâíèòè ¿¿, ñòâîðèâøè ñêëàäíó ãðó 
ë³í³é ³ ôîðì, ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð. Âèá³ð êî-
ëüîðó â³ëüíèé. Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî íå ³ñíóº 
«õîðîøèõ» àáî «ïîãàíèõ» ìàíäàë! Ìàíäàëà, 
ïîâíà â³çóàëüíèõ åôåêò³â ³ õóäîæí³õ ôîðì, 
áóäå òàê ñàìî õîðîøà é íàñè÷åíà çì³ñòîì, 
ÿê òà, ÿêà ì³ñòèòü ëèøå, íàïðèêëàä, òðèêóò-
íèê, óïèñàíèé ó êîëî. Ìàíäàëà ââàæàºòüñÿ 
çàâåðøåíîþ òîä³, êîëè, ïîäèâèâøèñü íà íå¿, 
êë³ºíò â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ â³ä ñïîãëÿäàííÿ 
[5, ñ. 31].

²ñíóþòü ïåâí³ ïðàâèëà ðîáîòè ïñèõîëî-
ãà ç êë³ºíòîì ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ìàíäà-
ëè: ÿêùî çàïëàíîâàíà ðîáîòà ç ìàíäàëà-
ìè-ðîçìàëüîâêàìè, òî ïðîïîíóºòüñÿ ê³ëüêà: 
êë³ºíò ñàì âèáåðå çà ôîðìîþ, îðíàìåíòîì, 
òó, ùî áëèæ÷å éîìó çà íàñòðîºì; âèá³ð 
ìàíäàëè òà ñþæåò ðîáîòè êë³ºíò çä³éñíþº 
ñàìîñò³éíî; ìàòåð³àëè äëÿ ðîáîòè é êîë³ðíó 
ãàìó (îë³âö³, ôëîìàñòåðè, ôàðáè, ïàñòåëü, 
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÷îðíèëî òîùî) êë³ºíò âèáèðàº ñàìîñò³éíî; 
ïðîöåñ ðîáîòè îáìåæåíèé ò³ëüêè ñòóïåíåì 
íàñè÷åííÿ, ïåðåñè÷åííÿ òà çàäîâîëåííÿ 
ðîáîòîþ; ïñèõîëîã ô³êñóº ñòàí íàïðóæåí-
íÿ/ðîçñëàáëåíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñîì 
ðîáîòè; çä³éñíþºòüñÿ ïðèíöèï íåâòðó÷àí-
íÿ â ðîáîòó äèòèíè, ï³äë³òêà, äîðîñëîãî 
áåç éîãî çãîäè; ïðèíöèï óíèêíåííÿ îö³íî÷-
íèõ êîìåíòàð³â ùîäî ðîáîòè; êë³ºíò çà áà-
æàííÿ äàº íàçâó ñâî¿é ìàíäàë³, ÿê ðîçôàð-
áîâàí³é, òàê ³ ñòâîðåí³é ñàìîñò³éíî; ï³ñëÿ 
ðîáîòè âàæëèâî äàòè ìîæëèâ³ñòü êë³ºíòó 
ïðîãîâîðèòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàí-
íÿ ç ïðèâîäó ðîáîòè íàä ìàíäàëîþ ³ ñòàâ-
ëåííÿ äî ðåçóëüòàòó [2, ñ. 114].

Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ìàíäàëè ïîòð³áíî 
ïàì’ÿòàòè, ùî âàðòî íàìàëþâàòè ìàíäàëó 
íå äóìàþ÷è ïðî çíà÷åííÿ êîëüîð³â, ÿê³ ìè 
âèáèðàºìî, àáî ïðî åñòåòèêó îñòàòî÷íî¿ ðî-
áîòè. Ìè ïîâèíí³ â³äøòîâõóâàòèñÿ â³ä ñòðóê-
òóðè ìàíäàëè, â³ä ôîðìè, ÿêó çàïîâíþºìî 
íàøèìè ïî÷óòòÿìè, íàøèì ñòàíîì ó öåé ìî-
ìåíò.

Ìàíäàëà – öå ùîñü á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ìà-
ëþíîê, âèêîíàíèé íà ïàïåð³, òêàíèí³ àáî ï³ñêó, 
öå º ñïîñ³á îá’ºäíàííÿ òîãî, ùî áóëî ðîç’ºä-
íàíå, â ºäèíå ö³ëå. Äëÿ êë³ºíòà ìàíäàëà – öå 
íå ñò³ëüêè çàê³í÷åíèé õóäîæí³é îá’ºêò, ñê³ëü-
êè ñïîñ³á óçàãàëüíåííÿ é óïîðÿäêóâàííÿ 
ñåáå, ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òâîð÷à ðîáî-
òà ç ìàíäàëîþ ÷åðåç ¿¿ êîíöåíòðè÷íó ñòðóê-
òóðó ïðèâíîñèòü ïîòð³áíó åíåðã³þ ó âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ëþäèíè äëÿ â³äíîâëåííÿ ð³âíîâàãè 
òà ñïîêîþ. Öå âêàçóº íàì íà âåëèêó ö³íí³ñòü 
ìàíäàë ÿê íà àêòèâíèé àðò-òåðàïåâòè÷íèé 
ìåòîä â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà.

Ìàíäàëà íàëåæèòü äî òðàíñïåðñîíàëü-
íîãî íàïðÿìó àðò-òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ÿê äóæå ïîòóæ-
íèé ìåòîä ãëèáèííî¿ ä³àãíîñòèêè é ³íòå-
ãðàö³¿. Çà äîïîìîãîþ ìàíäàëè äîñÿãàºòüñÿ 
ãîìåîñòàç, ãàðìîí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Íàëà-
ãîäæóþòüñÿ â³äíîñèíè ì³æ Åãî òà Ñàì³ñòþ. 
×èì êðàù³ ö³ â³äíîñèíè, òèì çäîðîâ³øà îñî-
áèñò³ñòü [7, ñ. 32].

Ñèìâîë³çì ìàíäàëè (çà Ê.Ã. Þíãîì) [6, ñ. 
68]: ñèìâîë³êà êîëà (ìàíäàëè) îñîáëèâî õà-
ðàêòåðíà äëÿ â³çóàë³çàö³é, ñíîâèä³íü ³ â³ëüíî¿ 
òâîð÷îñò³; ìàíäàëà â³äîáðàæàº ñàì³ñòü, ö³-
ë³ñíó îñîáèñò³ñòü, ãàðìîí³éíèé ¿¿ ñòàí; îá-
ðàç ìàíäàëè â³äîáðàæàº ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿ 
(ïðàãíåííÿ ÿêíàéïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ñåáå); 
ïðè öüîìó ìàíäàëà âèñòóïàº ÿê öåíòð, äæå-
ðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ³ñíóþòü òàê³ òåõí³êè ðîáîòè ç 
ìàíäàëîþ: ìàëþíêîâ³ ìàíäàëè (ïàë³òðà 
ìàíäàëè); íàñèïí³ ìàíäàëè (ï³ñîê, êðóïè); 
ãðóïîâ³ ìàíäàëè (ïîáóäîâà ñï³ëüíî¿ ìàíäà-
ëè, «æèâà ìàíäàëà ãðóïè», ãðóïîâà ìàíäàëà 

äëÿ îäíîãî); òèáåòñüê³ åíåðãåòè÷í³ ìàíäà-
ëè; ðîçôàðáîâóâàííÿ õðèñòèÿíñüêèõ ìàí-
äàë (ðîçåòêîâèõ, ëàá³ðèíòîâèõ, ô³ãóðíèõ); 
êëàñè÷í³ òèáåòñüê³ ìàíäàëè ðîçâèòêó; ìàí-
äàëè «âèùèõ ñòàí³â» (ïîðîæíå÷à, ñâîáîäà, 
ëþáîâ, ðîçóì³ííÿ, ðàä³ñòü, òðàíñôîðìàö³ÿ 
òîùî); ìåäèòàö³ÿ ìàíäàëè; ìàíäàëà áà-
æàíîãî ñòàíó; âåëèêå Êîëî Ìàíäàëè Äæ. 
Êåëëîã; ïàðí³ ìàíäàëè; ïîáóäîâà ìàíäàëè 
«Êàì’ÿíèé ëàá³ðèíò»; ìàíäàëè ïåðøîñòèõ³¿; 
ìàíäàëà-òàíîê. Òîé ÷è ³íøèé òèï ìàíäà-
ëè â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëüíó äèíàì³êó çì³í 
îñîáèñòîñò³.

Ìàíäàëà-òåðàï³ÿ åôåêòèâíà ó âèð³øåíí³ 
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïðîáëåì – â³ä ïðîáëåì 
ó ñï³ëêóâàíí³, ñ³ìåéíèõ, òâîð÷èõ äî ïðîôå-
ñ³éíèõ ³ íàâ³òü îðãàí³çàö³éíèõ, îñê³ëüêè ìàí-
äàëà ÿê ïðèíöèï ºäíîñò³ é ö³ë³ñíîñò³, ÿê îá-
ðàçíå âèðàæåííÿ äæåðåëà åíåðã³¿ òà öåíòðó 
ìàº îíòîëîã³÷íèé ñåíñ, òîìó çà÷³ïàº âñ³ ñôå-
ðè ïñèõîëîã³÷íîãî áóòòÿ ëþäèíè: ãëèáèííèé 
äóõîâíèé ð³âåíü, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé 
äóøåâíèé, ñîö³àëüíèé ð³âåíü â³äíîñèí ³ç 
ëþäüìè, ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü.

Çîáðàæåííÿ ìàíäàë âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ñó÷àñíèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè ï³ä ÷àñ ðîáî-
òè ç³ çì³íåíèìè ñòàíàìè ñâ³äîìîñò³, äëÿ çà-
íóðåííÿ â òðàíñîâ³ ñòàíè ³ äëÿ ñèìâîë³÷íîãî 
çîáðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ âíóòð³øí³õ îáðà-
ç³â. 

Îòæå, ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ ïñèõîëîã³¿ ìàëþ-
âàííÿ ìàíäàë – öå îäèí ³ç ñïîñîá³â ñòâîðè-
òè â³äïîâ³äíèé ñèìâîë äëÿ áàãàòîïëàíîâèõ, 
íåâèìîâíèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîáî-
òîþ â òåõí³ö³ àêòèâíî¿ óÿâè, àáî ó çíà÷óùèõ 
ñíîâèä³ííÿõ, ùî ìèìîâ³ëüíî âèíèêàþòü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê – ðîç-
ðîáèòè òà àïðîáóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðîãðàìó 
ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³ê ìàíäà-
ëà-òåðàï³¿.


