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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ ñèñòå-
ìàòèçóâàòè ³ñíóþ÷³ äàí³ ïðî ïñèõîëîã³÷íèé 
ôåíîìåí ïðîâèíè, îòðèìàí³ â³ò÷èçíÿíèìè 
òà çàðóá³æíèìè â÷åíèìè, à òàêîæ ó ïî-
äàëüøîìó âèâ÷åíí³ öüîãî ñêëàäíîãî é ñó-
ïåðå÷ëèâîãî åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ÿêå 
ìîæå ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî âïëèâà-
òè íà æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Âèíà º ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ëþ-
äèíè. Ôîðìóâàííÿ â ñóá’ºêòà çä³áíîñò³ ïå-
ðåæèâàòè ïðîâèíó îáóìîâëåíî éîãî âêëþ-
÷åí³ñòþ â ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ. Ñàìå òîìó 
â ðîáîòàõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ äîñë³äæóþòü ö³ 
ôåíîìåíè, âêàçóºòüñÿ íà ¿õ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíó çóìîâëåí³ñòü

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çã³äíî ç äîñë³äæåí-
íÿìè äåÿêèõ àâòîð³â, ïîðÿä ç åìïàò³ºþ º 
ìîðàëüíîþ åìîö³ºþ «âèùîãî ïîðÿäêó». Äî-
ñèòü äîâãèé ÷àñ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè âèâ÷àëî-
ñÿ ëèøå â ðóñë³ ïñèõîàíàë³çó é ò³ëüêè ê³ëüêà 
äåñÿòèë³òü òîìó ñòàëî ïðåäìåòîì äîñë³-
äæåííÿ é â ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ øêîëàõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ó çâ’ÿçêó ç³ ñôîðìîâàíîþ â íà-
óêîâîìó ñâ³ò³ òåíäåíö³ºþ, ³í³ö³éîâàíîþ  
Ç. Ôðåéäîì, ðîçãëÿäàòè ëèøå äåñòðóêòèâ-
íèé àñïåêò ïðîâèíè (Ê. Êîâèíãòîí, Ò. Ôóêñ, 
Ô. Äæîíñîí, Õ. Ëåâèñ, À Âàñêà òà ³í.) òà ³äå-
ºþ ïðî ïîçèòèâíó ðîëü ôåíîìåíà â ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³, ÿêà îòðèìóº íèí³ âñå á³ëü-
øó ï³äòðèìêó (Ð. Áàóìåéñòåð, Ì. Õîôìàí, 
Äæ. Ëèíäñåé-Õàðòñ, Äæ. Òàíãíåé), ñó÷àñ-

íèìè äîñë³äíèêàìè áóëà çðîáëåíà ñïðîáà 
âèÿâèòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ 
ïðîâèíè, çà ÿêîãî âîíà (îñîáèñò³ñòü) ìîæå 
âèêîíóâàòè ñâîþ ïðèðîäíó ðåãóëÿòèâíó 
(àäàïòàö³éíó) ôóíêö³þ ëþäñüêî¿ ïîâåä³í-
êè. Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñïîñ³á ïðèìèðåííÿ äâîõ 
ïðîòèëåæíèõ òåíäåíö³é ó ïîãëÿäàõ íà ðîëü 
³ ôóíêö³¿ öüîãî ôåíîìåíà.

Ç ³íøîãî áîêó, ô³ëîñîôè-åêçèñòåí-
ö³àë³ñòè (Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ì. Ãàéäåããåð, Ï. 
Òèëëèõ) òà ¿õ ïîñë³äîâíèêè, ïðåäñòàâíè-
êè åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿  
(Äæ. Áüþäæåíòàëü, Ð. Êî÷óíàñ, Ð. Ìåé, ². 
ßëîì òà ³í.), ïîâ’ÿçóþòü ôåíîìåí ïðîâè-
íè ç ïîíÿòòÿì ²äåàëó, à îòæå, ç ïðàãíåííÿì 
ëþäèíè äî âäîñêîíàëåííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ôåíîìåí ïðîâè-
íè ç³ãðàâ âåëè÷åçíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ñâ³-
òîâèõ ðåë³ã³é, ùî âïëèíóëî íà ôîðìóâàííÿ 
ñó÷àñíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ìîðàë³, ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿, ùî çàéìàºòüñÿ çàãàëüíèìè ïè-
òàííÿìè ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
â³í ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæóâàâñÿ àáî íàâ³òü 
íå çãàäóâàâñÿ (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Á. Àíàíüåâ, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëåîíòüºâ, Ê. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Á. Áðàòóñü, Î. Àñìîëîâ,  
Ã. Çàëåññêèé). ² ò³ëüêè îñòàíí³ì ÷àñîì ïî-
÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ðîáîòè, ó ÿêèõ ôåíîìåí 
ïðîâèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äèôåðåíö³éîâà-
íå ïîíÿòòÿ â êîíòåêñò³ ôåíîìåíîëîã³¿ ïå-
ðåæèâàííÿ, àáî êîíñòðóêòó, ùî º ñîö³àëü-
íèì ðåãóëÿòîðîì (Î. Ãàâð³ë³öà, Â. ²âàíîâ,  
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À. ²ãíàòüåâà, ª. ²ëü¿í, Ò. Ê³ð³ë³íà, Ì. Êîðí³-
ëîâ, Ã. Ìàòþøèí, Ê. Ìóçäèáàåâ, Þ. Îðëîâ).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè º 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê îä-
íîãî ç àñïåêò³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ó ñòàòò³ âèêîíóþòüñÿ òàê³ çàâäàííÿ:
1) àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿ-

íèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ñòîñîâíî ïðîáëå-
ìè òàêîãî ôåíîìåíó, ÿê ïî÷óòòÿ ïðîâèíè;

2) òåîðåòè÷íèé îãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ ï³ä-
õîä³â äî âèâ÷åííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê ó ïðî-
öåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ â ¿¿ àê-
òèâí³é âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîâèíà º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ïîíÿòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Âîíà ââà-
æàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øîþ ñîö³àëüíîþ ñèëîþ, 
ÿêà ïîêëèêàíà âèêîíóâàòè ðåãóëÿö³éí³ ôóíê-
ö³¿, íàñàìïåðåä ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçêè â òèõ 
÷è ³íøèõ ñôîðìîâàíèõ ñèñòåìàõ ³ âñòàíîâ-
ëþâàòè ìåæ³.

Âèíà òà íåâèíí³ñòü çàâæäè ïåðåæèâà-
þòüñÿ ò³ëüêè ó â³äíîñèíàõ ì³æ ëþäüìè òà íå 
ìîæóòü ³ñíóâàòè ïîçà â³äíîñèíàìè. Êîëè á ³ 
â ÿê³ â³äíîñèíè ìè íå âñòóïàëè, íàìè êåðóº 
ïåâíå âíóòð³øíº ïî÷óòòÿ, ÿêå âèíèêàº àâòî-
ìàòè÷íî, ÿêùî ìè ðîáèìî ùîñü, ùî çäàòíå 
çàøêîäèòè â³äíîñèíàì àáî ïîñòàâèòè ¿õ ï³ä 
çàãðîçó. Ïî÷óòòÿ âèíè â³äíåñåíî, òàêèì ÷è-
íîì, äî ³íøîãî. Ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå âè-
íóâàòîþ, êîëè ðîáèòü òå, ùî øêîäèòü â³ä-
íîñèíàì ç ³íøèìè, ³ íåâèííîþ, êîëè ðîáèòü 
òå, ùî éäå â³äíîñèíàì ç ³íøèìè íà êîðèñòü. 
Âèíà ïîñò³éíî ïåðåâ³ðÿº, ÷è ïîðóøóþòü 
íàø³ ä³¿ â³äíîøåííÿ àáî, íàâïàêè, ñëóãóþòü 
¿ì. Â÷èíêè, ùî ïîã³ðøóþòü â³äíîñèíè, ìè 
ïåðåæèâàºìî ÿê ïðîâèíó, à âñ³ â÷èíêè, ùî 
ñëóãóþòü ¿ì, – ÿê íåâèíí³ñòü.

Ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü ó ñòðóêòóð³ ïðîâè-
íè òðè êîìïîíåíòà: åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé 
³ ìîòèâàö³éíèé. Âèíà âèêîíóº ðÿä ôóíêö³é:

1) âèñòóïàº ÿê ìîðàëüíèé ðåãóëÿòîð äëÿ 
ï³äòðèìêè íîðì ñîö³àëüíî-ïðèéíÿòíî¿ ïî-
âåä³íêè (çîâí³øí³é ðåãóëÿòîð);

2) º åìîö³ºþ ñàìîâ³äíîøåííÿ (âíóòð³ø-
í³é ðåãóëÿòîð) [1, ñ. 15].

Ó ìåæàõ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ íå ³ñíóº 
ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñòàòóñó åìîö³¿ ïðîâèíè: 
îäí³ äîñë³äíèêè â³äíîñÿòü âèíó äî áàçîâî¿ 
åìîö³¿, ³íø³ – äî âòîðèííî¿ àáî ïîõ³äíî¿. 
²ñíóº òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäàòè ïðîâèíó ÿê ïî-
õ³äíó ñòðàõó àáî òðèâîãè. Ïèòàííÿ ïðî ïî-
õîäæåííÿ ôåíîìåíà ³ éîãî ñàìîñò³éíîñò³ 
óñï³øíî âèð³øóºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè åê-
çèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê³ 
âèðîáèëè é ââåëè ïîíÿòòÿ îíòîëîã³÷íî¿ ïðî-
âèíè – ïî÷óòòÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ «ðåàëüíîãî» 
é «³äåàëüíîãî» àáî íåâäîâîëåííÿ ñîáîþ é 
íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ. Ä. Ìîðàíî ï³ä-
êðåñëþº, ùî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ïîâ’ÿçàíå ç 

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ïîðóøåííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, çàðîäæóºòüñÿ â 
ñîö³óì³ ç³ çäàòíîñò³ ëþäèíè â³ä÷óâàòè íå-
âäîâîëåííÿ ñîáîþ é íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³-
ñòþ (îíòîëîã³÷íà ïðîâèíà) [4, ñ. 86].

Ó âñ³õ â³äíîøåííÿõ âñòàíîâëþþòüñÿ ìåæ³ –  
âóçüê³ àáî øèðîê³. Âèÿâëÿþòü ¿õ ñàìå çà 
äîïîìîãîþ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Ïðîâèíà âêà-
çóº ìåæ³ òîãî, ÿê äàëåêî ìè ìîæåìî çàéòè 
é äå íàì ñë³ä çóïèíèòèñÿ, ùîá ÿê ³ ðàí³øå 
ìàòè ïðàâî íà ïðèíàëåæí³ñòü. Äå ïî÷èíà-
ºòüñÿ âèíà, òàì ïðîõîäèòü êîðäîí, à ì³æ 
öèìè êîðäîíàìè – íåâèíí³ñòü ³ ñâîáîäà. 
Â³ëüíèé ïðîñò³ð óñåðåäèí³ öèõ êîðäîí³â, äå 
ëþäèíà ìîæå ïåðåñóâàòèñÿ, íå â³ä÷óâàþ-
÷è ïî÷óòòÿ âèíè é íå ïîáîþþ÷èñü âòðàòè-
òè ïðèíàëåæí³ñòü äî ãðóïè, – öå ñïðàâæíÿ 
ñâîáîäà. Îòæå, ÷èì á³ëüøå âèðàæåíà â ëþ-
äèíè ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ âèíè, òèì 
âóæ÷èé êîðäîí æèòòºâîãî ïðîñòîðó é æèò-
òºâèõ â³äíîñèí, ó ìåæàõ ÿêèõ âîíà â³ä÷óâàº 
ñâîáîäó ³, ÿê íàñë³äîê, ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü òà 
àêòèâí³ñòü. Îäíàê ìåæ³ ö³ ðóõëèâ³ òà íåîä-
íàêîâ³. ² â êîæíèõ ñòîñóíêàõ â³ëüíèé ïðîñò³ð 
âèãëÿäàº ïî-ñâîºìó. Òîìó íàéïåðøå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ â áóäü-ÿê³é ãðóï³, – öå âèÿâ-
ëåííÿ êîðäîí³â. ² õî÷ ëþäèíà é ìîæå, ÿêùî 
õî÷å, âèéòè çà âñòàíîâëåí³ ìåæ³, àëå ò³ëüêè 
çàïëàòèâøè çà öå ïî÷óòòÿì ïðîâèíè é íå 
áåç íàñë³äê³â äëÿ ñâîãî òà ÷óæîãî ùàñòÿ.

Íåñâ³äîìà âèíà íåð³äêî ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ìàã³÷íîìó ñïîñîá³ ìèñëåííÿ. Âîíà º ïðè÷è-
íîþ ñåðéîçíèõ õâîðîá, íåùàñíèõ âèïàäê³â 
³ ñàìîãóáñòâ ó ñ³ì’ÿõ, ðóéíóâàííÿ â³äíîñèí.  
Ó òàêèõ âèïàäêàõ ëþäèíà ÷àñòî ââàæàº 
âëàñíîþ âèíîþ ïîä³¿, íàñïðàâä³ íåìèíó÷³ é 
çóìîâëåí³ äîëåþ, íàïðèêëàä âèêèäåíü, õâî-
ðîáà ÷è ³íâàë³äí³ñòü ðîäè÷à, ðàííÿ ñìåðòü 
äèòèíè. Öå ñë³ïà ðåàêö³ÿ, ä³þ÷à ÿê ïðèìóñ, 
ùî çìóøóº äóìàòè, ùî ðîäè÷ó êðàùå, êîëè 
íàì ïîãàíî. Íàïðèêëàä, ó âèïàäêó ñàìîãóá-
ñòâà ðîäè÷³â ëþäèíà ìîæå çâèíóâàòèòè àáî 
ñàìó ñåáå, àáî ³íøèõ. Ó òàêîìó âèïàäêó âîíà 
áàæàº óíèêíóòè íåîáõ³äíîñò³ ïðèéíÿòè á³ëü 
òà óäàð âàæêî¿ äîë³. Ïîä³áíèé ìàëîäóøíèé 
âèõ³ä ëåãøå, í³æ ð³øåííÿ ñêîðèòèñÿ äîë³. 
Äëÿ òîãî ùîá âèð³øèòè ñèòóàö³þ, íåîáõ³äíî 
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ çàãèáëîãî ðîäè÷à é ïîâà-
æàòè éîãî äîëþ.

Âíàñë³äîê íåñâ³äîìî¿ âèíè ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº ñåáå çîáîâ’ÿçàíîþ ï³òè íà ñïîêóòóâàííÿ, 
óð³âíîâàæåííÿ, çàïëàòèâøè çáèòîê ³íøèì 
³ êîìïåíñóþ÷è ïðîâèíó âëàñíèì çáèòêîì. 
Îäíàê ñïîêóòóâàííÿ âèíè ââàæàºòüñÿ íåã³ä-
íîþ ä³ºþ, îñê³ëüêè ́ ðóíòóºòüñÿ íà ìàã³÷íîìó 
ñïîñîá³ ìèñëåííÿ, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî áëà-
ãî ³íøî¿ îñîáè ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ò³ëüêè 
øëÿõîì âëàñíîãî íåùàñòÿ, ³ â³äïîâ³äàº ³äå¿ 
ïðî òå, ùî âëàñíîãî ñòðàæäàííÿ äîñòàòíüî 
äëÿ ïîðÿòóíêó ³íøî¿ ëþäèíè. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ñïîêóòóþòü ïðîâèíó ñïëàòîþ ñòðàæ-
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äàííÿì çà ñòðàæäàííÿ, ñìåðòþ çà ñìåðòü, 
õâîðîáîþ çà õâîðîáó, íåìîâ ñòðàæäàííÿ òà 
ñìåðò³ âæå äîñòàòíüî, ³ í³ÿêèõ ³íøèõ àêòèâ-
íèõ çóñèëü â³ä íå¿ íå âèìàãàºòüñÿ. Ó òàêèõ 
âèïàäêàõ òåæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ïîñè-
ëåííÿ íåùàñòÿ é õâîðîáè, à òàêîæ á³ëüøå 
ñìåðòåé [3, ñ. 57].

Çà Á. Õåëåíãåðîì, ÿêùî ïîâåä³íêà â³äïî-
â³äàº öèì ïîðÿäêàì, òî éîãî íîñ³é â³ä÷óâàº 
ñåáå íåâèííèì ³ çíàõîäèòüñÿ â ð³âíîâàç³. 
Âíàñë³äîê öüîãî â³í â³ä÷óâàº, ùî ìàº ïðàâî 
çàëèøàòèñÿ ó â³äíîñèíàõ. Àëå ÿê ò³ëüêè ëþ-
äèíà ïîðóøóº óìîâè, íåîáõ³äí³ äëÿ õîðîøèõ 
â³äíîñèí, òà ï³ääàº â³äíîñèíè íåáåçïåö³, 
âèíèêàþòü íåïðèºìí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ñïðàöüî-
âóþòü ÿê ðåôëåêñ ³ çìóøóþòü ¿¿ ïîâåðíóòè-
ñÿ íàçàä. Âèíèêàº ïðîâèíà. Ó ñèñòåìíîìó 
ï³äõîä³, òàêîæ ÿê ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó é åê-
çèñòåíö³éíîìó, òó ³íñòàíö³þ, ÿêà, âèñòóïàþ-
÷è ÿê áàëàíñóþ÷èé îðãàí, âèðîáëÿº çàçíà-
÷åíó îö³íêó, íàçèâàþòü ñîâ³ñòþ [5, ñ. 52].

Ç. Ôðåéä ðîçãëÿäàâ ïðîâèíó ÿê ìîðàëü-
íèé ð³çíîâèä òðèâîãè, ÿê «òðèâîãó ñîâ³ñò³». 
Ö³º¿ æ òî÷êè çîðó äîòðèìóºòüñÿ é ³íøèé 
ïñèõîàíàë³òèê – Ð. Ìàíäëåð, ÿêèé ñòâåð-
äæóº, ùî ïðîâèíà é òðèâîãà – öå ð³çí³ íàç-
âè îäíîãî é òîãî æ ÿâèùà. Ïðîâèíà, çà öèì 
àâòîðîì, – öå òðèâîãà ùîäî ðåàëüíîãî àáî 
óÿâíîãî ïðîìàõó. Ïåðåæèâàííÿ öüîãî ð³ç-
íîâèäó òðèâîãè çàïóñêàº îñîáëèâèé çàõèñ-
íèé ìåõàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà 
íàìàãàºòüñÿ çìåíøèòè àáî íåéòðàë³çóâàòè 
øêîäó, çàïîä³ÿíó ¿¿ ïîìèëêîâèìè ä³ÿìè.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî ïåðå-
æèâàííÿ ïðîâèíè, äîêîðè ñîâ³ñò³ ñàì³ ïî 
ñîá³ º ïîêàðàííÿì äëÿ ëþäèíè. Òîìó áàãà-
òüîì äîñë³äíèêàì á³ëüø ïðàâèëüíîþ âèäà-
ºòüñÿ äóìêà òèõ â÷åíèõ, ÿê³ ââàæàþòü ïðîâè-
íó ñàìîñò³éíèì ôåíîìåíîì, ùî äîïîìàãàº 
çíèæóâàòè òðèâîãó é óíèêàòè ñåðéîçíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. ²ç öèõ ïîçèö³é ïðîâèíà 
â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü.

Âèíà âèêîíóº òðè ôóíêö³¿: 
1) º ìîðàëüíèì ðåãóëÿòîðîì äëÿ ï³ä-

òðèìêè íîðì ïðîñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè;
2) áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîâ³äíî-

øåííÿ;
3) ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-

ä³â [10, ñ. 51].
Îäíàê óñï³øíå çä³éñíåííÿ öèõ ôóíêö³é 

ìîæëèâå ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ð³-
âåíü ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè áóäå â ëþäèíè 
íå íàäòî âåëèêèì, àëå é íå çàíàäòî ìàëèì, 
òîáòî îïòèìàëüíèì. Àäæå ³íîä³ â³ä÷óòòÿ 
ïðîâèíè áóâàº íåîá´ðóíòîâàíèì ³ ïåðåá³ëü-
øåíèì, òàêèì ÷èíîì çàâäàþ÷è øêîäó ëþ-
äèí³: âèêëèêàº õðîí³÷íó âòîìó, ôðèã³äí³ñòü, 
ìîæå íàâ³òü ïðèçâåñòè äî ñàìîãóáñòâà.

Äîñë³äíèêè ïîêàçàëè, ùî äëÿ åôåêòèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ ïðîâèí³ á³ëüø ï³äõîäÿòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåòîäè, îð³ºíòîâàí³ íà «ëþáîâ» (ï³ä 

÷àñ âèêîðèñòàííÿ ¿õ áàòüêàìè, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòàêò³ ç äèòèíîþ)  
[8, ñ. 112]. Ñàìå ñòðàõ âòðàòèòè ëþáîâ áàòü-
ê³â íàé÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî êàÿòòÿ, òðèâî-
ãè, òîáòî äî ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè. Ïåðåæè-
âàííÿ ïðîâèíè ï³äâèùóº ãîòîâí³ñòü ëþäèíè 
éòè íà ïîñòóïêè. Îäíàê öüîãî íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ïîñòóïîê ïå-
ðåäáà÷àº áåçïîñåðåäíþ âçàºìîä³þ ç îáðà-
æåíîþ ëþäèíîþ. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê çàçíà÷àº  
Á. Ìàºð, ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè ìîæå çìó-
ñèòè ëþäèíó áàæàòè ïîêàðàííÿ [1, ñ. 12]. 
Ä³éñíî, ó äåÿêèõ ðåë³ã³ÿõ óñâ³äîìëåííÿ ïðî-
âèíè ïåðåä Áîãîì ïðèçâîäèòü äî ô³çè÷íîãî 
ñàìîêàòóâàííÿ.

Î÷åâèäíî, ùî ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè 
ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì ó ëþäèíè ìîðàëü-
íèõ íîðì ïîâåä³íêè (ñîâ³ñò³), ç ðîçâèòêîì ¿¿ 
ÿê îñîáèñòîñò³, õî÷à äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, 
ùî öå ôîðìóâàííÿ ìàº á³îëîã³÷íó (ãåíåòè÷-
íó) îñíîâó. Ä. Îñüþáåë íàçèâàº òðè ïåðå-
äóìîâè ðîçâèòêó åìîö³¿ ïðîâèíè:

1) ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíèõ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé;

2) ¿õ ³íòåðíàë³çàö³ÿ;
3) çäàòí³ñòü äî ñàìîêðèòèêè, ðîçâèíåíà 

íàñò³ëüêè, ùîá ñïðèéìàòè ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
³íòåðíàë³çîâàíèìè ö³ííîñòÿìè òà ðåàëüíîþ 
ïîâåä³íêîþ [7, ñ. 213].

Â³í ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ çàãàëüíîêóëü-
òóðíèõ ìåõàí³çì³â çàñâîºííÿ ïðîâèíè, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç îäíàêîâèìè âçàºìîâ³äíîñèíà-
ìè ì³æ áàòüêàìè é äèòèíîþ, íåîáõ³äí³ñòþ 
ëèøå ì³í³ìóìó íàâè÷îê ñîö³àë³çàö³¿ äèòè-
íè, ùî º â êîæí³é êóëüòóð³, ³ ïåâíîþ ïîñë³-
äîâí³ñòþ åòàï³â êîãí³òèâíîãî é ñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó. Ïåðåäóìîâîþ âèõîâàííÿ ñîâ³ñò³ é 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè º áàæàííÿ áàòüê³â ³ âñüîãî 
ñóñï³ëüñòâà âèõîâàòè â ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Ïðè÷èíîþ äëÿ ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè ìî-
æóòü ñëóæèòè ÿê ó÷èíåí³, òàê ³ íåäîñêîíàë³ 
ä³¿ (áåçä³ÿëüí³ñòü), ÿêùî â ïåâí³é ñèòóàö³¿ 
âîíè áóëè á äîðå÷í³ é íåîáõ³äí³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåæèâàííÿ ïðîâè-
íè â³äáóâàºòüñÿ â òðüîõ âèì³ðàõ: àôåê-
òèâíîìó, êîãí³òèâíîìó é ìîòèâàö³éíîìó  
[12, ñ. 25]. Àôåêòèâíèé (åìîö³éíèé) êîì-
ïîíåíò âêëþ÷àº õâîðîáëèâå âíóòð³øíº íà-
ïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç çàãðîçîþ âòðàòè ñà-
ìîïîâàãè âíàñë³äîê øê³äëèâèõ ðåçóëüòàò³â 
ñâîãî â÷èíêó. ßêùî ëþäèíà âèçíàº ñåáå 
âèííîþ, òî âîíà áóäå â³ä÷óâàòè ñïîíóêàí-
íÿ âèïðàâèòè, êîìïåíñóâàòè çàâäàíó øêî-
äó. Öå ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ïðîâèíè. 
Á³ëüø ñêëàäíèì ³ íàéâàæëèâ³øèì º êîãí³-
òèâíèé âèì³ð ïðîâèíè. Íàñàìïåðåä ëþäèíà 
ïîâèííà óñâ³äîìèòè øê³äëèâ³ íàñë³äêè ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè. À öå âèìàãàº âì³ííÿ ðîáèòè êàó-
çàëüí³ âèñíîâêè. Ì³í³ìàëüí³ êîãí³òèâí³ íàâè-
÷êè íåîáõ³äí³, íàïðèêëàä, êîëè ³íäèâ³ä çàâ-
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äàâ êîìóñü ô³çè÷íèé çáèòîê. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàòåð³àëüí³ íàñë³äêè â÷èí-
êó. Îäíàê áåçë³÷ æèòòºâèõ ñèòóàö³é äèêòó-
þòü çàëó÷åííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ êîãí³òèâíèõ 
çä³áíîñòåé. ×èìàëî òðóäíîù³â, íàïðèêëàä, 
âèíèêàº ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ïðîâèíè çà 
ïðèìóñîâó ä³þ, áåçä³ÿëüí³ñòü, çà íåâòðó÷àí-
íÿ, çà íåäîãëÿäàííÿ, çà â³äñóòí³ñòü ñï³â÷óò-
òÿ é òóðáîòè ïðî òèõ, õòî â á³ä³.

Ñàìîðåãóëþþ÷à ôóíêö³ÿ ïðîâèíè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî âîíà çàáåçïå÷óº ñóá’ºêòó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî éîãî ïîâåä³íêó. ßê ïîêàçóþòü 
äîñë³äæåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ïðîâèíè ñïðèÿº 
íå ò³ëüêè êîðèãóâàííþ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, 
âîíî äîïîìàãàº çíÿòè ì³æîñîáèñò³ñíå íà-
ïðóæåííÿ, ñïîíóêàº òèõ, õòî ïðîâèíèâñÿ, 
çä³éñíþâàòè àëüòðó¿ñòè÷í³ ä³¿. Ââàæàºòüñÿ, 
ùî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ïðîâèíè º çàáåç-
ïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ êîíôîðìíîñò³ ÷ëåí³â 
ñóñï³ëüñòâà. Ïðîòå íàäì³ðíà àïåëÿö³ÿ äî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè âåäå äî ïñèõîïàòîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³. Çàãîñòðåíå ïåðåæèâàííÿ ïðî-
âèíè ïîðîäæóº â íå¿ íåâðîòè÷í³ ñèíäðîìè, 
çíèæóº ñàìîîö³íêó é ðóéíóº ñàìîîáðàç.

Áëàãîòâîðí³ ôóíêö³¿ ïðîâèíè äëÿ âèæè-
âàííÿ êóëüòóðè áåçñóìí³âí³. Àëå ö³íà òàêî-
ãî âèæèâàííÿ º òåæ ÷èìàëîþ. Åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîâèíó â³ä÷óâàþòü 
ëþäè, ÿê³ º ÷àñòî ñòðèìàíèìè çà õàðàêòå-
ðîì, ñêóòèìè â ä³ÿõ. Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâèíè ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ ïîêàçàëè, 
ùî ïðîâèíà çíà÷èìî êîðåëþº ³ç ñîðîìîì, ³ç 
íèçüêîþ ñàìîïîâàãîþ, â³äñóòí³ñòþ ñòàá³ëü-
íîñò³ â ñàìîîáðàç³, òðèâîæí³ñòþ, äåïðåñ³-
ºþ, âîðîæ³ñòþ. Âèÿâëåíà êîðåëÿö³ÿ ïðî-
âèíè ç ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³ â ñîö³àëüí³é 
áàæàíîñò³ [6, ñ. 118].

ßê âæå çàçíà÷àëîñü, ïîíÿòòÿ ïðîâè-
íè á³ëüøå îïðàöüîâàíî â ïñèõîàíàë³ç³.  
Ç. Ôðåéä íå äàº âèçíà÷åííÿ ïî÷óòòþ ïðîâè-
íè. Äëÿ éîãî îïèñó â³í âèêîðèñòîâóº ïîíÿò-
òÿ «òðèâîãà», à òî÷í³øå ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî¿ 
òðèâîãè» [9, ñ. 487]. Çã³äíî ³ç Ç. Ôðåéäîì 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè âèíèêàº ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïîÿ-
âè ³íñòàíö³¿ Ïîíàä-ß. Ç. Ôðåéä âèä³ëÿº äâà 
ð³âí³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè: 

1) ñâ³äîìèé ð³âåíü – öå ñàìå åìîö³ÿ;
2) íåñâ³äîìèé ð³âåíü – öå òðèâîãà.
Ç òî÷êè çîðó Ç. Ôðåéäà, íîðìàëüíå ñâ³-

äîìå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿâëÿº ñîáîþ ëèøå 
ñêëàäí³ñòü â îñìèñëåíí³ ïðàâèëüíîñò³ âëàñ-
íîãî â÷èíêó, âîíî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñòàí³ íà-
ïðóãè ì³æ ß é ²äåàëîì-ß òà âèñëîâëþº îñóä 
ß ç áîêó ñâîº¿ êðèòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿. Íåóñâ³-
äîìëåíå æ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè áóäå òàê ÷è 
³íàêøå ïîâ’ÿçàíå ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäà-
ìè é áóäå âèíèêàòè òîä³, êîëè ³ñíóº íàïðóãà 
ì³æ ß é Ïîíàä-ß [9, ñ. 490].

Ð. Ìåé âèä³ëèâ òðè ôîðìè åêçèñòåíö³é-
íî¿ ïðîâèíè. Ëþäèíà âîëîä³º ³íòåëåêòóàëü-
íèì, ñîö³àëüíèì, åìîö³éíèì ³ ô³çè÷íèì ïî-

òåíö³àëîì äëÿ ðîçâèòêó. Îäíàê âîíà íåõòóº 
ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè é â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
¿õ ðåàë³çàö³¿. Öÿ â³äìîâà ïðèçâîäèòü äî ïî-
ÿâè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïðî-
âèíè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç âòðàòîþ ìîæëèâîñòåé.

Äðóãèé òèï åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïðîâèíè 
âèêëèêàºòüñÿ íåâäà÷àìè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ. Ëþäèíà çàâæäè íåïîâíî ðîçó-
ì³º é íåïîâíî çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè íàâ³òü 
áëèçüêî¿ ¿é ëþäèíè. Ìîðàëüíà ìëÿâ³ñòü, 
íå÷óòëèâ³ñòü, óïåðåäæåí³ñòü ñïîðóäæóþòü 
íåçäîëàíí³ áàð’ºðè â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíêàõ, ³ ëþäèíà çàçíàº íåâäà÷ó. Ëþäèíà 
º ÷àñòèíîþ ïðèðîäè, à öå äóæå âàæëèâà 
ñòîðîíà ¿¿ åêçèñòåíö³¿. Îäíàê âîíà º â³ä-
äàëåíîþ, â³ä³ðâàíîþ â³ä ïðèðîäè, ùî òåæ 
âèêëèêàº åêçèñòåíö³àëüíó ïðîâèíó. Âñ³ òðè 
ôîðìè åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïðîâèíè, çã³äíî ç 
òðàêòóâàííÿì Ð. Ìåÿ, ïîðîäæóþòüñÿ íåãà-
òèâíîþ ñàìîîö³íêîþ é íåçäàòí³ñòþ ñàìîç-
ä³éñíèòèñÿ [11, ñ. 221].

Ì. Õîôôìàí ó äîñë³äæåííÿõ ïîêàçóº, ùî 
âæå â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïî-
ðÿä ç åìïàò³ºþ ìîæå âåñòè äî ìîðàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè [2, ñ. 487]. Ñõåìà º òàêîþ: ïðî-
ñòóïîê-³íäóêö³ÿ ç áîêó áàòüê³â (àïåëÿö³ÿ äî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè) – ñöåíàð³é ïîâåä³íêè, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ïî÷óòòÿì ïðîâèíè. Êîëè ïðî-
ñòóïîê çä³éñíþºòüñÿ âïåðøå, åãîöåíòðè÷í³ 
ö³ë³ º ùå äîñèòü ñèëüíèìè, ³ ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè é åìïàò³ÿ ìîæóòü íå âïëèâàòè ç äî-
ñòàòíüîþ ñèëîþ. Ó ì³ðó ïîâòîðåííÿ ïîä³á-
íèõ ñèòóàö³é, êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ 
âêëþ÷åííÿ â êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ îäíîë³òê³â 
ïîâåä³íêà ïî÷èíàº äåäàë³ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ï³ääàâàòèñÿ âïëèâó åìïàò³¿ é ïî÷óòòþ ïðî-
âèíè. Ñàìå âïëèâ îäíîë³òê³â º ÷èííèêîì, 
ÿêèé çìóøóº äèòèíó âðàõîâóâàòè òî÷êó çîðó 
é íàì³ðè ³íøîãî [4, ñ. 261].

Ìîðàëüíà ïðîâèíà âèíèêàº ÷åðåç ïîðó-
øåííÿ àáî íåõòóâàííÿ ìîðàëüíèìè íîðìà-
ìè é ö³ííîñòÿìè. Â åòèö³ ìîðàëüíà ïðîâè-
íà ÿâëÿº ñîáîþ âèä ìîðàëüíîãî çëà. Ó ðàç³ 
ìîðàëüíî¿ ïðîâèíè ãîëîâíèì ñóääåþ íàñàì-
ïåðåä º ñàìà ëþäèíà, ¿¿ ñîâ³ñòü. Ñàìå óñâ³-
äîìëåííÿ ìîðàëüíî¿ ïðîâèíè ïðèçâîäèòü 
äî êàÿòòÿ. Êàÿòòÿ ³ º ïåðåæèâàííÿì âíóòð³ø-
íüîãî áîëþ çà ñêîºí³ ïîìèëêè. Àëå é ñîâ³ñòü 
ìîæå áóòè çàãëóøåíîþ. Òîä³ ëþäèíà âòðà÷àº 
çäàòí³ñòü àäåêâàòíîãî ñàìîêîíòðîëþ é íå 
â³ä÷óâàº äîêîð³â ñóìë³ííÿ çà ñâî¿ àìîðàëüí³ 
â÷èíêè. Êð³ì òîãî, ìåæ³ é çì³ñò ñîâ³ñò³ âèçíà-
÷àþòüñÿ ö³ºþ êóëüòóðîþ. Òàê, àâòîðèòàðíà 
çà ïðèðîäîþ ñîâ³ñòü îáìåæåíà ïîñëóõîì, 
ñîö³àëüíèì ïðèñòîñóâàííÿì, ó òîé ÷àñ ÿê 
ãóìàí³ñòè÷íà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ñîâ³ñòü íå 
ï³äïîðÿäêîâàíà çàâäàííÿì ñîö³àëüíîãî ïðè-
ñòîñóâàíñòâà, äëÿ íå¿ º âàæëèâ³øèì óòâåð-
äæåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ [13, ñ. 214].

Ðåàëüíà ïðîâèíà âèíèêàº ç îö³íêè ñâî-
ãî â÷èíêó â áåçïîñåðåäí³é ñèòóàö³¿. Ðåàëü-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 83

í³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äîì àäåêâàòíî, ³ 
â³í ÷³òêî óñâ³äîìëþº âïëèâ ñâîº¿ ïðîâèíè 
íà ³íøèõ ëþäåé. Äëÿ ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíî¿ 
ïðîâèíè õàðàêòåðíå êàÿòòÿ, áàæàííÿ ñïîêó-
òóâàòè ïðîâèíó, ïðàãíåííÿ â³äíîâèòè ç³ïñî-
âàí³ âçàºìîñòîñóíêè [7, ñ. 110].

Íåâðîòè÷íà àáî ïàòîëîã³÷íà ïðîâèíà ìàº 
ñâî¿ êîðåí³ â ãëèáîê³é ï³äñâ³äîìîñò³. Âîíà 
äåòåðì³íîâàíà ìèíóëîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³-
ºþ, â³ä ÿêî¿ ëþäèíà í³ÿê íå ìîæå çâ³ëüíèòè-
ñÿ çâè÷àéíèì ñïîñîáîì êàÿòòÿ. Ëþäèíà, ÿêà 
ïåðåæèâàº íåâðîòè÷íó ïðîâèíó, íåàäåêâàòíî 
ñïðèéìàº ä³éñí³ñòü, íåðåàë³ñòè÷íî î÷³êóº â³ä-
ïëàòè, çáóäæåíà âíóòð³øíüîþ íàïðóãîþ àãðå-
ñèâí³ñòü ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñâîº ß [8, ñ. 130].

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêå âèíèêàº ñë³äîì 
çà ïðîñòóïêîì, íàçèâàþòü ðåàêòèâíîþ 
ïðîâèíîþ. Àëå ëþäèíà ìîæå ïåðåæèâàòè 
ïðîâèíó çàçäàëåã³äü, çíàþ÷è, ùî â÷èíèòü 
íåïðàâèëüíî. Òàêå â³ä÷óòòÿ íàçèâàþòü ïî-
ïåðåäæóþ÷îþ ïðîâèíîþ [12, ñ. 39].

Çà íîðìàëüíèõ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí ëþ-
äèíà ïåðåæèâàº ïðîâèíó çà ïîðóøåííÿ íåþ 
íîðì ìîðàë³ ÷è çàêîíó. ²íø³ ìîæóòü çâèíó-
âà÷óâàòè ¿¿ ò³ëüêè çà ¿¿ âëàñíèé â÷èíîê. Ïðî-
òå áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíó çâèíóâà-
÷óþòü çà ïðîñòóïêè ³íøèõ ëþäåé. Â³äîìî, 
ùî òîòàë³òàðíèé ðåæèì ï³ääàâàâ ïåðåñë³-
äóâàííþ ðîäè÷³â, êîëåã, ³íîä³ ïðîñòî çíà-
éîìèõ îáâèíóâà÷åíî¿ ñèñòåìîþ ëþäèíè. 
Çâèíóâà÷åííÿ íåâèííèõ ëþäåé çà â÷èíêè ³í-
øèõ íàçèâàþòü çàì³ñíîþ ôîðìîþ ïðîâèíè  
[12, ñ. 15].

Ó ïñèõîëîã³¿ âèâ÷àëàñü òàêîæ âèíà âîðî-
æîñò³, ÿêà âèíèêàº ç âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ òåíäåíö³é ñòðèìóâàòè ñâîþ 
àãðåñèâí³ñòü, âîðîæ³ ³ìïóëüñè.

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî ïðîâèíà 
âîðîæîñò³ ÷àñò³øå ïðèñóòíÿ â àñèìåòðè÷-
íèõ ñóñï³ëüñòâàõ, äå ôîðìàëüíå ïîëîæåí-
íÿ â ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ óçàêîíþº ïî÷óòòÿ 
çâåðõíîñò³ é äèêòàò, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âè-
êëþ÷àº ä³àëîã³÷í³ñòü ó ðîëüîâîìó ñï³ëêó-
âàíí³. Ó ïîä³áí³é àñèìåòðè÷í³é ñèòóàö³¿ çà-
çâè÷àé âèùèé º ãëóõèì ³ ñë³ïèì äî äóìîê 
òà àðãóìåíò³â, äî ïî÷óòò³â òà ³íòåðåñ³â íèæ-
÷îãî. Àñèìåòðè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàê-
òåðíå äëÿ ïðèì³òèâíèõ ñóñï³ëüñòâ, äëÿ ôå-
îäàëüíèõ â³äíîñèí ³ òîòàë³òàðíîãî ðåæèìó. 
Ðåöèïðîêíà êóëüòóðà, íà â³äì³íó â³ä àñèìå-
òðè÷íî¿, ï³äòðèìóº ïàðòíåðñòâî, ä³àëîã³÷-
í³ñòü, âðàõóâàííÿ âçàºìíèõ ³íòåðåñ³â, äî-
òðèìàííÿ áàëàíñó. Ðåöèïðîêíà ñîö³àëüíà 
ñòðóêòóðà á³ëüø òèïîâà â äåìîêðàòè÷íèõ 
ñóñï³ëüñòâàõ. Òàêîæ îïèñóþòü ôîðìó ïðî-
âèíè, ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ ëþäñüêî¿ óÿâè, 
òîìó ùî âîíà ïîðîäæóºòüñÿ òàêèì ðàäè-
êàëüíèì çëîì, ÿêå íåìîæëèâî ïîð³âíþâàòè 
ç³ çâè÷àéíèìè çëî÷èíàìè. X. Àðåíò íàçâà-
ëà òàêó ôîðìó âèíè íåëþäñüêîþ ïðîâèíîþ 
[12, ñ. 20].

Âèñíîâêè. Îòæå, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè º ³í-
äèêàòîðîì ïðèñâîºííÿ ìîðàëüíèõ íîðì ³ 
ïðàâèë, ùî âïëèâàº íà ¿õ äîòðèìàííÿ. Çíà-
÷åííÿ é ðîëü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â ìîðàëüíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèçíàºòüñÿ áàãàòüìà 
äîñë³äíèêàìè, îäíàê ïðîáëåìà ôóíêö³é ³ 
ðîë³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ.

Ç òî÷êè çîðó ïðàêòèêè âàæëèâèì º âèçíà-
÷åííÿ ïðîâèíè ÿê â³äîáðàæåíîãî ãí³âó (àáî 
îáóðåííÿ), ÿêèé ñïðÿìîâàíèé á³ëüøîþ ì³ðîþ 
íà ñåáå, í³æ íà îá’ºêò ãí³âó. ßêùî ãí³â âè-
ðàæàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
çíèêàº àáî çâ’ÿçóºòüñÿ äëÿ ëþäèíè ç òèì, ùî 
éîãî áåçïîñåðåäíüî âèêëèêàëî. Ðîçóì³ííÿ 
äåÿêèõ åëåìåíò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ôîð-
ìóâàíí³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, äîïîìàãàº êåðó-
âàòè ïî÷óòòÿìè, à òàêîæ âåðáàë³çóâàòè ñâî¿ 
áàæàííÿ, äóìêè, çä³éñíþâàòè ÷³òêèé âèá³ð ³ 
áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é âèá³ð.


