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³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü ïðîáëåìà ³íòåãðàö³¿ ó ñîö³óì, ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè òà ¿õ ñ³ìåé çàâæäè áóëà ³ 
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ. Ó íàø³é êðà¿í³ ç 
êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
ç âàæêèìè âðîäæåíèìè òà íàáóòèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîâíî¿ ¿õ 
³íâàë³äíîñò³. Çà ñòàòèñòèêîþ â Óêðà¿í³ íà-
ë³÷óºòüñÿ 135,4 òèñÿ÷ ä³òåé-³íâàë³ä³â (àáî 
120 îñ³á íà êîæí³ 10 òèñÿ÷ ä³òåé). Ïðîòå â 
Óêðà¿í³ ³ñòîðè÷íî ñêëàëàñÿ òàêà ñèòóàö³ÿ, çà 
ÿêî¿ ä³òè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ïðîòÿ-
ãîì äîâãîòðèâàëîãî ÷àñó çàëèøàëèñÿ ïîçà 
óâàãîþ ñóñï³ëüñòâà, ³ íàâ³òü ïåâíîþ ì³ðîþ 
áóëè ³çîëüîâàíèìè â³ä íüîãî, íàâ÷àþ÷èñü òà 
âèõîâóþ÷èñü ó øêîëàõ-³íòåðíàòàõ. ×àñòî ö³ 
ä³òè âèÿâëÿëèñü íåãîòîâèìè äî æèòòÿ ó â³ä-
êðèòîìó ñåðåäîâèù³, ùî àæ í³ÿê íå â³äïîâ³-
äàëî ¿õí³ì îñîáëèâèì ïîòðåáàì.

Öå ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç íåãàòèâíèìè 
ìîìåíòàìè: ïîã³ðøåííÿì ñòàíó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, çíèæåííÿì ð³âíÿ æèòòÿ, 
àëêîãîë³çàö³ºþ íàñåëåííÿ, àëå é ç òàêèì 
ïîçèòèâíèì ÿâèùåì, õàðàêòåðíèì äëÿ âñ³õ 
ðîçâèíåíèõ êðà¿í, ÿê ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ìàòåð³ ³ äèòèí³, ùî çíà÷íî 
çíèçèëî äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü ³ çðîáèëî âàæëè-

âèì çàáåçïå÷åííÿ ã³äíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, 
ÿê³ âèæèëè, à òàêîæ ¿õí³õ ñ³ìåé.

Ñüîãîäí³ ïðàêòèêà êîðåêö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
òà ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü àêòèâíîãî âèâ÷åííÿ âñüîãî ñïåêòðà 
ïðîáëåì ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç îñîáëè-
âîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. ²íòåðåñ 
ôàõ³âö³â íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ìåòîäè÷íè-
ìè ïèòàííÿìè ôîðìóâàííÿ â ä³òåé òèõ ÷è ³í-
øèõ çíàíü òà íàâè÷îê. Àêöåíò êîðåêö³éíîãî 
âïëèâó ïåðåíîñèòüñÿ íà ñ³ì’þ õâîðî¿ äèòè-
íè. Ïðè öüîìó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ïîçèòèâíîìó âïëèâó áëèçüêèõ íà äèòèíó ç 
ïðîáëåìàìè â ðîçâèòêó, ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ¿¿ íàâ÷àííÿ íå ò³ëüêè â 
ñïåö³àëüíîìó çàêëàä³, àëå é âäîìà. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ ÿê ó äåðæàâíèõ, òàê 
³ íåäåðæàâíèõ îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ, ðîáîòà ç 
ä³òüìè, ùî ìàþòü îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ òà 
ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè, âêëþ÷àþòü ñ³ì’þ â 
ïîëå êîðåêö³éíîãî âïëèâó â ÿêîñò³ îñíîâíî-
ãî ñòàá³ë³çóþ÷îãî ÷èííèêà ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ äèòèíè [1, ñ. 61].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ï³äêðåñëþþòü, 
ùî â³ä âçàºìîâ³äíîñèí ä³òåé ç áàòüêàìè çà-
ëåæèòü, íàñê³ëüêè àäåêâàòíîþ áóäå ¿õ âçàº-
ìîä³ÿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. 
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Íàðîäæåííÿ äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè â 
ðîçâèòêó íàé÷àñò³øå ïåðåæèâàºòüñÿ áàòüêà-
ìè ÿê íåñïîä³âàíà ïîä³ÿ. Ð³çí³ àâòîðè äîñèòü 
îäíîñòàéí³ â îïèñ³ íàéá³ëüø çàãàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê áàòüê³âñüêèõ ðåàêö³é (Ä. ²ñàºâ, 
ª. Ìàñòþêîâà òà À. Ìîñêîâê³íà, Â. Òêà÷îâà, 
Ë. Øèï³öèíà), äî ÿêèõ â³äíîñÿòü çàïåðå÷åí-
íÿ, ãí³â, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, åìîö³éíó àäàïòà-
ö³þ.

Îñîáëèâîñò³ áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí òà 
¿õ âïëèâ íà ðîçâèòîê ä³òåé âèâ÷àëè Î. Áî-
äàëüîâ, Ã. Âàðãà, ². Äîáðÿêîâ, Â. Çàõàðîâ,  
Ì. Ë³ñ³íà, ª. Ìàñòþêîâà, Â. Ì³í³ÿðîâ, ². Í³êîëü-
ñüêà, Â. Ñòîë³í, Ñ. Ñîðîêîóìîâà, Â. Òêà÷îâà, 
Ó. Óëüºíêîâà, Å. Åéäåì³ëëåð, Ï. ßêîáñîí. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ïðèéíÿòòÿ õâîðî¿ 
äèòèíè – äóæå ñêëàäíèé ³ íåîäíîçíà÷íèé çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì ïðîöåñ ó ð³çíèõ áàòüê³â ³ çàëå-
æèòü íå ñò³ëüêè â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ 
äèòèíè, ñê³ëüêè â³ä îñîáëèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ ìàòåð³ òà áàòüêà. 

Äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, ùî ³ððàö³îíàëü-
íèé ñòðàõ çà äèòèíó äîïîâíþºòüñÿ òàêèì 
æå ³ððàö³îíàëüíèì ïî÷óòòÿì ïðîâèíè ïåðåä 
íåþ. Á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè ìàòåð³. Öå ïî÷óòòÿ ïåâíîþ ì³ðîþ 
ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ÷îëîâ³êà. 

Â. Ñîðîê³í íàâîäèòü äàí³ ïðî òå, ùî 
á³ëüø í³æ ó 70% ìàòåð³â ä³òåé ç àíîìàë³ÿìè 
ðîçâèòêó â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àìá³-
âàëåíòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ äèòèíè. Ñó-
ïåðå÷ëèâ³ñòü öüîãî ñòàâëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â òîìó, ùî äèòèíà îäíî÷àñíî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
³ ÿê îá’ºêò ëþáîâ³, ³ ÿê äæåðåëî ñòðàæäàíü. 
Ñàìå îñòàííº (çà îö³íêîþ á³ëüøîñò³ ìàòå-
ð³â) º ïðè÷èíîþ ÷àñòèõ íàïàä³â ðîçäðàòó-
âàííÿ ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè. Òàêîæ ìàòè 
â³ä÷óâàº ïîñò³éíó íåìîòèâîâàíó òðèâîãó çà 
äèòèíó, ïîñò³éíî â³ä÷óâàþ÷è ïðèñóòí³ñòü 
ÿêî¿ñü íåáåçïåêè. Á³ëüøå òðåòèíè ìàòåð³â 
â³äçíà÷àþòü, ùî ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ ñîðîìó âëàñíî¿ äèòèíè, ïðîâîêîâàíå 
çà ðàõóíîê íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ 
îòî÷óþ÷èõ. Ïî÷óòòÿ ñîðîìó ³ ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè ïåðåä äèòèíîþ ôîðìóþòü ïåðåæèâàííÿ 
íåïîâíîö³ííîñò³ ñåáå ÿê ìàòåð³. ² ÷àñòî âè-
ÿâëÿºòüñÿ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áàòüêàì 
íåîáõ³äíà êâàë³ô³êîâàíà ïñèõîëîã³÷íà äîïî-
ìîãà, ÿêà ìîãëà á çàïîá³ãòè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
ôîðìóâàííÿ òà ô³êñàö³¿ íåàäåêâàòíèõ ñòèë³â 
ñòàâëåííÿ äî õâîðî¿ äèòèíè, ùî óñêëàäíþº 
ïðîöåñ ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â á³ëüø³é ì³ð³, 
í³æ ñàìå çàõâîðþâàííÿ.

². Áàãäàñàðüÿí âèâ÷àëà ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè ³ çàïðîïîíóâàëà äåÿê³ íàïðÿìêè 
ðîáîòè ç êîðåêö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí 
ó ðîäèí³, ÿêà ìàº ðîçóìîâî â³äñòàëó äèòèíó. 
Ñ. Ñîðîêîóìîâà äîñë³äæóâàëà âïëèâ áàòüê³â 
íà ðîçâèòîê åìïàò³¿ ó ä³òåé ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó.

Îòæå, àíàë³ç íàÿâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè ç ïðîáëåìè ïîêàçàâ, ùî ñ³ì’¿, ÿê³ âè-
õîâóþòü äèòèíó ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÷åðåç 
ïðèçìó îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìî¿ äè-
òèíè, õàðàêòåðó ¿¿ ³íâàë³äíîñò³. Ïðè öüîìó 
êîìïëåêñíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä âëàñ-
íå ñ³ìåé ç òàêèìè ä³òüìè º â³äíîñíî íîâîþ 
ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â. 

Ïðè öüîìó â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîç-
ãëÿä ôåíîìåíó ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ñòîñîâíî 
áàòüê³â ç îñîáëèâèìè ä³òüìè ïðàêòè÷íî íå 
çóñòð³÷àºòüñÿ.

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – öå äóæå øèðîêà êàòå-
ãîð³ÿ, ÿêó âèâ÷àþòü ïðàêòè÷íî âñ³ ãóìàí³òàð-
í³ íàóêè. Ïñèõîëîã³â æå á³ëüøå ö³êàâèòü òàêà 
ñóá’ºêòèâíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿê ïåðåæèâàí-
íÿ öüîãî ïî÷óòòÿ, òàê ÿê ïåðåæèâàííÿ – öå 
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé â ñèëó ñâîº¿ òðèâà-
ëîñò³ ãëèáîêî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó ëþäèíè.

Ïîíÿòòÿ «ïî÷óòòÿ ïðîâèíè» äîñèòü àêòèâ-
íî ðîçãëÿäàºòüñÿ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè ÿê 
ñîö³àëüíèé ôåíîìåí ó ðàìêàõ òàêèõ ï³äõî-
ä³â: ïñèõîàíàë³òè÷íîãî (Ç. Ôðåéä, Â. Ðàéõ,  
À. Ôðåéä, Î. Ðàíê, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³), ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî (À. Ìàñëîó), åêçèñòåíö³àëüíî- 
ãóìàí³ñòè÷íîãî (². ßëîì, Äæ. Áüþäæåíòàëü), 
åêçèñòåíö³àëüíîãî (Ì. Áóáåð, Â. Ôðàíêë,  
Ð. Ìåé), êîãí³òèâíîãî (J. Tangney, K. Barret, 
M. Hoffman, T. Ferguson, À. Beck). 

²ñíóº ðÿä åìîö³é, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ óí³-
âåðñàëüíèìè – öå ñòðàõ, ïå÷àëü, çäèâóâàí-
íÿ. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìîæíà â³äíåñòè ³ âèíó. 
Äåÿê³ äîñë³äíèêè, íàïðèêëàä, ïñèõîàíàë³òèê  
Æ. Ëàêàí, ââàæàëè, ùî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå 
áóòè âðîäæåíèì. Ñõîæ³ äóìêè âèñëîâëþâàëà 
Ì. Êëÿéí. Âîíà ãîâîðèëà, ùî âèíà âèíèêàº â 
ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ. Ó öåé ïåð³îä äèòèíà â³ä-
÷óâàº çì³øàí³ ïî÷óòòÿ äî ñâîº¿ ìàòåð³. Âîíà 
îäíî÷àñíî ìîæå ëþáèòè ³ íå ëþáèòè ¿¿. 

Ïîêàçîâî òå, ùî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷àñòî 
â³äñóòíº â ëþäåé ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè. Òîìó ââàæàºòüñÿ, ùî öÿ åìîö³ÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çäîðîâó ïñèõ³êó. Ç. Ôðåéä íàçèâàâ 
öþ ÷àñòèíó îñîáèñòîñò³ «Íàä-ß», âîíà â³ä-
ïîâ³äàº çà âèíèêíåííÿ ìîðàë³. 

Óÿâëåííÿ Ç. Ôðåéäà ïðî ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ñòðàõ òà òðèâîãó îòðèìàëè ñâîþ ïî-
äàëüøó ðîçðîáêó ñåðåä áàãàòüîõ ïñèõîàíà-
ë³òèê³â. Òàê, äëÿ Ê. Õîðí³ òðèâîæí³ñòü ñòàëà 
äèíàì³÷íèì öåíòðîì íåâðîç³â, à ãîëîâíèì 
äæåðåëîì íåâðîòè÷íî¿ òðèâîæíîñò³ – âîðî-
æ³ ñïîíóêàííÿ ð³çíîãî âèäó, ùî º â ëþäèíè. 
Çã³äíî ç ¿¿ ïîçèö³ºþ, ùî çíàéøëà ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ â ïðàö³ «Íîâ³ øëÿõè â ïñèõîà-
íàë³ç³», íå ìîæíà íå ñòâåðäæóâàòè, ùî íå-
çäàòí³ñòü â³äïîâ³äàòè ñóâîðèì ìîðàëüíèì 
ñòàíäàðòàì Ñóïåð-Eãî «ïîðîäæóº ñïðàâæí³ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè», íå çàêëþ÷àòè ç íàÿâíîñò³ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî «¿õ äæåðåëîì º ñïðàâ-
æíÿ ïðîâèíà» [2, ñ. 36].
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Ç. Ôðåéä âèä³ëÿº äâà ð³âíÿ ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè: ñâ³äîìèé ð³âåíü – åìîö³ÿ ³ íåñâ³äîìèé 
ð³âåíü – òðèâîãà. Ç òî÷êè çîðó Ç. Ôðåéäà, 
íîðìàëüíå ñâ³äîìå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ñòàí³ íàïðóãè ì³æ ß ³ ²äåàëîì ³ 
âèñëîâëþº îñóä ß ç áîêó ñâîº¿ êðèòè÷íî¿ 
ñêëàäîâî¿.

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîàíàë³çó, ì³æ ïðîâè-
íîþ ³ ñîðîìîì ³ñíóº âíóòð³øíÿ â³äì³íí³ñòü. 
Âèíà ìàº â³äíîøåííÿ äî çàêîíó, ïîðÿäêó, 
îáîâ’ÿçêó. Âèíà ÷àñòî íåñâ³äîìà [3, ñ. 321]. 

Ó ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ äî ôå-
íîìåíó ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çâåðòàëèñÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ó ðàìêàõ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ åìî-
ö³é ³ ïî÷óòò³â (Þ. Ñèäîðåíêî, Ð. Øèíãàðîâ,  
Ì. ßêîáñîí), ó òåîð³¿ ìîðàëüíîãî ðîçâèò-
êó ³ âèõîâàííÿ (Â. Ìàëàõîâ, Ñ. ßêîáñîí,  
Â. Ùóð), ó ñâ³òë³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ (À. Ðàñò³ãººâ), ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåí-
íÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîâ³äíîøåííÿ (². Êîí,  
Ñ. Ïàíò³ëººâ, ª. Ñîêîëîâà, Â. Ñòîë³í). Íà 
áàç³ êóëüòóðîëîã³÷íèõ ³ àíòðîïîëîã³÷íèõ 
òåîð³é ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè ÿê ïðî ðåãóëÿòèâíèé ìåõàí³çì 
ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, ùî âèíèê ðàçîì ç 
ïîÿâîþ ñîö³àëüíèõ íîðì, ñòàíäàðò³â, ³äåà-
ë³â (Ð. Áðàíäò, À. Ëîáîê, Â. Âè÷åâ, ². Êîí,  
Ê. Ìóçäèáàºâ, Ò. Ñòåôàíåíêî). Ãîëîâíèì, 
ùî îá’ºäíóº âñ³ ïåðåðàõîâàí³ âèùå ï³äõîäè 
äî âèâ÷åííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, º òå, ùî â íèõ 
ïåðø çà âñå ï³äêðåñëþºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà ïðèðîäà äàíîãî ôåíîìåíó, éîãî 
çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíèì ñòàíîâëåííÿì ëþäè-
íè, ç êóëüòóðíèìè òà ³ñòîðè÷íèìè ÿâèùàìè, 
ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè äåòåðì³íàíòàìè.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà íàø âëàñíèé äîñ-
â³ä ïîêàçóº, ùî íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
â áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ’ÿ, º çàêîíîì³ð-
íîþ. Àëå æ íà ñüîãîäí³ áðàêóº ïðàöü, â ÿêèõ 
áóëè á îïèñàí³ çíàííÿ ³ äîñâ³ä äîñë³äæåííÿ 
ñïåöèô³êè ïåðåæèâàííÿ áàòüêàìè ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, âïëèâ éîãî íà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, à 
òàêîæ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ððàö³îíàëüíîãî ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè â áàòüê³â ä³òåé ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè âàäàìè.

Ó äàí³é íàóêîâ³é ðîáîò³ âèð³øóþòüñÿ íà-
ñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç òåìè;
2. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîíÿòòÿ «ïî÷óòòÿ 

ïðîâèíè»;
3. Âèçíà÷åííÿ ãëèáèííèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè 

áàòüê³â òà âíóòð³øí³ ïðîÿâè ïåðåæèâàíü ñòî-
ñîâíî õâîðîáè äèòèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. «Îáðàç äè-
òèíè» ³ ïîâ’ÿçàíèé ç öèì ñòóï³íü íåâ³äïî-
â³äíîñò³ éîìó êîíêðåòíî¿ äèòèíè áàãàòî â 

÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíèìè ö³ííîñòÿìè ³ 
óñòàíîâêàìè ñóñï³ëüñòâà. Çîêðåìà, ñó÷àñíà 
êóëüòóðà îð³ºíòîâàíà íà ñîö³àëüí³ äîñÿãíåí-
íÿ, âåëèêó ñòóï³íü âêëþ÷åíîñò³ ëþäèíè â ñî-
ö³àëüí³ êîíòàêòè, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüí³ äîñÿãíåí-
íÿ [4, ñ. 3].

Ïîä³áí³ ñîö³îêóëüòóðí³ òðàäèö³¿ òà ãðî-
ìàäñüê³ ö³ííîñò³ ñïðèÿþòü òîìó, ùî ïñèõ³÷-
íå ïîðóøåííÿ äèòèíè º íàéñèëüí³øîþ ïñè-
õîëîã³÷íîþ òðàâìîþ äëÿ áàòüê³â. Ïîã³ðøóº 
ñòàíîâèùå ñ³ì’¿ ³ ÷àñòî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
ñóñï³ëüñòâà äî ïñèõ³÷íî íåïîâíîö³ííèõ ëþ-
äåé. Â ³ºðàðõ³¿ ð³çíèõ âèä³â ïàòîëîã³¿ ïñè-
õ³÷í³ ïîðóøåííÿ êîøòóþòü äóæå íèçüêî. Äî 
ïåðåæèâàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàíîì äèòèíè, 
ó áàãàòüîõ áàòüê³â äîäàºòüñÿ ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè, ñîðîìó, çáåíòåæåííÿ çà äèòèíó, áàòüêè 
âîë³þòü íå àô³øóâàòè, ùî âîíà ìàº â³äõè-
ëåííÿ â ðîçâèòêó [5, ñ. 27].

Ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ òàêèõ ñ³ìåé ìàº ì³ñöå 
ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé:

à) ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ç ñîö³óìîì (ð³ä-
í³, çíàéîì³, ë³êàð³, ïåäàãîãè òà ³íø³ ôàõ³âö³), 
çàìèêàííÿ ó ñâî¿é ðîäèí³, íåàäåêâàòíà ðå-
àêö³ÿ íà ë³êàðñüê³ òà ïåäàãîã³÷í³ ðåêîìåíäà-
ö³¿, êîíôðîíòàö³ÿ ç äèòÿ÷èìè äîøê³ëüíèìè 
óñòàíîâàìè;

á) ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³ä-
íîñèí, îñîáëèâî ïîäðóæí³õ. ßê ïðàâèëî, ó 
öüîìó âèïàäêó ïîçèö³ÿ áàòüêà çì³íþºòüñÿ 
ñèëüí³øå: áàòüêè áîëþ÷³øå ïåðåæèâàþòü, 
ùî éîãî äèòèíà õâîðà ³ ùî â³í çíàõîäèòüñÿ 
â ñèòóàö³¿ «çàíåäáàíîãî»;

â) ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè, õàðàêòåðíî¿ äëÿ äàíîãî òèïó ðîäèíè: ó 
ðàç³ íàâ³òü íåâåëèêîãî ðèçèêó íàðîäæåííÿ 
äèòèíè ç ò³ºþ æ ïàòîëîã³ºþ ïîäðóææÿ ïðè-
éìàº ð³øåííÿ íå ìàòè á³ëüøå ä³òåé, ³ íà-
âïàêè;

ã) ôîðìóâàííÿ íåâ³ðíèõ óñòàíîâîê íà ë³-
êóâàííÿ ³ âèõîâàííÿ äèòèíè. Íåçâîðîòí³ñòü 
ä³àãíîçó ³ íàñë³äêè, ÿê³ ç íüîãî âèò³êàþòü, 
ïðèéìàºòüñÿ íå âñ³ìà áàòüêàìè òà íå â³äðà-
çó [6, ñ. 261].

Ó ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ãîëîâíèì ÷èí-
íèêîì º ðîáîòà ç ðîäèíîþ, ìîá³ë³çàö³ÿ ¿¿ ïî-
òåíö³àëó â ñï³ëüí³é ðîáîò³ ç ë³êàðÿìè. Äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ìåòè íåîáõ³äíèì º ïðâåäåííÿ 
ñ³ìåéíî¿ êîíñóëüòàö³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿.

Ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ òà ñ³ìåéíî¿ òå-
ðàï³¿ âèÿâëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî-
ñ³ìåíîãî êë³ìàòó, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
÷ëåí³â ðîäèíè. Âñòàíîâëþºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, íàñàìïåðåä 
ñ³ìåéíèé êîíôë³êò, äåçàäàïòàö³ÿ òà äåç³í-
òåãðàö³ÿ ó çâ’ÿçêó ç ïñèõîòðàâìóþ÷îþ ñèòó-
àö³ºþ, õâîðîáîþ äèòèíè. Òàêîæ âèíèêàþòü 
òàê³ ïñõîåìîö³éí³ ñòàíè, ÿê äåïðåñ³¿, ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ – ñó¿öèäàëüí³ 
äóìêè.
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Äëÿ òîãî, ùîá äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî 
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó, íåîáõ³äíà îðãàí³-
çàö³ÿ øêîëè áàòüê³â. Íà ïðàêòèö³ 90% áàòü-
ê³â, ïî÷óâøè â³ä ôàõ³âö³â ïðî íåâèë³êîâí³ñòü 
õâîðîáè äèòèíè, â³ä÷óâàþòü ñèëüíèé ñòðåñ. 
Ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ õâîðîáè âîíè äåçîð-
ãàí³çîâàí³, ïåðåòâîðþþòüñÿ â ïàö³ºíò³â «ë³-
êàðñüêèõ ëàá³ðèíò³â». Öå äîäàòêîâî ïîñèëþº 
¿õ íåãàòèâíèé ñòàí, ó òîìó ÷èñë³ ñòàí ä³òåé. 
Äåÿêèìè åëåìåíòàìè íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ñàìå íà ñòàí äèòèíè ç áîêó áàòüê³â º ïàòî-
ëîã³÷íà æàë³ñòü, ã³ïåðîï³êà, îáìåæåííÿ òðó-
äîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâ åìîö³éíî¿ íåñòðèìà-
íîñò³ áàòüê³â (ïëà÷, ñëüîçè, ñêàðãè) íà î÷àõ ó 
äèòèíè, ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì, îáìåæåííÿ 
óâàãè äî ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè [7, ñ. 81].

Ïîä³áí³ ïðîÿâè º çîâí³øí³ìè, àëå â ïðî-
öåñ³ áåçïîñåðåäíüî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðî-
áîòè íàìè áóëè âèÿâëåí³ ãëèáèíí³, âíóòð³øí³ 
ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ ïî÷óòò³â áàòüê³â ñòî-
ñîâíî õâîðîáè äèòèíè. 

Îäíèì ç òàêèõ ïî÷óòò³â º ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çã³äíî äîñë³äæåííÿì 
äåÿêèõ àâòîð³â, ïîðÿä ç åìïàò³ºþ, º ìîðàëü-
íîþ åìîö³ºþ «âèùîãî ïîðÿäêó». 

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – ïîºäíàííÿ ñòðàõó, àóòîà-
ãðåñ³¿ (ïîêàðàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå) ³ çàõè-
ñòó â³ä ö³º¿ âíóòð³øíüî¿ àãðåñ³¿. Öå ñòàí ïîáè-
òîñò³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà ñàìà ñåáå âèëàÿëà. 

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íå º âðîäæåíèì. Âîíî 
º ñîö³àëüíî ñôîðìîâàíèì. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
ôîðìóºòüñÿ áàòüêàìè àáî íàéáëèæ÷èì îòî-
÷åííÿì äèòèíè â äèòèíñòâ³, ³íîä³ óñâ³äîìëå-
íî, ³íîä³ í³. Íåð³äêî ä³òè ôîðìóþòü ó ñîá³ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ñàì³, â³äêóïîâóþ÷èñü â³ä 
ïðåòåíç³é äîðîñëèõ. Ï³çí³øå ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè ëþäèíà â³äòâîðþº âñåðåäèí³ ñåáå ñàìî¿, 
àëå ðîáèòü öå çàçâè÷àé àâòîìàòè÷íî, ìèìî-
âîë³ ³ íåñâ³äîìî [8, ñ. 56].

Ì. Õîôìàí ðîçâèâàº ïîëîæåííÿ ïðî òå, 
ùî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè âèíèêàº íà îñíîâ³ åì-
ïàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü «ß – ïðè÷èíà ñòðàæ-
äàííÿ ³íøîãî», ïðè÷îìó öå ïåðåæèâàííÿ 
ìîæå âèíèêàòè â äîñèòü ðàííüîìó â³ö³.

Â³í äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè: 
ì³æîñîáèñò³ñíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, çàñíîâàíå 
íà åìïàò³¿, – öå ³íòåíñèâíå, íåïðèºìíå ïå-
ðåæèâàííÿ â³äñóòíîñò³ ïîâàãè äî ñåáå, âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ åìïàò³éíîãî ñï³âïåðåæè-
âàííÿ ñóá’ºêòó, ÿêèé îïèíèâñÿ â ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ó ïîºäíàíí³ ç óñâ³äîìëåííÿì òîãî, 
ùî ïðè÷èíîþ ö³º¿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ º ñàì 
ñï³âïåðåæèâà÷ [9, ñ. 78].

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç áàòüêàìè ä³òåé, ÿê³ ìà-
þòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ âàäè, àêöåíòóâàëàñü 
óâàãà íà ãëèáèíí³ àñïåêòè ïñèõ³êè, âíóòð³øí³ 
ïðîÿâè ïåðåæèâàíü. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íàé-
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ áàòüêà-
ìè ñâîº¿ íåãîòîâíîñò³, íåìîæëèâîñò³ íàäàòè 
òàêó äîïîìîãó ñâî¿é äèòèí³, ÿêà á ïðèâåëà 
äî ðåàëüíîãî ïîêðàùåííÿ ¿¿ ñòàíó.

Âèñíîâêè. Îòæå, íà áàç³ ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü òà àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äîïîìîãà òà 
ñóïðîâ³ä áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îá-
ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ìàº ñâîþ â³äïî-
â³äíó ñïåöèô³êó. Ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ïðàöþþòü 
ç òàêèìè áàòüêàìè, ïîâèíí³ ðîçóì³òè ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ ïîðàä, åìîö³é-
íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ï³äòðèìêè. Òîìó ñïåöèô³êà 
òàêî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ ïåâíèõ 
çíàíü ç ïñèõîëîã³¿. Öå äîçâîëèòü ðîçóì³òè 
ÿê íàéêðàùå íàäàòè òó ÷è ³íøó äîïîìîãó ÿê 
áàòüêàì, òàê ³ ¿õí³ì ä³òÿì.


