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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âñòóïàþ÷è äî 
âèùîãî îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ñòóäåíòè ñòè-
êàþòüñÿ ç íèçêîþ ïðîáëåì, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç íåäîñòàòíüîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ 
äî íàâ÷àííÿ ó âèùîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³, 
ç ðóéíóâàííÿì ðîêàìè âèðîáëåíèõ óñòàíî-
âîê, íàâè÷îê, çâè÷îê, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
âèõîâàíö³â ñåðåäíüî¿ øêîëè é âèðîáíè÷èõ 
êîëåêòèâ³â, óòðàòîþ ðîêàìè çàêð³ïëåíèõ 
âçàºìèí ³ç êîëåêòèâîì ³ ôîðìóâàííÿì íî-
âèõ íàâè÷îê, à òàêîæ ³ç íåâì³ííÿì çä³éñíþ-
âàòè ïñèõîëîã³÷íó ñàìîðåãóëÿö³þ âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè. Ç³ âñòóïîì äî âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó þíàêè òà ä³â÷àòà 
ïîòðàïëÿþòü ó íîâ³, íåçâè÷í³ äëÿ íèõ óìî-
âè, ùî íåìèíó÷å ñïðè÷èíÿº ëàìàííÿ äè-
íàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó é ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

Íåð³äêî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçà-
äàïòàö³ÿ ïîðîäæóº âòðàòó ñôîðìîâàíèõ 
ïîçèòèâíèõ óñòàíîâîê ³ â³äíîñèí ñòóäåí-
òà-ïåðøîêóðñíèêà. Âàæêèì íàñë³äêîì 

äåçàäàïòàö³¿ º ñòàí íàïðóæåíîñò³ é ôðó-
ñòðàö³¿, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó 
íàâ÷àíí³, óòðàòà ³íòåðåñó äî ãðîìàäñüêî¿ 
ðîáîòè, ïîã³ðøåííÿ ïîâåä³íêè, íåâäà÷³ íà 
ïåðø³é ñåñ³¿, à â íèçö³ âèïàäê³â – óòðà-
òà â³ðè ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ðîç÷àðóâàííÿ 
â æèòòºâèõ ïëàíàõ. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî 
ïñèõ³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿêå âëàñíå 
é çíèæóº àäàïòàòèâí³ ìîæëèâîñò³ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ñïðèÿº ïîðóøåííþ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³.

Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ ïåðåä îñâ³òîþ òà 
ñó÷àñíîþ â³ò÷èçíÿíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ íàó-
êîþ ïîñòàëî çàâäàííÿ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ 
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿, 
åìîö³éíî ñòàá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ñò³éêî¿ 
äî ôðóñòðóþ÷îãî âïëèâó ñîö³àëüíèõ íå-
ãàðàçä³â ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, 
çäàòíî¿ êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè ó ôðóñòðàö³é-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ³ äîëàòè ïåðåøêîäè íà øëÿ-
õó æèòòºâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öÿ ïðîáëåìà º 
àêòóàëüíîþ äëÿ ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ³ þíàê³â, 
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àäæå ¿õíüîìó ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’þ çà-
ãðîæóþòü íå ò³ëüêè òðóäíîù³ àäàïòàö³¿ äî 
íîâîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà (âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó), à é ä³ÿ ùå îäíîãî ôàê-
òîðà ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó – ñòà-
íó ôðóñòðàö³¿.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Í. Ìàêñèìîâà ðîçãëÿäàëà ôðóñòðàö³þ ÿê 
îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ 
ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ³ þíàê³â ñîö³àëüíî äå-
çàäàïòîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ñõèëüí³ñòü äî ÿêî¿ 
âèùà çà íàÿâí³ â íèõ îêðåì³ àêöåíòóéîâàí³ 
ðèñè õàðàêòåðó. Îêð³ì òîãî, ó ôðóñòðàö³é-
íèõ ñèòóàö³ÿõ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó îñîáè-
ñòîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ âèðàçí³øå é á³ëüø³ñòü 
³ç íèõ ïåðåøêîäæàþòü äîëàííþ ñòàíó ôðó-
ñòðàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü óêðà-
¿íñüêèõ ó÷åíèõ, á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â åìîö³éíî 
íåñòàá³ëüí³ òà íåçð³ë³; ñõèëüí³ àãðåñèâíî 
ñòàâèòèñü äî îòî÷óþ÷èõ, âèÿâëÿòè íåâìî-
òèâîâàíó âîðîæ³ñòü (Î. Çàïóõëÿê); ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî, åìî-
ö³éíî-îö³ííîãî é ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåí-
ò³â «ß-îáðàçó» (². Áóøàé); íåçàäîâîëåí³ 
ñîáîþ òà íåãàòèâíî îö³íþþòü ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³¿ (Ë. Êèðèëîâ).

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðî-
áëåìè ôðóñòðàö³¿ â ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ôðó-
ñòðàö³ÿ – ñòàí, áëèçüêèé äî ñòðåñó, àëå öå 
á³ëüø ì’ÿêà é ñïåöèô³÷íà éîãî ôîðìà. Ñïå-
öèô³÷í³ñòü ôðóñòðàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå 
ðåàêö³ÿ ëèøå íà îñîáëèâîãî ðîäó ñèòóàö³¿. 
Óçàãàëüíåíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå ñèòóà-
ö³¿ «îøóêàíèõ î÷³êóâàíü». Ôðóñòðàö³ÿ – öå 
ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, 
êîëè íà øëÿõó äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ñóá’ºêò çóñòð³÷àº íåñïîä³âàí³ ïåðåøêîäè, 
ÿê³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ï³ääàþòüñÿ 
óñóíåííþ. Ñòàí, ùî âèíèêàº â ëþäèíè, íå 
ìîæíà íàçâàòè ñòðåñîì, îñê³ëüêè ñèòóàö³ÿ 
íå ñòàíîâèòü çàãðîçè æèòòþ òà çäîðîâ’þ. 
Àëå äóæå ñèëüíà ïîòðåáà çàëèøèëàñÿ íå-
çàäîâîëåíîþ. Öå ³ º ñòàí ôðóñòðàö³¿. Òè-
ïîâèìè ðåàêö³ÿìè íà âïëèâ ôðóñòðàòîð³â 
(ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü ñòàí ôðóñòðàö³¿) 
º àãðåñ³ÿ, ô³êñàö³ÿ, â³äñòóï ³ çàì³ùåííÿ, äå-
ïðåñ³ÿ [4, ñ. 450].

Çâ’ÿçîê ôðóñòðàö³¿ ç äåñòðóêòèâíèìè 
çì³íàìè â ïðîöåñàõ ïñèõ³÷íîãî é îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè äîâåäåíî íèç-
êîþ êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â. Ôðó-
ñòðîâàíèì ³íäèâ³äàì âëàñòèâ³ äåñòðóêòèâí³ 
«ôðóñòðàö³éí³ åìîö³¿» (ðîç÷àðóâàííÿ, îáðà-
çà, äîñàäà, ãí³â, ñóì, íóäüãà, ãîðå) òà «ôðó-
ñòðàö³éíà ïîâåä³íêà» (áåçö³ëüí³ é íåâïî-
ðÿäêîâàí³ ä³¿, àïàò³ÿ, àãðåñ³ÿ òà äåñòðóêö³ÿ, 
ñòåðåîòèï³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, åãðåñèâíà ïîâåä³í-
êà) [3, ñ. 107]. Ïðè öüîìó ñòàí ôðóñòðàö³¿ 
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèé äëÿ ï³äë³òê³â ³ þíà-

ê³â, ÿê³ ùå íå ìàþòü äîñòàòíüî æèòòºâîãî 
äîñâ³äó äëÿ ïîäîëàííÿ ñåðéîçíèõ òðóäíî-
ù³â. Íà äóìêó À. Ðåàíà, çàçíà÷åíèé ïñèõ³÷-
íèé ñòàí º ÷èííèêîì íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â 
ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³, ïîðóøåíü ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Ðàçîì ³ç òèì ðåàêö³ÿ ëþäèíè ó ôðóñòðà-
ö³éí³é ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè àäàïòèâíîþ, ÿêùî 
âèïðàâäàíà îáñòàâèíàìè ³ ñïðèÿº çàäîâî-
ëåííþ ïîòðåáè ÷è äîñÿãíåííþ ìåòè. Ò³ëü-
êè ³íòåíñèâíà ôðóñòðàö³ÿ ìàº äåñòðóêòèâí³ 
åôåêòè (ïðîâîêóº äèñòðåñ, äåçîðãàí³çàö³þ 
ä³ÿëüíîñò³), íàòîì³ñòü ¿¿ ïîì³ðíèé âïëèâ, ïî-
ºäíàíèé ³ç ñèëüíîþ ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ, 
ìîá³ë³çóº çóñèëëÿ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðèÿº ïñèõîñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàþ÷îþ ïîòðåáîþ â íàó-
êîâèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñòîñò³, ïðîåêòèâ-
í³ ìåòîäè ñòàëè øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. 
Íàéàêòóàëüí³øèì º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíîãî ìåòî-
äó, ÿêèé º ä³àãíîñòè÷íèì ïðèéîìîì ³ íàäàº 
á³ëüø åôåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ïðîåêö³¿.

Ïðîåêòèâí³ ìåòîäè ç ïîãëÿäó ïñèõîàíà-
ë³çó íàïðàâëåí³ íà ä³àãíîñòèêó ïðè÷èí äå-
çàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â, 
êîíôë³êò³â ³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Óìîâîþ 
áóäü-ÿêîãî ïðîåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ º íå-
âèçíà÷åí³ñòü òåñòîâî¿ ñèòóàö³¿. Öå ñïðèÿº 
çíÿòòþ òèñêó ðåàëüíîñò³, äå äîñë³äæóâàíèé 
ó òàêèõ óìîâàõ âèÿâëÿº âëàñòèâ³ äëÿ íüîãî 
ñïîñîáè ïîâåä³íêè.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ïðîåêòèâíèé ìå-
òîä íàáóâàº â ä³àãíîñòèö³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³. Ïðîáëåìà åìîö³éíî-ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ç 
îãëÿäó íà ðîçìà¿òòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
³ òèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêàþòü ó áàòüê³â [5, 
ñ. 31]. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî íàäàâà-
òè þíàêàì, àäæå ñàìå â öåé ïåð³îä ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïðîñò³ð ïî÷èíàº íàáóâàòè ñåìàí-
òè÷íî¿ ãëèáèíè, ç’ÿâëÿþòüñÿ é âèÿâëÿþòüñÿ 
ïåðø³ óçàãàëüíåííÿ ïåðåæèâàíü, ùî âèêëè-
êàþòüñÿ çóñòð³÷÷þ ç íîâèìè ïîíÿòòÿìè òà 
êàòåãîð³ÿìè æèòòÿ. Çà äîïîìîãîþ ïðîåê-
òèâíèõ ìåòîäèê ìîæíà ÿêíàéãëèáøå âèâ÷è-
òè ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿ é åìîö³é-
íèé ñòàí îñîáèñòîñò³, äîïîìîãòè ïîäîëàòè 
íåïðèÿçíü ³ ïñèõîëîã³÷í³ òðóäíîù³, ÿê³ âè-
íèêàþòü íà ¿¿ øëÿõó [2, ñ. 67].

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ãðóïè ïðîåêòèâíèõ ìå-
òîäèê:

1. Êîíñòèòóòèâí³ ìåòîäè. Òåõí³êè, ùî 
âõîäÿòü â öþ êàòåãîð³þ, õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ñèòóàö³ºþ, ó ÿê³é îñîáèñòîñò³ ïîòð³á-
íî ñòâîðèòè ÿêóñü ñòðóêòóðó ç íåñòðóêòó-
ðîâàíîãî ìàòåð³àëó, òîáòî ïðîïîíóºòüñÿ 
ÿêèé-íåáóäü «àìîðôíèé» ìàòåð³àë, ÿêîìó 
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íåîáõ³äíî íàäàòè çíà÷åííÿ. Ïðèêëàäàìè 
òàêèõ ìåòîäèê ìîæóòü ñëóãóâàòè «Íåçà-
ê³í÷åí³ ðå÷åííÿ», «Íåçàê³í÷åí³ ìàëþíêè», 
«Ïëÿìè Ã. Ðîðøàõà».

2. Êîíñòðóêòèâí³ ìåòîäè. Ïðîïîíóþòü-
ñÿ îôîðìëåí³ äåòàë³ (ô³ãóðêè ëþäåé, òâà-
ðèí, ìîäåë³ ¿õíüîãî æèòëà), ³ç ÿêèõ ïîòð³áíî 
ñòâîðèòè îñìèñëåíå ö³ëå ³ ïîÿñíèòè éîãî. 
Ñöåíîòåñò, íàïðèêëàä, ñêëàäàºòüñÿ ç ì³í³à-
òþðíèõ ëþäñüêèõ ô³ãóð, ô³ãóðîê òâàðèí, äå-
ðåâ ³ ïðåäìåò³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Äî-
ñë³äæóâàí³ ñòâîðþþòü ð³çí³ ñöåíè ç³ ñâîãî 
æèòòÿ (àáî çàäàí³ ¿ì åêñïåðèìåíòàòîðîì), 
à çà ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè öèõ ñöåí ³ 
ðîçïîâ³ä³ ïðî íèõ ðîáëÿòüñÿ âèñíîâêè ÿê 
ïðî îñîáèñò³ñòü ¿õíüîãî òâîðöÿ, òàê ³ ïðî 
ñïåöèô³êó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Â³äì³í-
í³ñòü ì³æ ö³ºþ êàòåãîð³ºþ é êîíñòèòóòèâíîþ 
ãðóïàìè – ì³æ «ñèðèì» ³ «ïåðåðîáëåíèì» 
ìàòåð³àëîì. Îñòàíí³é ó ôîðì³ áóä³âåëüíèõ 
êóáèê³â, øìàòî÷ê³â ìîçà¿êè òîùî ï³ääàºòüñÿ 
øâèäøå âïîðÿäêîâóâàííþ, í³æ ìîäåëþâàí-
íþ çà øàáëîíîì. Ìîæëèâî, öÿ â³äì³íí³ñòü 
âèäàºòüñÿ äóæå òîíêîþ, àëå êîæíèé ñàì 
âèçíà÷àº ð³âåíü ñêëàäíîñò³. Ïðèêëàäîì, ùî 
ñòîñóºòüñÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿, ìîæóòü ñëóãóâà-
òè òåñò «Ìàëþíîê ëþäèíè», «Ïñèõîãåîìå-
òðè÷íèé òåñò» àáî ³íø³ ôîðìè ìàëþíêîâèõ 
çàâäàíü, â³äì³íí³ â³ä «â³ëüíîãî âèðàæåííÿ» 
çã³äíî ç âëàñíèìè ñõèëüíîñòÿìè.

3. ²íòåðïðåòàö³éí³ ìåòîäè (ïîÿñíþâàëü-
í³). Äîñë³äæóâàíèé ïîâèíåí òëóìà÷èòè äåÿ-
êèé ñòèìóë, âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ì³ðêóâàíü – 
ÒÀÒ – ãàðíà ³ëþñòðàö³ÿ öüîãî âèäó ìåòîäèê. 
Îñîáèñòîñò³ ïðîïîíóþòüñÿ òàáëèö³ – êàð-
òèíè, íà ÿêèõ çìàëüîâàí³ â³äíîñíî íåâèçíà-
÷åí³ ñèòóàö³¿, ùî äîïóñêàþòü íåîäíîçíà÷íó 
³íòåðïðåòàö³þ. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ðåñïîí-
äåíòîì ñêëàäàºòüñÿ íåâåëèêà ðîçïîâ³äü, 
ó ÿê³é íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî ïðèçâåëî äî 
çìàëüîâóâàíî¿ ñèòóàö³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
öåé ÷àñ, ïðî ùî äóìàþòü, ùî â³ä÷óâàþòü 

ä³éîâ³ îñîáè, í³æ öÿ ñèòóàö³ÿ çàâåðøèòüñÿ. 
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî äîñë³äæóâàíèé ³äåíòè-
ô³êóº ñåáå ç «ãåðîºì» ðîçïîâ³ä³, ùî íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
éîãî â³ä÷óòò³â, ³íòåðåñ³â ³ ñïîíóêàíü.

4. Êàòàðòè÷í³ (î÷èùåííÿ) ìåòîäè. Ïðî-
ïîíóºòüñÿ çä³éñíåííÿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
îñîáëèâî îðãàí³çîâàíèõ óìîâà. Íàïðèêëàä, 
ïñèõîäðàìà ó âèãëÿä³ ³ìïðîâ³çîâàíîãî òåà-
òðàëüíîãî óÿâëåííÿ äàº ñóá’ºêòó çìîãó íå 
ò³ëüêè àôåêòíî â³äðåàãóâàòè (³ãðîâèé êàòàð-
ñèñ), à òèì ñàìèì äîáèòèñÿ òåðàïåâòè÷íî-
ãî åôåêòó, ùî íàäàº äîñë³äíèêîâ³ ìîæëè-
â³ñòü çíàéòè êîíôë³êòè òîùî. ²ãðîâ³ òåõí³êè 
çàíîñÿòü ó ôàíòàç³þ äîñë³äæóâàíîãî é òîìó 
º òèïîâèì ïðèêëàäîì ö³º¿ êàòåãîð³¿.

5. Åêñïðåñèâí³ ìåòîäè. Àíàë³ç ïî÷åð-
êó, îñîáëèâîñòåé ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 
Çä³éñíåííÿ äîñë³äæóâàíèì îáðàçîòâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìàëþíîê íà â³ëüíó àáî çàäà-
íó òåìó, íàïðèêëàä, ìåòîäèêà «Ä³ì-äåðå-
âî-ëþäèíà», «Ìàëþíîê ñ³ì’¿». Çà ìàëþíêîì 
ðîáëÿòüñÿ âèñíîâêè ïðî àôåêòíó ñôåðó 
îñîáèñòîñò³, ð³âåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó òà ³íø³ îñîáëèâîñò³.

6. ²ìïðåñèâí³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. Ö³ ìåòîäèêè ´ðóíòóþòüñÿ íà âè-
â÷åíí³ ðåçóëüòàò³â âèáîðó ñòèìóë³â ç íèçêè 
çàïðîïîíîâàíèõ. Äîñë³äæóâàíèé âèáèðàº 
íàéáàæàí³ø³. Íàïðèêëàä, òåñò Ëþøåðà, 
ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 8 êîëüîðîâèõ êâàäðàò³â. 
Ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ âñ³ êâàäðàòè ç ïðîõàííÿì 
âèáðàòè íàéïðèºìí³øèé. Ïðîöåäóðà ïîâòî-
ðþºòüñÿ ç êâàäðàòàìè, ùî çàëèøèëèñÿ, äî 
òèõ ï³ð, ïîêè â ðåçóëüòàò³ óòâîðþºòüñÿ ðÿä, 
ó ÿêîìó êîëüîðè ðîçòàøîâóþòüñÿ çà ¿õíüîþ 
ïðèâàáëèâ³ñòþ. Ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
âèõîäèòü ³ç ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ êîëüîðó.

7. Àäèòèâí³ ìåòîäè. Â³ä äîñë³äæóâàíîãî 
ïîòð³áíå çàâåðøåííÿ ðå÷åííÿ, ùî ìàº ïî÷à-
òîê, ðîçïîâ³ä³ àáî ³ñòîð³¿. Ö³ ìåòîäèêè ïðè-

çíà÷åí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíî-
ìàí³òíèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³ííèõ, 
â³ä ìîòèâ³â òèõ àáî ³íøèõ â÷èí-
ê³â äî ñòàâëåííÿ äî ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ ìîëîä³ [2, ñ. 105].

Ïåðåâàãîþ ïðîåêòèâíî¿ 
ä³àãíîñòèêè º ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâëåííÿ çà ¿¿ äîïîìîãîþ 
íåóñâ³äîìëþâàíèõ àáî ìà-
ëîóñâ³äîìëþâàíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôåíîìåí³â, ïðèõîâàíèõ â³ä 
ñïîñòåðåæåííÿ àñïåêò³â îñî-
áèñòîñò³. Îïîñåðåäêîâàíå 
âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé óñóâàº ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ìîæóòü 
ñïîòâîðèòè êàðòèíó âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó. Â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ 
ðåãëàìåíòîâàíîñò³ äîñë³ä-
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íèöüêî¿ ñèòóàö³¿ ïåðåäáà÷àº ð³çí³ ïîâåä³í-
êîâ³ ðåàêö³¿, ùî ìàéæå íå çàçíàþòü ñòîðîí-
íüîãî òèñêó, àäåêâàòí³ âèÿâè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Öå äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè õàðàêòåðíèì 
äëÿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â îçíàêàì:

1) íåñòðóêòóðîâàí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü 
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî ïåðåäáà÷àº 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ àáî òëóìà÷åííÿ 
éîãî íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ñïîñîáàìè;

2) ñòèñëå, óçàãàëüíåíå ôîðìóëþâàííÿ 
³íñòðóêö³é, ùî ïåðåäáà÷àþòü ñàìîâèðà-
æåííÿ é ôàíòàç³þ;

3) ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîáðîçè÷ëèâîñò³ 
çà â³äñóòíîñò³ îö³ííèõ ñóäæåíü äîñë³äíèêà;

4) íå³íôîðìîâàí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ïðî 
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ éîãî ä³é ³ ñë³â, ùî 
äàº çìîãó óíèêíóòè íàâìèñíèõ ÷è ìèìî-
â³ëüíèõ ïåðåêðó÷åíü ï³ä ÷àñ ïðîåêö³¿ îñî-
áèñòîñò³ [1, ñ. 56].

Îòæå, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè º íåîäíîð³ä-
íîþ ãðóïîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â 
ïðîãíîçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ïî-
âåä³íêè, ïåðåæèâàííÿ é àôåêòèâíîãî ðåà-
ãóâàííÿ ó çíà÷óùèõ àáî êîíôë³êòíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, âèÿâëåííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ àñïåêò³â 
òà àíîìàë³é îñîáèñòîñò³.

Ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â óñ³õ ãàëóçÿõ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
âêëþ÷àþ÷è äîñë³äæåííÿ ôðóñòðàö³¿. Ïå-
ðåâàãîþ öüîãî ìåòîäó º òå, ùî â ïðîöåñ³ 
ä³àãíîñòóâàííÿ ìîæíà á³ëüø øèðîêî äîñë³-
äèòè é âèÿâèòè ð³âåíü ôðóñòðàö³¿, ôàêòîðè, 
ùî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó äîðîñëèõ ³ ä³òåé 
ó ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿. 

Ó ä³àãíîñòèö³ ôðóñòðàö³¿ äóæå øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ òåñò ôðóñòðàö³éíèõ ðåàê-
ö³é Ñ. Ðîçåíöâåéãà. ßê ñòèìóëüíèé ìàòåð³-
àë âèêîðèñòîâóþòüñÿ 24 ìàëþíêè, íà ÿêèõ 
çîáðàæåí³ îñîáè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ôðó-
ñòðàö³éí³é ñèòóàö³¿. Ïåðñîíàæ, çîáðàæåíèé 
çë³âà, âèìîâëÿº ñëîâà, ÿêèìè îïèñóºòüñÿ 
ôðóñòðàö³ÿ – âëàñíà ÷è ³íøîãî ³íäèâ³äà. Íàä 
ïåðñîíàæåì ïðàâîðó÷ º ïîðîæí³é êâàäðàò, 
ó ÿêèé îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí óïèñàòè â³ä-
ïîâ³ä³, ùî ïåðøèìè ñïàëè íà äóìêó. Ðèñè é 
ì³ì³êà ïåðñîíàæ³â ó ìàëþíêàõ â³äñóòí³. Ñè-
òóàö³¿, çîáðàæåí³ íà ìàëþíêàõ, ìîæóòü áóòè 
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ñèòóàö³¿-ïåðåøêîäè òà 
ñèòóàö³¿-ñï³ëêóâàííÿ [6, ñ. 112].

Ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè â³äïîâ³äåé ìîæ-
íà âèÿâèòè çîâí³øíþ ïðè÷èíó ôðóñòðàö³¿, 
âíóòð³øí³ ïðè÷èíè, à òàêîæ ïðèõîâàí³ ìî-
òèâè ïîâåä³íêè é òèï ðåàãóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³. Òèï ðåàãóâàííÿ â³äïîâ³äàº íà ïèòàííÿ, 
ó ÿê³é ñôåð³ êðèºòüñÿ íàéá³ëüø âðàçëèâå 
ì³ñöå âèïðîáóâàíîãî, ³ç ÷èì íàñàìïåðåä 
áóäóòü ïîâ’ÿçàí³ éîãî åìîö³¿.

²ñíóº äèòÿ÷èé âàð³àíò öüîãî òåñòó – òåñò 
äèòÿ÷î¿ àïïåðöåïö³¿, ó ÿêîìó ïåðñîíàæàìè 
º ä³òè – ñàì³ ïî ñîá³ àáî ó âçàºìîä³¿ ç äî-
ðîñëèìè; ó äåÿêèõ ìîäèô³êàö³ÿõ – òâàðèíè. 
Ó öüîìó âèïàäêó â³äïîâ³ä³ ìîæóòü íàäàâà-
òèñÿ óñíî.

Äóæå áàãàòèé ñïåêòð äîñë³äæåííÿ ôðó-
ñòðàö³éíèõ âèÿâ³â îñîáèñòîñò³ ìàþòü ìà-
ëþíêîâ³ ìåòîäè. Âîíè äàþòü çìîãó âèâ÷àòè 
ö³ë³ñíó îñîáèñò³ñòü, âêëþ÷àþ÷è íåóñâ³äîì-
ëåí³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè, â÷èíê³â ³ ä³é, à 
òàêîæ âèò³ñíåí³ ç³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³, ñîö³-
àëüíî íå ñõâàëåí³ îñîáèñò³ñòþ âëàñòèâîñò³, 

ìîòèâè, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ 
òà ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè. Ó 
ä³àãíîñòèö³ ôðóñòðàö³¿ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ìàëþí-
êîâ³ òåñòè, ÿê «Áóäèíîê-äåðå-
âî-ëþäèíà», «Àâòîïîðòðåò», 
«Ìàëþíîê íå³ñíóþ÷î¿ òâà-
ðèíè», «Ê³íåòè÷íèé ìàëþíîê 
ñ³ì’¿», «Ëþäèíà ï³ä äîùåì», à 
òàêîæ ìîæíà çàïðîïîíóâàòè 
êë³ºíòó íàìàëþâàòè êðèòè÷íó 
ñèòóàö³þ àáî åìîö³éíèé ñòàí, 
ÿêèé âèíèêàº ï³ä ÷àñ òðèâîæ-
íî¿ ñèòóàö³¿ [7, ñ. 105].

Ñó÷àñíèé ñòàí äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ïîäàíèé ó ðîáîòàõ 
Ò. ßöåíêî. Ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè 
ëþäèíè ïåðåäáà÷àº âçàºìî-
çâ’ÿçîê ñâ³äîìî¿ é íåñâ³äîìî¿ 
ñôåð. Àëå âîäíî÷àñ ö³ ñôåðè 
â³äð³çíÿþòüñÿ é ìàþòü ð³çí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³: 
ÿêùî ñâ³äîìå – çíàêîâî-âåð-
áàëüíå, òî íåñâ³äîìå – îá-
ðàçíî-ìåòàôîðè÷íå. Ñâ³äîìå 
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ìîæëèâî ï³çíàòè ö³ëåñïðÿìîâàíî, à íåñâ³-
äîìå – êîíòåêñòíî, îïîñåðåäêîâàíî. Öÿ 
ìåòîäèêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñàìå òèì, 
ùî çà ¿¿ äîïîìîãîþ ðîçêðèâàþòüñÿ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ïñèõ³êè. Âàæëèâèì º âèÿâëåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî, 
ÿê³ àâòîíîìíî îäèí â³ä îäíîãî àäåêâàòíî 
ï³çíàòè íåìîæëèâî. Ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè 
çàáåçïå÷óþòü ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî áåç 
ó÷àñò³ ñàìîãî ñóá’ºêòà. Â³äñóòí³ñòü ó ö³é 
ìåòîäèö³ êàòåãîð³é «äîáðå» – «ïîãàíî» ñòà-
âèòü àêöåíò íà ï³çíàíí³, à íå êâàë³ô³êîâà-
íîñò³ (íàçèâàííÿ) ÿâèù. Ìè íàìàãàºìîñÿ 
â ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³ ïîáà÷èòè ñâ³äîìå 
òà íåñâ³äîìå ÷åðåç ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê. 
Äëÿ íàñ âàæëèâà åìîö³ÿ, ùîá âèéòè íà 
êîãí³òèâíèé ð³âåíü ï³çíàííÿ. Ëþäèíà – öå 
ðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíèé ³ ñîö³àëüíî 
àäàïòîâàíèé ³íäèâ³ä, ÿêèé ñàì ñîá³ ìîæå 
äîïîìàãàòè. Ìè íàìàãàºìîñÿ äîïîìîãòè 
ëþäèí³ ñêîðèñòàòèñÿ ñâî¿ì ³íòåëåêòîì ³ äî-
ñâ³äîì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â. 
Öÿ ìåòîäèêà íàö³ëåíà íà ðîçâèòîê ñîö³àëü-
íî-ïåðöåïòèâíîãî ³íòåëåêòó, ùî ñïèðàºòü-
ñÿ íà ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé âèÿâó ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â ó þíàöüêîìó 
â³ö³ âèêîíóâàëîñü íà áàç³ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï 
(ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè é ïñèõîëîãè – á³îëîãè) 
íà áàç³ Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Á. Õìåëüíèöüêî-
ãî. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 50 ñòóäåíò³â.

Çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè 
«Ãîðùèêè» â êîíòðîëüí³é ãðóï³ À áóëî âèÿâ-
ëåíî òàê³ ïîêàçíèêè (äèâ. ðèñóíîê 1):

1 ïóñòèé ãîðùèê – 17 %;
2 ïóñòèõ ãîðùèêè – 28 %;
3 ïóñòèõ ãîðùèêè – 28 %;
4 ïóñòèõ ãîðùèêè – 17 %;
5 ïóñòèõ ãîðùèê³â – 10 %.
Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ãîðùèêè» â 

åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ Á íàìè áóëî âè-
çíà÷åíî òàê³ ïîêàçíèêè (äèâ. ðèñóíîê 2):

1 ïóñòèé ãîðùèê – 8 %;
2 ïóñòèõ ãîðùèêè – 12 %;
3 ïóñòèõ ãîðùèêè – 20 %;
4 ïóñòèõ ãîðùèêè – 12 %;
5 ïóñòèõ ãîðùèê³â – 4 %.
Çã³äíî ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ, ïóñò³ ãîðùè-

êè âêàçóþòü íà âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé 
êîíôë³êò, äåïðåñèâíèé ñòàí, ôðóñòðàö³þ, 
ñó¿öèäàëüí³ äóìêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ 
ìåòîäèêè âèÿâèëè íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîãî 
êîíôë³êòó (12%), äåïðåñ³¿ (12%), ôðóñòðà-
ö³éíîãî ñòàíó (20%).

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
âèùî¿ øêîëè äàº çìîãó äîñë³äèòè ð³âåíü 
ôðóñòðàö³¿ ñòóäåíò³â ³ âèÿâèòè ¿¿ ïðè÷èíè.


