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÷åíî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè», óòðàòà ö³êàâî-
ñò³ äî æèòòÿ çàãàëîì, ïî÷óòòÿ «â³äãîðîäæå-
íîñò³» â³ä ³íøèõ ëþäåé, ïîðóøåííÿ âçàºìèí 
ç îòî÷óþ÷èìè é ñàìîâ³äíîñèí, ðóéíóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ êîãí³òèâíî-åìîö³éíèõ ñõåì 
òîùî – öå òå, ùî â³ä÷óâàº îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
âòðàòèëà áëèçüêó ëþäèíó, óñå öå äàº çìîãó 
ãîâîðèòè ïðî áåçïîñåðåäí³é âïëèâ êðèçî-
âèõ, åêñòðåìàëüíèõ ³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³é íà îñîáèñò³ñòü ëþäèíà, ÿêà ïåðåæèëà 
âòðàòó. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåííÿ ôàõ³âöåì-ïñè-
õîëîãîì, ÿêèé ïðàöþº â îñåðåäêó ÍÑ, óñ³õ 
íåîáõ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â çóìîâèòü 
çíèæåííÿ â³ðîã³äíîñò³ âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó â ðîäè÷³â çàãèáëèõ îçíàê ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó é ãîñòðèõ 
ñòðåñîâèõ ðåàêö³é. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà 
ðîáîòà ç íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ðîäè÷àì çàãèáëèõ óíàñë³äîê íàä-
çâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ º íàéâàæëèâ³øèì åòà-
ïîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ôàõ³âöÿ â îñå-
ðåäêó òðàãåä³¿.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîæí³é ëþäèí³ 
â³äîìî, ùî öå òàêå: â³ä÷óâàòè ïðîâèíó, àëå 
â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñåíñ öüî-
ãî ïîíÿòòÿ âñå æ òàêè òðîõè â³äð³çíÿºòüñÿ. 
Çàðàç íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíà äóìêà, çã³ä-
íî ç ÿêîþ âèíà ñòî¿òü íà øëÿõó ðîçâèòêó 

îñîáèñòîñò³. Çðîáèâøè â÷èíîê, ùî ñóïå-
ðå÷èòü íàøèì âíóòð³øí³ì çàêîíàì, òîáòî 
âëàñíèì ö³ííîñòÿì, çàáîðîíàì ³ âèìîãàì, 
ìè ïåðåéìàºìîñÿ öèì ïî÷óòòÿì. Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ïðîáëåìà ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè ó ñîö³óì º äî-



152 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2015

ñèòü àêòóàëüíîþ. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ¿õíüîìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ðîçâèòêó òà 
áåçïîñåðåäíüî ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ äî 
óìîâ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Àâæåæ, ñó-
ïðîâ³ä òà äîïîìîãà ä³òÿì ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ òà 
íåîáõ³äíîþ. Àëå ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ êîíöåí-
òðàö³ºþ óâàãè íà ïðîáëåìàõ äèòèíè íà äðó-
ãèé ïëàí â³äõîäèòü çäîðîâ’ÿ ñàìèõ áàòüê³â. 
Â³äîìî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé, åìîö³éíèé òà 
ô³çè÷íèé ñòàí áàòüê³â, îñîáëèâîñò³ ¿õ âçàº-
ìèí ³ ñòâîðåíèé öèì ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò 
ó ðîäèí³, ìàº âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ðîçâè-
òîê òà ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè. Ïåðåæèâàííÿ 
áàòüêàìè òàêèõ ïî÷óòò³â, ÿê ïðîâèíà, ñî-
ðîì, òðèâîãà, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ ìîæóòü ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ òà 
ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè. Òîìó äëÿ ïîâíîö³ííîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿêà ìàº âàäè, 
êëþ÷îâèì º ï³äòðèìêà ãàðìîí³éíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ñàìèõ áàòüê³â, à òàêîæ ïî-
çèòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðîäæåííÿ 
äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó íàé÷àñ-
ò³øå ïåðåæèâàºòüñÿ áàòüêàìè, ÿê íåñïîä³-
âàíà ïîä³ÿ. Ð³çí³ àâòîðè äîñèòü îäíîñòàéí³ 
â îïèñ³ íàéá³ëüø çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
áàòüê³âñüêèõ ðåàêö³é (Ä. ²ñàºâ, ª. Ìàñòþ-
êîâà òà À. Ìîñêîâê³íà, Â. Òêà÷îâà, Ë. Øèï³-
öèíà), äî ÿêèõ â³äíîñÿòü: çàïåðå÷åííÿ, ãí³â, 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, åìîö³éíó àäàïòàö³þ.

Îñîáëèâîñò³ áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí òà 
¿õ âïëèâ íà ðîçâèòîê ä³òåé âèâ÷àëè Î. Áî-
äàëüîâ, Ã. Âàðãà, ². Äîáðÿêîâ, Â. Çàõàðîâ,  
Ì. Ë³ñ³íà, ª. Ìàñòþêîâà, Â. Ì³í³ÿðîâ, ². Í³êîëü-
ñüêà, Â. Ñòîë³í, Ñ. Ñîðîêîóìîâà, Â. Òêà÷îâà, 
Ó. Óëüºíêîâà, Å. Åéäåì³ëëåð, Ï. ßêîáñîí.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèñâ³òëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè âïëèâó 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè âàäàìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðèéíÿòòÿ õâîðî¿ äèòèíè – äóæå 
ñêëàäíèé ³ íåîäíîçíà÷íèé çà ñâî¿ì çì³ñ-
òîì ïðîöåñ ó ð³çíèõ áàòüê³â ³ çàëåæèòü íå 
ñò³ëüêè â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ äèòè-
íè, ñê³ëüêè â³ä îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ìàòåð³ òà áàòüêà. Äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, 
ùî ³ððàö³îíàëüíèé ñòðàõ çà äèòèíó äîïîâ-
íþºòüñÿ òàêèì æå ³ððàö³îíàëüíèì ïî÷óò-
òÿì ïðîâèíè ïåðåä íåþ. Á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìàòåð³. Öå 
ïî÷óòòÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ïîøèðþºòüñÿ ³ íà 
÷îëîâ³êà.

Â. Ñîðîê³í íàâîäèòü äàí³ ïðî òå, ùî 
á³ëüø í³æ ó 70% ìàòåð³â ä³òåé ç àíîìàë³-
ÿìè ðîçâèòêó â³äçíà÷àºòüñÿ íàäçâè÷àéíî 
àìá³âàëåíòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ äèòè-
íè. Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü öüîãî ñòàâëåííÿ ïðîÿâ-

ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî äèòèíà îäíî÷àñíî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê îá’ºêò ëþáîâ³, ³ ÿê äæåðåëî 
ñòðàæäàíü. Ñàìå îñòàííº, çà îö³íêîþ á³ëü-
øîñò³ ìàòåð³â, º ïðè÷èíîþ ÷àñòèõ íàïàä³â 
ðîçäðàòóâàííÿ ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè. 
Òàêîæ ìàòè â³ä÷óâàº ïîñò³éíó íåìîòèâîâà-
íó òðèâîãó çà äèòèíó, ïîñò³éíî â³ä÷óâàþ÷è 
ïðèñóòí³ñòü ÿêî¿ñü íåáåçïåêè. Á³ëüøå òðå-
òèíè ìàòåð³â â³äçíà÷àþòü, ùî ïîñòóïîâî 
ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñîðîìó âëàñíî¿ äè-
òèíè, ñïðîâîêîâàíå çà ðàõóíîê íåäîáðî-
çè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ. Ïî÷óòòÿ 
ñîðîìó ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä äèòèíîþ 
ôîðìóþòü ïåðåæèâàííÿ íåïîâíîö³ííîñò³ 
ñåáå ÿê ìàòåð³. ² ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áàòüêàì íåîáõ³äíà êâàë³-
ô³êîâàíà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ÿêà ìîãëà 
á çàïîá³ãòè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ 
òà ô³êñàö³¿ íåàäåêâàòíèõ ñòèë³â ñòàâëåííÿ 
äî õâîðî¿ äèòèíè, ùî óñêëàäíþº ïðîöåñ ¿¿ 
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ó á³ëüø³é ì³ð³, í³æ ñàìå 
çàõâîðþâàííÿ [5, ñ. 42].

Ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ä³àãíîçó íàñòàº ñòàä³ÿ 
òóãè ³ ïðîòåñòó. Áàòüêè â³ä÷óâàþòü òóãó çà 
âòðà÷åíîþ ìð³ºþ ïðî çäîðîâó, ïîâíîö³ííó 
äèòèíó ³ ïðîòåñò ïðîòè ¿¿ ä³àãíîçó, ïðîòè 
íåìîæëèâîñò³ äëÿ òàêî¿ äèòèíè ñë³äóâàòè 
âæå ïðîäóìàíîìó íèìè øëÿõó. Ñïî÷àòêó 
òàêå çàïåðå÷åííÿ ãðàº çàõèñíó ðîëü, àëå 
ÿêùî âîíî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà íàäö³ííó 
³äåþ, áàòüêè ìîæóòü âèìàãàòè â³ä äèòèíè 
á³ëüøîãî, í³æ âîíà çäàòíà çðîáèòè, í³áè íå 
ïîì³÷àþ÷è, ùî öå íåâðîòèçóº äèòèíó, ðî-
áèòü ¿¿ ùå á³ëüø ñëàáêîþ òà âðàçëèâîþ.

Ïðîòåñò ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî áàòüêè 
â³ä÷óâàþòü ñåáå áåçïîì³÷íèìè, ðîçãóáëå-
íèìè, âîíè ìîæóòü õîäèòè ïî ë³êàðÿõ äî òèõ 
ï³ð, ïîêè íå ïî÷óþòü «ï³äõîäÿùèé» ä³àãíîç, 
íå ñïðèéìàþ÷è ïðè öüîìó ðåàëüíó ³íôîð-
ìàö³þ.

Íà ïåðø³é ñòàä³¿, êð³ì çàïåðå÷åííÿ ³ 
òóãè, äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî áàòüêè 
ïî÷èíàþòü øóêàòè á³ëüø ãëèáîêèé ñåíñ ó 
òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî 
íàñòóïíî¿ ñòàä³¿ – óãîäè. Âîíà ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ó âæå çàçíà÷åíèõ âèùå ïîøóêàõ 
«ï³äõîäÿùîãî» ä³àãíîçó, à òàêîæ âîíà ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çâåðíåííÿì äî ì³ñ-
òèêè àáî ðåë³ã³¿, êîëè áàòüêè ðîçãëÿäàþòü 
ïîðóøåííÿ ó äèòèíè ÿê âëàñíó ïðîâèíó çà 
ùîñü ³ íàìàãàþòüñÿ ñïîêóòóâàòè ¿¿, íàïðè-
êëàä, äîìîâèâøèñü ³ç «âèùèìè ñèëàìè»  
[6, ñ. 42]. Ïðè÷îìó ô³êñîâàí³ñòü íà ö³é ñòàä³¿ 
çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè «íîðìàëüíîþ» 
âèãëÿäàº äèòèíà. Íà öåé ôàêòîð âïëèâàº 
õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåííÿ: º âîíî ëåãêèì, 
ñåðåäí³ì àáî òÿæêèì.

Ïåðø³ äâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàëèøàþòü 
ä³òÿì ìîæëèâ³ñòü â³äíîñíî çâè÷àéíî ôóíê-
ö³îíóâàòè, àëå äîçâîëÿþòü áàòüêàì «òÿãíó-
òè ÷àñ», ñïîä³âàòèñÿ íà áëàãîïîëó÷íèé ðå-
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çóëüòàò, ïåðåáóâàþ÷è ó ñòàä³¿ çàïåðå÷åííÿ. 
Ïðîòå íàäàë³ ñòàí äèòèíè ìîæå ïîã³ðøèòè-
ñÿ, ³ òîä³ áàòüêè â³ä÷óâàþòü âåëèêó òðèâîãó 
³ ðîçãóáëåí³ñòü.

ßêùî ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó íå â³äáóâà-
ºòüñÿ «äèâà», ïîðóøåííÿ äèòèíè í³êóäè íå 
çíèêàº, íàñòàº ôàçà ãí³âó. Öåé ãí³â ñïðÿìî-
âàíèé íà «âèù³ ñèëè», íà êîãîñü ³ç ïîäðóæ-
æÿ, íà ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç äèòèíîþ. 
×àñòî ãí³â îáåðòàºòüñÿ áàòüêîì íà ñàìîãî 
ñåáå, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
³ ïîò³ì ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿. Ïðè öüîìó 
âàæëèâî, ùîá áàòüêàì äîçâîëèëè âèÿâëÿòè 
ãí³âí³ ðåàêö³¿. Â ³íøîìó âèïàäêó, ïðè ¿õ ïðè-
äóøåíí³, â³äáóâàºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ áàòüê³â, ³ 
â ïîäàëüøîìó ìîæå ï³äñèëèòèñÿ äåïðåñ³ÿ 
[8, ñ. 44].

Ñàìà ïî ñîá³ äåïðåñ³ÿ ââàæàºòüñÿ òèì-
÷àñîâîþ ôàçîþ, ÿêà çá³ãàºòüñÿ ç äåÿêèì 
ñ³ìåéíèì öèêëîì. Ó öåé ïåð³îä âàæëè-
âî òå, ÿê ðîäèíà ³íòåðïðåòóº ñòàí äèòèíè 
³ ñïðàâëÿºòüñÿ ç íèì. Íà ïåðåá³ã äåïðåñ³¿ 
òàêîæ âïëèâàº ïîð³âíÿííÿ áàòüêàìè ñâîº¿ 
äèòèíè ³ ñ³ì’¿ ç ³íøèìè. Â öåé ïåð³îä, ÿê ³ 
â ïîïåðåäí³, âàæëèâî, ùîá áëèçüê³ òà ð³äí³ 
ï³äòðèìóâàëè ñ³ì’þ, äîïîìàãàëè ¿é ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç òðóäíîùàìè. Äåïðåñ³ÿ ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ â³ä÷óæåí³ñòþ ³ áàéäóæ³ñòþ 
äî âñüîãî, à öå âêàçóº íà ïåðåëîìíèé ìî-
ìåíò – õâîðîáà äèòèíè îòðèìóº ïðèéíÿòòÿ 
[7, ñ. 68].

Íàñòóïíîþ º ôàçà âèíè ³ çàíåïîêîºííÿ 
ç ïðèâîäó òîãî, ùî âîíè – áàòüêè – ìîãëè 
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ó äèòèíè. Ïðè 
öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òèïîâ³ êîãí³òèâí³ 
øàáëîíè: «ß çðîáèâ ùîñü íå òàê? ß ïî-
êàðàíèé çà ùîñü? ß íåäîñòàòíüî ñòåæèëà 
çà ñîáîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³? ×è ñòåæèëà 
ìîÿ äðóæèíà çà ñîáîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³?»  
[3, ñ. 44].

Ðîáîòà ôàõ³âö³â ³ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè ìàº 
äåê³ëüêà åòàï³â. Ïî÷èíàþ÷è ç òîãî ÷àñó, ÿê 
ñ³ì’ÿ ä³çíàºòüñÿ ïðî îñîáëèâ³ ïîòðåáè äè-
òèíè, ïðàêòè÷íî çàâæäè çàïóñêàºòüñÿ ïðî-
öåñ ïîøóêó âèííîãî ó òðàãåä³¿, ùî íå äîç-
âîëÿº êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè âèíèêàþ÷³ 
ïðîáëåìè. Çâèíóâà÷åííÿ ñåáå àáî îäèí 
îäíîãî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó 
÷ëåí³â ñ³ì’¿. Âîíè ïîâîäÿòüñÿ òàêèì ÷èíîì, 
í³áè çàïîä³ÿëè äèòèí³ øêîäó, áîÿòüñÿ, ùî 
âîíè çðîáèëè ùîñü íå òàê, ³ç îñòðàõîì ÷å-
êàþòü çâèíóâà÷åíü ³ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. ²íîä³ 
ä³òè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ìîæóòü «åêñ-
ïëóàòóâàòè» ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ðîäè÷³â, ñòà-
þ÷è íàäì³ðíî âèìîãëèâèìè ³ âåðåäëèâèìè. 

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä ³íøèìè ÷ëåíàìè 
ñ³ì’¿ àáî ïåðåä ñ³ì’ºþ â ö³ëîìó òàêîæ ìîæå 
äîñÿãàòè çíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â ñèëó òàêèõ 
âçàºìèí ó ñ³ì’¿, ÿê³ â ïîºäíàíí³ ç õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äà ìîæóòü 
ñòàòè ïñèõîòðàâìóþ÷èì ôàêòîðîì. ²íäèâ³ä 

ó öüîìó âèïàäêó (á³ëüø àáî ìåíø óñâ³äîì-
ëåíî) ïî÷óâàº ñåáå ïåðåøêîäîþ äëÿ íàâêî-
ëèøí³õ, âèíóâàòöåì (ä³éñíèì ÷è óÿâíèì) 
âñ³õ ñ³ìåéíèõ íåâäà÷, ñõèëüíèé ñïðèéìàòè 
ïîâåä³íêó ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ÿê çâèíóâà÷åíó, 
äîêîðÿþ÷ó, õî÷à íàñïðàâä³ âîíà òàêîþ ³ íå 
º. Òàêèé ñòàí ìîæå áóòè îáóìîâëåíèé ð³ç-
íèìè ïðè÷èíàìè ³ íàé÷àñò³øå – äèçãàðìî-
í³éíèìè ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíàìè [1, ñ. 3]. 
Ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òàê³: ç 
îäíîãî áîêó, «âèïðàâäóâàëüíà àêòèâí³ñòü» 
– ³íäèâ³ä äîêëàäàº âåëè÷åçíèõ çóñèëü, ùîá 
ñòàòè êîðèñíèì ñ³ì’¿, âèïðàâäàòè ñâîº ³ñ-
íóâàííÿ; ç ³íøîãî áîêó, çàéìàòè ÿêîìîãà 
ìåíøå ì³ñöÿ – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³í³ìàë³çì 
äîìàãàíü, êðàéíÿ ïîñòóïëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
áðàòè íà ñåáå ïðîâèíó çà ä³éñí³ òà óÿâí³ 
íåäîë³êè.

Ó ñ³ìåéí³é ïñèõîòåðàï³¿ îñîáëèâîñò³ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè â³äîáðàæàþòüñÿ ó ðîáîò³  
Å. Åéäåì³ëëåðà ³ Â. Þñòèöüêîãî, ÿê³ ó ñâ³é 
÷àñ çàéìàëèñÿ äîñë³äæåííÿì ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ïîâ’ÿçàíîãî ç ñ³ì’ºþ [4, ñ. 13]. Àëå 
òåìà ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè áàòü-
êàìè, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëà-
äàìè, º àêòóàëüíîþ ÷åðåç îáñÿã íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü. 

Ïðîâèíà íåáåçïå÷íà òèì, ùî ïðîâî-
êóº îáðàçó, ÿêà ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà 
ãí³â ³ ñòàâàòè äæåðåëîì äåïðåñ³¿. Ñ³ìåéíî 
îáóìîâëåí³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ 
ÿêðàç ³ º òèì ÷èííèêîì, ÿêèé ñïðèÿº òðàí-
ñôîðìàö³¿ ïîðóøåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿ 
â íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé àáî ñîìàòè÷íèé ðîç-
ëàä ³íäèâ³äà.

Ïî÷óòòÿ ³ î÷³êóâàííÿ ïðîâèíè ñòàº îñíî-
âîþ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îäí³ºþ 
ç ôóíêö³é åìîö³¿ ïðîâèíè º ñòèìóëþâàí-
íÿ ëþäèíè âèïðàâèòè ñèòóàö³þ, â³äíîâèòè 
íîðìàëüíèé õ³ä ðå÷åé. Òàêà ïîâåä³íêà – 
åôåêòèâíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ âíóòð³øíüî-
ãî êîíôë³êòó, ïîðîäæåíîãî ïðîâèíîþ. Åìî-
ö³ÿ ïðîâèíè, íàâ³òü ¿¿ ïåðöåïö³ÿ, äîïîìàãàº 
ðîçâèíóòè åìïàò³þ, ñï³â÷óòòÿ, à òàêîæ ³í-
òðîñïåêòèâíèé ïîãëÿä íà ñâîþ ïîâåä³íêó. 
Ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü: ÿêùî åìîö³ÿ ñîðîìó 
òèì÷àñîâî «çàòóìàíþº ðîçóì», òî åìîö³ÿ 
ïðîâèíè, íàâïàêè, ñòèìóëþº ðîçóìîâ³ ïðî-
öåñè, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåí-
íÿì ïðîâèíè ³ ïåðåãëÿäîì ìîæëèâîñòåé 
äëÿ âèïðàâëåííÿ ñèòóàö³¿ ³ ðîáèòü êîãí³òèâ-
í³ ïðîöåñè á³ëüø åôåêòèâíèìè [2, ñ. 42].

Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â³ä³ãðàº ùå îäíó âàæ-
ëèâó ðîëü ó äèíàì³ö³ äåïðåñèâíèõ ïåðåæè-
âàíü. ßê ³ êîæíèé íåâðîòè÷íèé ñèìïòîì, öå 
ïî÷óòòÿ ïðèìóøóº ñòðàæäàòè, àëå âîäíî÷àñ 
ïðèíîñèòü «ïñèõîëîã³÷í³ äèâ³äåíäè» – çà-
äîâîëüíÿº ïåâí³ íåñâ³äîì³ áàæàííÿ, òîáòî 
ó òåðì³íîëîã³¿ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ðîçóì³ííÿ 
«äàº âòîðèííó êîðèñòü» [9, ñ. 54]. Ïî÷óòòÿ 
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ïðîâèíè ñòâîðþº ó ñóá’ºêòèâí³é ðåàëüíî-
ñò³ ëþäèíè ³ëþç³þ êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ, 
êîòðà â îá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³ óæå ÿêèìîñü ÷è-
íîì íå ìîæå áóòè àí³ çì³íåíîþ, àí³ ïðî-
êîíòðîëüîâàíîþ. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè äîïî-
ìàãàº ïñèõîëîã³÷íî ïðîäîâæèòè ³ëþçîðíèé 
ñòîñóíîê ³ç áàæàíèì.

Çâåðòàþ÷è óâàãó íà òå, ùî ôåíîìåí ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè º ìàëî ðîçêðèòèì ³ç ïîçè-
ö³¿ ñòîñóíê³â áàòüêè – ä³òè ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, íàìè áóëî ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå äîçâîëèëî âèçíà÷èòè íà-
ÿâí³ñòü òà ïåâíèé âïëèâ äàíîãî ïî÷óòòÿ íà 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí áàòüê³â.

Íà íàøó äóìêó, ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåí-
íÿ ñ³ì’¿ ïîâèííî ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì òîãî, ùî, ÿê ïðàâèëî, áàòüêè äèòèíè 
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ôóíêö³-
îíàëüíèìè ðîçëàäàìè íå ìàþòü ó ñâîºìó 
ðîçïîðÿäæåíí³ â³ëüíîãî ÷àñó, êð³ì òîãî, ¿ì 
áóâàº äîñèòü ñêëàäíî ãîâîðèòè ç ôàõ³âöÿìè 
íà òåìè ñ³ìåéíèõ âçàºìèí, áàòüê³âñüêîãî 
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè. Ó á³ëüøîñò³ áàòüê³â 
º êàðäèíàëüíà íàñòàíîâà íà ë³êóâàííÿ òà 

ðåàá³ë³òàö³þ äèòèíè, ³íø³ òåìè çäàþòüñÿ 
¿ì íåàêòóàëüíèìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ôàõ³âöþ 
ïîòð³áí³ åêñïðåñ-ìåòîäèêè, ÿê³ íå çàéìà-
þòü áàãàòî ÷àñó ³ º ìàêñèìàëüíî ³íôîðìà-
òèâíèìè äëÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³ò÷èçíÿíèìè ³ çà-
ðóá³æíèìè â÷åíèìè çàïðîïîíîâàí³ ð³çí³ 
ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿, 
íàïðèêëàä, ÷îòèðüîõàñïåêòíà ìîäåëü àíà-
ë³çó ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, ÿêà âêëþ÷àº òàê³ õà-
ðàêòåðèñòèêè: ñòðóêòóðí³ (òèï çâ’ÿçêó òà ³º-
ðàðõ³¿ â ñ³ì’¿, çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ êîðäîíè); 
ñ³ìåéíó ì³êðîäèíàì³êó, ùî â³äîáðàæàº îñî-
áëèâîñò³ ïîâñÿêäåííîãî ñ³ìåéíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ (êîìóí³êàòèâíèé ñòèëü, ðîçïîä³ë 
ðîëåé òîùî); ìàêðîäèíàì³êó, ùî âèñâ³òëþº 
îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ ³ñòîð³¿ â ïîêîë³ííÿõ; 
ñ³ìåéíó ³äåîëîã³þ, ÿêà â³äîáðàæàº íîðìè ³ 
ö³ííîñò³ ñ³ì’¿ [10, ñ. 23].

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ìè ïðîâåëè íà áàç³ 
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ 
ë³êàðí³, â³ää³ëåííÿ ¹ 42, òà â ÿêèõ áðàëè 
ó÷àñòü áàòüêè, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç îá-
ìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè (ÄÖÏ, ðîçóìîâà 

â³äñòàë³ñòü, ïîðóøåííÿ îðãà-
í³â ñëóõó, àóòèçì) òà ôóíêö³î-
íàëüíèìè ðîçëàäàìè (åíóðåç, 
åíêîïðåç, çà¿êàííÿ, àíîðåêñ³ÿ) 
ï³äòâåðäèëè íàÿâí³ñòü ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè òà éîãî âïëèâ íà 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí áàòüê³â òà 
âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ â³äíîñèíè 
çàãàëîì.

Òàê, çà ðåçóëüòàòàìè «Îïè-
òóâàëüíèêà ïðîâèíè» (ðèñ. 1), 
ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî á³ëüø³ñòü áàòüê³â ïåðåæè-
âàþòü ïðîâèíó, ÿê ðèñó õà-
ðàêòåðó. Öå âêàçóº íà òå, ùî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íå º âðîäæå-
íèì, à ç’ÿâèëîñÿ ó ïðîöåñ³ âè-
õîâàííÿ òà ñîö³àë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Òàêîæ öå äàº ï³äñòàâó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî äàíå ïî÷óò-
òÿ ìàº ãëèáèííèé, íåñâ³äîìèé 
õàðàêòåð.

Òàêîæ íàìè áóëà ïðîâåäå-
íà ìåòîäèêà «Âèì³ðó ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè òà ñîðîìó» (Ðèñ. 2). 
Çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìè ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî á³ëüøå 50% îïè-
òàíèõ áàòüê³â ìàþòü âèñîêèé 
ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè, ÿêå º ñòàíîì äèñ-
êîìôîðòó, ÿê åìîö³éíî¿ ðåàê-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ïîðóøåííÿ 
âëàñíèõ íàä³íòåðíàë³çîâàíèõ 
ìîðàëüíèõ íîðì, íåãàòèâíî¿ 
îö³íêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿêà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóãîþ, 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â «Îïèòóâàëüíèêà ïðîâèíè»

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè  
«Âèì³ðó ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ ñîðîìó»
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êàÿòòÿì ³ æàëåì, à òàêîæ ìîòèâóº ëþäèíó 
ñïîêóòóâàòè àáî âèïðàâèòè ñêîºíå.

Îòæå, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè º îäíèì ³ç òèõ 
ïî÷óòò³â, ÿê³ ïðèòàìàíí³ êîæíîìó ç íàñ. Àëå 
çàâäÿêè ïåâíèì ïñèõ³÷íèì òà ïñèõîëîã³÷-
íèì ìåõàí³çìàì ìè íå çàâæäè óñâ³äîìëþ-
ºìî íàÿâí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî ïî÷óòòÿ. Òà 
âñå îäíî â ãëèáèíàõ íàøîãî ï³äñâ³äîìîãî 
òà íåñâ³äîìîãî ö³ ïî÷óòòÿ ïðèñóòí³, é òàê 
÷è ³íàêøå ìè ïðîåêòóºìî ¿õ íà íàøå â³äíî-
øåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

Òàêîæ, ÿêùî ðîçãëÿäàòè â³äíîñèíè ó 
ñ³ì’¿, ÿêà âèõîâóº äèòèíó ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, òî âàæëèâîþ º ïñèõîëîã³÷-
íà àòìîñôåðà. Ä³òè äóæå ÷óòëèâ³ äî áóäü-
ÿêèõ çì³í, îñîáëèâî äî åìîö³éíèõ ïðî-
ÿâ³â ó ïîâåä³íö³ áàòüê³â. Òîìó äëÿ á³ëüø 
ðåçóëüòàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
äèòèíè íåîáõ³äíî ñòâîðèòè ìàêñèìàëüíî 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè òà ì³êðîêë³ìàò ñ³ìåéíèõ 
â³äíîñèí.


