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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñ³ì’ÿ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ÷èñëà òèõ ÿâèù, ³íòåðåñ äî ÿêèõ 
çàâæäè áóâ ñò³éêèì òà ìàñîâèì. Çà îñòàíí³ 
ðîêè çðîñëè ïîêàçíèêè ïîðóøåíü ó ñ³ìåé-
íèõ ñèñòåìàõ. Àäæå ñîö³àëüí³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ïðèçâåëè äî 
çá³äí³ííÿ ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè ñ³ìåé, çá³ëü-
øåííÿ ðîáî÷î¿ ³ ïîáóòîâî¿ çàéíÿòîñò³ äî-
ðîñëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. Íàñë³äêîì óñüîãî öüî-
ãî º ïàä³ííÿ ð³âíÿ æèòòÿ ñ³ìåé, òðèâîæíà 
àòìîñôåðà â äîì³, çðîñòàííÿ êîíôë³êòíîñò³ 
ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ, æîðñòîê³ñòü ñòîñîâíî 
ä³òåé.

Ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ, áóäó÷è íåâ³ä’ºìíèì ÷èí-
íèêîì ðîçâèòêó é ñîö³àë³çàö³¿ áóäü-ÿêî¿ 
ëþäèíè, ñüîãîäí³ ïåðåáóâàº â êðèç³. Òàê, 
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çì³-
íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòî÷èñëåííèõ âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíèõ, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ 
òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü òðàí-
ñôîðìàö³þ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ïîãëÿä³â 
íà øëþá òà ñ³ì’þ. Çàãîñòðåííÿ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ òðàäèö³éíèìè 
òà ñó÷àñíèìè óñòàíîâêàìè ³ ñòåðåîòèïàìè 

øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, çì³íà â ñèñ-
òåì³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
íîðì ïðèçâîäèòü äî ÷àñò³øîãî âèíèêíåííÿ 
ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì òà êîíôë³êò³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿ âñå á³ëüøå óâàãè ñòàëè ïðèä³-
ëÿòè äîñë³äæåííþ ñ³ì’¿. Âèâ÷àþòüñÿ ð³çí³ ¿¿ 
õàðàêòåðèñòèêè, ïðîöåñè – çàäîâîëåí³ñòü 
ïîäðóææÿ øëþáîì, ñòðóêòóðà ñ³ìåéíèõ 
ðîëåé, ðîçïîä³ë âëàäè, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ 
ñòîñóíêè òîùî. 

Ó äàíèé ÷àñ ïðîáëåì³ ïîäðóææÿ–áàòü-
ê³âñòâà ïðèä³ëÿþòü á³ëüøå óâàãè íå ò³ëüêè â 
òåîð³¿, à é íà ïðàêòèö³. 

Ñåðåä ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè íàáèðàþòü âñå 
á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ çàâäÿêè íåéìîâ³ðí³é 
ïîêàçîâîñò³, ëåãêîñò³ ó ïðîâåäåíí³ é ³íòåð-
åñó – ìàéæå êîæíèé ëþáèòü ìàëþâàòè, ³ öå 
ïðèíîñèòü éîìó çàäîâîëåííÿ.

Ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, ç ïîãëÿäó ïñèõî-
àíàë³çó, íàïðàâëåí³ íà ä³àãíîñòèêó ïðè÷èí 
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äåçàäàïòàö³¿ îñîáè, íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â, 
êîíôë³êò³â ³ ñïîñîá³â ¿õ äîçâîëó (ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó). Óìîâîþ áóäü-ÿêîãî ïðîåêòèâíîãî 
äîñë³äæåííÿ º íåâèçíà÷åí³ñòü òåñòîâî¿ ñè-
òóàö³¿. Öå ñïðèÿº çíÿòòþ òèñêó ðåàëüíîñò³, 
³ îñîáà â òàêèõ óìîâàõ ïðîÿâëÿº íå êîíâåí-
ö³éí³, à âëàñòèâ³ äëÿ íå¿ ñïîñîáè ïîâåä³íêè. 

Ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè é ïðèéîìè ïîâèí-
í³ âèð³øóâàòè ðîçâèâàëüí³ é êîðåêö³éí³ 
çàâäàííÿ, à íå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ò³ëüêè ç 
ï³çíàâàëüíîþ ìåòîþ. Ò³ëüêè çà òàêèõ óìîâ 
áóäå äîñÿãíóòà åôåêòèâí³ñòü íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³ñòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàìå 
òàêèìè ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè º ïðîåêòèâí³ 
ãðàô³÷í³ ìåòîäèêè.

Ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç ñ³ìåéíèìè ïðî-
áëåìàìè çàñîáîì ïðîåêòèâíîãî ìàëþíêà 
áàãàòîìàí³òíà ³ ö³ëþùà: ÷åðåç ìàëþíîê 
ñ³ì’ÿ ïðîæèâàº íåãàòèâí³ åìîö³¿, çí³ìàº íà-
ïðóãó, â³äíîâëþº ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó ³ â÷èòü-
ñÿ çíàõîäèòè åôåêòèâí³ øëÿõè âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â çàñîáàìè ïðîåêòèâíèõ ìàëþíê³â 
âèêëèêàº ãîñòðî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ³íòå-
ðåñ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â ³ äîñë³äíèê³â. 

Ìåòà ñòàò³ – âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, çàãàëüíó 
õàðàêòåðèñòèêó ïðîåêòèâíèõ ìàëþê³â òà çà-
ñîáè ä³àãíîñòèêè ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí 
çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìàëþíê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñ³ì’¿ òà 
øëþáó ïðèñâÿ÷åíî áåçë³÷ äîñë³äæåíü ³ç 
äàâíèíè äî íàøèõ äí³â. Ùå àíòè÷í³ ìèñ-
ëèòåë³ Ïëàòîí ³ Àð³ñòîòåëü îá´ðóíòîâóâàëè 
ñâî¿ ïîãëÿäè íà øëþá ³ ñ³ì’þ, êðèòèêóâàëè 
òèï ñ³ì’¿ ñâîãî ÷àñó ³ âèñóâàëè ïðîåêòè ¿¿ 
ïåðåòâîðåííÿ. Îñíîâí³ ï³äõîäè, ùî âèçíà-
÷àþòü çàêîíîì³ðíîñò³ ïîäðóæí³õ âçàºìèí, 
áàçóþòüñÿ íà çàñàäàõ ñòðóêòóðíîñò³, ôóíê-
ö³îíàëüíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³ â³äíîñèí [1]. 

Òàê, çã³äíî ç³ ñòðóêòóðíèì ï³äõîäîì, ïî-
äðóæí³ ñòîñóíêè – öå äèíàì³÷íà ñèñòåìà 
â³äíîñèí ÷ëåíñòâà, ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä 
àêöåíòóº âçàºìîçâ’ÿçîê òà óìîòèâîâàí³ñòü 
ä³é ïîäðóææÿ, àäàïòèâíèé ï³äõ³ä âèä³ëÿº 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ÿêèõ âèçíà÷àº ìîæëèâîñò³ âçà-
ºìíî¿ àäàïòàö³¿ [2]. Á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â ³ 
ñîö³îëîã³â, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ñ³ìåéí³ âçàº-
ìîâ³äíîñèíè, ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü ïî-
÷àòêîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ñ³ì’¿ (².Ô. Ãðå-
áåíí³êîâ, À.Ê. Äìèòð³ºíêî, Î.Â. Çóñüêîâà, 
Ñ. Êðàòîõâ³ë, Ä.ß. Êóòñàð, Â.Ï. Ëüîâêîâè÷, 
Ð. Ð³÷àðäñîí, Â.À. Ñèñåíêî, Þ.Í. Îë³éíèê, 
Ã. Ô³ë³ïïîâà, À.Ã. Õàð÷åâ, Ë.Á. Øíåéäåð, 
Å.Ã. Åéäåì³ëëåð òà ³í.). Ñàìå ó öåé ïåð³îä 
â³äáóâàºòüñÿ ïîäðóæíÿ àäàïòàö³ÿ, ôîðìó-
þòüñÿ ñ³ìåéí³ íîðìè, çä³éñíþºòüñÿ îâîëî-
ä³ííÿ ðîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ [4].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ç ìåòîþ 
ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ó ñ³ì’¿ âè-

õîâíîãî ïðîöåñó ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè òàê³ íà-
ïðÿìè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó [6] – ñêëàä 
ñ³ì’¿. Çà ö³ºþ îçíàêîþ âèä³ëÿþòü ïîâí³ 
ñ³ì’¿, â ÿêèõ ä³òè ïðîæèâàþòü ç îáîìà áàòü-
êàìè, íåïîâí³, ÿêùî íåìàº îäíîãî ç áàòü-
ê³â, ³ ôîðìàëüíî ïîâí³, êîëè â ñ³ì’¿ º îáîº 
áàòüê³â, àëå îäèí ³ç íèõ ³ç ïåâíèõ ïðè÷èí 
íå áåðå ó÷àñò³ ó âèõîâàíí³ äèòèíè. Çðî-
çóì³ëî, ùî íàéñïðèÿòëèâ³ø³ ïñèõîëîã³÷í³ 
óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
íàéâ³ðîã³äí³øå î÷³êóâàòè â³ä ïîâíèõ ñ³ìåé. 
Õàðàêòåðèçóþ÷è ïîâíó ñ³ì’þ, íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè, ùî â í³é 
ñêëàäàþòüñÿ çà òèïàìè: ÷îëîâ³ê – äðóæèíà, 
áàòüêè – ä³òè, ä³òè – áàòüêè, ä³òè – ä³òè.

Ö³ ñòðóêòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè, ìàþ÷è 
â³äíîñíó àâòîíîìí³ñòü, ÿâëÿþòü ñîáîþ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ºäí³ñòü. Ïîâíîþ ââà-
æàºòüñÿ òàêà ñ³ì’ÿ, ÿêà ìàº â íàÿâíîñò³ âñ³ 
òèïè âçàºìîâ³äíîñèí. 

Õàðàêòåðèñòèêà ñ³ì’¿ âèçíà÷àºòüñÿ çà 
êðèòåð³ºì: ãàðìîí³÷íà àáî ïðîáëåìíà. 
Ïîâíà ñ³ì’ÿ, ùî ìàº â íàÿâíîñò³ âñ³ òèïè 
âçàºìîâ³äíîñèí, íàçèâàºòüñÿ ïîâíîö³ííîþ.  
Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàê³ ñ³ì’¿ â ïåäàãîã³÷í³é 
ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ãàðìîí³÷í³, 
ÿêùî âíóòð³øíüî ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè â íèõ 
â³äïîâ³äàþòü ïðèíöèïîâ³ ãóìàííîñò³ – ôîð-
ìóâàííþ é ïðîÿâó â³äíîñèí äî ³íøîãî, ÿê 
äî ñåáå, ³ äî ñåáå, ÿê äî ³íøîãî; ïåðåäáà-
÷àþòü âçàºìíó ùåäð³ñòü ³ äîáðîòó, ïîâàãó ³ 
âèìîãëèâ³ñòü. Óñå öå çàáåçïå÷óº ñïðèÿòëè-
âèé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñ³ì’¿. 
Îòæå, ïîâíîòà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè ñ³ì’¿ òà ³ñíóâàííÿ â í³é àêòèâíèõ 
âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ óñ³ìà åëåìåíòàìè òà-
êî¿ ñòðóêòóðè, ùî áóäóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ 
âçàºìîçàö³êàâëåíîñò³ é ïîçèòèâíî¿ âçàº-
ìîïðèâ’ÿçàíîñò³, ñòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íèé 
ï³äìóðîê ãàðìîí³éíèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ [8].

Ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè – öå ñêëàäíèé ôåíî-
ìåí, ñêëàäíà ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ùî âêëþ-
÷àº ³ ì³ôîëîã³÷í³ òà ñó÷àñí³ ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, 
³íäèâ³äóàëüí³ ³ êîëåêòèâí³, îíòîãåíåòè÷í³, 
ñîö³îãåíåòè÷í³ ³ ô³ëîãåíåòè÷í³ ï³äñòàâè [3].

Ó äàíèé ÷àñ àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ñ³-
ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà 
ñèñòåìíèé, íàóêîâèé ï³äõ³ä, ùî ³íòåãðóº 
íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä, ùî âèÿâëÿº çàãàëüí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿.

Ñó÷àñíà ïðàêòèêà ìàº äîâîë³ ðîçâèíå-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíê³â çàñîáàìè ïðîåêòèâíîãî ìàëþíêó. 
Ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ìàëþíêà â äèòÿ÷³é 
ïñèõîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ðîçðîáèëè â³äî-
ì³ ïñèõîëîãè Ë. Øâàíöåð òà É. Øâàíöåð. 
Âîíè òàê³:

1. Ïñèõîëîã, ÿêèé ïðàöþº â äèòÿ÷³é ä³-
àãíîñòèö³, ïîâèíåí áóòè â çìîç³ êëàñèô³-
êóâàòè ìàëþíîê ³ç ïîçèö³¿ çì³ñòîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ð³âíÿ ¿¿ 
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ðîçâèòêó, â³äõèëåíü ðîçâèòêó (ïîêàçíèêè 
îðãàí³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ àíîìàë³é) òà 
ç ïîçèö³¿ íåçâè÷àéíèõ îçíàê (êðåàòèâí³ ïî-
êàçíèêè). 

2. Äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó é äåÿêèõ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ìàëþâàííÿ º ãðîþ, 
òîìó é ñèòóàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ïîâèííà áóòè 
îðãàí³çîâàíà ÿê ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü.

3. Ïðè âèêîíàíí³ ñåð³¿ îáñòåæåíü ïîòð³á-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ºäèíå ìåòîäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ.

4. Ó õîä³ îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî ô³êñóâà-
òè òàê³ îáñòàâèíè, ÿê äàòà, ÷àñ îáñòåæåííÿ, 
îñâ³òëåííÿ, àäàïòîâàí³ñòü äèòèíè äî ñèòó-
àö³¿, ð³âåíü ¿¿ äîìàãàíü, âåðáàëüíèé ñóïðî-
â³ä ìàëþâàííÿ, çàãàëüíå áà÷åííÿ çàâäàííÿ, 
ñïîñ³á òðèìàííÿ îë³âöÿ, ïîâåðòàííÿ ìàëþ-
âàëüíî¿ ïëîùèíè òîùî.

5. Â ³íäèâ³äóàëüí³é ä³àãíîñòèö³ ñë³ä âè-
õîäèòè, íàñàìïåðåä, ³ç òèõ ìàëþíê³â, çà 
âèíèêíåííÿì ÿêèõ áóëà ìîæëèâ³ñòü ñïîñòå-
ð³ãàòè. 

Ìàëþíîê ñ³ì’¿, ñòâîðåíèé äèòèíîþ, ï³ä-
êàæå äîñâ³ä÷åíîìó ïñèõîëîãó, ÷è ñòðàæäàº 
õòîñü ó ðîäèí³ â³ä íàñèëüñòâà, òà âçàãàë³, 
íàñê³ëüêè â í³é êîìôîðòí³ ñòîñóíêè. 

Òàêèé ìàëþíîê – öå â³äîáðàæåííÿ ï³ä-
ñâ³äîìîãî áà÷åííÿ äèòèíîþ ñâîº¿ ðîäè-
íè, òå, ùî âîíà â³ä÷óâàº, ïðîòå íå çàâæäè 
ìîæå âèðàçèòè ñëîâàìè. Òîìó çì³ñòîâíå 
íàâàíòàæåííÿ íåñå êîæíà äåòàëü – ³ êîëüî-
ðîâà ãàìà, ³ âåëè÷èíà ïîñòàòåé, ³ òå, êîãî 
ç ÷ëåí³â ðîäèíè øêîëÿð ïî÷àâ çîáðàæàòè 
ïåðøèì, ³ òå, ùî â³í ãîâîðèòü ó ïðîöåñ³ ñà-
ìî¿ ðîáîòè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ãðàô³÷í³ ïðîåê-
òèâí³ ìåòîäèêè øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó 
ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿. Ñåðåä ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê îñîáëèâî¿ ïîïóëÿðíîñò³ íàáóëè 
ìàëþíêîâ³ ìåòîäèêè, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ïñèõîëîãàìè ³ äëÿ äîñë³äæåííÿ âçàº-
ìîâ³äíîñèí ó ñ³ì’¿: ìàëþíêîâà ìåòîäèêà 
«íå³ñíóþ÷à òâàðèíà», ìàëþíêîâà ìåòîäèêà 
«áóäèíîê, äåðåâî, ëþäèíà», ìåòîäèêà «ê³-
íåòè÷íèé ìàëþíîê ñ³ì’¿» [5], ïðîåêòèâíèé 
ìåòîä «ëþäèíà ï³ä äîùåì» [7], ìåòîäèêà 
«â³ëüíèé ìàëþíîê» [10].

Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
çàñîáàìè ïðîåêòèâíèõ ìàëþíê³â íàìè áóëè 
îáðàí³ ìåòîäèêè: äîñë³äæåííÿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ ìè çä³éñíþâàëè çà 
äîïîìîãîþ äâîõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê «ìîÿ 
ñ³ì’ÿ» òà «ä³ì, äåðåâî, ëþäèíà».

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ìåë³-
òîïîëüñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ¹ 17 ó âèá³ðö³ ê³ëüê³-
ñòþ 35 îñ³á â³êîì â³ä 8 äî 9 ðîê³â. Ïðîâ³âøè 
ä³àãíîñòèêó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ìè îòðèìà-
ëè òàê³ ðåçóëüòàòè.

Ç’ÿñóâàëè, ùî äóæå ïîøèðåíîþ îñîáëè-
â³ñòþ ìàëþíê³â º çîáðàæåííÿ íåïîâíîãî 
ñêëàäó ñ³ì’¿. ×àñòî ä³òè íå çîáðàæóâàëè 

ñåáå àáî, íàâïàêè, ìàëþâàëè ëèøå ñåáå. 
Òàê³ ìàëþíêè ñâ³ä÷àòü ïðî åìîö³éíå â³ä÷ó-
æåííÿ, êîíôë³êòí³ñòü ó ðîäèí³, òàê áè ìîâè-
òè ç ð³çíèì çàáàðâëåííÿì. 

Ñïðèÿòëèâà ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ, ùî âêëþ-
÷àº çîáðàæåííÿ âåñåëèõ îñ³á, çàñòîñóâàí-
íÿ ÿñêðàâèõ êîë³ðíèõ â³äò³íê³â, çîáðàæåí-
íÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè, 
õîðîøó ÿê³ñòü ë³í³é, ìàº íèçüêèé ïîêàçíèê 
ó ïðîâåäåíèõ ìåòîäèêàõ, ùî âçàãàë³ íåõà-
ðàêòåðíî äëÿ ä³òåé, ÿê³ æèâóòü ó áëàãîïî-
ëó÷íèõ ðîäèíàõ.

Ìàëþíê³â ³ç êîíôë³êòíîþ, «ïðîáëåìíîþ» 
ðîäèííîþ àòìîñôåðîþ á³ëüøå, àí³æ ç ðà-
ä³ñíîþ, ãàðìîí³éíîþ. Äóæå ÷àñòî, ìàéæå 
íà êîæíîìó ìàëþíêîâ³ ïðîñòóïàº àâòîðè-
òàðíå ïîâîäæåííÿ áàòüê³â ³ç äèòèíîþ ³ íà-
â³òü çàñòîñóâàííÿ ñèëè, ùî âèðàæåíå íàä-
ì³ðó âåëèêèìè ðóêàìè.

Äåÿê³ ä³òè ïî÷èíàëè ìàëþíîê ³ç çîáðà-
æåííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â (ê³ë, òðèêóòíèê³â, 
õìàð, äåðåâ, ëèñòÿ, ñîíöÿ). Âîíè í³áè «çà-
ñòðÿãàëè» íà ìàëþâàíí³ ïðåäìåò³â àáî ÿâè-
ùàõ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çâîë³êàþ÷è ïî÷à-
òè ìîìåíò ìàëþâàííÿ ëþäåé. Ó ìàëþíêàõ 
çóñòð³÷àºòüñÿ ñïåöèô³÷íà «òðèâîæíà ë³-
í³ÿ» – äîâãà ë³í³ÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç îêðå-
ìèõ äð³áíèõ øòðèõ³â.

Òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ ä³òåé â³äîáðàæàþòü 
íàäì³ðó çàøòðèõîâàí³ îë³âöÿìè ïîñòàò³ 
áàòüê³â. Ñòîñóíêè ä³òåé ³ç áàòüêàìè, ÿê ñâ³ä-
÷àòü ìàëþíêè, íå íàäòî áëèçüê³ – ÷àñòî ¿õí³ 
ïîñòàò³ çîáðàæåí³ â³äîêðåìëåíî îäíà â³ä 
îäíî¿. Ïðî êîíôë³êòí³ñòü ³ íàïðóæåí³ âçàº-
ìîñòîñóíêè ó ñ³ì’¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñâ³ä÷èòü 
â³äñóòí³ñòü íà ìàëþíêó äåÿêèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, 
³çîëÿö³ÿ îêðåìèõ ô³ãóð, à òàêîæ âèä³ëåí-
íÿ îêðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðè îäíî÷àñíîìó 
çá³ëüøåíí³ â³äñòàí³ ì³æ íèìè ³ äèòèíîþ.

Äåÿê³ ä³òè â³äìîâèëèñÿ ñïî÷àòêó â³ä ìà-
ëþâàííÿ íà çàäàíó òåìó, ùî ãîâîðèòü ïðî 
íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ, íàäì³ðíó åìîö³éíó 
íàïðóãó äèòèíè â ñ³ìåéí³é ñèòóàö³¿, òåíäåí-
ö³¿ äî âèò³ñíåííÿ öèõ ïî÷óòò³â. Ö³ æ ä³òè íà-
ìàëþâàëè ô³ãóðó ìàìè îñòàííüîþ. 

Â³äñóòí³ñòü îñíîâíèõ ÷àñòèí ò³ëà ³ çîáðà-
æåííÿ ñïîòâîðåíèõ ïàëüö³â ðóê, à òàêîæ 
øòðèõóâàííÿ ðóê ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî åìî-
ö³éíó íàïðóæåí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, 
çíèæåí³é ïðàêòèö³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîºäíàíí³ 
çíèæåíî¿ ïîòðåáè ñï³ëêóâàííÿ ç åìîö³éíîþ 
á³äí³ñòþ. ßêùî àâòîð ïðîïóñòèâ äîáðå â³-
äîì³ éîìó ÷àñòèíè ëèöÿ, òî öå, øâèäøå çà 
âñå, – ïðîòåñò õóäîæíèêà ïî â³äíîøåííþ 
äî çîáðàæåíîãî íèì ó òàêèé ñïîñ³á ÷ëåíó 
ñ³ì’¿, ùî ãîâîðèòü ïðî íåãàòèâíå â³äíîøåí-
íÿ. ßêùî ìàëþê òàê çîáðàæàº ñåáå ñàìîãî, 
òî öå ìîæå ãîâîðèòè ïðî éîãî â³ä÷óæåí³ñòü 
ó ñ³ì’¿ ³ ïðî ïðîáëåìè ñï³ëêóâàííÿ ç îòî-
÷óþ÷èìè, çîêðåìà ç îäíîë³òêàìè. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ìàëþíêîâèõ òåñò³â ñâ³ä÷àòü ïðî 
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ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ 
äèòèíîþ, íåïîâíîö³íí³ñòü ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèí, åìîö³éíó çàëåæí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íåâïåâ-
íåíîñò³, ïîòðåáó â çàõèñò³ ³ òóðáîò³.

²íø³ ìàëþíêè ãîâîðÿòü ïðî â³ä÷óòòÿ âòðà-
òè ñâîãî «ß» ³ áîë³ñíå ïåðåæèâàííÿ â³äñóò-
íîñò³ ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí ³ç áëèçüêèìè. Öå 
ä³òè, ùî çîáðàæàþòü ñåáå àáî ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿ ó âèãëÿä³ ìàøèí. Ëèøå ÷àñòèíà ä³òåé 
«çàÿâèëè» ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèçíàííÿ ñâî-
º¿ çíà÷óùîñò³ (äåòàëüí³øå çîáðàæåííÿ ñà-
ìîãî ñåáå). Äåÿê³ ç ä³òåé âèêîðèñòîâóâàëè 
îäèí ³ òîé æå êîë³ð äëÿ çîáðàæåííÿ ñåáå 
³ ñâî¿õ áëèçüêèõ (ïîêàçíèê çëèòî¿ ç³ âñ³ìà 
÷ëåíàìè ñ³ì’¿).

Âèñíîâêè. Ðîçâèòîê ñ³ìåéíèõ âçàºìî-
â³äíîñèí çíàõîäèòüñÿ â çàëåæíîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ 
ëþäèíè îêðåìî, à îòæå, ³ âñüîãî ëþäñòâà. 
Â ë³òåðàòóð³ çìàëüîâàíà äîñèòü øèðîêà 
ôåíîìåíîëîã³ÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ìàíåð 
íàâ÷àííÿ, à êð³ì òîãî, ¿õ íàñë³äê³â, ðîçâèòîê 
ïåðñîíàëüíî-õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
äèòèíè â ðàìêàõ çâè÷àéíî¿ ïîâåä³íêè àáî 
ò³º¿, ÿêà â³äõèëÿºòüñÿ. 

Çä³éñíåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ çàñàä 
ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
çàñîáîì ïðîåêòèâíîãî ìàëþíêà ó ñó÷àñ-
í³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ äàâ ìîæëèâ³ñòü 
ç’ÿñóâàòè òà ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³. Ñàìå öå íàì äîïîìîãëî âè-
çíà÷èòè, ùî âèâ÷åííÿ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â 
äàº êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê, âïëèâàþ÷è 
íà ö³ â³äíîñèíè, ìîæíà âïëèâàòè íà îñîáè-
ñò³ñòü äèòèíè òà ¿¿ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè.

Ïñèõîìàëþíîê â³äíîñíî íåäàâíî ïî-
ïîâíèâ ä³àãíîñòè÷íèé àðñåíàë â³ò÷èçíÿíèõ 
ïñèõîëîã³â. Ìàëþíêîâ³ òåõí³êè âîëîä³þòü 
ðÿäîì â³äì³ííîñòåé, ÿê³ ³ îáóìîâèëè ¿õ øè-
ðîêå çàñòîñóâàííÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè äëÿ äîñë³äæåííÿ ö³ëîãî 
ðÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â.

Î÷åâèäí³ íåäîë³êè áóäü-ÿêî¿ ïðîåêòèâíî¿ 
ìàëþíêîâî¿ ìåòîäèêè – öå òðóäíîù³ «ç÷èòó-
âàííÿ» ³íôîðìàö³¿ ç ìàëþíêà, ¿¿ îñìèñëåí-
íÿ ³ âåðáàëüíîãî âèðàæåííÿ; ÿê áóäü-ÿêèé 
ö³ë³ñíèé îáðàç, ìàëþíîê âàæêî ï³ääàºòüñÿ 
ðîçêëàäàííþ íà îêðåì³ åëåìåíòè. Ö³ë³ñíà 
ìåòîäèêà êîìïëåêñó òåìàòè÷íèõ ìàëþí-
ê³â ôîðìóâàëàñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 

³ çîáîâ’ÿçàíà ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì íàóêîâîìó 
ï³äõîäó, ðîçðîáëåíîìó â ðàìêàõ àêòèâíîãî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ äîêòî-
ðîì ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðîì, àêà-
äåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî. Îòæå, 
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè ñüîãîäí³ – ïðîöåñ ³ç äóæå 
áàãàòüìà íàñë³äêàìè, á³ëüø³ñòü ³ç ÿêèõ ùå 
íåâ³äîì³. ² ¿õ ùîäåíü ñòàº äåäàë³ á³ëüøå. 
Îäíàê ìè ìàºìî íàä³þ, ùî ºäí³ñòþ çóñèëü 
ó÷èòåë³â, áàòüê³â, ïñèõîëîã³â äîïîìîæåìî 
áàòüêàì ³ ä³òÿì çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó, ñòâî-
ðèòè êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå äëÿ ñï³ëüíîãî 
æèòòÿ, äå º ëþáîâ, ðîçóì³ííÿ ³ äîïîìîãà. 


