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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ òà ïîáóäîâà 
ãðîìàäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â³äêðèëè øèðî-
ê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó âèùî¿ îñâ³òè, 
îð³ºíòîâàíî¿ íà îñîáèñò³ñòü, ÿêà âèçíà÷àº 
îñíîâí³ íàïðÿìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó. Ñòðèæíåì ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó º ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè, ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê 
ãðîìàäÿíèíà ñâîº¿ äåðæàâè, ÿê îñîáèñòî-
ñò³ ç ïîçèòèâíîþ ß-êîíöåïö³ºþ. Àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ, òàêèì ÷èíîì, ïîëÿãàº 
â ïîøóêó òà ïîáóäîâ³ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî 

îðãàí³çîâàíèõ óìîâ, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèò-
êó ß-ñîö³àëüíîãî: ñåíñèòèâíîñò³ äî êóëü-
òóðíèõ ö³ííîñòåé òà ñîö³àëüíèì ïðîöåñàì; 
óñòàíîâîê íà ñàìîñò³éíå âèð³øåííÿ ñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; ïî÷óòòÿ îñî-
áèñòîñò³; ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïî-
çèö³¿, ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ 
þíàê³â ó ð³çíîìàí³òíèõ ðåàë³ÿõ æèòòÿ. Íà-
óêîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ  
ß-ñîö³àëüíîãî ó þíàöüêîìó â³ö³ íå âòðà÷à-
þòü ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ é çàðàç: öå îáóìîâ-
ëåíî ñåðéîçíèìè çì³íàìè, ùî â³äáóëèñÿ 
â íàø³é êðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè. Ç’ÿâèëèñÿ 
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íîâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè â ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñóñï³ëü-
íèìè â³äíîñèíàìè. Öå íàäàëî á³ëüøå ìîæ-
ëèâîñòåé ³ ñâîáîäè ëþäèí³ â ïðèéíÿòò³ 
âàæëèâèõ æèòòºâèõ ð³øåíü, ó òîìó ÷èñë³ é ó 
ïèòàííÿõ âèõîâàííÿ òà á³ëüø øèðîêîãî âè-
êîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â ðåãóëþâàííÿ âëàñ-
íî¿ ïîâåä³íêè.

Ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â þíàöü-
êîìó â³ö³ ìàº ñâîº çàâåðøåííÿ â óñâ³äîì-
ëåíí³ þíàêàìè ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³, ïðàö³, 
ñóñï³ëüñòâ³, ó âèçíà÷åíí³ æèòòºâîãî øëÿõó, 
â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ìàéáóòí³ìè àêòèâíèìè 
ä³ÿ÷àìè ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó [4, ñ. 32–33].

Ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëüíîãî â ïñèõîëîã³÷-
í³é íàóö³ º âàæëèâèì ïèòàííÿì. Öå ïîâ’ÿçà-
íå ç òèì, ùî â áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³ âèð³-
øàëüíó ðîëü ãðàº ëþäèíà ÿê âò³ëåííÿ äóìêè, 
ðîçóìó, ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, ëþäèíà, ÿêà 
ìàº àêòèâíó öèâ³ëüíó ïîçèö³þ òà çäàòí³ñòü 
ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ³ç ìåòîþ ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà. Áåçóìîâíî, âîíà ïîâèííà 
ìàòè ÷³òêèé ïëàí ß-ñîö³àëüíîãî, íàä³ëåíèé 
ðîçâèíåíîþ ñàìîñâ³äîì³ñòþ; ³íøèìè ñëîâà-
ìè, öå òàêà ëþäèíà ùî ìàº ñèñòåìó ñò³éêèõ 
óñâ³äîìëåíèõ çíàíü ïðî ñàìó ñåáå, çì³ñò 
ñâîãî ³ñíóâàííÿ, ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîíÿòòÿ «ß-ñîö³-
àëüíå» ðîçêðèòî â ðîáîòàõ Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, ².Ñ. Êîíà, Â.Â. Ñòîë³íà, Ï.Ð. ×àìàòè, 
².². ×åñíîêîâî¿ òà ³í. Ñòðóêòóðà ß-êîíöåï-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ¿¿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â âèñâ³òëåí³ â 
ðîáîòàõ Î.Ã. Àñìîëîâà, Ê.Î. Àáóëüõàíîâà- 
Ñëàâñüêî¿, ².Ä. Áåõà, Ì.É. Áîðèøåâñüêî-
ãî, Ë.Â. Áîðîçä³íî¿, Ë.Â. Äîëèíñüêî¿,  
Ð.Ì. Ãðàíîâñüêî¿, Î.ª. Ãóìåíþê, À.Â. Çà-
õàðîâî¿, Ã.². Ë³ïê³íî¿, Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êà, À.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ë.Ñ. Ðóá³íøòåéíà,  
Î.Ò. Ñîêîëîâî¿, Â.Â. Ñòîë³íà, ².². ×åñíîêî-
âî¿, ².Ï. Àíäð³é÷óê òà ³í. Â³êîâ³é äèíàì³ö³ 
ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëüíîãî ïðèñâÿ÷åí³ ðî-
áîòè ².Ñ. Êîíà, Ñ.Á. Êóçèêîâî¿, ².À. Ñëîáî-
äÿíþêà, Ë.Ì. Ñï³âàê òà ³í. 

Âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëå-
ìè ôîðìóâàííÿ «ß-ñîö³àëüíîãî» ïîêàçàëî 
â³äñóòí³ñòü âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëü-
íîãî ó þíàöüêîìó â³ö³ çàñîáàìè ãåøòàëüòòå-
ðàï³¿. Òàêèì ÷èíîì, áà÷èìî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íó çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäàëüøîãî ðîçøèðåííÿ ¿¿ òåîðåòè÷íèõ òà 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ òà òåîðåòè÷íîþ îñ-
íîâîþ äîñë³äæåííÿ º ïîëîæåííÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
òà àêòèâ³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
(Ð. Áåðíñ, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ) [5, ñ. 
24–25]; â³ò÷èçíÿí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåí-
íÿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
(Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíàíüºâ, 

Î.Ã. Àñìîëîâ, Ã.Î. Áàëë, ².Ä. Áåõ, Ë.². Áî-
æîâè÷, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Á.Ñ. Áðàòóñü, 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ò.Â. Ãîâîðóí, Ã.Ñ. Êîñòþê,  
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ì. Ìÿñèùåâ, Î.Á. Îð-
ëîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ².Ä. Áåõ), äîñë³äæåííÿ 
ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ïñèõîëîãà (Ã.Ñ. Àáðàìîâà, Î.Ô. Áîí- 
äàðåíêî, ².Ñ. Áóëàõ, ².Â. Äóáðîâ³íà,  
Þ.Ì. ªìåëüÿíîâ, Â.Ã. Ïàíîê, Í.². Ïîâÿ’êåëü, 
Í.Â. ×åïåëºâà, Ò.Ñ. ßöåíêî [8, ñ. 7–10]).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿì ñòàò-
ò³ º òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëüíîãî ó 
þíàöüêîìó â³ö³ çàñîáàìè ãåøòàëüòòåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñâ³ò, ó 
ÿêîìó ìè æèâåìî, ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, âè-
ìàãàþ÷è ïîñò³éíèõ çì³í ³ â³ä íàñ. Ëþäèíà 
íå ìîæå îäèí ðàç ó äèòèíñòâ³ îñòàòî÷íî 
ñôîðìóâàòèñÿ òàê, ùîá óæå á³ëüøå í³êîëè 
íå çì³íþâàòèñÿ. Æèòòÿ – öå ïîñò³éíå ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî áåçïåðåðâíèõ çì³í: ìè âåñü 
÷àñ ïåðåõîäèìî ç îäí³º¿ ãðóïè â ³íøó (íà-
ïðèêëàä, ç ñ³ì’¿ – â øêîëó, ç³ øêîëè – íà 
ðîáîòó), ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî íîâèõ óìîâ, ³ 
çì³íþºòüñÿ ñâ³ò, ó ÿêîìó ìè æèâåìî (ñêàæ³-
ìî, ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ñèëüíî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ÿêèì âîíî áóëî íà-
ïðèê³íö³ 80-õ ðð. XX ñò.) Ó ñó÷àñíîìó ñâ³-
ò³ ñîö³àë³çàö³ÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðîöåñ, 
ÿêèé òðèâàº ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè, 
îñê³ëüêè, æèâó÷è, ëþäèíà çäîáóâàº âñå íîâ³ 
ñîö³àëüí³ ñòàòóñè é ðîë³, íàïðèêëàä ñòó-
äåíò, ïðàö³âíèê, áàòüêî, ä³äóñü, ïåíñ³îíåð 
òîùî. Ñîö³àë³çàö³ÿ â çð³ëîìó â³ö³ ïîòð³áíà 
òàêîæ òîä³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ øâèäêà çì³-
íà ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë (íàïðèêëàä, 
ïåðåõ³ä â³ä ñîö³àë³ñòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà äî 
â³ëüíîðèíêîâîãî).

Äîñë³äæåííÿ ß-ñîö³àëüíîãî ó þíàöüêîìó 
â³ö³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêà º îñ-
íîâíèì êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî 
«ß» ó þíàê³â, ïîêàçàëè, ùî ³ñíóº òåíäåíö³ÿ 
äîì³íóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çîâí³øíüîãî íåãà-
òèâíîãî ìîòèâó (35,5%), òîáòî íåâèçíà÷å-
í³ñòü, â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî îñîáèñò³ñ-
íî çíà÷óùîãî ñåíñó âèáîðó ïðîôåñ³¿. Äëÿ 
27,5% äîñë³äæóâàíèõ îñíîâíèì âèÿâëåíî 
çîâí³øí³é ïîçèòèâíèé ìîòèâ, òîáòî îð³ºí-
òàö³ÿ íà çðîñòàþ÷ó ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ³ 
ðàçîì ç íåþ ïðèâàáëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà. Ëèøå ó 19% ñòóäåíò³â 
âèÿâëåíî îð³ºíòàö³þ íà ñàìîðåàë³çàö³þ âíó-
òð³øíüîãî ïîòåíö³àëó, íà îòðèìàííÿ çàäî-
âîëåííÿ â³ä ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ó 18% – ïðàãíåííÿ ïðîôåñ³éíî çðîñòàòè.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ñîö³àëüíîãî âèõîâàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ ïîëÿãàº ó 
ôîðìóâàíí³ ñò³éêîãî ñïîñîáó ¿¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ÿê «ñïîñ³á æèòòÿ». Öÿ êàòåãîð³ÿ 
îáðàçó ô³êñóº ñòàá³ëüíèé, ïîâñÿêäåííå, 
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áóäåííå, ñò³éêå, ïîâòîðþâàíå ³ñíóâàííÿ ³í-
äèâ³äóóì³â ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, 
óêàçóº íà íàÿâí³ñòü äåÿêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà, à çíà÷èòü, ³ íà ìîæëè-
â³ñòü êåðóâàííÿ öèì ïðîöåñîì. Îäíèì ³ç 
ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ 
þíàê³â º ñîö³àëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå 
çàëåæèòü â³ä äâîõ íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ: çà-
áåçïå÷åííÿ çàëó÷åíîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ó 
ðåàëüí³ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè òà ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿. Ö³ ïîçèö³¿ ãîâîðÿòü ïðî çíà÷óù³ñòü 
ôîðìóâàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ òàêî¿ ³íòå-
ãðàòèâíî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê ñîö³àëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü.

Ó öüîìó ñåíñ³, ÿê âêàçóº Ë.Í. Áóðíÿøåâà, 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî þíàêè – ìîá³ëü-
íà ñîö³àëüíà ãðóïà, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ çà 
ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ³ íàö³îíàëüíèì ñêëàäîì, 
â³êîì ³ âîëîä³º ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Ñïåöèô³êà ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíó 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè âæå çíàõîäÿòüñÿ 
ïîçà êîíòðîëåì ³ç áîêó áàòüê³â, àëå ùå íå 
º ïðàöþþ÷èìè ëþäüìè. Ï³ä ÷àñ îðãàí³çà-
ö³¿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ þíàê³â âàæëèâî âðàõîâóâàòè 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ öüîãî â³êîâîãî ïå-
ð³îäó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì ³ç ïåðåõîäîì 
â³ä þíîñò³ äî äîðîñëîñò³. Ç îäíîãî áîêó, 
öå íåçì³öí³ëà âîëÿ, íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â, 
ç ³íøîãî – îñîáëèâà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü, ùè-
ð³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ïðàâäè, ñïðàâåäëèâî-
ñò³. Ãîëîâíîþ ñóïåðå÷í³ñòþ þíàöüêîãî â³êó 
º ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïðèðîäíèì ïðàãíåííÿì 
äî ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà â³ä-
ñóòí³ñòþ äîñâ³äó é âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ 
äëÿ çä³éñíåííÿ öüîãî. ²íäèâ³ä ïîòðàïëÿº â 
êðèòè÷íó ñèòóàö³þ çì³íè òà âèáîðó æèòòº-
âèõ ñåíñ³â, ùî âèìàãàþòü íîâèõ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é, ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ìîòèâ³â 
ïîâåä³íêè, ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³, ³ öå çàáåçïå÷óº éîìó ïîâíî-
ö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ â íàâêîëèøíüîìó ñî-
ö³àëüíîìó ïðîñòîð³.

Îñíîâíèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, 
ùî õàðàêòåðèçóº þíàöüêèé â³ê, º ð³çêèé 
ñòðèáîê ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëü-
íîãî. Â îñíîâíîìó öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèò-
êîì ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó öåé ïåð³îä âîíà 
çáàãà÷óºòüñÿ âàæëèâèì ìîìåíòîì – â³ä-
êðèòòÿì þíàêîì ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. 
Öå â³äêðèòòÿ âíîñèòü âåëèêèé ïåðåïîëîõ ó 
äîñ³ ðîçì³ðåíó òà ñïîê³éíó ñâ³äîìó ÷àñòèíó 
äóõîâíîãî æèòòÿ äèòèíè. Ó ðåçóëüòàò³ þíàê 
îòðèìóº «ãîëîâíèé á³ëü», ÿêó ïîçíà÷èâ ùå 
Ñîêðàò: «Ï³çíàé ñàìîãî ñåáå». Áåç öüîãî 
íå ìîæíà âèçíà÷èòè í³ ñâîº ïîêëèêàííÿ, í³ 
ïîçèö³þ â ñï³ëêóâàíí³, í³ ñâîº ì³ñöå â ñó-
ñï³ëüñòâ³, íå êàæó÷è âæå ïðî îñíîâó âñüî-
ãî öüîãî – äóøåâíó ð³âíîâàãó òà çëàãîäó ³ç 
ñàìèì ñîáîþ. Òàêèì ÷èíîì, þíàê, õî÷å â³í 

òîãî ÷è í³, îòðèìóº äóõîâíó, ïñèõîëîã³÷íó 
çàäà÷ó, ÿêó â³í îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí âèð³-
øèòè. Ó öüîìó, ÿê íàì çäàºòüñÿ, ³ ïîëÿãàº 
ïñèõîëîã³÷íå ÿäðî êðèçè þíàöüêîãî â³êó. 
Äîïîìîãòè þíàêó â ôîðìóâàíí³ éîãî ß-êîí-
öåïö³¿ – îñíîâíå çàâäàííÿ áëèçüêèõ éîìó 
äîðîñëèõ. Äîïîìîãà ïñèõîëîãà ìîæå áóòè 
íàäàíà ÿê â ³íäèâ³äóàëüí³é, òàê ³ â ãðóïîâ³é 
ôîðì³. Àëå ÷àñò³øå, çâè÷àéíî, â ãðóïîâ³é 
[6, ñ. 92–97].

Ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ â ïåâíîìó ñåíñ³ (ó ñåíñ³ ¿¿ çáàãà÷åííÿ, 
ïîãëèáëåííÿ, ïåðåîö³íêè òà çì³íè ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé òîùî) óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. 
Íåçâàæàþ÷è íà öå, ðîçïî÷àâøèñü â ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³, öåé ïðîöåñ â îñíîâíîìó ìàº 
çàâåðøèòèñÿ äî ê³íöÿ þíàöüêîãî â³êó. ² ïî-
ò³ì âæå ò³ëüêè äîáóäîâóâàòèñÿ àáî ïåðåáó-
äîâóâàòèñÿ.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ðîçâèòêó ñîö³àëü-
íîãî æèòòÿ þíàê³â º ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» 
ñïî÷àòêó ç’ÿâèëîñÿ â ïñèõ³àòð³¿ â êîíòåêñò³ 
âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó «êðèçè ³äåíòè÷íîñò³» é 
îïèñóº ñòàí ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ âòðàòèëè 
óÿâëåííÿ ïðî ñàìèõ ñåáå òà ïîñë³äîâí³ñòü 
ïîä³é ñâîãî æèòòÿ. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîà-
íàë³òèê Å. Åð³êñîí ïåðåí³ñ éîãî â ïñèõîëîã³þ 
ðîçâèòêó, ïîêàçàâøè, ùî êðèçà ³äåíòè÷íîñ-
ò³ º íîðìàëüíèì ÿâèùåì ðîçâèòêó ëþäèíè. 
Ïðîáëåìàòèêà ß-êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
Å. Åð³êñîíîì êð³çü ïðèçìó Åãî-³äåíòè÷íîñò³.

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü º âàæëèâèì êîì-
ïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿, òîìó ùî âïëèâàº 
íà ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà, îïèñóº éîãî ïðè-
íàëåæí³ñòü äî ÿêî¿-íåáóäü ñîö³àëüíî¿ ãðó-
ïè ðàçîì ³ç âëàñòèâèìè ö³é ãðóï³ íîðìàìè 
òà ö³ííîñòÿìè. Âïåðøå äåòàëüíî ïîíÿòòÿ 
³äåíòè÷íîñò³ áóëî ïðåäñòàâëåíî â ðîáîòàõ 
Å. Åð³êñîíà [3, ñ. 33–41].

Ãåøòàëüòìåòîäîëîã³ÿ îòðèìàëà íàéá³ëü-
øèé ðîçâèòîê ó ñôåð³ ïñèõîòåðàï³¿. Ãåø-
òàëüòïàðàäèãìà ìîæå áóòè åôåêòèâíîþ 
³ äëÿ àíàë³çó ìàêðîñîö³àëüíèõ ÿâèù, à íå 
ò³ëüêè â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ãðóïîâ³é ðîáîò³.

Ãåøòàëüòàíàë³ç ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â íå 
ò³ëüêè ìàº ñóòî òåîðåòè÷íèé ³íòåðåñ, àëå 
ìîæå äàòè çìîãó åôåêòèâíî ïëàíóâàòè ñîö³-
àëüí³ ïðîãðàìè. Çîêðåìà, çàðàç îáãîâîðþ-
ºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü ó ñîö³-
àëüíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ [1, 76–81].  
Ñïèðàºìîñÿ íà îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ãåøòàëü-
òï³äõîäó – òåîð³þ ñïîñîá³â ðåãóëþâàííÿ 
êîðäîíó êîíòàêòó ³ òåîð³þ ôóíêö³é Self, 
ÿê³, ÿê â³äîìî, çàñòîñîâóþòüñÿ äî àíàë³çó 
íå ò³ëüêè ³íäèâ³äóàëüíèõ îðãàí³çì³â, àëå é 
ãðóï, òîáòî îðãàí³çì³â, ùî º ñîö³àëüíèìè 
ñèñòåìàìè [2, 45–64]. Äëÿ ðîçðîáëåííÿ 
êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
ãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³íó ïñèõîëîã³¿ ñî-
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ö³àëüíîãî ß, íåîáõ³äíî â³äïîâ³ñòè íà äâà 
ïèòàííÿ: «ßê³ îñíîâí³ ðèñè õàðàêòåðó ³íäè-
â³äà? Íàñê³ëüêè ö³ ðèñè ñõèëüí³ äî çì³íè?».

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êîíôëþåíòíèé 
òà ³íòðîåêòèâíèé òèïè ðåãóëÿö³¿ êîíòàêòíî-
ãî êîðäîíó íàéá³ëüø òèïîâ³ äëÿ ñó÷àñíîãî 
³íäèâ³äà. Òàê, ïðî êîíôëþåíòí³ îñîáëèâîñò³ 
ñâ³ä÷àòü òàê³ ðèñè, ÿê³ òðàäèö³éíî ïðèïè-
ñóþòü ³íäèâ³äó: äîáðîòà òà ¿¿ ïðîÿâ ùîäî 
ëþäåé, äóøåâíà â³äêðèò³ñòü, ì’ÿê³ñòü, ìàé-
æå ñëàáê³ñòü õàðàêòåðó, æàë³ñëèâ³ñòü, ÷óé-
í³ñòü äî ÷óæî¿ á³äè, ëåãêîâ³ð’ÿ, çâåðíåííÿ 
äî ÷àñó òàê, í³áè â³í íå ìàº ìåæ, ïîòðåáà â 
ïðèíàëåæíîñò³ äî âåëèêî¿ ãðóïè.

Ó ëþäåé äóæå ñèëüí³ ³íòðîåêòèâí³ ìåõà-
í³çìè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü âëàñòèâèé ëþäÿì 
ïîòÿã äî çîâí³øíüîãî êåð³âíèöòâà, â³ðà â 
ñèëüíîãî ë³äåðà àáî «äîáðîãî äÿäüêà», 
ÿêèé âèð³øèòü óñ³ ¿õí³ ïðîáëåìè. Íåñàìî-
ñò³éí³ñòü, çàñâîºíà ç ìîäåë³ âèõîâàííÿ, ÿêà 
ïîºäíóºòüñÿ ç â³äìîâîþ â³ä âëàñíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, òàêîæ â³äçíà÷åíà ôîëüêëîðîì: 
«Æèâè òèõî – íå ïîáà÷èø ëèõà». Ïðè÷îìó 
ðîëü çîâí³øíüîãî àãåíòà, ÿêèé çàïîâíþº 
äåô³öèò âëàñíî¿ àâòîíîì³¿, ìîæå âèêîíó-
âàòè ÿê ïîë³òè÷íèé ë³äåð ç àâòîðèòàðíèìè 
íàõèëàìè, òàê ³ ³íòåíñèâíî âïðîâàäæóâàí³ 
³äåîëîã³÷í³ àáî êóëüòóðí³ çì³ñòè. ²íòðîåê-
òèâíèé òèï õàðàêòåðó ëþäèíè ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ é ó õàðàêòåð³ éîãî ðåë³ã³éíîñò³. 

Âèäàºòüñÿ, ùî â ïëàí³ ñîö³àëüíî-òåðàïå-
âòè÷íèõ âïëèâ³â íà ñóñï³ëüñòâî äîö³ëüíîþ 
º îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðî-
ãðàì, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ¿õ ó÷àñíèê³â. Ïðèðîäíî, 
ùî öåé ñîö³àëüíèé âïëèâ ìàòèìå ëîêàëü-
íèé õàðàêòåð, àëå çì³íà ñò³éêèõ õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé â³äðàçó â ìàñøòàáàõ 
âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, òèì á³ëüøå âðàõîâóþ÷è 
¿õ ³ñòîðè÷íî îáóìîâëåíó ñòàá³ëüí³ñòü, íå 
óÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì.

ßê â³äîìî, ó ñó÷àñí³é òåîð³¿ ïîëÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ìîðôîãåíåòè÷íèõ ïîë³â 
[6, ñ. 52–53]. Âîíà ïðèïóñêàº, ùî íåâèäè-
ì³ ïîëÿ óòâîðþþòüñÿ òà º ìàòðèöåþ âñÿêî¿ 
ìàéáóòíüî¿ ôîðìè, ðîçâèòêó òà ñïîñîáó ä³¿. 
Âîíè ä³þòü ó ÷àñ³ òà ïðîñòîð³. Ìîðôîãåíåç³ñ 
ïî÷èíàºòüñÿ ç óæå îðãàí³çîâàíî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà º ìîðôîãåíåòè÷íèì çàðîäêîì. Çì³íè ó 
âñüîìó ïîë³ â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿêè åôåêòó 
ìîðô³÷íîãî ðåçîíàíñó. Çàâäàííÿì ñîö³-
àëüíî-òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ñàìå ³ áóäå 
ñòâîðåííÿ òàêî¿ ìîðôîãåíåòè÷íî¿ ñèñòåìè. 
Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî öå íàéá³ëüø ïåð-
ñïåêòèâíèé íàïðàâëÿòè ñîö³îòåðàïåâòè÷-
íèé âïëèâ íà ìîëîäó ÷àñòèíó íàñåëåííÿ. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ìîëîäü íàéá³ëüø 
ñïðèéíÿòëèâà äî çì³í, á³ëüø àêòèâíà â ñî-
ö³àëüíèõ ä³ÿõ ³ çàñâîºíèé íåþ äîñâ³ä ñîö³-
àëüíî¿ òåðàï³¿ áóäå íàäàâàòè äîâãîñòðîêî-
âèé âïëèâ íà ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. 

Ñàìå çíàííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ãåø-
òàëüòòåðàï³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü îïèðàòèñÿ íà 
¿¿ êîíöåïòóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿¿ ÿê åôåêòèâíèé ìåòîä ðîçâèòêó 
ß-ñîö³àëüíîãî ó þíàê³â. Íàãàäàºìî, ó ÷îìó 
ïîëÿãàº ñóòí³ñòü ãåøòàëüòòåðàï³¿. Ð. Ðºçí³ê 
[6, ñ. 38–42] âèçíà÷àº òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
ïðîöåñè (ÿê òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ êîîðäè-
íàòè), ÿê³ º îñíîâàìè â ãåøòàëüòòåðàï³¿. Ö³ 
ïîãðàíè÷í³ ñòîâïè – òåîð³ÿ ïîëÿ, ôåíîìå-
íîëîã³ÿ òà ä³àëîã.

ßê ï³äêðåñëþº Ð. Ðºçí³ê [6, ñ. 74–76], 
ïåðøå é íàéâàæëèâ³øå ïîëîæåííÿ: ãåø-
òàëüòòåðàï³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà òåîð³¿ ïîëÿ. 
Ïîëå – öå íàéá³ëüøà òà áåçìåæíà ñèñòå-
ìà, ÿêà ì³ñòèòü âñþ ³ñòîð³þ. Áóäü-ÿêà ÷à-
ñòèíà ïîëÿ, íà ÿê³é ìè ôîêóñóºìîñÿ, – öå 
÷àñòèíà á³ëüøîãî ïîëÿ. Òàêèì ÷èíîì, «ñè-
ñòåìà» íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ (íàïðèêëàä, ³í-
äèâ³äóàëüíîìó, ãðóïîâîìó, îðãàí³çàö³éíî-
ìó, ñóñï³ëüíîìó) – öå ïðîñòî ÷àñòèíà ïîëÿ, 
ÿêà â áóäü-ÿêèé ìîìåíò íàñ îòî÷óº. Âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³ñòü ÷àñòèí ïîëÿ ³ âïëèâó, ÿêèé 
âîíè çä³éñíþþòü îäèí íà îäíîãî, îçíà÷àº, 
ùî ïîëå ïîñò³éíî â ðóñ³, ïîñò³éíî â³äíîñ-
íå, ïîñò³éíî â ïðîöåñ³. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, 
çä³éñíþºòüñÿ îïîðà íà òåîð³þ ïîëÿ â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî «ÿ» ÿê ïðîöåñ 
êîíòàêòó íà ìåæ³ æèâî¿ é àâòîíîìíî¿ ñèñ-
òåìè â ïîë³ «îðãàí³çì/ñåðåäîâèùå». Öåé 
ïðîöåñ êîíòàêòó ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé 
ó âèãëÿä³ öèêë³÷íîãî ðóõó «ô³ãóðà – ôîí» 
ç óñ³ìà ïåðåðèâàííÿìè òà ïîðóøåííÿìè. 
Ðóõ «ô³ãóðà – ôîí» – öå íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷à òà þíàêà. Çíàííÿ 
³ ñàì ïðîöåñ ï³çíàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íå ÿê 
îá’ºêòèâíî äàí³, êîëè éäåòüñÿ ïðî ¿õ çà-
ñâîºííÿ, à ÿê òâîð÷èé àêò ³íäèâ³äà ÷è ãðóïè 
â ïðîöåñ³ êîíòàêòó. Öå íàãàäóº ìåõàí³çìè 
òâîð÷îãî ïðèñòîñóâàííÿ êë³ºíò³â ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè ç íèìè â ãåøòàëüòòåðàï³¿. 

Äðóãîþ âàæëèâîþ ïîçèö³ºþ â ãåø-
òàëüòòåðàï³¿ º îïîðà íà ôåíîìåíîëîã³þ. 
Ìè ñêîðèñòàºìîñÿ ïîãëÿäàìè Ð. Ðºçí³êà  
[6, ñ. 91–94] ùîäî îïèñó ïðîöåñó ôåíîìå-
íîëîã³¿. Â³í ðîçãëÿäàº äâ³ ôîðìè ôåíîìå-
íîëîã³¿. Îäíà – öå ïðîÿâ ³ñòèííîãî ³íòåðåñó 
òà âåëè÷åçíî¿ ïîâàãè äî äîñâ³äó ³íäèâ³äà 
òà éîãî ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ñòàíó. Ó ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî «ß» âàæëèâî, 
çîêðåìà, ï³äâèùóâàòè ð³âåíü óñâ³äîìëåí-
íÿ ùîäî òîãî, ÿêèé âíåñîê ðîáèòü êîæíèé 
â íàâ÷àëüíó ñèòóàö³þ. Äðóãèé âàæëèâèé 
àñïåêò ôåíîìåíîëîã³¿, ÿêèé º âèð³øàëü-
íèì äëÿ ãåøòàëüòï³äõîäó, â³äîìèé ÿê ôå-
íîìåíîëîã³÷íèé ìåòîä. Ôåíîìåíîëîã³÷íèé 
ìåòîä – öå ñïðîáà íåéòðàë³çóâàòè âëàñ-
íå îñîáèñò³ñíå áà÷åííÿ ñòîñîâíî ³íøèõ. 
Òàêèì ÷èíîì, ãåøòàëüòï³äõ³ä ó âèêëàäàíí³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³àëåêòè÷íà çì³íà ñâ³äî-
ìîãî äîñâ³äó òåîðåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ (ñàìî-
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ðåôëåêñ³¿). Òàêå òåîðåòè÷íå òà ñóá’ºêòèâ-
íå îá’ºäíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çì³ñò³â ³ âñüîãî 
äîñâ³äó â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ â êîæíîìó 
îêðåìîìó âèïàäêó ïðèâîäèòü äî íàäàííÿ 
é â³äêðèòòÿ ñìèñëîâîãî çíà÷åííÿ â êîæí³é 
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.

Òðåò³é âàæëèâèé ñêëàäíèê áàçîâèõ îñíîâ 
ãåøòàëüòòåðàï³¿ – öå ä³àëîã. Ä³àëîã – öå ïå-
ðåâàæíî â³äêðèòå âêëþ÷åííÿ äâîõ ôåíîìå-
íîëîã³é êë³ºíòà é òåðàïåâòà. Íà íàø ïîãëÿä, 
ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íîãî «ß» ç óðàõóâàííÿì ôåíîìåíîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó, ïî-ïåðøå, ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ ñòè-
ìóëþâàòè ìîæëèâ³ êîíòàêòè: âèêëàäà÷-ñòó-
äåíò, âèêëàäà÷-ãðóïà, ãðóïà-ãðóïà; ïî-äðó-
ãå, äàº ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè ³ ÷óòè «äðóãîãî», 
öåé «äðóãèé» ìîæå áóòè âèêëàäà÷åì ÷è 
³íøèì ÷ëåíîì ãðóïè; ïî-òðåòº, öå ñïîñ³á 
ìîäåëþâàííÿ ä³éñíîñò³, ÿêó â³ä÷óâàºòüñÿ â 
êîíòàêò³. Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ï³äêðåñëþºìî, 
ùî îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ çàñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî «ß» 
ó þíàê³â º âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó îñâ³òè 
ñàìå ãåøòàëüòï³äõîäó ÿê çàñîáó ôîðìóâàí-
íÿ ß-ñîö³àëüíîãî ó þíàê³â. 

Ñüîãîäí³ òåõí³êè ãåøòàëüòòåðàï³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íå äëÿ ðîáîòè ç ïñèõ³÷íî õâî-
ðèìè ëþäüìè, à äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà 
ñàìîðîçâèòêó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ñïèðàºìî-
ñÿ ñàìå íà ãåøòàëüòï³äõ³ä ÿê åôåêòèâíèé 
çàñ³á äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñîö³-
àëüíîãî «ß», ùî íå ëèøå äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, àëå é ñïðèÿº âè-
ðîáëåííþ ³íòåãðàòèâíî¿ òî÷êè çîðó íà âñ³ 
êîãí³òèâí³ ïðîöåñè.

Îòæå, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ òåîðåòè÷-
íî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ãåøàëüò-òå-
ðàï³¿ (ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä, îð³ºíòàö³ÿ íà 
ïîòð³áíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³äâèùåííÿ óñâ³-
äîìëåíîñò³, ï³äòðèìêà ³íòåíö³é äî ñàìîðîç-
âèòêó òà îñîáèñò³ñíî çð³ëîñò³), ìè äîâåëè, 
ùî âèá³ð ìåòîäó ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëüíî-
ãî ó þíàöüêîìó â³ö³ ï³ä³áðàíèé åôåêòèâíî.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî-
ãî àíàë³çó ïðîáëåìè â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèÿâëåíî àñïåêòè 
ñòàíîâëåííÿ ß-ñîö³àëüíîãî îñîáèñòîñò³ òà 
çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³-
àëüíîãî ó þíàöüêîìó â³ö³. Àíàë³ç äîâîäèòü, 
ùî öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ñèñòåìè ðîçâèò-
êó ãàðìîí³÷íî¿ îñîáèñòîñò³, ìàº áóòè ïåð-
øî÷åðãîâî ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëüíîãî ÿê 
ôóíäàìåíòàëüíîãî êîìïîíåíòà ß-êîíöåïö³¿ 
îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó, ÿêà ³íòåãðóº âñ³ 
³íø³ åëåìåíòè ö³º¿ ñèñòåìè. Ñàìå îð³ºíòà-

ö³ÿ íà îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ þíàê³â, íà 
ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ êóëüòóðè, ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ òà Åãî-³äåíòèô³êàö³¿ é ëåæèòü 
â îñíîâ³ ñó÷àñíîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè 
ãàðìîí³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì 
òà ß-ñîö³àëüíîãî çîêðåìà. Ñòóäåíòè æèâóòü 
îäíèì äíåì; â³äïîâ³äíî, ïðîáëåìè ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ïðàöåâëàøòóâàííÿ äëÿ ñó÷àñíîãî 
ñòóäåíòà íà öåé ìîìåíò íå º ïåðøî÷åðãî-
âîþ æèòòºâîþ ïðîáëåìîþ; á³ëüø³ñòü ñòó-
äåíò³â íå âîëîä³þòü íàâè÷êàìè ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ é ìàþòü çàíèæåíó 
ñàìîîö³íêó, ùî çóìîâëþº íåâèçíà÷åí³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüîãî îñîáèñò³ñíî çíà-
÷óùîãî ñåíñó âèáîðó ïðîôåñ³¿.

Ñèñòåìó îñíîâíèõ ïîòðåá ó á³ëüøîñò³ 
ñòóäåíò³â ñòàíîâëÿòü ïëàíè é óñï³õè ó âèêî-
íàíí³ îñîáèñò³ñòþ ä³ÿëüíîñò³; ³íàêøå êàæó-
÷è, îñîáèñò³ñòü îð³ºíòóºòüñÿ íà êîíêðåòí³ 
ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ó ñâîþ ÷åð-
ãó âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíó ö³íí³ñòü ³ çíà÷ó-
ù³ñòü. Þíàêè á³ëüøîþ ì³ðîþ îð³ºíòîâàí³ íà 
çäîáóòòÿ äèïëîìó ïðè ôîðìàëüíîìó çàñâî-
ºíí³ çíàíü, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ³ç 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàíîì ñó÷àñíîãî 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà ãîñòðèìè ïðî-
áëåìàìè ïðàöåâëàøòóâàííÿ çà ôàõîì. Óñå 
öå óñêëàäíþº ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ òà 
ôîðìóâàííÿ ß-ñîö³àëüíîãî îñîáèñòîñò³ òà 
çíèæóº ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â 
ìàéáóòíüîìó æèòò³.


