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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåõ³ä â³ä 
øê³ëüíîãî òèïó íàâ÷àííÿ äî âóç³âñüêîãî 
òèïó ñàìîíàâ÷àííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà ïðîöå-
ñîì íàâ÷àííÿ, íàÿâí³ñòþ éîãî íîâèõ ôîðì 
(ëåêö³é, ïðàêòè÷íèõ, ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü); 
òðóäíîùàìè àäàïòàö³¿ â íîâîìó ñòóäåíò-
ñüêîìó êîëåêòèâ³, çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ âè-
êëàäà÷³â ³ â³äñóòí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³ä-
õîäó ç ¿õíüîãî áîêó. Ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÂÍÇ 
ó á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ïðèéøëè íà 
íàâ÷àííÿ ç³ øê³ëüíî¿ ëàâè, â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ øê³ëüíîãî ñòåðåîòèïó, çì³íþþòüñÿ 
ôîðìè ³ ìåòîäè âèêëàäàííÿ, ï³äâèùóþòüñÿ 
ïåäàãîã³÷í³ âèìîãè, çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, âèíèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè íàâ÷àëüíèé ÷àñ. 
×àñòî íàâ÷àííÿ ó âóç³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä-
ðèâîì â³ä ñ³ì’¿, ïåðå¿çäîì äî ³íøîãî ì³ñòà 

òà ïðîæèâàííÿì ó ãóðòîæèòêó [7, ñ. 321].  
Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñòàíîì íàïðóæå-
íîñò³, çíèæåííÿì ïñèõ³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ³, ÿê íà-
ñë³äîê, óñï³øíîñò³ òà àêòèâíîñò³ â íàâ÷àíí³. 
Òðóäíîù³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåðøî-
êóðñíèê³â îñîáëèâî ïîì³òí³ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ 
íå îòðèìàëè â ñåðåäí³é øêîë³ íåîáõ³äíèõ 
íàâè÷îê òà âì³íü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå 
ìàþòü äîñâ³äó ïîïåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. Öå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïè-
òàííÿ âïëèâó äîñâ³äó ïîïåðåäíüî¿, çîêðå-
ìà ïðîôåñ³éíî¿, ï³äãîòîâêè íà ïîêàçíèêè 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ëèøå 
÷àñòêîâî ïðåäñòàâëåí³ ó íàóêîâ³é ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Âêàçóþ÷è íà 
íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ ñòóäåí-
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ò³â ïåðøèõ êóðñ³â, ïîðóøåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ, 
Ï.Ê. Àíîõ³í âáà÷àº îñíîâíó ïðè÷èíó öüîãî 
ó â³äñóòíîñò³ áåçïåðåðâíîñò³ â ñèñòåì³ ñå-
ðåäíüî¿ òà âèùî¿ øê³ë. Ï.Ê. Àíîõ³í äî îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí òðóäíîù³â çàðàõóâàâ: ð³çêó 
çì³íó çì³ñòó, îá’ºìó, õàðàêòåðó íàâ÷àëüíî-
ãî ìàòåð³àëó, ôîðì òà ìåòîä³â íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó çà â³äñóòíîñò³ ó ñòóäåíò³â íåîá-
õ³äíèõ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Òÿæêî 
çíîñèòüñÿ ñòóäåíòàìè íåï³äãîòîâëåí³ñòü 
äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâèìè 
ñóá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè òà ôàêòîðàìè. 
Öå ñòîñóºòüñÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íå-
äîë³êè â çä³áíîñòÿõ, âèïóñêíèê³â ñ³ëüñüêèõ 
øê³ë òà îñ³á, íà ÿêèõ âïëèíóëà ïåðåðâà ó 
íàâ÷àíí³. Äî ïðè÷èí òðóäíîù³â Ï.Ê. Àíîõ³í 
çàðàõóâàâ òàêîæ çîñåðåäæåí³ñòü íà ñâî¿õ 
³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ íåäîë³êàõ ïåðåä 
âèìîãàìè ÂÍÇ, çîêðåìà ç àêöåíòîì íà ñà-
ìîàíàë³ç³, à íå íà àêòèâíîìó ñàìîâèõîâàí-
í³; ñóìí³âè ùîäî ïðàâèëüíîãî âèáîðó ÂÍÇ, 
â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ ñòèìóë³â íàâ÷àííÿ; 
íå çàäîâîëüíÿþ÷èé êîíòàêò ç ïåäàãîãàìè 
ç³ ñêëàäíîãî äëÿ ñòóäåíò³â ïðåäìåòà, ñòðàõ 
çâåðíóòèñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ ³ ïîáîþâàííÿ 
ïðîâàëèòèñÿ ç äàíîãî ïðåäìåòà íà ñåñ³¿. Ö³ 
ïåðåæèâàííÿ ãèïåðáîë³çóþòüñÿ òà âèíèêà-
þòü äîñèòü ÷àñòî [2, ñ. 258], [3]. 

Ïîðÿä ³ç öèì äîñë³äæåííÿ Î.Ë. Âåíãåðà 
[5], Þ.Ì. Äåñÿòíèêîâî¿ [6] òà ³íøèõ íàóêîâ-
ö³â ïîêàçàëè, ùî ïåðøîêóðñíèêè íå çàâæäè 
óñï³øíî îïàíîâóþòü çíàííÿ àæ í³ÿê íå òîìó, 
ùî îäåðæàëè ñëàáêó ï³äãîòîâêó â ñåðåäí³é 
øêîë³, à òîìó, ùî â íèõ íå ñôîðìîâàí³ òàê³ 
ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê: ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àí-
íÿ, çäàòí³ñòü ó÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî, êîíòðîëþ-
âàòè é îö³íþâàòè ñåáå, êåðóâàòè ñâî¿ìè ³í-
äèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëèòè 
ñâ³é ðîáî÷èé ÷àñ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ó âóç³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ðîçðàõîâàíà íà âèñîêèé ð³âåíü ñâ³äîìî-
ñò³, ïîáóäîâàíà íà çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåí-
ò³â. Â³äì³íí³ñòü ó÷í³â òà ñòóäåíò³â ïîëÿãàº â 
îñîáëèâîñòÿõ øê³ëüíèõ ³ âóç³âñüêèõ ìåòîä³â 
íàâ÷àííÿ é ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíî¿ òà íàâ÷àëüíî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïåðøîêóðñíèêó íàäàºòüñÿ âåëèêà æèòòºâà é 
íàâ÷àëüíà ñàìîñò³éí³ñòü, äî ÿêî¿ â³í, ÿê ïðà-
âèëî, íå ï³äãîòîâëåíèé [1, ñ. 35–36].

Ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî íî-
âèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ïî-
ñëàáëþº óâàãó, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, âîëþ. 
Âèíèêàº ñòàí åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå 
ìîæå ñòàòè ïàòîãåííîþ îñíîâîþ ð³çíèõ çà-
õâîðþâàíü: ðóéíóºòüñÿ ãàðìîí³ÿ òà ÷³òê³ñòü 
ïîâåä³íêè, ùî ïðèçâîäèòü äî íåðâîâèõ 
ðîçëàä³â. Ó öüîìó âèïàäêó âèíèêàþòü ïðî-
òèð³÷÷ÿ ì³æ âíóòð³øí³ìè ìîæëèâîñòÿìè ñòó-
äåíòà òà çîâí³øí³ìè òðóäíîùàìè [4, ñ. 93].

ßê çàçíà÷èâ Â.Ì. ×åðíîáðîâê³í, ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³ ðîçâèòîê óñ³õ ð³âí³â ïñèõ³êè ó ñòóäåíò³â 
ïðîõîäèòü ëèøå çà óìîâè â³ä÷óòòÿ âíóòð³ø-
íüîãî êîìôîðòó òà ãàðìîí³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñå-
ðåäîâèùåì. Ïðè öüîìó íåñïðèÿòëèâ³ âïëè-
âè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà âèêëèêàþòü ó 
ìîëîäî¿ ëþäèíè ïî÷óòòÿ íåçàõèùåíîñò³, 
íåâïåâíåíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ñòðåñ³â, ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, 
íåâðîç³â òà ð³çíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Àíàë³ç äîñë³äæåíü àâòîðà ïîêàçàâ, 
ùî âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ ìà-
þòü ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç óìîâàìè 
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòîì çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿, 
ñï³ëêóâàííÿì ³ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì. 
Ñåðåä âèçíà÷åíèõ ÷èííèê³â âèçíà÷àëüíó 
ðîëü ìàþòü: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
çàäîâîëåí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
êë³ìàòîì òà ïîëîæåííÿì ó ãðóï³; ô³çè÷íå òà 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿, â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìôîðòó âäîìà; çàäîâîëåí³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿì ³ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, âì³ííÿ 
âñòàíîâëþâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâí³ 
ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ³íäèâ³äà [8]. Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè êîíñòàòóºìî, ùî ó ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº äåô³öèò äîñë³äæåíü, 
ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ ðîë³ äîñâ³äó 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà ïîêàçíèêè ðî-
çóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â. Ïîïðè 
öå, âèÿâëåííÿ ö³º¿ çàêîíîì³ðíîñò³ äîçâîëÿº 
ðîçðîáèòè á³ëüø åôåêòèâíó ñèñòåìó çàõî-
ä³â, ÿê³ á ï³äâèùóâàëè ð³âåíü ïðàöåçäàòíî-
ñò³ ñòóäåíò³â. 

Ìåòà ñòàòò³ – àíàë³ç ïîêàçíèê³â ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â áåç äîñâ³äó ³ ç 
äîñâ³äîì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, íàìè áóëî âèçíà÷åíî òàê³ çàâäàí-
íÿ: çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçóìîâî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ (çà êîãí³òèâíèì, îñîáèñò³ñíèì, 
åìîö³éíèì òà êîíàòèâíèì êîìïîíåíòàìè) 
ñòóäåíò³â áåç äîñâ³äó ³ ç äîñâ³äîì ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, âèçíà÷èòè ðîëü äîñâ³äó 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ðîçâèòêó ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó êîí-
ñòàòóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 
ñòóäåíòè ïåðøèõ êóðñ³â ñîö³àëüíî-ãóìàí³-
òàðíîãî òà õ³ì³êî-á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â 
Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöü-
êîãî (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â ñêëà-
ëà 162 îñîáè ó â³ö³ 17–22 ðîê³â) òà ñòóäåíòè 
ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ ô³íàíñîâî-åêîíî-
ì³÷íîãî ôàêóëüòåòó (çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñòó-
äåíò³â ñêëàëà 123 îñîáè) Ìåë³òîïîëüñüêîãî 
â³äîêðåìëåíîãî ï³äðîçä³ëó Çàïîð³çüêîãî ³í-
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ñòèòóòó åêîíîì³êè òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ñïåö³àëüíîñòåé «Ô³íàíñè», «Îáë³ê òà 
àóäèò», «Ìåíåäæìåíò îðãàí³çàö³¿» òà «Åêî-
íîì³êà ï³äïðèºìñòâà». Âèá³ðêà â ö³ëîìó 
ñêëàëà 285 ñòóäåíò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
åêñïåðèìåíòàëüíà áàçà äîñë³äæåííÿ îá-
ðàíà íå âèïàäêîâî, àäæå ñïåöèô³êîþ íàâ-
÷àííÿ ó Ìåë³òîïîëüñüêîìó â³äîêðåìëåíîìó 
ï³äðîçä³ë³ Çàïîð³çüêîãî ³íñòèòóòó åêîíîì³êè 
òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é º ïåðåõ³ä äî 
ÂÍÇ ³ç êîëåäæó íà áàç³ öüîãî ³íñòèòóòó. Çà 
íàøèìè ïðèïóùåííÿìè ö³ ñòóäåíòè, ùî ìà-
þòü äîñâ³ä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ìåíø 
âðàçëèâ³ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ëåãøå òà øâèäøå àäàï-
òóþòüñÿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, 
òà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ó íèõ ñèòóàö³é 
ñòðåñó ìåíøà, í³æ ó òèõ ñòóäåíò³â, ùî ïðè-
õîäÿòü äî ÂÍÇ ³ç ñåðåäíüî¿ øêîëè, à îòæå, 
ö³ ñòóäåíòè ìàþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè âèêîðèñòî-
âóâñÿ òàêèé êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ìåòîäèê: «Îö³íêà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè» 
(àâò. Ã. Ìþíñòåðáåðã, àäàïò. Ò.². Ïàøóêî-
âîþ, À.². Äîï³ðîþ, Ã.Â. Ä’ÿêîíîâèì), «Êî-
ðåêòóðíà ïðîáà» (àâò. Á. Áóðäîí, ìîäèô.  
Â.ß. Àíô³ìîâèì), «Äîñë³äæåííÿ àíàë³-
òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ» (àâò. À. Ëà÷³íçà òà  
ª. Ëà÷³íçà, ìîäèô. Ò.². Ïàøóêîâîþ, À.². Äî-
ï³ðîþ, Ã.Â. Ä’ÿêîíîâèì), «Äîñë³äæåííÿ îá-
ñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³» (àâò. Äæåêîá-
ñîí, àäàïò. Ò.². Ïàøóêîâîþ, À.². Äîï³ðîþ, 
Ã.Â. Ä’ÿêîíîâèì), «Îïèòóâàëüíèê ÄÎÐÑ. 
Äèôåðåíö³éîâàíà îö³íêà ñòàí³â çíèæåíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ (âòîìà–ìîíîòîí³ÿ–ïðåñè-
÷åííÿ–ñòðåñ) (àâò. Ïëàñ ³ Ð³õòåð, ìîäèô. 
À.Á. Ëåîíîâîþ ³ Ñ.Á. Âåëè÷êîâñüêîþ), 
îïèòóâàëüíèê «Àâîòîíîìí³ñòü–çàëåæí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³» (àâò.  
Ã. Ïðèãí³íà), àíàë³ç äàíèõ àêàäåì³÷íî¿ 
óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â [9]. Ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóâ 

çä³éñíåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ 
(n=50) òà Ç²Å²Ò (n=50).

Íàâîäèìî ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïîêàç-
íèê³â ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
âèùåçàçíà÷åíèõ âóç³â çà êîãí³òèâíèì êîì-
ïîíåíòîì ó òàáëèö³ 1.

Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ó á³ëüøîñò³ ñòó-
äåíò³â îáîõ âóç³â äîì³íóº ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ òà âèá³ðêîâîñò³ óâàãè, 
îáñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ òà àíàë³òè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, ïðè öüîìó ó ïåðøîêóðñíè-
ê³â Ç²Å²Ò ö³ ïîêàçíèêè äåùî ïåðåâèùóþòü 
ïîêàçíèêè ÌÄÏÓ. Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî 
çà ïîêàçíèêàìè ñò³éêîñò³ òà âèá³ðêîâîñò³ 
óâàãè, à òàêîæ àíàë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ ó 
ñòóäåíò³â Ç²Å²Ò á³ëüø âèðàæåí³ âèñîê³ ïî-
êàçíèêè òà â³äïîâ³äíî çíèæåí³ íèçüê³ ïîêàç-
íèêè ðîçâèòêó öèõ ïðîöåñ³â. Ïîðÿä ³ç òèì 
ìè ââàæàºìî, ùî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî íå ç ñàìå ðîçâèíåí³-
ñòþ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, à áóòè ðåçóëü-
òàòîì àäàïòàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ â ñóêóïíîñò³ ç³ 
çá³ëüøåííÿì ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ, äî 
ÿêîãî âèÿâèëèñü á³ëüø íå ãîòîâ³ ñòóäåí-
òè ÌÃÏÓ. Äåùî ïðîòèëåæíà êàðòèíà ç ïî-
êàçíèêàìè îáñÿãó êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ (ó 
ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ á³ëüø âèðàæåíèé âèñîêèé 
ð³âåíü, àí³æ ó ñòóäåíò³â Ç²Å²Ò – 14,00% òà 
12,00% â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, ñåðåä ïåð-
øîêóðñíèê³â Ç²Å²Ò íå âèÿâëåíî æîäíî¿ îñî-
áè ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó àíàë³-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â 
ÌÄÏÓ (âèÿâëåíî 2,00% ñòóäåíò³â ³ç äóæå 
íèçüêèì ð³âíåì). Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç³ ñïåöèô³êîþ íàâ÷àííÿ òà íàïðÿìîì 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â.

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïðîÿâó 
ñòàí³â çíèæåíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (åìîö³éíî-
ãî êîìïîíåíòà) áóëî âèÿâëåíî òàêîæ äåÿê³ 
ðîçá³æíîñò³ (òàáëèöÿ 2).

Ïðåçåíòîâàíà òàáëèöÿ 2 âäàëî äåìîí-
ñòðóº, ùî á³ëüø³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â îáîõ 
âóç³â âèÿâèëè ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó âòî-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ  

òà Ç²Å²Ò (çà êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì) 
n=50

Ð³âåíü 
Ñò³éê³ñòü óâàãè Âèá³ðêîâ³ñòü óâàãè Îáñÿã  

êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³
Àíàë³òè÷íå 
ìèñëåííÿ

Ïîêàçíèêè ó %
ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò

Äóæå 
âèñîêèé - - - - - - - -

Âèñîêèé 8,00 12,00 26,00 32,00 14,00 12,00 18,00 24,00
Ñåðåäí³é 50,00 56,00 42,00 48,00 66,00 72,00 58,00 64,00
Íèçüêèé 42,00 32,00 32,00 20,00 20,00 16,00 22,00 12,00

Äóæå 
íèçüêèé - - - - - - 2,00 -
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Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ñòàí³â çíèæåíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ òà Ç²Å²Ò

n=50

Ð³âåíü 
Ñòîìëåííÿ Ìîíîòîí³ÿ Ïðåñè÷åííÿ Ñòðåñ

Ïîêàçíèêè ó %
ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò ÌÄÏÓ Ç²Å²Ò

Âèðàæåíèé ð³âåíü 4,00 2,00 12,00 - - - - -
Ñåðåäí³é ð³âåíü 82,00 88,00 64,00 72,00 68,00 76,00 62,00 54,00
Íèçüêèé ð³âåíü 14,00 10,00 24,00 28,00 32,00 24,00 38,00 46,00

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ (n=31) òà Ç²Å²Ò (n=30)  

çà ðåçóëüòàòàìè çèìîâî¿ çàë³êîâî-åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ 
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Ð³âåíü ðåçóëüòàòèâíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÌÄÏÓ/Ç²Å²Ò
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Ç óñ³õ 
ïðåäìåò³â 

íàâ÷àëüíîãî 
ïëàíó

Â³ä- 
ì³ííî

Íà â³äì³í-
íî ³ äîáðå

Íà çà-
äîâ³ëüí³ 
îö³íêè

5/4
*100%

6+7/4
*100%

Âè-
ñîêèé 
ð³âåíü

Ñåðåäí³é 
ð³âåíü Íèçüêèé ð³âåíü

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

31/30 -/- -/- 31/30
28(90,32) 1 3,23 1754,83 1032,26 3 9,68 90,32 58,06
28 (93,33) 13,33 1550,00 1240,00 26,67 93,33 53,33

ìè, ìîíîòîí³¿, ïåðåñè÷åííÿ òà ñòðåñó, ïðè 
öüîìó â³äñîòêîâ³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà âñ³-
ìà ñòàíàìè ó ñòóäåíò³â Ç²Å²Ò äåùî âèù³, 
ùî âêàçóº íà ¿õ á³ëüø åìîö³éíó ñò³éê³ñòü òà 
àêòèâí³ñòü. Îêð³ì öüîãî âèðàæåíèé ð³âåíü 
ïðîÿâó òàêèõ ñòàí³â çíèæåíî¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³, ÿê ïðåñè÷åííÿ òà ñòðåñ â îáîõ ãðóïàõ 
íå âèÿâëåíèé, à îñü âòîìà º íàÿâíîþ äëÿ 
ñòóäåíò³â äâîõ âóç³â (4,00% – ó ñòóäåíò³â 
ÌÄÏÓ, 2,00% – ó ñòóäåíò³â Ç²Å²Ò), òîáòî 
âîíè â³ä÷óâàþòü âòîìó, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ â³ä÷óòòÿì íóäüãè, ñîíëèâîñò³ ³ äîì³íóþ-
÷îþ ìîòèâàö³ºþ äî çì³íè ä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì 
³ç öèì äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â ÌÄÏÓ õàðàêòåð-
íèì º âèðàæåíèé ñòàí ìîíîòîí³¿ (12,00%), 
ùî íå áóëî âèÿâëåíî ó Ç²Å²Ò. 

Àíàë³ç ð³âíÿ ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ÌÃÏÓ 
òà Ç²Å²Ò îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ùî âèçíà÷àº 
ïîêàçíèêè ¿õ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà 
îñîáèñò³ñíèì êîìïîíåíòîì, ìîæíà ïðîñòå-
æèòè çà äîïîìîãîþ ðèñ. 1.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ðèñ. 1, á³ëüø³ñòü ïåð-
øîêóðñíèê³â ÿê ÌÄÏÓ, òàê ³ Ç²Å²Ò ìàþòü âè-
ñîê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó òàêèõ ÿêîñòåé, ÿê: 

ñàìîñò³éí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü. 
Çîêðåìà ó ñòóäåíò³â ïåðåâàæàº âèñîêèé ð³-
âåíü ñàìîñò³éíîñò³ (76,00% – ñòóäåíòè Ç²Å-
²Ò òà 74,00% – ñòóäåíòè ÌÄÏÓ), âîíè çäàòí³ 
ñàìîñò³éíî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ïðè 
âèáîð³ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðàâèëüí³ñòü îá-
ðàíîãî ñïîñîáó äîñÿãíåííÿ ìåòè. Öå äàº 
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
íüîãî ïîòåíö³àëó äëÿ ïîäîëàííÿ àäàïòàö³é-
íîãî ïåð³îäó òà çáåðåæåííÿ îïòèìàëüíîãî 
ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âèçíà÷å-
íî òàêîæ, ùî â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(80,00% òà 86,0 % â³äïîâ³äíî) ñòóäåíòè äå-
ìîíñòðóþòü ñåðåäí³é ð³âåíü êðèòè÷íîñò³, 
íå çàâæäè ìîæóòü ïðàâèëüíî òà îá’ºêòèâ-
íî îö³íèòè ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ ìîæëèâîñò³, 
ïðîàíàë³çóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè (äàòè 
¿ì îá’ºêòèâíó îö³íêó, çíàéòè ïîìèëêè àáî 
íåäîë³êè). Êð³ì öüîãî, âèÿâëåíî äîì³íóâàí-
íÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ íàïîëåãëèâîñò³ â ñòó-
äåíò³â îáîõ âóç³â (64,00% – ÌÄÏÓ, 66,00% – 
Ç²Å²Ò), ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü òðóäíîù³â ó 
ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä ïðè çä³éñíåíí³ ðîçó-
ìîâèõ ä³é. Ö³ íåäîë³êè ¿õ îñîáèñòîñò³ äåùî 
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óòðóäíþþòü âèêîíàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çà-
âäàíü òà íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â àêàäåì³÷íî¿ 
óñï³øíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè çèìîâî¿ çàë³êî-
âî-åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ (êîíàòèâíèé êîì-
ïîíåíò) ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ òà Ç²Å²Ò â³äáóëîñÿ 
íà ïðèêëàä³ äâîõ îêðåìèõ ãðóï ïðèáëèçíî 
îäíîð³äíèõ çà ÷èñåëüí³ñòþ òà ïîêàçíèêà-
ìè ïðàöåçäàòíîñò³ (ÌÄÏÓ – n=31, Ç²Å²Ò – 
n=30). Íàî÷íî îòðèìàí³ ïîêàçíèêè íàâåäå-
í³ ó òàáëèö³ 3.

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â (Òàáëèöÿ 3) 
âñòàíîâëåíî ëèøå äåÿê³ ðîçá³æíîñò³. Ïîêàç-
íèê àáñîëþòíî¿ óñï³øíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â 
ÌÄÏÓ òà Ç²Å²Ò ñòàíîâèòü 90,32% òà 93,33% 
â³äïîâ³äíî. Òîáòî, â îáîõ âóçàõ íàÿâíèé â³ä-
ñîòîê ñòóäåíò³â, ùî îòðèìàëè íåçàäîâ³ëüí³ 
îö³íêè çà ï³äñóìêàìè ñåñ³¿ (9,68% – ÌÄÏÓ 
òà 6,67% – Ç²Å²Ò). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÿêîñò³ 
çíàíü â îáîõ âóçàõ òåæ çíà÷íî íå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ (58,06% òà 53,33% â³äïîâ³äíî). Ñàìå 
òàêèé â³äñîòîê ñòóäåíò³â ñêëàëè â ñóêóï-
íîñò³ ñåñ³þ íà «â³äì³ííî» òà íà «â³äì³ííî» ³ 
«äîáðå». Íåçíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà 
ÿêîñò³ çíàíü ó ÌÄÏÓ ïîâ’ÿçàíå ³ç äåùî á³ëü-
øèì â³äñîòêîì äîñë³äæóâàíèõ, ùî ñêëàëè 
ñåñ³þ íà «äîáðå ³ â³äì³ííî» (54,83% – ÌÄÏÓ 
ïðîòè 50,00% – Ç²Å²Ò). Àíàë³çóþ÷è ð³âí³ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (çà ï³äñóìêàìè ñåñ³¿), âñòàíîâëå-
íî, ùî âèñîê³ ïîêàçíèêè íàÿâí³ â îáîõ âó-
çàõ (Ç²Å²Ò–3,33% òà ÌÄÏÓ–3,23%), ðàçîì ³ç 
òèì ÷àñòêà ïåðøîêóðñíèê³â, ùî ñêëàëè ñå-
ñ³þ íà «çàäîâ³ëüí³ îö³íêè» ïåðåâàæàº ñåðåä 
ñòóäåíò³â Ç²Å²Ò (40,00% Ç²Å²Ò ïðîòè 32,26% 
ÌÄÏÓ), ùî âêàçóº â ö³ëîìó íà ñåðåäí³é ð³-
âåíü ðåçóëüòàòèâíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ òà Ç²Å²Ò [9].

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåìè íà òåîðåòè÷íîìó òà åêñïåðèìåí-

òàëüíîìó ð³âíÿõ äàº ï³äñòàâè äëÿ ïåâíèõ 
âèñíîâê³â, à ñàìå:

1. Ó õîä³ îïðàöþâàííÿ íàóêîâèõ çäîáóò-
ê³â ³ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåí³ ïåâ-
í³ òðóäíîù³, à ñàìå, äåô³öèò äîñë³äæåíü, 
ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ ðîë³ äîñâ³äó 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà ïîêàçíèêè ðîçó-
ìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â. Åêñïåðè-
ìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
³ç äîñâ³äîì ³ áåç äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäè÷íî¿ áàçè. 

2. Çä³éñíåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³-
çó ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñòóäåíò³â ³ç äîñâ³äîì òà áåç äîñâ³äó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âñòàíîâèëî, ùî ïåð-
øîêóðñíèêè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü íàâ÷àííÿ ó 
âèù³é øêîë³ ï³ñëÿ êîëåäæó, ìàþ÷è äîñ-
â³ä ïîïåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, 
ä³éñíî ïåðåâàæàþòü çà íèçêîþ ïîêàç-
íèê³â ¿õ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Âîíè 
äåìîíñòðóþòü â³äïîâ³äíèé ïîòåíö³àë ï³ç-
íàâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ñò³éê³ñòü åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ï³ä âïëèâîì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ðîçâèíåí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèêîíàííÿ ðîçóìîâèõ 
ä³é. Ïîïðè öå â öèõ ñòóäåíò³â òàêîæ ä³-
àãíîñòîâàíî íèçüê³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà ¿¿ îñíîâíè-
ìè êîìïîíåíòàìè. Öå äîçâîëÿº êîíñòàòó-
âàòè, ùî äîñâ³ä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
÷àñòêîâî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, òîìó âàæëèâèì çàëèøà-
ºòüñÿ ïèòàííÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ òà ôàêòîð³â 
ðîçâèòêó ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòó-
äåíò³â. 

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèçíà÷èëè, 
ùî ñòóäåíòè ç äîñâ³äîì ³ áåç äîñâ³äó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè îäíàêîâî ìàþòü ñåðåä-

í³é ð³âåíü ðîçâèòêó ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ çà âñ³ìà âèä³-
ëåíèìè êîìïîíåíòàìè (êîãí³-
òèâíèé, åìîö³éíèé, îñîáèñò³ñ-
íèé òà êîíàòèâíèé), äîñòàòí³é 
ïîòåíö³àë äëÿ óñï³øíîãî îâî-
ëîä³ííÿ çíàííÿìè âèñîêî¿ 
ÿêîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ðîçó-
ìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòóäåíò³â 
âèÿâëåíà çäàòí³ñòü âèä³ëÿòè 
ïðåäìåòè ÿê çà ñóòòºâèìè, òàê 
³ íåñóòòºâèìè îçíàêàìè, ÷à-
ñòêîâî ðîçâèíóò³ âì³ííÿ óçà-
ãàëüíþâàòè òà ñõåìàòèçóâàòè 
¿õ, ïðè çìîòèâîâàíîñò³ âîíè 
çáåð³ãàþòü óâàãó íà ö³êàâî-
ìó ïðåäìåò³, âèêîðèñòîâóþòü 
ëîã³÷í³ âèñíîâêè çà óìîâ ïðè-
âàáëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÷àñò³øå çàïàì’ÿ-

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ÌÄÏÓ òà Ç²Å²Ò 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ ïðè ðîçóìîâ³é 

ä³ÿëüíîñò³ (n=50)
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òîâóþòü òà â³äíîâëþþòü âèðàçí³ îñîáëè-
âîñò³ îêðåìèõ ïðåäìåò³â. Ó äîñë³äæóâàíèõ 
ä³àãíîñòîâàíî íåçíà÷íå çíèæåííÿ âèòðè-
âàëîñò³, íàÿâí³ñòü ïîìèëîê ïðè âèêîíàíí³ 
ðîáîòè. Â ñèòóàö³ÿõ îäíîìàí³òíî¿ ðîáîòè ç 
÷àñòèì ïîâòîðåííÿì ñòåðåîòèïíèõ ä³é âîíè 
ñõèëüí³ äî â³ä÷óòòÿ íóäüãè, ñîíëèâîñò³ ç äî-
ì³íóþ÷îþ ìîòèâàö³ºþ äî çì³íè ä³ÿëüíîñò³. 
Ó ïåðøîêóðñíèê³â ä³àãíîñòîâàíèé ñåðåäí³é 
ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ÿê: ñàìîñò³éí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü òà íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ïðè çä³éñíåíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ä³é. 
Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàëè ñåðåäí³é 
ð³âåíü ðåçóëüòàòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñêëàâøè ñåñ³þ íà 
îö³íêó «â³äì³ííî» ³ «äîáðå», äåìîíñòðóþ-
÷è ïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ ðîçóìîâèõ çà-
âäàíü, ïðè öüîìó âîëîä³þ÷è äîñòàòí³ì îá-
ñÿãîì íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèïðàâëÿþ÷è 
äîïóùåí³ ïîìèëêè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íåçíà÷íà, 
ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à. Ïîïðè öå, âè-
ÿâëåííÿ íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ðîçó-
ìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà âèä³ëåíèìè êîì-
ïîíåíòàìè ïîòðåáóº ðîçðîáêè åôåêòèâíî¿ 
ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç 
¿õ ï³äâèùåííÿ. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº 
âñ³õ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ âèä³ëåíî¿ ïðî-
áëåìè. Ïåðñïåêòèâíèìè, íà íàøó äóìêó, º 
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ð³âåíü ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çà ãåíäåðíîþ îçíàêîþ òà ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñòóäåíò³â. 


