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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñèñòåìà íàâ-
÷àííÿ ó âóç³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçðàõîâàíà íà 
âèñîêèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³, ïîáóäîâàíà íà 
çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â. Â³äì³íí³ñòü ó÷í³â 
òà ñòóäåíò³â ïîëÿãàº â îñîáëèâîñòÿõ øê³ëü-
íèõ ³ âóç³âñüêèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ é ñàìî-
ñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ òà íàâ÷àëü-
íî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðøîêóðñíèêó 
íàäàºòüñÿ âåëèêà æèòòºâà é íàâ÷àëüíà ñà-
ìîñò³éí³ñòü, äî ÿêî¿ â³í, ÿê ïðàâèëî, íå ï³ä-
ãîòîâëåíèé [1, ñ. 35–36]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì, 
â óìîâàõ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïèòàí-
íÿ ðîçðîáêè ³ çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ òà 
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ çàõîä³â ³ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïðè-
ñâÿ÷åíî¿ ïðîáëåì³ ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, 
ïîêàçàâ çíà÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü âèçíà÷åí-
íÿ àâòîðàìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, 
ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ¿¿ ïîêàçíèê³â. 
Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü ðîáîòè ç 
âèâ÷åííÿ ðîë³ ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõ-

íîëîã³é ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó ñòóäåíò³â 
(Í.ª. Áà÷åð³êîâ [2], ².Ä. Áåõ [3], Ì.Ï. Âî-
ðîíöîâ, ².Ì. Äè÷ê³âñüêà [8], Å.². Äîáðîì³ëü, 
Ã.Â. Ëàâðåíòºâ [11], Ò.Î. Øåâ÷óê [22]), 
ôîðìóâàííþ êóëüòóðè ¿õ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ 
(Â.Â. Áîé÷åíêî [4], Â.Ï. Çàãðÿäñüêèé [9], 
².Ì. Òðàõòåíáåðã [19]), à òàêîæ àêòóàë³çà-
ö³¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïåðøîêóð-
ñíèê³â â ³íòåëåêòóàëüíî-îñâ³òíüîìó ïðî-
ñòîð³ (À.Î. Ðåàí [15], ÍÂ. Õàçðàòîâà [20], 
ª.Ä. Íàó÷èòåëü [12] òà ³íø³). Äî òîãî æ, ó 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåí³ ïîîäèíîê³ 
ìåòîäè òà ôîðìè ðîáîòè, ùî ìîæóòü ñïðè-
ÿòè ï³äâèùåííþ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñòóäåíò³â [5–7; 10; 13–18; 21].

Ïîðÿä ³ç òèì, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷í³é íàóö³ â³äñóòíÿ åôåêòèâíà êîìï-
ëåêñíà ïðîãðàìà çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ 
íà ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ïåðøîêóðñíèê³â, ùî ìîæå áóòè ðåàë³çîâà-
íà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âèùî¿ 
øêîëè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º ðîçðîáêà ìîäåë³ ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº âïðîâà-
äæåííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè çàõîä³â ïðè 
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îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç ïåðøîêóðñíèêàìè. 
Çàâäàííÿìè ðîáîòè º: àíàë³ç îñíîâíèõ ìå-
òîä³â òà ôîðì ðîáîòè ç ïåðøîêóðñíèêàìè, 
îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³, ùî ñòâî-
ðþº ïåâí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîâåäåíèé íàìè ´ðóíòîâíèé 

òåîðåòè÷íèé àíàë³ç âèâ÷åííÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ öüîãî ôåíîìåíà äîçâîëèëè 
íàì âèä³ëèòè áàçîâ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè éîãî ðîçâèòêó, ðîçðîáèòè ñèñòåìó 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ³ç ï³äâè-
ùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
â àäàïòàö³éíèé ïåð³îä òà ïðåçåíòóâàòè ¿¿ 
ìîäåëü (ðèñ.).

Ðèñ.1. Ïñèõîëîã³÷íà ìîäåëü ï³äâèùåííÿ  
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â 
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Ñõåìàòè÷íà ïðåçåíòàö³ÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ äîçâîëèëà çä³éñíèòè àíàë³ç 
îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò, ùî ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
òà îõîïëþþòü 4 âçàºìîçàëåæí³ êîìïîíåí-
òè: 1) àêòèâ³çàö³ÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ïåðøîêóðñíèê³â â ³íòåëåêòóàëüíî-îñâ³òíüî-
ìó ïðîñòîð³; 2) ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ñòóäåíò³â äî çðîñòàííÿ ðîçóìîâîãî 
íàâàíòàæåííÿ; 3) îïòèì³çàö³ÿ ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â; 4) âèêîðèñòàííÿ âèñî-
êîåôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ó âóç³. 

ßê ìè ìîæåìî áà÷èòè ç íàâåäåíî¿ ìîäåë³ 
(ðèñ.), ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çà-
õîä³â ³ç ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ñòóäåíò³â âì³ùóº â ñåáå ïðîâåäåííÿ 
êîìïëåêñíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè òà ïåä-
êîëåêòèâîì ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà, 
äëÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòà-
ìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â (ñòâîðåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ), 
íàìè áóëè ðåàë³çîâàí³ òàê³ çàõîäè:

1) Ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
òà ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïåðøîêóðñíè-
ê³â ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðå-
í³íãó (9 çàíÿòü ïî 2 ãîäèíè).

2) Ïðîâåäåííÿ êóðàòîðñüêèõ ãîäèí ç 
ïðîáëåì îïòèì³çàö³¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â ÿê çà ð³çíîþ òåìàòèêîþ, òàê ³ çà 
ôîðìîþ âçàºìîä³¿, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ïåðøîêóð-
ñíèêè ìàëè çìîãó îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ 
ùîäî îñîáëèâîñòåé òà ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ó 
âóç³, ðåêîìåíäàö³¿ ç ïèòàíü åôåêòèâíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà ñâîº¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – áåñ³äà «Ùî ÿ çíàþ ïðî íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ», «ßê åôåêòèâíî íàâ÷àòèñÿ ó âóç³», áå-
ñ³äà-äèñïóò «Ëåêö³ÿ òà ñåì³íàð: ÷è º ð³çíè-
öÿ?», êðóãëèé ñò³ë «Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè äî 
çàíÿòü», ì³í³-ëåêö³¿ «Ïðèñòîñóâàííÿ äî ÂÍÇ: 
ïðîáëåìè òà øëÿõè âèð³øåííÿ»», «Êóëüòóðà 
ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ÿê îñíîâà íàâ÷àííÿ», äèñ-
ïóòè «ß òà ìîÿ ìàéáóòíÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ», 
«Ï³äãîòîâêà äî ïåðøî¿ ñåñ³¿: ñåêðåòè óñï³-
õó» (1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â).

3) ²íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè (Áðåéí-ðèíã, 
Ôîðò-áóàÿðä, Ïñèõîëîã³÷íèé ÊÂÊ), âïðàâè, 
åâðèñòè÷í³ ìåòîäè (ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíîãî 
òà êîëåêòèâíîãî ïîøóêó, ìîçêîâèé øòóðì, 
ìåòîä åâðèñòè÷íèõ ïèòàíü, ìåòîä ³íâåðñ³¿), 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî-
ãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â (ïðîòÿãîì ðîêó ï³ä 
÷àñ àóäèòîðíî¿ òà ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ç³ 
ñòóäåíòàìè). 

Íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíî á³ëüø äåòàëü-
íî çóïèíèòèñÿ íà õàðàêòåðèñòèö³ çàñòîñî-
âàíèõ íàìè ìåòîä³â åâðèñòèêè. Çàçíà÷èìî, 
ùî ñëîâî «åâðèñòèêà» ïîçíà÷àº «ìåòîä 
çíàõîäæåííÿ» (àáî âèíàõîä³â). Íàóêîâà ë³-
òåðàòóðà íå ìàº îäíîãî óñòàëåíîãî òëóìà-

÷åííÿ åâðèñòèêè ÿê òàêî¿. Ó ðîáîòàõ Ð. Ïå-
ðåëüìàíà ç ³íòåíñèô³êàö³¿ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ 
òâîð÷îñò³ öå ïîíÿòòÿ îòîòîæíþºòüñÿ ç ïñè-
õîëîã³ºþ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³: «Ïñèõîëîã³ÿ 
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ – åâðèñòèêà – âèâ÷àº, 
ÿê âèð³øóþòüñÿ íàóêîâ³ çàäà÷³, ùî âèìàãà-
þòü, îêð³ì çíàíü òà âì³íü, ùå é êì³òëèâîñò³, 
çäîãàäêè». Ðàäÿíñüêèé åíöèêëîïåäè÷íèé 
ñëîâíèê äàº òàê³ âèçíà÷åííÿ åâðèñòèêè:  
1. Ñïåö³àëüí³ ìåòîäè, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ â³äêðèòòÿ (ñòâîðåííÿ) íîâîãî 
(åâðèñòè÷í³ ìåòîäè). 2. Íàóêà, ùî âèâ÷àº 
ïðîäóêòèâíå òà òâîð÷å ìèñëåííÿ (åâðèñ-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü). Íàâåäåí³ êîíöåïö³¿, ÿê³, 
çâè÷àéíî, íå º âè÷åðïíèìè, ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî åâðèñòèêà ÿê ñàìîñò³éíà íàóêà ùå 
íå ñôîðìóâàëàñÿ. Íåçâàæàþ÷è íà âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü, ùî ïðèñâÿ÷å-
í³ ïèòàííÿì åâðèñòèêè, âîíè, ÿê ïðàâèëî, 
ñòîñóþòüñÿ ¿¿ îêðåìèõ ïðîáëåì, ³ íå äà-
þòü ÷³òêèõ óÿâëåíü àí³ ïðî îá’ºêò, àí³ ïðî 
ñóá’ºêò åâðèñòèêè, àí³ ïðî ¿¿ ñòàòóñ ñåðåä 
³íøèõ íàóê. Õ³áà ùî â ðîáîòàõ Ã. Áóøà òà  
Ê. Áóøà ïðîñòåæóºòüñÿ ñïðîáà óçàãàëüíåí-
íÿ ÷èñëåííèõ êîíöåïö³é òà ôîðìóëþâàííÿ 
íà ö³é îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó òà ïðåä-
ìåòà åâðèñòèêè. Çà ¿õí³ì âèçíà÷åííÿì, åâ-
ðèñòèêà – öå «çàãàëüíîíàóêîâà òåîð³ÿ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìíèõ çàäà÷, ùî âèíèêàþòü ó 
ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³». Çóñèëëÿ 
òëóìà÷åíü åâðèñòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíèé 
çì³ñò öüîãî ïîíÿòòÿ ó ñóá’ºêòèâíîìó ðîçó-
ì³íí³ àâòîð³â êîæíî¿ êîíöåïö³¿. Ïðè öüîìó 
ñï³ëüíèì òà áåçïåðå÷íèì º òå, ùî â óñ³õ âè-
ïàäêàõ åâðèñòèêà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç 
òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ òâîð÷³ñòþ [17; 18].

Îòæå, åâðèñòè÷í³ ìåòîäè – öå ñèñòåìà 
ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë, ÿê³ çàäàþòü íàéá³ëüø 
³ìîâ³ðí³ñí³ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ä³ÿëüíîñò³ 
âèð³øàëüíîãî, ùî ñòèìóëþþòü éîãî ³íòó¿-
òèâíå ìèñëåííÿ â ïðîöåñ³ ð³øåííÿ, ãåíåðó-
âàííÿ íîâèõ ³äåé ³ íà ö³é îñíîâ³ ³ñòîòíî ï³ä-
âèùóþòü åôåêòèâí³ñòü âèð³øåííÿ ïåâíîãî 
êëàñó ³íòåëåêòóàëüíèõ çàâäàíü [10; 14; 13; 
16; 21]. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè â ïëàí³ ï³ä-
âèùåííÿ ðîçóìîâîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â, 
íà íàøó äóìêó, º òàê³ åâðèñòè÷í³ ìåòîäè:

1. Ìåòîä ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâ-
íîãî ïîøóêó. Ó õîä³ çàñòîñóâàííÿ öüîãî 
ìåòîäó âèêëàäà÷, ñïèðàþ÷èñü íà äåìîêðà-
òè÷íèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ, çàîõî÷óþ÷è ôàí-
òàç³þ, íåñïîä³âàí³ àñîö³àö³¿, ñòèìóëþº çà-
ðîäæåííÿ îðèã³íàëüíèõ ³äåé ³ âèñòóïàº ÿê ¿õ 
ñï³âàâòîð. ² ÷èì á³ëüøå ðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ 
âèêëàäà÷à äî ñï³âðîá³òíèöòâà ³ ñï³âòâîð-
÷îñò³, òèì åôåêòèâí³øå, çà ³íøèõ ð³âíèõ 
óìîâ, ð³øåííÿ ðîçóìîâîãî çàâäàííÿ. Ïðè 
öüîìó âñ³ ó÷àñíèêè âèñòóïàþòü íà ð³âíèõ: 
æàðòîì, âäàëîþ ðåïë³êîþ êåð³âíèê çàîõî-
÷óº íàéìåíøó ³í³ö³àòèâó ÷ëåí³â òâîð÷î¿ ãðó-
ïè. Äî áåçïåðå÷íèõ ïåðåâàã öüîãî ìåòîäó 
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ñë³ä â³äíåñòè òå, ùî â³í çð³âíþº âñ³õ ÷ëåí³â 
ãðóïè, òàê ÿê àâòîðèòàðí³ñòü êåð³âíèöòâà â 
ïðîöåñ³ éîãî çàñòîñóâàííÿ íåïðèïóñòèìà. 
Äîáðîçè÷ëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò 
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçêóòîñò³, àêòèâ³çóº ³í-
òó¿ö³þ ³ óÿâó [10; 14; 13; 16; 21].

2. Ìåòîä ìîçêîâîãî øòóðìó («ìîçêîâà 
àòàêà») – ñïîñ³á âèð³øåííÿ çàâäàíü çà äî-
ïîìîãîþ ïðîöåäóðè ãðóïîâîãî êðåàòèâíîãî 
ìèñëåííÿ, ïðè ÿêîìó ñïî÷àòêó çà êîðîòêèé 
ïðîì³æîê ÷àñó ïðèäóìóºòüñÿ áàãàòî âàð³àí-
ò³â âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³ (ÿê ëîã³÷-
íèõ, òàê ³ àáñóðäíèõ) áåç áóäü-ÿêèõ îáìå-
æåíü, ³ ëèøå ïîò³ì ç âåëèêîãî ÷èñëà ³äåé 
â³äáèðàþòüñÿ íàéá³ëüø âäàë³ – âñüîãî ëèøå 
10–15%, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ íà 
ïðàêòèö³. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ö³º¿ òåõíîëîã³¿ –  
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ãåíåðóâàííÿ ³äåé, 
áåç ¿õ êðèòè÷íîãî àíàë³çó òà îáãîâîðåííÿ 
ó÷àñíèêàìè. Îäíå ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïå-
ðåâàã ìîçêîâîãî øòóðìó ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ï³ä ÷àñ ìîçêîâîãî øòóðìó çàîõî÷óºòü-
ñÿ òâîð÷å ìèñëåííÿ, ïðè÷îìó ãåíåðóâàí-
íÿ ³äåé â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ êîìôîðòíî¿ 
òâîð÷î¿ àòìîñôåðè [10; 14; 13; 16; 21].

3. Ìåòîä åâðèñòè÷íèõ ïèòàíü. Öåé ìå-
òîä â³äîìèé òàêîæ ÿê ìåòîä «êëþ÷îâèõ ïè-
òàíü». Ìåòîä åâðèñòè÷íèõ ïèòàíü äîö³ëü-
íî çàñòîñîâóâàòè äëÿ çáîðó äîäàòêîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ â óìîâàõ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ 
÷è óïîðÿäêóâàííÿ âæå íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
â ñàìîìó ïðîöåñ³ ð³øåííÿ òâîð÷î¿ çàäà÷³. 
Åâðèñòè÷í³ ïèòàííÿ ñëóæàòü äîäàòêîâèì 
ñòèìóëîì, ôîðìóþòü íîâ³ ñòðàòåã³¿ ³ òàê-
òèêè ð³øåííÿ òâîð÷î¿ ÷è ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
çàäà÷³. Íå âèïàäêîâî â ïðàêòèö³ íàâ÷àííÿ 
¿õ òàêîæ íàçèâàþòü íàâ³äíèìè çàïèòàííÿ-
ìè, òîìó ùî âäàëî ïîñòàâëåí³ âèêëàäà÷åì 
çàïèòàííÿ (õòî? ùî? íàâ³ùî? äå? ÷èì? ÿê? 
êîëè?) íàâîäèòü ñòóäåíòà íà ³äåþ ð³øåííÿ, 
ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Ïåðåâàãà ìåòîäó åâ-
ðèñòè÷íèõ ïèòàíü ïîëÿãàº â éîãî ïðîñòîò³ é 
åôåêòèâíîñò³ äëÿ ð³øåííÿ áóäü-ÿêèõ çàäà÷. 
Åâðèñòè÷í³ ïèòàííÿ îñîáëèâî ðîçâèâàþòü 
³íòó¿ö³þ ìèñëåííÿ, ëîã³÷íó ñõåìó ð³øåííÿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ çàäà÷ [17; 18].

4. Ìåòîä ³íâåðñ³¿ ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ç 
åâðèñòè÷íèõ ìåòîä³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îð³ºíòîâàíèé íà ïîøóê ³äåé ð³øåííÿ òâîð-
÷î¿ çàäà÷³ â íîâèõ, íåñïîä³âàíèõ íàïðÿì-
êàõ, íàé÷àñò³øå ïðîòèëåæíèõ òðàäèö³éíèì 
ïîãëÿäàì ³ ïåðåêîíàííÿì, ÿê³ äèêòóþòüñÿ 
ôîðìàëüíîþ ëîã³êîþ ³ çäîðîâèì ãëóçäîì. 
Ìåòîä ³íâåðñ³¿ áàçóºòüñÿ íà çàêîíîì³ðíîñò³ 
³ â³äïîâ³äíî ïðèíöèïó äóàë³çìó, ä³àëåêòè÷-
íî¿ ºäíîñò³ ³ îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïðîòèëåæíèõ (ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ) ïðîöå-
äóð òâîð÷îãî ìèñëåííÿ: àíàë³ç ³ ñèíòåç, 
ëîã³÷íå é ³íòó¿òèâíå, ñòàòè÷í³ ³ äèíàì³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ, çîâ-
í³øí³ òà âíóòð³øí³ ñòîðîíè îá’ºêòà. Áåçñóì-

í³âíîþ ïåðåâàãîþ ìåòîäó ³íâåðñ³¿ º òå, ùî 
â³í äîçâîëÿº ðîçâèâàòè ä³àëåêòèêó ìèñëåí-
íÿ, â³äøóêóâàòè âèõ³ä ³ç, çäàâàëîñÿ á, áåç-
âèõ³äíî¿ ñèòóàö³¿, çíàõîäèòè îðèã³íàëüí³, 
÷àñîì äîñèòü íåñïîä³âàí³ ð³øåííÿ ð³çíîãî 
ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ òà ïðîáëåìíîñò³ òâîð÷èõ 
çàâäàíü [10; 14; 13; 16; 21].

4) Ï³çíàâàëüí³ â³äâ³äóâàííÿ òà åêñêóðñ³¿ 
äëÿ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ îçíàéîìëåííÿ ¿õ ³ç 
â³äîìèìè â³äêðèòòÿìè â ãàëóç³ ð³çíèõ íàóê, 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëü-
íî¿ ³ ìîòèâàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ïåðøîêóðñíè-
ê³â äî ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ ¿õ äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ (1 ðàç íà ì³-
ñÿöü ïðîòÿãîì ðîêó).

5) Çóñòð³÷³ ñòóäåíò³â ³ç ïðîâ³äíèìè â÷å-
íèìè, âèêëàäà÷àìè óí³âåðñèòåòó òà ñïåö³-
àë³ñòàìè ç àñïåêò³â ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè (ïðîòÿãîì ðîêó  
1 ðàç íà ì³ñÿöü).

6) Ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ðîçóìîâî¿ ïðà-
ö³ ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâèõ 
ãóðòê³â ïðè êàôåäðàõ óí³âåðñèòåòó, ï³ä ÷àñ 
ÿêèõ ñòóäåíòàì áóëè ïðåçåíòîâàí³ îñíîâí³ 
ïðèéîìè, ìåòîäè òà ñïîñîáè åôåêòèâíîãî 
çä³éñíåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – òåìàòè÷-
í³ êðóãë³ ñòîëè «ß – óñï³øíèé íàóêîâåöü», 
«Îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ êåéñ-ìåòîäó â 
ïðîöåñ³ ñàìîï³äãîòîâêè», «Ñàìîðîçâèòîê ó 
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ðîçóìîâî¿ òà íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³», «Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àí-
íÿ» òà ³í. (ïðîòÿãîì ðîêó 1 ðàç íà ì³ñÿöü).

Çàçíà÷èìî, ùî ï³ä êåéñ-ìåòîäîì ðîçó-
ì³ºòüñÿ àêòèâíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ, çàñíî-
âàíèé íà îðãàí³çàö³¿ âèêëàäà÷åì ó ãðóï³ 
ñòóäåíò³â îáãîâîðåííÿ çàâäàííÿ, ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ îïèñ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ç ÿâíîþ 
àáî ïðèõîâàíîþ ïðîáëåìîþ. Âèêîðèñòàí-
íÿ êåéñ-ìåòîäó ñòàâèòü ìåòîþ âêëþ÷åííÿ â 
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ åëåìåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çàáåçïå÷åííÿ ïåðåõîäó â³ä íà-
â÷àëüíèõ ñèòóàö³é äî ïðîôåñ³éíèõ, äå äëÿ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîòð³áíî âèêîðèñòàí-
íÿ çíàíü ³ â³äïîâ³äíèõ êîìïåòåíö³é [6; 7].

Ïàðàëåëüíî ç ðîáîòîþ ç³ ñòóäåíòàìè, 
ç ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ 
òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ 
âèùî¿ øêîëè, ùî âèñòóïàº îäí³ºþ ç ïåäà-
ãîã³÷íèõ óìîâ ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, ç 
âèêëàäà÷àìè áóëè ðåàë³çîâàí³ òàê³ çàõîäè:

1) Îðãàí³çîâàí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
ñåì³íàðè ç ïðîáëåì ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíò³â òà ôîðìóâàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà (ñóêóïíîñò³ ïîñë³äîâíèõ, 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ïåäàãîãà, ñïðÿìîâà-
íèõ íà îíîâëåííÿ, ìîäèô³êàö³þ ìåòè, çì³-
ñòó, îðãàí³çàö³¿, ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ, àäàïòàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó äî ñó÷àñíèõ îñâ³òí³õ óìîâ) – ì³í³-ëåêö³ÿ 
«Îñîáëèâîñò³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
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ñòóäåíò³â òà ôàêòîðè ùî ¿¿ îáóìîâëþþòü», 
êðóãëèé ñò³ë «Îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü ³ç ïåðøîêóðñíèêàìè», 
«Íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè â ñòóäåíò³â òà 
çàñîáè ïðîô³ëàêòèêè ¿õ âèíèêíåííÿ â ðî-
áîò³ êóðàòîðà àêàäåì³÷íèõ ãðóï», äèñïó-
òè «Ãîòîâí³ñòü äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿê âàæëèâà ïðîôåñ³éíà ÿê³ñòü ïåäàãîãà», 
«²ííîâàö³éí³ñòü – ïð³îðèòåòíà îçíàêà ñó-
÷àñíî¿ îñâ³òè» òà ìåòîäîëîã³÷í³ ñåì³íàðè 
«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè àäàïòà-
ö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó òà êóëüòóðíî-îñâ³òíüîãî æèòòÿ», 
«Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè â ðîáîò³ êóðàòîðà ùîäî 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â», «Åòèêåò 
ñï³ëêóâàííÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³» òà «Óïðàâ-
ë³íñüê³ óìîâè âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ» 
(ïðîòÿãîì ðîêó 1 ðàç íà ì³ñÿöü). 

2) Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî-³íòåëåê-
òóàëüíèõ òåõíîëîã³é (ðîçðîáêà ïðîåêò³â, 
çàñòîñóâàííÿ ä³ëîâèõ ³ãîð, òåõíîëîã³é ïðî-
áëåìíî-ìîäóëüíîãî íàâ÷àííÿ, ïåðåõ³ä â³ä 
ìîíîëîãó äî äèñêóñ³¿, äèñïóòè, «ìîçêîâ³ 
øòóðìè», ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ-
÷àííÿ) ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ â õîä³ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ òåìàòè÷íèõ òèæ-
í³â «Ïðîåêòí³ñòü â ³ííîâàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³», 
«Âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ïåäàãîã³÷íèõ 
ìåòîä³â», «Ñó÷àñíà îñâ³òà òà ³ííîâàòèêà» 
(ïðîòÿãîì ðîêó 1 ðàç íà ì³ñÿöü). Çóïèíè-
ìîñÿ á³ëüø äåòàëüíî íà âïðîâàäæåíèõ ³í-
íîâàö³éíèõ òåõíîëîã³ÿõ:

1. Ìåòîä ïðîåêò³â – ìåòîä ñòèìóëþâàí-
íÿ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ñòóäåíò³â, ðîçâè-
òîê ¿õ ìèñëåííÿ ³ ñàìîñò³éíîñò³ ó çä³éñíåíí³ 
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº 
ðîçâ’ÿçàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîáëåì çà äî-
ïîìîãîþ ³íòåãðàö³¿ íàáóòèõ çíàíü òà óì³íü. 

2. Òåõíîëîã³¿ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíîãî 
íàâ÷àííÿ – êîëè íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äîñë³-
äæóâàíîãî ïðåäìåòà, ðîçä³ëåíà íà ìîäóë³ 
(íóëüîâèé, íàâ÷àëüíèé ìîäóëü-ðåçþìå, 
ìîäóëü êîíòðîëþ), ùî äîçâîëÿþòü çàñâî-
¿òè ñòóäåíòó ñàìîñò³éíî àáî çà äîïîìîãîþ 
âèêëàäà÷à íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë.

3. Êîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿ – ñïðÿìîâàí³ 
íà ôîðìóâàííÿ â ñòóäåíò³â íàâè÷îê ñï³ëêó-
âàííÿ â ãðóï³, âèðîáëåííÿ íîðì êîìóí³êàö³é, 
äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ àêòèâí³ ôîðìè ³ 
ìåòîäè òàê³, ÿê: äèñêóñ³ÿ, ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ, 
ñóïåðå÷êà-ä³àëîã, ìîçêîâèé øòóðì òà ³í.

4. ²ãðîâ³ òåõíîëîã³¿ – ä³ëîâ³ ³ãðè, ðîëüîâ³ 
ñöåíàð³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèäáàííÿì äîñâ³äó âè-
ð³øåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ çàâäàíü ³ ñèòóàö³é.

5. Êåéñ-òåõíîëîã³¿ (àíàë³ç ñèòóàö³é).
6. Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ³íôîð-

ìàö³éíèõ, ìóëüòèìåä³éíèõ òåõíîëîã³é âè-
äîçì³íþþòü îñâ³òí³é ïðîöåñè â³äêðèâàþ-
÷è øèðîê³ ïåðñïåêòèâè ³ íîâ³ ìîæëèâîñò³, 

ñïðèÿþòü ³íòåíñèô³êàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â. Ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿, 
åëåêòðîíí³ ï³äðó÷íèêè, êîìï’þòåðí³ ïðî-
ãðàìè ñàìîíàâ÷àííÿ, ³íòåðàêòèâí³ ä³ëîâ³ 
³ãðè, äèñòàíö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ, â³ðòóàëü-
íå ñï³ëêóâàííÿ, ùî äîçâîëÿþòü âèêîðèñòî-
âóâàòè âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, çà-
ñòîñóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ìåòè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, ïðàêòè÷í³é ä³-
ÿëüíîñò³ [5].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ³ç ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â 
ñòâîðþº ïåâí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìî-
âè, ùî äîçâîëÿþòü àêòóàë³çóâàòè àäàïòà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíè-
ê³â â ³íòåëåêòóàëüíî-îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ 
âóçó, îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòó-
äåíò³â, ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â 
¿õíüî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùè-
òè ñòðåñîñò³éê³ñòü ñòóäåíò³â äî çðîñòàííÿ 
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ, çíèçèòè ïðîÿâè 
àäàïòàö³éíîãî ñòðåñó, îïòèì³çóâàòè ðîçó-
ìîâó ä³ÿëüí³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â, à òàêîæ 
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ó âèù³é øêîë³ çà ðàõóíîê 
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî-³íòåëåêòóàëüíèõ 
òåõíîëîã³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç 
åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ 
ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³ ñòóäåíò³â.
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