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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó â ð³çíèõ àñïåê-
òàõ äîñë³äæóºòüñÿ áàãàòüìà íàóêîâöÿìè. 
Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî ðîçó-

ì³ííÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â. Ïðî-
òå â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ áðàêóº 
äîñë³äæåíü ùîäî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà 
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êîíöåïòóàë³çàö³¿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â ç îçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî àäàïòàö³-
éíèé ïîòåíö³àë ïîâ’ÿçàí³, íàñàìïåðåä, 
³ç äîñë³äæåííÿìè Ð.Ì. Áàºâñüêîãî, ÿêèé 
ðîçðîáèâ â÷åííÿ ïðî äîíîçîëîã³þ (ñòàí 
«ïåðåäõâîðîáè») íà òë³ çíèæåííÿ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà îá´ðóíòóâàâ 
îñíîâè äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. Íà-
ñòóïí³ äîñë³äæåííÿ ñòîñóâàëèñÿ âïëèâó 
êîíñòèòóö³¿ (ñîìàòîòèïó) íà ¿¿ àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë (Â.Ï. Êàçíà÷åºâ, Â.Ã. Øòåôêî), 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè òà ¿¿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
(Ñ.Ä. Ôîìèí, Â.Í. Ïëàòîíîâ), à òàêîæ 
âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê îö³íêè àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó (Í.Ë. Êîñîâàíîâà, Í.Â. Áîã-
äàíîâñüêà). Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ñêëàäî-
âî¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè  
(Ô.Ç. Ìåºðñîí, Î.Ì. Êîêóí) [6] òà âïëèâó 
óðáàí³çàö³¿ íà àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè îðãàí³ç-
ìó (Ì.Â. Ìàë³êîâ, Ì.À. Íåãàøåâà) [10].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèçíà÷èòè òåîðåòè÷í³ çàñàäè âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â. 
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè íàìè â³äîêðåìëåíî òàê³ 
çàâäàííÿ: âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè 
òà ôàêòîðè ðîçâèòêó àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó ñòóäåíò³â, îñîáëèâîñò³ éîãî ïðîÿâó íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ àäàïòàö³¿; ïðîàíàë³çóâàòè ïðî-
áëåìè àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïî-
íÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ» (â³ä ï³çäíüîëàòèíñêî¿ 
adaptation – ïðèñòîñóâàííÿ) áóëî âïåð-
øå óâåäåíå â íàóêîâèé ïîáóò í³ìåöüêèì 
ô³ç³îëîãîì X. Àóáåðòîì ó äðóã³é ïîëîâè-
í³ XIX ñòîë³òòÿ (1865 ð.) äëÿ ïîçíà÷åííÿ 
ïðèñòîñîâíîñò³ (çâèêàííÿ) îðãàí³â ïî÷óò-
ò³â äî óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ, çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Îäåðæàâøè äîñèòü øèðîêå 
ïîøèðåííÿ ó ô³ç³îëîã³¿, ïîíÿòòÿ àäàïòà-
ö³¿ ñòàëî ïîøèðþâàòèñÿ é íà ³íø³ îáëàñ-
ò³ á³îëîã³¿, çàëèøàþ÷èñü, ïðîòå, íàóêîâèì 
ïîíÿòòÿì. Ò³ëüêè ³ç ñåðåäèíè XX ñòîë³òòÿ 
òåðì³í «àäàïòàö³ÿ» ñòàâ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ 
ìåäèöèíîþ, ê³áåðíåòèêîþ, ïñèõîëîã³ºþ, ³í-
øèìè íàóêàìè é îòðèìàâ äî òåïåð³øíüîãî 
÷àñó çàãàëüíîíàóêîâå çíà÷åííÿ [1; 3, ñ. 25].

Ïðîôåñîð À.Ã. Ìàêëàêîâ ââ³â ïîíÿò-
òÿ, ùî õàðàêòåðèçóº àäàïòàö³éí³ çäàòíî-
ñò³ ñòóäåíòà, íàçâàâøè éîãî îñîáèñò³ñíèì 
àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì. Îñîáèñò³ñíèé 
àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë (ÿê ³íòåãðàëüíà 
õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó)  öå 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àþòü 
óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ òà éìîâ³ðí³ñòü çáåðå-
æåííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ [11]. Õàðàê-
òåðèñòèêó îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî 

ïîòåíö³àëó ñòóäåíòà ìîæíà îòðèìàòè, îö³-
íèâøè ð³âåíü éîãî ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
(ÏÐ), êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë (ÊÏ) ³ ð³-
âåíü ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâíîñò³ (ÌÍ). 

Ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ, ÿê îäíà ç õà-
ðàêòåðèñòèê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ñòóäåíò³â, âèçíà÷àº éîãî çäàòí³ñòü ðåãó-
ëþâàòè ñâîþ âçàºìîä³þ ³ç ñåðåäîâèùåì. 
Âîíà çä³éñíþºòüñÿ â ºäíîñò³ åíåðãåòè÷-
íèõ, äèíàì³÷íèõ ³ çì³ñòîâíî-ñìèñëîâèõ àñ-
ïåêò³â. ²íøîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî âèñòó-
ïàº â ÿêîñò³ îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â, º éîãî 
êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³. Îñê³ëüêè ñòóäåíò, 
îïèíèâøèñü â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ó âóç³, çíà-
õîäèòüñÿ â ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, éîãî ä³-
ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç óì³ííÿì ïîáóäóâàòè 
â³äíîñèíè ç ³íøèìè. Íå ìåíø âàæëèâîþ 
ñòîðîíîþ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ º äîòðèìàííÿ 
ìîðàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü çäàòí³ñòü ñòóäåíòà àäåêâàòíî ñïðèéìà-
òè ïðîïîíîâàíó äëÿ íüîãî ïåâíó ñîö³àëüíó 
ðîëü. Ð³âåíü ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâíîñò³ â³äî-
áðàæàº äâà îñíîâíèõ êîìïîíåíòè ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿ – ñïðèéíÿòòÿ ìîðàëüíî-åòè÷-
íèõ íîðì ïîâåä³íêè òà ñòàâëåííÿ äî âèìîã 
áåçïîñåðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ  
[7, c. 1]. Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïî-
òåíö³àë îáóìîâëþº åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíî-
ñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, äî ÿêèõ ìîæíà 
â³äíåñòè ïåð³îä âõîäæåííÿ ñòóäåíòà â íîâå 
äëÿ íüîãî íàóêîâå-îñâ³òíº ñåðåäîâèùå. 

Íà äóìêó À.Ã. Ìàêëàêîâà, îñîáèñò³ñíèé 
àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ñòóäåíòà â³ä³ãðàº 
çíà÷èìó ðîëü ó éîãî àäàïòàö³¿ äî âóçó ³ 
ñïðèÿº äîñÿãíåííþ óñï³øíîñò³ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíòè ç á³ëüø âèñîêè-
ìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ìàþòü êðàùèé ðåçóëüòàò 
íà ïåðø³é åêçàìåíàö³éí³é ñåñ³¿. Âèñîêà 
ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü çàáåçïå÷óº çäàò-
í³ñòü ìîëîäî¿ ëþäèíè àäåêâàòíî ñïðèéìà-
òè ïðîïîíîâàíó äëÿ íüîãî ñîö³àëüíó ðîëü 
ñòóäåíòà ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñÿãíåííþ 
óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ñïðèÿº ¿õ ïîçèòèâíà ñèñòåìà â³äíîñèí 
äî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà ¿¿ êîìïî-
íåíò³â (ñòàâëåííÿ äî âóçó, äî âèêëàäà÷³â, 
äî îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, äî ìàéáóòíüî¿ 
ðîáîòè, çàäîâîëåí³ñòü óìîâàìè íàâ÷àííÿ). 
Ó ñèñòåì³ â³äíîñèí ãîëîâíå ì³ñöå íàëåæèòü 
ñòàâëåííþ ñòóäåíòà äî íàâ÷àííÿ. Ðåãóëÿð-
í³ñòü çàíÿòü ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïðî-
äóêòèâíèì ñïîñîáîì äîñÿãíåííÿ óñï³øíîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â [5, c. 333].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè À.Ã. Ìàêëàêîâà äàí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíòà ñêëà-
äàþòü éîãî îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë, äî ÿêîãî âêëþ÷àþòüñÿ òàê³ õà-
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ðàêòåðèñòèêè: íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, 
ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêî¿ çàáåçïå÷óº òîëåðàíò-
í³ñòü äî ñòðåñó; ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³, 
ÿêà º ÿäðîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ âèçíà÷àº ñòó-
ï³íü àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé; â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè, ùî îáóìîâëþº ïî÷óòòÿ âëàñ-
íî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ; ð³âåíü êîí-
ôë³êòíîñò³, äîñâ³ä ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ  
[5, c. 335].

²ñíóº òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ àäàïòà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë ìîæå ñëóæèòè îñíîâîþ 
³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó àäàïòà-
ö³éíîãî ïðîöåñó ³ äèíàì³êè àäàïòàö³éíîãî 
ñòàòóñó ñòóäåíòà. À.Ì. Áîãîìîëîâ ââàæàº, 
ùî àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
õàðàêòåðèçóº ìîæëèâîñò³ ñòóäåíòà äî ïðî-
äóêòèâíîãî ïðîõîäæåííÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïðîöåñó, ôîðìóâàííÿ ïðîãðåñèâíèõ àäàï-
òàö³éíèõ åôåêò³â, ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó 
ðåàãóâàííÿ ³ ïðèäáàííÿ íîâèõ àäàïòàö³éíèõ 
íàâè÷îê. Íà äóìêó àâòîðà, îêð³ì ñòðóêòóð-
íèõ îñîáëèâîñòåé, äîö³ëüíî âèä³ëÿòè äèíà-
ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ñòóäåíòà [13, c. 54]. 

Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, âè-
ä³ëÿþòü ð³çí³ ¿¿ ð³âí³ [8]. 

1. Íîðìàëüíà àäàïòàö³ÿ. Íîðìàëüíèì 
ìîæíà íàçâàòè òàêèé àäàïòèâíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ñò³éêî¿ àäàïòîâàíîñò³ 
â òèïîâèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ áåç ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ é îä-
íî÷àñíî áåç ïîðóøåíü íîðì ò³º¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ó ÿê³é ïðîò³êàº ¿¿ àêòèâí³ñòü. Íîð-
ìàëüíà àäàïòàö³ÿ áóâàº äâîõ âèä³â: çàõèñ-
íà é íåçàõèñíà. Íîðìàëüíà çàõèñíà àäàï-
òàö³ÿ – öå ò³ ä³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, ÿê³ 
çä³éñíþþòüñÿ ç äîïîìîãîþ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â (àãðåñ³¿, ðàö³îíàë³çàö³¿, ïðîåêö³¿, 
ðåãðåñ³¿, ôîðìóâàííÿ çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿ 
òîùî), ÿêùî ö³ ñòàíè íå ñòàëè ïàòîëîã³÷íè-
ìè. Íåçàõèñí³ àäàïòèâí³ ïðîöåñè â³äð³çíÿ-
þòüñÿ òèì, ùî ïî÷èíàþòüñÿ â íåôðóñòðó-
þ÷èõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ïðèéíÿòòÿ ðàö³-
îíàëüíèõ ð³øåíü. Äëÿ äîñÿãíåííÿ àäàïòî-
âàíîñò³ â óìîâàõ âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíèõ 
íåôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè ñòóäåíòà, ïðîöåñè 
ö³ëåóòâîðåííÿ é ãðóïîâ³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. Âèð³øåííÿ çàâäàíü 
çä³éñíþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ð³çíèõ ôîðì ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (íàïðèêëàä, êîìôîðò-
íî¿ ïîâåä³íêè, àëå áåç çàëó÷åííÿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â), ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ é îáì³íó 
³íôîðìàö³ºþ, ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ³íøèõ.

2. Çì³øàíèé, àáî ñåðåäí³é, òèï ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà. Çì³øàíèé, çàõèñíî-íåçàõèñíèé, òèï 

çä³éñíþºòüñÿ â òèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
ó ÿêèõ ñòóäåíò ÷àñòêîâî ôðóñòðîâàíèé, àëå 
³ îäíî÷àñíî ñòî¿òü ïåðåä êîíñòðóêòèâíè-
ìè çàâäàííÿìè ç î÷³êóâàííÿì ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé. Îòóò åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ òà ñîö³àëüíèé äîñâ³ä. 
Ñòóäåíò ïðè öüîìó ìîæå ïðîÿâëÿòè çàõèñ-
íó àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðàãíåííÿ äî ñàìîâè-
ïðàâäàííÿ, çâèíóâà÷åííÿ ³íøèõ. Ó âèïàäêó 
çàõèñíî¿ àäàïòàö³¿ – öå êîìïëåêñ íåçàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â, ³ â òðåòüîìó âèïàäêó – öå 
çì³øàí³ (çàõèñíî-íåçàõèñí³) êîìïëåêñè.

3. Äåâ³àíòíà àäàïòàö³ÿ – òàêèé âèä àäàï-
òàö³¿, ÿêèé çàáåçïå÷óº çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³ â ïåâí³é ãðóï³ àáî ñîö³àëüíî-
ìó ñåðåäîâèù³, ïðè öüîìó î÷³êóâàííÿ ³íøèõ 
ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíîãî ïðîöåñó íå âèïðàâ-
äîâóºòüñÿ òàêîþ ïîâåä³íêîþ. Âîíà áóâàº 
íåêîíôîðì³ñòñüêîþ – öå òàêèé ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, çàâäÿêè 
ÿêîìó â³í äîëàº âíóòð³øíüîãðóïîâó ïðî-
áëåìíó ñèòóàö³þ íåçâè÷àéíèìè äëÿ ÷ëåí³â 
ö³º¿ ãðóïè ñïîñîáàìè òà øëÿõàìè, ³ âíàñ-
ë³äîê öüîãî ïîòðàïëÿº â êîíôë³êòí³ âçàº-
ìèíè ç íîðìàìè ãðóïè ³ ¿õí³ìè íîñ³ÿìè òà 
³ííîâàö³éíîþ, àáî òâîð÷îþ. Öå ä³ÿëüí³ñòü, 
ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ ñòóäåíò ñòâîðþº íîâ³ ö³ííî-
ñò³, çä³éñíþº íîâîââåäåííÿ â ò³é ÷è ³íø³é 
ãàëóç³ êóëüòóðè. Öåé ð³çíîâèä äåâ³àíòíî¿ 
àäàïòàö³¿ º íàéá³ëüø ìîãóòí³ì ôàêòîðîì 
ïðîãðåñó, îñíîâíèì çàñîáîì ïîïåðåäæåí-
íÿ çàñòîþ òà ðåãðåñó.

4. Ïàòîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ – öå òàêèé ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîâí³ñòþ 
àáî ÷àñòêîâî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè 
é ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ 
êîìïëåêñ³â õàðàêòåðó, ÿê³ âèâîäÿòü ïîâåä³í-
êó ñòóäåíòà çà ìåæ³ íîðìàëüíî¿ [8, c. 21].

Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íîâîãî ñåðåäî-
âèùà, äî íîâî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íå çàâæäè ïðîõîäèòü 
óñï³øíî. Ñàìå 1-é êóðñ äàº íàéá³ëüøèé 
â³äñîòîê â³äñ³âó é íèçüêî¿ óñï³øíîñò³, à íà 
2-ìó êóðñ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå íåçíà÷íå 
ïîë³ïøåííÿ äàíî¿ êàðòèíè. Ñòóäåíò³â ÷å-
êàþòü íàïðóæåíí³ çàíÿòòÿ, íîâ³ óìîâè æèò-
òÿ é íàâ÷àííÿ, à îòæå, ³ ïðîáëåìè, ÿê³ ¿ì 
íàëåæèòü ïîäîëàòè. Ïåðøà ç ¿õ – öå «âó-
ç³âñüêèé ïîð³ã», àáî, ÿê éîãî ÷àñòî íàçè-
âàþòü, «äèäàêòè÷íèé áàð’ºð». Öåé áàð’ºð 
òèì ñêëàäí³øèé äëÿ ïîäîëàííÿ, ÷èì á³ëü-
øèé ðîçðèâ ó çì³ñò³ îñâ³òè é ñòðóêòóð³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ì³æ âèùî¿ é ñåðåä-
íüîþ øêîëàìè. Ðÿä àâòîð³â – Ì.². Äÿ÷åíêî, 
Í.Ñ. Êîïº¿íà, Â.Ò. Ë³ñîâñüêèé ³ À.Â. Äìèòð³-
ºâ, Ì.Ì. Îáîçîâ – ó õîä³ ñâî¿õ äîñë³äæåíü 
ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî àäàïòàö³ÿ ñòó-
äåíò³â äî íàóêîâî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó âóç³ 
âêëþ÷àº ö³ëèé ðÿä àñïåêò³â: ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé, ìîòè-
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âàö³éíî-îñîáèñò³ñíèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé 
òà ³íø³, çà ÿêèìè ñòîÿòü ð³çí³ òðóäíîù³ [4]. 

ßê ïðàâèëî, ëåãøå é øâèäøå àäàïòóþòü-
ñÿ ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ â ñåðåäí³é øêîë³ çäîáóëè 
´ðóíòîâíó çàãàëüíîîñâ³òíþ ï³äãîòîâêó, â³ä-
çíà÷àëèñÿ ñåðéîçíèì ñòàâëåííÿì äî íàâ-
÷àííÿ, áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü â ñóñï³ëüí³é 
ðîáîò³, õî÷à é ó òàêîìó âèïàäêó â³ä÷óâàþòü-
ñÿ òðóäíîù³ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó. Àäæå 
â³äîìî, ùî â ðÿä³ âèïàäê³â ÿê³ñòü ï³äãîòîâ-
êè âèïóñêíèê³â ñ³ëüñüêèõ øê³ë º íèæ÷îþ, í³æ 
âèïóñêíèê³â ì³ñüêèõ øê³ë. Òðóäíîù³ â ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â îñîáëèâî ïîì³ò-
í³ â ñòóäåíò³â, ÿê³ íå îòðèìàëè â ñåðåäí³é 
øêîë³ íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê òà âì³íü ðîçóìî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü íèçüêèé àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë. Ï.Ê. Àíîõ³í äî îñíîâíèõ ïðè÷èí 
òðóäíîù³â àäàïòàö³¿ íà ïåðøîìó êóðñ³ â³ä-
íîñèòü: ð³çêó çì³íó çì³ñòó, îá’ºìó, õàðàê-
òåðó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ôîðì òà ìå-
òîä³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà â³äñóòíîñò³ 
â ñòóäåíò³â íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê ñàìîñò³é-
íîãî æèòòÿ. Äî ïðè÷èí òðóäíîù³â àäàïòà-
ö³¿ Ï.Ê. Àíîõ³í â³äíîñèòü òàêîæ çîñåðåäæå-
í³ñòü íà ñâî¿õ ³íòåëåêòóàëüíèõ, âîëüîâèõ 
íåäîë³êàõ ïåðåä âèìîãàìè âèùî¿ îñâ³òè, 
ïðè öüîìó ç àêöåíòîì íà ñàìîàíàë³ç³, à íå 
íà àêòèâíîìó ñàìîâèõîâàíí³; ñóìí³âè, ùîäî 
ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿, â³äñóòí³ñòü 
íåîáõ³äíèõ ñòèìóë³â íàâ÷àííÿ. Ö³ ïåðåæè-
âàííÿ ã³ïåðáîë³çóþòüñÿ òà áóâàþòü äîñèòü 
÷àñòî [9, ñ. 62]. 

Çíà÷íà ÷àñòèíà òðóäíîù³â ïåðøîêóðñ-
íèê³â ïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëåìàìè îñîáèñò³ñ-
íîãî âêëþ÷åííÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîñò³ð âóçó. ßêùî ïåâíà ÷àñòèíà ïåðøî-
êóðñíèê³â ïî÷èíàº àêòèâíî äîñë³äæóâàòè 
éîãî, òî á³ëüø³ñòü â³ääàº ïåðåâàãó ïàñèâíî-
ìó ïîâîäæåííþ. Òàêà ñòðàòåã³ÿ ïîâîäæåííÿ 
ñïðèÿº ïåðèôåð³éíî¿ ëîêàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ â íîâîìó äëÿ íå¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîìó ïðîñòîð³, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ â³ä-
÷óòòÿ ôðóñòðîâàíîñò³ é íåðåàë³çîâàíîñò³. 
Òðåáà âêàçàòè, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ïðîñò³ð ð³çíèõ ï³äñòðóêòóð óí³âåðñèòå-
òó ð³çíèòüñÿ ñòóïåíåì ëåãêîñò³ éîãî îñâî-
ºííÿ. Íàéá³ëüø ñêëàäíèì äëÿ îñâîºííÿ º 
ïðîñò³ð áóõãàëòåð³¿ é äåêàíàòó (íàâ³òü çíà-
õîäæåííÿ ïîðó÷ ³ç öèìè êàá³íåòàìè ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ íàïðóãè é ñêóòîñò³), íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ – ïðîñò³ð á³áë³îòåêè é êàôåäð. 
Íàéá³ëüø ëåãêèì äëÿ îñâîºííÿ º ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ¿äàëüí³, à òàêîæ 
ì³ñöü, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïàë³ííÿ. Ïðîáëå-
ìè âêëþ÷åííÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîñò³ð âóçó ìîæíà êëàñèô³êóâàòè çàëåæíî 
â³ä ïîõîäæåííÿ íà ìîòèâàö³éí³, ðàö³îíàëüí³ 
é ïîâåä³íêîâ³ [14, ñ. 5]. 

Ïðîáëåìè ðàö³îíàëüíîãî ïîðÿäêó 
âèêëèêàí³ íåïî³íôîðìîâàí³ñòþ ïåðøîêóð-
ñíèêà ùîäî ñèñòåìè íàâ÷àííÿ. Âñòóïèâøè 

íà ïåðøèé êóðñ óí³âåðñèòåòó, ñòóäåíò ìàº 
ïåâí³, ÿê ïðàâèëî, íåóñâ³äîìëåí³ àáî ÷àñò-
êîâî óñâ³äîìëåí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ñïîñîá³â 
âèêëàäó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, êîíòðîëþ 
çíàíü, ñèñòåìè ðåãëàìåíòàö³¿ ïîâîäæåííÿ 
ñòóäåíòà. Ö³ î÷³êóâàííÿ ï³çí³øå âèÿâëÿþòü-
ñÿ ³ëþçîðíèìè. Çøòîâõíóâøèñü ³ç òèì, ùî 
âèêëàäà÷ íà ëåêö³¿ ëèøå ïîâ³äîìëÿº ñòó-
äåíòàì ïåâíó ³íôîðìàö³þ é çîâñ³ì íå çàö³-
êàâëåíèé ñòåæèòè çà ¿õí³ìè ïðîÿâàìè, ïåð-
øîêóðñíèê ðîáèòü äëÿ ñåáå â³äêðèòòÿ: 
«ó÷èòèñÿ çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî». Òàêèì 
÷èíîì, ðóéíóâàííÿ îäí³º¿ ³ëþç³¿ ïîðîäæóº 
íîâó ³ëþç³þ [13].

Äîñë³äæåííÿ Ì. Áèáð³õ, Þ. Äåñÿòíèêî-
âî¿ òà ³íøèõ íàóêîâö³â ïîêàçóþòü, ùî ñòó-
äåíòè íå çàâæäè óñï³øíî îïàíîâóþòü çíàí-
íÿ àæ í³ÿê íå òîìó, ùî îäåðæàëè ñëàáêó 
ï³äãîòîâêó â ñåðåäí³é øêîë³, à òîìó, ùî 
â íèõ íå ñôîðìîâàí³ òàê³ ðèñè îñîáèñòîñò³, 
ÿê ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ, çäàòí³ñòü â÷èòè-
ñÿ ñàìîñò³éíî, êîíòðîëþâàòè é îö³íþâàòè 
ñåáå, êåðóâàòè ñâî¿ì ³íäèâ³äóàëüíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ 
ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëèòè ñâ³é ðîáî÷èé ÷àñ 
äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Ñèñòåìà íàâ-
÷àííÿ ó âóç³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîçðàõîâàíà 
íà âèñîêèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³, ïîáóäîâà-
íà íà çàö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â. Ñòóäåíòó 
íàäàºòüñÿ âåëèêà æèòòºâà é íàâ÷àëüíà ñà-
ìîñò³éí³ñòü, äî ÿêî¿ â³í, ÿê ïðàâèëî íå ï³ä-
ãîòîâëåíèé [11, c. 55].

Öÿ íîâèçíà é ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ òðóäíîù³ 
ñòâîðþþòü ñâîãî ðîäó äèäàêòè÷íèé áàð’ºð. 
ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, îñíîâíèìè 
òðóäíîùàìè äàíîãî àñïåêòó àäàïòàö³¿ 
ñòóäåíòè íàçèâàþòü çðîñòàííÿ îáñÿãó é 
ñêëàäíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, à òàêîæ 
çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè [12; 15]. 

Àêòèâí³ñòü ïî îñâîºííþ íîâîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ðåãóëþºòüñÿ, 
ç îäíîìó áîêó, ìîòèâîì ñàìîðåàë³çàö³¿, 
à ç ³íøîãî – ìîòèâîì ïðèñòîñóâàííÿ, åêîíî-
ì³¿ åíåðã³¿ (ùî ïåðåäáà÷àº æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
áåç íàäì³ðíèõ çóñèëü òà âòðàò). ×èìàëà 
ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíà êîíôîðìíèìè 
óñòàíîâêàìè òà ïñèõîëîã³÷íîþ çàëåæí³ñòþ 
â³ä áàòüê³â òà ³íøèõ àâòîðèòåò³â. Îäí³ºþ ç 
òàêèõ ïðîáëåì º åìîö³éíà çàëåæí³ñòü â³ä 
îö³íêè âèêëàäà÷à. Ïðè÷èíîþ ïîä³áíèõ ïðî-
áëåì º ³íôàíòèëüí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà, 
ÿêà ñïðè÷èíÿº ñïåöèô³÷íèé òèï ìîòèâàö³¿ 
íàâ÷àííÿ. Òàêèì ñòóäåíòàì ïðèòàìàííî 
áàæàííÿ â³äïîâ³äàòè çîâí³øí³ì ñòàíäàð-
òàì, ÿê³ çàäàþòüñÿ â äèòèíñòâ³ (ÿê ïðàâèëî, 
áàòüêàìè, øê³ëüíèìè â÷èòåëÿìè) [9]. 

Ïðè ñó÷àñí³é îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ÷åðåç ñîìàòè÷í³ é íåðâî-
âî-ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ï³äë³òê³â ³ 
ìîëîä³ ÷àñòî âèíèêàþòü ïðîáëåìè ìåäè-
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êî-ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó. Òàê, íàïðèêëàä, 
áàãàòî ñòóäåíò³â âïåðøå â æèòò³ ïðîæèâà-
þòü äàëåêî â³ä áàòüê³âñüêîãî áóäèíêó, ¿ì 
äîâîäèòüñÿ ñàìèì ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñåáå 
é ïðèñòîñîâóâàòèñü äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ 
é íàâ÷àííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ó ñ³ì’¿ 
âîíè íå îòðèìóþòü ïîïåðåäí³õ â³äîìîñòåé 
ïðî ñàìîñò³éíå æèòòÿ é íå ï³äãîòîâëåí³ 
äî íüîãî. Äåÿê³ ñòóäåíòè ïîãàíî ïåðåíî-
ñÿòü ïåðåõ³ä â³ä æèòòÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâî-
ñò³ äî ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà. Íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ âåëèê³ òðóäíîù³ ìàº ïîð³âíÿíà 
âîëÿ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, íîâ³ îáîâ’ÿçêè, 
ñîö³àëüíèé äîñâ³ä åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. 
Îòæå, íàïðóãà, ïîâ’ÿçàíà ç íàâ÷àëüíèìè 
íàâàíòàæåííÿìè, ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³, ïðî-
áëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³ä-
íîñèíàìè, – âñå öå ðîáèòü ñòóäåíò³â á³ëüø 
óðàçëèâèìè [13]. 

Íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â ïðîöå-
ñ³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â º íåâèçíà÷åí³ñòü ìî-
òèâàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ òà íåäîñòàòíÿ ïñè-
õîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äî íå¿. Õî÷à á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â ìîòèâóþòü âèá³ð âóçó ïðàãíåííÿì 
îâîëîä³òè ñïåö³àëüí³ñòþ, ÿêà ïîäîáàºòü-
ñÿ, ââàæàþòü, ùî íàâ÷àííÿ äîçâîëèòè ¿ì 
çàñâî¿òè ïåâí³ çíàííÿ, ðîçâèòè îñîáèñò³ñí³ 
çä³áíîñò³, ÷àñòèíà ñòóäåíò³â ãîëîâíèì ââà-
æàþòü îòðèìàòè äèïëîì òà çíà÷íó ñâîáîäó 
ó æèòò³. Ö³ ñòóäåíòè äîñèòü ³ëþçîðíî ñï³ââ³ä-
íîñÿòü ñåáå ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ, ñïå-
ö³àëüí³ñòþ, îäíàê òî÷íî çíàþòü, ùî âèùà 
îñâ³òà íåîáõ³äíà. ²ñíóþòü é òàê³ ñòóäåíòè, 
äëÿ ÿêèõ îòðèìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê çàñ³á äîñÿãòè âèñîêîãî ìàòå-
ð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ïðîñóíóòèñÿ 
ïî ñëóæáîâèì ñõîäàõ. Âðàõîâóþ÷è íåîäíî-
çíà÷í³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â â ºäíîñò³ ç 
îð³ºíòàö³ºþ íà ñîö³àëüí³ àñïåêòè âèùî¿ 
îñâ³òè, âèù³é øêîë³ äîâîäèòüñÿ âèð³øóâà-
òè íåïðîñòå çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ â êîìïëåêñ³ ç ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ 
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â áåçïîñåðåäíüî âæå 
â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Äóæå âàæëèâî, ùîá 
öåé ïðîöåñ ïðîõîäèâ áåç â³äðèâó â³ä ðå-
àëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, ùîá áóâ çàáåçïå-
÷åíèé éîãî íàóêîâèé õàðàêòåð [13, ñ. 54].

Ïîðÿä ³ç öèì îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
àñïåêò³â àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â º ìîòèâàö³é-
íî-îñîáèñò³ñíèé, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîð-
ìóâàííÿì ïîçèòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ ìîòèâ³â. 
Ìîòèâè º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíî-
ãî âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ é 
îñîáëèâî âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ó íàâ÷àëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïåð-
øîêóðñíèê³â ìàþòü ìîòèâè â íàâ÷àëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Ñóòòºâó ðîëü ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
â³ä³ãðàþòü óñâ³äîìëåí³ ìîòèâè. Ìîòèâè ñòó-
äåíòà, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ, 
ñòàþòü ñòðèæíåì éîãî îñîáèñòîñò³ [13].

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âèçíà-
÷åííÿ ôåíîìåíà àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó äîçâîëÿº íàì êîíñòàòóâàòè, ùî 
îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ñòó-
äåíòà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà çì³ííà, 
ÿêà õàðàêòåðèçóº ñóêóïí³ñòü éîãî ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê, ùî îáóìîâ-
ëþþòü åôåêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿; 
âèçíà÷àº ìåæ³ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà; ì³ñòèòü ïåðåäóìîâè 
äî äåÿêîãî ä³àïàçîíó â³äïîâ³äíèõ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é; ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³êîâèìè òà 
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. 

Ôàêòîðè ðîçâèòêó àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó ñòóäåíòà ð³çí³ çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì. 
Îäí³ ç ¿õ îá’ºêòèâíî íåìèíó÷³, ³íø³ íîñÿòü 
ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð ³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñëàá-
êîþ ï³äãîòîâêîþ, äåôåêòàìè âèõîâàííÿ 
â ñ³ì’¿ é øêîë³. Ïî-ïåðøå, öå ñòàí åéôîð³¿ 
íà ñàìîìó ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ó âóç³. Ôàêò 
âñòóïó äî âóçó çì³öíþº â³ðó ìîëîäî¿ ëþäè-
íè ó âëàñí³ ñèëè é çä³áíîñò³, ïîðîäæóº íà-
ä³þ íà ö³êàâå æèòòÿ. Ïî-äðóãå, ïðàãíåííÿ 
áóòè âêëþ÷åíèì â óñ³ àñïåêòè ñòóäåíòñüêî-
ãî æèòòÿ çá³ãàºòüñÿ ç íàëàãîäæåííÿì ïî-
áóòó é ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, òðóäíîùàìè 
îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Ïî-òðå-
òº, áàæàííÿ ñòóäåíòà â÷èòèñÿ, ïðàãíåííÿ 
ÿêíàéøâèäøå îñâî¿òè ïðîôåñ³þ íàøòîâõó-
ºòüñÿ íà äèäàêòè÷íèé áàð’ºð – òðóäíîù³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñêëàäíîãî ìàòåð³àëó, íåâì³ííÿ 
ïðàöþâàòè ç ïåðøîäæåðåëàìè êîíñïåêòó-
âàòè ëåêö³¿. Â³äñóòí³ñòü íîâîãî êîëà ñï³ë-
êóâàííÿ é âòðàòà ñòàðîãî, øê³ëüíèõ êîí-
òàêò³â ïðèâîäÿòü äî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ñòóäåíò³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ ïðî-
áëåìà òâîð÷î¿ ñóáë³ìàö³¿ ñòàëà äîñèòü àêòó-
àëüíîþ. Ïðîáëåìàòèêà òâîð÷îñò³ òà ñóáë³-
ìàö³¿ íå áóëà îá³éäåíà óâàãîþ äîñë³äíèê³â. 

Á³ëüøå ñòîë³òòÿ ¿¿ ðîçðîáêîþ çàéìàþòüñÿ 
ïñèõîëîãè. Ïîðÿä ³ç òèì ïèòàííÿ ïðî ïðè-
÷èíè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî òâîð÷îñò³, 
ìîæíà â³äíåñòè äî ÷èñëà ãîëîâíèõ ³ ñóïå-


