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УДК 796.856
Оксана Ковальчук, Ігор Панайотов

(Мелітополь, Україна)

ОСОБЛИВОСТІ ТА ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ЕТАПУ
СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ В СПОРТИВНИХ

ЄДИНОБОРСТВАХ

Етап спеціалізованої базової підготовки спрямований на забезпечення
передумов для максимальної реалізації індивідуальних можливостей
спортсменів на наступному етапі: створення міцного фундаменту
спеціальної підготовленості, формування стійкої мотивації до досягнення
високої спортивної майстерності. Основне завдання цього етапу полягає в
тому, щоб забезпечити досконале і варіативне володіння раціональною
спортивною технікою в ускладнених умовах, її індивідуалізацію. Також до
необхідного рівня слід розвинути ті фізичні і вольові якості, які сприяють
удосконаленню і реалізації технічної і тактичної майстерності в обраному
виді спорту.

Ключові слова: спеціалізована базова підготовка, спортсмен,
спортивна майстерність, єдиноборства, тренувальні заняття, тренувальне
навантаження, допоміжні та спеціалізована підготовка.

The stage of specialized basic training is aimed at ensuring the prerequisites
for the maximum realization of individual athletes' capabilities at the next stage:
creating a solid foundation of special training, forming a stable motivation to
achieve high sporting skills. The main task of this phase is to ensure the perfect and
varied possession of rational sports equipment in difficult conditions, its
individualization. Also, the physical and volitional qualities that contribute to the
improvement and implementation of technical and tactical skills in the chosen sport
should be developed to the required level.

Key words: specialized basic training, athlete, athletic skill, martial arts,
training sessions, training load, auxiliary and specialized training.

Система підготовки спортсменів підпорядковується принципу
етапності. Згідно з цим принципом у системі підготовки спортсменів
виділяють окремі етапи, які ґрунтуються на закономірностях становлення
різних сторін спортивної майстерності та формування адаптаційних процесів у
провідних функціональних системах [1, с. 363; 2; 4, с. 42].

У системі підготовки спортсменів виділяють вісім етапів: початкової
підготовки, попередньої базової підготовки, спеціалізованої базової
підготовки, підготовки до вищих досягнень, максимальної реалізації
індивідуальних можливостей, збереження високих досягнень, поступового
зниження досягнень та етап виходу зі спорту високих досягнень [11; 12].

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРАТА ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ
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Тривалість та структура кожного з етапів залежить від специфіки виду
спорту, індивідуальних особливостей спортсменів, темпів біологічного
дозрівання, рівня фізичного розвитку та функціональних можливостей систем
організму. Кожен з етапів характеризується відповідним співвідношенням
навантажень різної інтенсивності та оптимальним взаємозв’язком
тренувальних засобів і методів. З підвищенням кваліфікації спортсмена
зростає частка допоміжної та спеціалізованої підготовки в загальному обсязі
тренувального навантаження [11].

На думку В.Н. Платонова [12] тренувальний процес на етапі
спеціалізованої базової підготовки здійснюється в умовах, коли вже достатньо
чітко визначена схильність спортсмена до того чи іншого виду змагальної
діяльності. Кількість тренувальних занять в тижневих мікроциклах
збільшується до 9, об’єм роботи впродовж недільного мікроциклу – до 16
годин. Етап спеціалізованої базової підготовки характеризується значною
зміною співвідношення видів підготовки: суттєво зростає частка спеціальної та
зменшується – загальної. Підготовка передбачає спеціалізований характер і
вже пов’язана з основною змагальною діяльністю. Що призводить до
відповідної періодизації підготовки, в якій формування базових
(фундаментальних) компонентів підготовленості передує спеціалізованій
підготовці, яка завершується участю у змаганнях.

В боротьбі, на думку В.С. Дахновського, С.С. Лещенко [7], на етапі
спеціалізованої базової підготовки або поглибленої спецпідготовки (16-19
років) зростає обсяг складних тренувань із використанням засобів власне
боротьби переважно в анаеробному режимі.

На етапі спеціалізованої базової підготовки (поглибленої спеціалізації)
в тхеквондо, який займає три роки (14-16 років), вирішуються такі завдання:
підготовка опорно-рухового апарату до посилених тренувань; вдосконалення
техніки і тактики; підвищення рівня загальної та спеціальної фізичної
підготовки; покращення рівня тактичної майстерності і його вдосконалення
під впливом змагального досвіду; виховання належних моральних і вольових
якостей [8; 10, с. 60-63; 15; 16].

Ю.М. Бичков, Д.А. Тишлер [6] вважають, що третім етапом у системі
багаторічної підготовки, є етап спеціалізованої базової підготовки, який триває
2-3 роки, і основними завданнями в означений період є:

 вдосконалення техніки обраного виду спорту;
 оволодіння основами тактики обраного виду спорту;
 підвищення рівня фізичної підготовленості.
На етапі спеціалізованої базової підготовки, згідно з навчальною

програмою з кікбоксінгу WPKA для ДЮСШ, проводиться навчально-
тренувальна робота зі спортсменами 17-19 років, з метою не тільки створити
всебічні умови для напруженої спеціалізованої підготовки на наступному етапі
максимальної реалізації індивідуальних можливостей, але й забезпечити
достатньо високий рівень спортивної майстерності в обраних розділах
кікбоксінгу. На даному етапі вирішуються такі завдання:

 підвищення рівня загальної фізичної підготовленості,
функціональних можливостей;
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 розвиток спеціальних здібностей, необхідних для успішної
спортивної діяльності в кікбоксінгу;

 майстерне засвоєння техніки та тактики ведення двобоїв, змагальної
діяльності;

 визначення, з урахуванням індивідуальних особливостей кікбоксера
розділу (розділів), в якому буде спеціалізуватися спортсмен.

Найбільш популярною у більшості видів єдиноборств на означеному
етапі багаторічної підготовки є одноциклова [3; 5; 13, с. 84-88] та
здвоєна моделі періодизації [9, с. 196; 14, с. 78]. Проте, на думку
І.М. Пашкова [10, с. 60-63], можливе використання і трьох-циклової моделі.
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УДК [373.5.091.33:796]:17.022.1
Оксана Ковальчук, Андрей Рязанов

(Мелитополь, Украина)

ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ
ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ В СИСТЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ

ГУМАНИСТИЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ

Олимпийское образование ‒ распространение знаний об олимпийских
играх, олимпийском движение и олимпизме. Цель педагогической
деятельности в рамках олимпийского движения ‒ формирование у детей и
молодежи не любых, связанных со спортом и физическим воспитанием,
знаний, интересов, умений и навыков, а лишь тех, которые ориентируют его
на высокие достижения в спорте, на соответствующую физическую
подготовку, которые, вместе с тем, позволяют правильно оценить и в полной
мере использовать гуманистический потенциал спорта и физического
воспитания, а также избежать их антигуманного применения.

Ключевые слова: олимпийское образование, педагогическая
технология, гуманистический потенциал спорта, гуманистические ценности,
олимпизм, спорт.

Olympic education ‒ the spread of knowledge about the Olympic Games, the
Olympic movement and Olympism. The purpose of pedagogical activity within the
framework of the Olympic movement is to form in children and young people not all
those associated with sports and physical education, knowledge, interests, abilities
and skills, but only those that orient it to high achievements in sports, to appropriate


