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Андрій ПРОЦЕНКО, Павло ДАНЧЕНКО 
(Мелітополь, Україна) 

 
ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ  

НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ  
 

Початковий етап навчання дітей футболу повинен ґрунтуватися на таких положеннях: 
тренери готують дітей до футболу, в який вони будуть грати в професійних командах через 
10–15 років. Тому необхідно передбачити, яким буде цей вид спорту в майбутньому, і 
готувати дітей відповідно до вимог «футболу майбутнього». Ґрунтуючись на динаміці 
розвитку гри в останні десятиліття, можна вважати, що футбол стане більш 
швидкісно-силовим. При таких умовах збільшиться число ігрових епізодів, в яких футболісти 
будуть приймати м’яч в умовах жорсткого опору суперника. Зменшиться час на прийняття 
рішень. Зросте ефективність групових дій в кожному ігровому епізоді, і одночасно ‒ 
ефективність індивідуальної гри в штрафних майданчиках суперників. Стануть набагато 
важчими дії гравців в початковій фазі атаки, оскільки підвищиться число спроб відібрати м’яч 
саме в цій фазі. Швидкісна техніка буде основним чинником вирішення ігрових завдань, і 
особливо завдань завершення атаки ударом по воротах. Все це призведе до того, що 
підвищиться значення швидкісної техніки та фізичної підготовленості гравців, особливо таких 
спеціальних якостей, як швидкість реагування та прийняття рішень в умовах дефіциту часу, 
швидкість пересування по полю, вибухова сила, координація рухів. Розвивати ці якості і 
здібності потрібно з дитячого та юнацького віку [1, 5]. 

На початковому етапі триває робота, спрямована на зміцнення здоров’я, на різнобічну 
фізичну підготовленість, освоєння життєво важливих рухових навичок і якостей, розширення 
кола технічних прийомів футболу, навчання основам тактики гри. Наприкінці початкового 
етапу проводиться експертна оцінка ігрових вмінь і навичок юних футболістів. За 
результатами експертизи фахівцями робиться первинний індивідуальний прогноз про 
наявність здібностей у кожної дитини до футболу [3]. 

Завдання етапу початкової підготовки: 
‒ зміцнення здоров’я; 
‒ формування у дітей стійкого інтересу до футболу і спорту; 
‒ виявлення дітей, талановитих по відношенню до спортивних ігор взагалі і до футболу 

вчасності; 
‒ гармонійний і всебічний розвиток рухових якостей та здібностей; 
‒ випереджаюче виховання координаційних якостей і швидкісних здібностей, гнучкості; 
‒ освоєння базових технічних прийомів гри; 
‒ навчання вмінню тренуватися [2, 3, 4, 5]. 
На даному етапі юні футболісти знайомляться з історією футболу, значенням техніки і 

тактики гри в досягненні високих спортивних результатів, правилами гри, гігієнічними 
вимогами і першою долікарською допомогою. Триває освоєння основ індивідуальної, групової 
і командної тактики гри з футболу, а також вміння грати за правилами футболу [3]. Відомо, 
що основними у футболі є ігрові вправи, які включають в себе спеціально-підготовчі вправи, а 
також тренувальні ігри. У таблиці 1 наведені умови проведення тренувальних ігор з футболу, 
відповідно до віку гравців. 
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Таблиця 1 
Умови проведення тренувальних ігор з футболу відповідно віку юних спортсменів 

Вік, років Розмір ігрового 
майданчика (поля), м 

Тривалість гри, хв. Кількість гравців в 
команді 

8 46,5х34,5 2х20 6х6  
без воротарів 

9 69х35,5 2х20 7х7 
з воротарями 

10 69х35,5 2х20 7х7 
з воротарями 

Відомо, що футбол ‒ командна гра, але на початковому етапі багаторічної підготовки 
командні завдання вторинні. На перший план виходить індивідуальне навчання технічним 
прийомам і розвиток координаційних здібностей юних футболістів. У футболі майбутнього 
особливо затребуваними виявляться гравці, індивідуальна технічна майстерність яких 
дозволить їм ефективно грати в насичених суперниками зонах поля [2]. 

Тренер повинен розуміти, що у юних футболістів є своя специфічна психологія, особливий 
рід взаємин з партнерами, особливості перебігу фізіологічних і біохімічних процесів. Тому 
тренування юних футболістів не повинні бути зменшеними копіями тренувань дорослих 
спортсменів [4]. 
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Ганна СУХАНОВА, Віктор УШАКОВ 

(Мелітополь, Україна) 
 

ОБҐРУНТУВАННЯ НЕОБХІДНОСТІ РАНКОВОЇ ГІМНАСТИКИ 
ДЛЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ ЗІ ЗАХВОРЮВАННЯМ 

ВЕГЕТО-СУДИННОЇ ДИСТОНІЇ 
 

Ранкова гімнастика є хорошим засобом збереження і зміцнення здоров’я, профілактики 
захворювань і забезпечує високу розумову і фізичну працездатність протягом дня. Крім того, що 
ранкова гімнастика полегшує процес переходу від стану спокою до стану активного неспання, 
вона збільшує рівень загальної фізичної активності студентів. Постійні заняття ранковою 
гімнастикою сприятливо впливають на обмін речовин, зменшують ризик ожиріння, збільшують 
тонус м’язів людини [1, 90]. 
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