
PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KONINIE 
ДЕРЖАВНА ВИЩА ПРОФЕСІЙНА ШКОЛА В КОНІНІ 

UNIWERSYTET NARODOWY W UŻHORODZIE 
УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

AKADEMIA KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO W CHERSONIU 
ХЕРСОНСЬКА АКАДЕМІЯ НЕПЕРЕРВНОЇ ОСВІТИ 

PAŃSTWOWY UNIWERSYTET PEDAGOGICZNY W KRZYWYM ROGU 
КРИВОРІЗЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 
 

 
 

 
ROZWÓJ NOWOCZESNEJ EDUKACJI I NAUKI – STAN, PROBLEMY, PERSPEKTYWY. 

 
WYMIARY INSTERDYSCYPLINARNE 

 
 

Pod redakcją: 
Jan Grzesiak, Ivan Zymomrya, Vasyl Ilnytskyj 

 
 
 
 

РОЗВИТОК СУЧАСНОЇ ОСВІТИ І НАУКИ: 
РЕЗУЛЬТАТИ, ПРОБЛЕМИ, ПЕРСПЕКТИВИ. 

 
ІНТЕРДИСЦИПЛІНАРНІ ВИМІРИ 

 
 

За редакцією: 
Ян Ґжесяк, Іван Зимомря, Василь Ільницький 

 
 
 
 
 

 
 
 

Konin – Użhorod – Chersoń – Krzywy Róg 
2019 

 
Конін – Ужгород – Херсон – Кривий Ріг 

2019 
 

 
 
  
 



2 

УДК 371.1:001(08) 
ББК 74.04я43 
Р 64 
 
Розвиток сучасної освіти і науки: результати, проблеми, перспективи. Інтердисциплінарні 

виміри / [редактори-упорядники: Я. Ґжесяк, І. Зимомря, В. Ільницький]. – Конін – Ужгород – 
Херсон – Кривий Ріг: Посвіт, 2019. – 268 с. 

 
Rozwój nowoczesnej edukacji i nauki – stan, poblemy, perspektywy. Wymiary interdyscyplinarne / 

[red.: J. Grzesiak, I. Zymomrya, W. Ilnytskyj]. – Konin – Użhorod – Chersoń – Krzywy Róg: Posvit, 
2019. – 268 s. 

 
ISBN 978-617-7235-50-6 
 
Видання містить матеріали, що лягли в основу доповідей VI-ї Міжнародної 

науково-практичної конференції «Розвиток сучасної освіти і науки: результати, проблеми, 
перспективи». Молоді та досвідчені науковці висвітлюють актуальні питання в галузях 
педагогіки, психології, мовознавства та літературознавства, мистецтвознавства, історичних, 
суспільних та природничих наук, туризму, фізичного виховання та реабілітації. Матеріали 
стануть корисними для широкої наукової громадськості, викладачів, аспірантів, студентів. 

 
УДК 371.1:001(08) 

ББК 74.04я43 
 
Kolegium redakcyjne: 
dr hab., prof. J.Grzesiak; dr hab., prof. P.Gołdyn; dr hab., prof. I.Zymomrya; dr hab., prof. 

M.Zymomrya; dr hab., prof. W.Ilnytskyj; V.Boychuk; dr N.Hrybok; dr P.Davydov; dr hab., prof. 
J.Kuzmenko; dr hab., prof. O.Newmerżycka; O.Nepsha; dr Ewa Czaja; dr Maria Sobieszczyk; dr 
Katarzyna Wojciechowska; dr O.Zymomrya;. 

 
Редакційна колегія: 
д-р габ, проф. Я.Ґжесяк; доктор філологічних наук, проф. І.Зимомря; доктор філологічних 

наук, проф. М.Зимомря; доктор історичних наук, проф. В.Ільницький; В.Бойчук; кандидат 
педагогічних наук, доц. Н.Грибок; кандидат філософських наук, доцент П.Давидов; доктор 
педагогічних наук, проф. Ю.Кузьменко; доктор педагогічних наук, проф. О.Невмержицька; 
О. Непша; д-р Ева Чая; д-р Марія Собєщик; д-р Катажина Войтєховска; кандидат 
філологічних наук, доц. О.Зимомря. 

 
Recenzenci: 
dr hab., prof. Zenon Jasiński 
dr hab., prof. Ihor Dobriański 
 
Рецензенти: 
д-р габ., проф. Зенон Ясіньскі 
д-р педагогічних наук, проф. Ігор Добрянський 
 
ISBN 978-617-7235-50-6 

© Я. Ґжесяк, І. Зимомря, В. Ільницький, 2019 
© Посвіт, 2019 



6 

Масляник М. Контент сучасних дитячих періодичних видань……………………………….…162 
Мелещенко О. Мультимодальна метонімія як засіб комунікативного впливу в інтернет-жанрі 

твітінг (на матеріалі Твітеру Д. Трампа) ………………………………………………………………....164 
Нестерчук О. Інтерактивні методи у викладанні курсу «Українська мова за професійним 

спрямуванням» ………………………………………………………………………………………………165 
Околович О. Функції мовної гри  

у формуванні творчої особистості………………………………………………………………………...167 
Осадча С. Використання інтерактивних форм і методів навчання німецької мови як 

передумова розвитку комунікативних компетентностей у студентів……………………………..…169 
Тишковець М. До історії вивчення християнських імен………………………………………....171 
Шулянська О. Роль і використання мультимедійних засобів  

у викладанні іноземної мови……………………………………………………………………………….173 
Яровенко Т. Винниченковий психопортрет від Сергія Михиди (Центральноукраїнський 

винниченкознавчий осередок) ……………………………………………………………………………175 
Яровенко Т. Винниченкознавчі практики Володимира Панченка (Центральноукраїнський 

винниченкознавчий осередок) ………………………………………………………………………….…177 
Яровенко Т. Віднайдення та уведення в науковий обіг п’єс Володимира Винниченка, які 

вважалися втраченими (Центральноукраїнський винниченкознавчий осередок) ……………….180 
Ястреб Н. Тарас Шевченко в інтерпретаційному дискурсі сучасної драматургії: «Стіна» 

Ю. Щербака…………………………………………………………………………………………………...183 
 

КРАЄЗНАВСТВО. ТУРИЗМОЗНАВСТВО. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ 
 

Абдуллаєв А., Ребар І. Особливості процесу індивідуалізації підготовки борців вільного 
стилю…………………………………………………………………………………………………………..188 

Грибок Н., Гладка О. Іпотерапія в системі фізичної реабілітації……………………………...190 
Грибок Н., Одєгов В. Фізіотерапевтичні методи в реабілітації хворих з остеохондрозом 

хребта………………………………………………………………………………………………………….192 
Грибок Н., Оловець О. Особливості фізичної реабілітації хворих з невропатією лицевого 

нерва…………………………………………………………………………………………………………..194 
Грибок Н., Петрик Є. Механізми лікувальної дії фізичних вправ при захворюваннях органів 

дихання………………………………………………………………………………………………………..196 
Гришко С., Сапун Т. Внутрішньопредметні  

та міжпредметні зв’язки в шкільній географії……………………………………………………….…..198 
Котова О., Шикула А. Вплив фізичної культури на здоров’я молоді в сучасних 

соціально-економічних умовах………………………………………………………………………….…200 
Малетич Н., Слімаковський О., Волошин О. Розвиток фізичних навичок школярів: 

психолого-педагогічний аспект…………………………………………………………………………….202 
Недорубко С. Технологія соціально-гігієнічного моніторингу функціонального стану і 

адаптаційних можливостей студентів…………………………………………………………………….205 
Полулященко Т. Соціально-біологічні аспекти агресивності у спорті………………………...207 
Проценко А., Данченко П. Основні положення підготовки юних футболістів на початковому 

етапі підготовки в дитячо-юнацькій спортивній школі………………………………………………....209 
Суханова Г., Ушаков В. Обґрунтування необхідності ранкової гігієнічної гімнастики для 

студентів спеціальної медичної групи зі захворюванням вегето-судинної дистонії……………...210 
Ференц В. Роль фізичного виховання в процесі формування вольових якостей дітей 

старшого шкільного віку…………………………………………………………………………………….212 
 
 



209 

Андрій ПРОЦЕНКО, Павло ДАНЧЕНКО 
(Мелітополь, Україна) 

 
ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ  

НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ  
 

Початковий етап навчання дітей футболу повинен ґрунтуватися на таких положеннях: 
тренери готують дітей до футболу, в який вони будуть грати в професійних командах через 
10–15 років. Тому необхідно передбачити, яким буде цей вид спорту в майбутньому, і 
готувати дітей відповідно до вимог «футболу майбутнього». Ґрунтуючись на динаміці 
розвитку гри в останні десятиліття, можна вважати, що футбол стане більш 
швидкісно-силовим. При таких умовах збільшиться число ігрових епізодів, в яких футболісти 
будуть приймати м’яч в умовах жорсткого опору суперника. Зменшиться час на прийняття 
рішень. Зросте ефективність групових дій в кожному ігровому епізоді, і одночасно ‒ 
ефективність індивідуальної гри в штрафних майданчиках суперників. Стануть набагато 
важчими дії гравців в початковій фазі атаки, оскільки підвищиться число спроб відібрати м’яч 
саме в цій фазі. Швидкісна техніка буде основним чинником вирішення ігрових завдань, і 
особливо завдань завершення атаки ударом по воротах. Все це призведе до того, що 
підвищиться значення швидкісної техніки та фізичної підготовленості гравців, особливо таких 
спеціальних якостей, як швидкість реагування та прийняття рішень в умовах дефіциту часу, 
швидкість пересування по полю, вибухова сила, координація рухів. Розвивати ці якості і 
здібності потрібно з дитячого та юнацького віку [1, 5]. 

На початковому етапі триває робота, спрямована на зміцнення здоров’я, на різнобічну 
фізичну підготовленість, освоєння життєво важливих рухових навичок і якостей, розширення 
кола технічних прийомів футболу, навчання основам тактики гри. Наприкінці початкового 
етапу проводиться експертна оцінка ігрових вмінь і навичок юних футболістів. За 
результатами експертизи фахівцями робиться первинний індивідуальний прогноз про 
наявність здібностей у кожної дитини до футболу [3]. 

Завдання етапу початкової підготовки: 
‒ зміцнення здоров’я; 
‒ формування у дітей стійкого інтересу до футболу і спорту; 
‒ виявлення дітей, талановитих по відношенню до спортивних ігор взагалі і до футболу 

вчасності; 
‒ гармонійний і всебічний розвиток рухових якостей та здібностей; 
‒ випереджаюче виховання координаційних якостей і швидкісних здібностей, гнучкості;  
‒ освоєння базових технічних прийомів гри; 
‒ навчання вмінню тренуватися [2, 3, 4, 5]. 
На даному етапі юні футболісти знайомляться з історією футболу, значенням техніки і 

тактики гри в досягненні високих спортивних результатів, правилами гри, гігієнічними 
вимогами і першою долікарською допомогою. Триває освоєння основ індивідуальної, групової 
і командної тактики гри з футболу, а також вміння грати за правилами футболу [3]. Відомо, 
що основними у футболі є ігрові вправи, які включають в себе спеціально-підготовчі вправи, а 
також тренувальні ігри. У таблиці 1 наведені умови проведення тренувальних ігор з футболу, 
відповідно до віку гравців. 
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Таблиця 1 
Умови проведення тренувальних ігор з футболу відповідно віку юних спортсменів 

Вік, років Розмір ігрового 
майданчика (поля), м 

Тривалість гри, хв. Кількість гравців в 
команді 

8 46,5х34,5 2х20 6х6  
без воротарів 

9 69х35,5 2х20 7х7 
з воротарями 

10 69х35,5 2х20 7х7 
з воротарями 

Відомо, що футбол ‒ командна гра, але на початковому етапі багаторічної підготовки 
командні завдання вторинні. На перший план виходить індивідуальне навчання технічним 
прийомам і розвиток координаційних здібностей юних футболістів. У футболі майбутнього 
особливо затребуваними виявляться гравці, індивідуальна технічна майстерність яких 
дозволить їм ефективно грати в насичених суперниками зонах поля [2]. 

Тренер повинен розуміти, що у юних футболістів є своя специфічна психологія, особливий 
рід взаємин з партнерами, особливості перебігу фізіологічних і біохімічних процесів. Тому 
тренування юних футболістів не повинні бути зменшеними копіями тренувань дорослих 
спортсменів [4]. 
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Ганна СУХАНОВА, Віктор УШАКОВ 

(Мелітополь, Україна) 
 

ОБҐРУНТУВАННЯ НЕОБХІДНОСТІ РАНКОВОЇ ГІМНАСТИКИ 
ДЛЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ ЗІ ЗАХВОРЮВАННЯМ 

ВЕГЕТО-СУДИННОЇ ДИСТОНІЇ 
 

Ранкова гімнастика є хорошим засобом збереження і зміцнення здоров’я, профілактики 
захворювань і забезпечує високу розумову і фізичну працездатність протягом дня. Крім того, що 
ранкова гімнастика полегшує процес переходу від стану спокою до стану активного неспання, 
вона збільшує рівень загальної фізичної активності студентів. Постійні заняття ранковою 
гімнастикою сприятливо впливають на обмін речовин, зменшують ризик ожиріння, збільшують 
тонус м’язів людини [1, 90]. 
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