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стану. Структурна модель запропонованої технології містить такі елементи: 

мету, завдання, принципи, педагогічні умови оптимізації рухової активності 

учнів 7-10 років як фактору підвищення рівня їх соматичного здоров’я, критерії 

визначення ефективності запропонованих підходів. Доведено ефективність 

використання запропонованих організаційно-методичних підходів щодо 

оптимізації фізкультурно-оздоровчої роботи початкової ланки 

загальноосвітньої школи сільського соціуму. 

Вступ. В останні роки в Україні відбуваються складні політичні і 

соціально-економічні процеси, які супроводжуються негативними 
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демографічними змінами, погіршенням матеріально-технічного, науково- 

методичного забезпечення системи фізичного виховання школярів, особливо у 

сільській місцевості [2, c. 146]. 

Особливу значущість набувають питання підбору засобів та методів 

фізичного виховання, які спрямовані на здобуття максимального оздоровчого 

ефекту під час занять фізичною культурою у молодшому шкільному віці. 

Пошуку шляхів підвищення ефективності фізичного виховання дітей і підлітків 

присвячена значна кількість досліджень [3, c. 338; 4, c. 121]. 

Проте, інноваційний досвід оптимізації системи фізичного виховання 

молодших школярів не знайшов застосування в умовах сільської школи [1, c. 

30]. В останні десятиліття застаріле обладнання та спортивний інвентар, 

зниження якості викладання шкільної фізичної культури, відтік кваліфікованих 

вчителів фізичної культури в інші сфери, реструктуризація мережі освітніх 

закладів сільської місцевості зумовили кризові явища у системі фізичного 

виховання сільської загальноосвітньої школи. 

Мета дослідження – розробити та експериментально перевірити 

ефективність технології оптимізації фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями 

початкових класів сільських шкіл для підвищення рівня їх фізичного здоров’я. 

Завдання дослідження: дослідити вікові особливості фізичного стану 

учнів 7-10-річного віку сільських загальноосвітніх шкіл для визначення 

ефективності процесу фізичного виховання; виявити рівень і мотиви рухової 

активності сільських школярів до видів занять фізичними вправами; розробити 

організаційно-методичні засади технології оптимізації фізкультурно-оздоровчої 

роботи, які спрямовані на підвищення рівня фізичного здоров’я, 

психофізичного стану і рухової активності дітей 7-10 років та перевірити їх 

ефективність в умовах сільської загальноосвітньої школи. 

Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання молодших школярів. 

Методи дослідження: соціологічні методи (анкетування, бесіда), 

педагогічні методи (спостереження, експеримент); дослідження компонентів 
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морфофункціонального стану за допомогою медико-біологічних методів 

(антропометрія, пульсометрія, тонометрія, динамометрія, функціональні 

проби), фізичної підготовленості дітей 7-10 років (педагогічне тестування), 

фізичного здоров’я (за Г.Л. Апанасенком) і захворюваності молодших 

школярів, рухової активності, методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Результати експерименту 

свідчать про позитивні зміни динамічного характеру у морфофункціональному 

стані і фізичній підготовленості дітей 7-10 років, які знаходяться у межах 

вікових норм. Більшість показників фізичної підготовленості відповідають 

середньому рівню навчальних досягнень учнів, який є недостатнім, що свідчить 

про низьку ефективність системи фізичного виховання молодших школярів в 

умовах сільських шкіл. Особливо це стосується таких фізичних якостей, як 

швидкісні, силові, координаційні та витривалість. 

Результати обстежень свідчать, що рівень соматичного здоров’я дітей є 

незадовільним. Більшість дітей (87,2%) входить до групи ризику (низький і 

нижче за середній рівень). Відмічається досить велика кількість випадків 

захворювань дітей 7-10 років. Поступове зниження захворюваності з віком 

пояснюється тим, що у період «другого дитинства» системи й органи 

продовжують вдосконалюватися і досягають оптимального функціонального 

розвитку. Гострі інфекції ще здійснюють вплив, але спостерігаються рідше і 

перебіг хвороби значно легший. Тому можна стверджувати, що рівень опірності 

організму негативним чинникам довкілля у школярів 7-10 років є низьким, що 

зумовлює доцільність використання в умовах сільських шкіл таких підходів у 

фізкультурно-оздоровчій роботі, які б максимально сприяли вирішенню 

оздоровчих завдань. 

Дослідження рівня рухової активності дітей початкових класів сільських 

шкіл свідчать про те, що він є недостатнім, хоча час, який вони витрачають на 

середньому рівні рухової активності є більшим, ніж у міських школярів. 

Найбільша тривалість високого рівня рухової активності спостерігалась в учнів 
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на уроках фізичної культури. Від добової кількості часу вона становить 1,4%-

4,2% (20-36 хв.). Такий обсяг рухової активності високого рівня є вкрай 

незадовільним. Найбільш популярними видами рухової активності, як у 

хлопчиків, так і у дівчаток є рухливі ігри – І місце у рейтингу (28,3% і 26,9% 

відповідно). Далі уподобання хлопчиків і дівчаток є різними. Так, серед 

хлопчиків популярними видами фізичних вправ є біг, стрибки, метання, 

спортивні ігри, туризм, єдиноборства, а серед дівчаток - танці, звичайні види 

рухової активності (біг, стрибки), туризм, різні види фітнесу. 

На основі результатів експерименту, які свідчать про залежність 

фізичного стану дітей молодшого шкільного віку від рівня їх рухової 

активності, була розроблена структурна модель технології оптимізації системи 

фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями початкових класів сільської школи. 

Вона включає мету, завдання, принципи, педагогічні умови оптимізації рухової 

активності учнів 7-10 років як фактору підвищення рівня їх соматичного 

здоров’я у навчальний і позаурочний час, а також – критерії визначення 

ефективності запропонованої технології. 

Була розроблена структурна модель технології оптимізації системи 

фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями початкових класів сільської школи. 

Вона включає мету, завдання, принципи, педагогічні умови оптимізації рухової 

активності учнів 7-10 років як фактору підвищення рівня їх соматичного 

здоров’я у навчальний і позаурочний час, а також – критерії визначення 

ефективності запропонованої технології. Особливістю організаційно-

методичних умов проведення урочних форм занять в малокомплектній школі 

було об’єднання учнів 1-4 класів на уроках фізичної культури з використанням 

диференційованого підходу до кожної вікової групи, що дало змогу підвищити 

руховий режим високої інтенсивності до 4 годин на тиждень. 

Порівняння даних, які були отримані під час формувального 

педагогічного експерименту свідчить, що в експериментальних групах дітей 7-

10 років сільських загальноосвітніх шкіл спостерігаються значно вищі 
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результати (р<0,05) у показниках фізичного стану і рухової активності, що 

підтверджує доцільність та ефективність використання запропонованих 

організаційно-методичних підходів щодо модернізації фізкультурно-оздоровчої 

роботи початкової ланки загальноосвітньої школи в умовах сільського соціуму. 

Висновки: 

1. Результати обстежень свідчать, що рівень соматичного здоров’я 

обстежених школярів є незадовільним. Більшість дітей (87,2%) входить до 

групи ризику (низький і нижче за середній рівень). Відмічається  досить  велика  

кількість випадків захворювань дітей 7-10 років.  

2. Анкетне опитування дозволило визначити пріоритетні мотиви 

рухової діяльності молодших школярів. У хлопчиків головними мотивами 

рухової активності є: активний відпочинок і розваги – І місце (66,5%); ІІ місце – 

спілкування з друзями (55,4%); ІІІ місце – покращення фізичної підготовленості 

(51,1%); ІV місце – спортивна діяльність (37,8%); V місце – покращення 

здоров’я (22,1%). У дівчаток спостерігалась дещо інша тенденція: І місце – 

спілкування з друзями (64,8%); ІІ місце – активний відпочинок, розваги 

(47,8%); ІІІ місце – покращення здоров’я (45,0%); ІV місце – покращення 

фізичної підготовленості (36,8%); V місце – участь у змаганнях (22,1%). 

3. Була розроблена структурна модель технології оптимізації системи 

фізкультурно-оздоровчої роботи з учнями початкових класів сільської школи. 

Вона включає мету, завдання, принципи, педагогічні умови оптимізації рухової 

активності учнів 7-10 років як фактору підвищення рівня їх соматичного 

здоров’я у навчальний і позаурочний час, а також – критерії визначення 

ефективності запропонованої технології.  

4. Запропонована технологія оптимізації системи фізкультурно-

оздоровчої роботи з молодшими школярами в умовах сільського соціуму 

сприяла значному підвищенню рівня їх фізичного здоров’я, фізичної 

підготовленості, рухової активності. Критеріями ефективності розробленої 

технології слугували: динаміка показників морфофункціонального стану, 

фізичної підготовленості, стану здоров’я, параметрів рухової активності. 
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Анотація. В статті розглянутий вплив занять з волейболу на 

формування у студентів відношення до здорового способу життя. Визначено, 

що ця гра сприяє вихованню у волейболістів почуття колективізму; 

наполегливості, рішучості, цілеспрямованості; уваги і швидкості мислення. 

Фізичні вправи, засновані в даній грі сприяють підтримці і поліпшенню 

фізичної форми студентів, позитивно впливають на їхнє здоров'я. 

Вступ. Здоров’я студентської молоді – найважливіша передумова її 

всебічного гармонійного розвитку, активної життєдіяльності, успішного 


