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     (      
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  « »,       '
    ,  -  

     « ' - ' ».   
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    ' ,    
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   .      
    « »,    
  ,  –    

 ( . . , 1994).
      

  –      
      ( . . ,

1994; 1995).
,   ,        -

  ,     
    « »,    
   .     «  

», «  ( - - )», , ,
« », , , , -

 ,  ( ),  
 ,     .  

   ,  
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 ,     ,
, , , , ,

 –  ,   . .  '    
  . . ,    : «   

       , 
,        

  . ,      
 ,    « » ,  , , ,

, , , ,   . ,  
 , –    ,    -  .   

  '      .     
,   ,       ,  

 – -    ». « '     –   
  « ».     , 

             ».
«         

 » ( . . , 1996).
 '       -  , 

    ,  -
  ,     

    ( . . , 1995; 1997).  



258

: , , ,
, , , , . 

    –     
(       « »).   

 «  ».
  ,  , ,    

    -  ,
      

          . 
 ,     ,  ,   

    , ,   ,  
      .

5.2       

 -  .
     ,  

   -    :
      

« » ( ) ;    
       

 ;      
          

;        
 ;     ,

      ;
        .

        
        ,

  ,      ,
       

     .
  :

–          
(   ,     ,

       . .);
–         (  

);
–  ,      .



259

       
      (  ,   2

  ).
         

 ( . 5.1).
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5     - ,  
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6     .
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 –    ( )    ( ), 
,  ,    ,

, ,       
  ,       .

  -   '  , 
       ( ),  ,   

 .       ,  
      .

,    ,  ,  
  ( ,     ).
. . , . .  (2000),   

 ,      
    , ,   , 

      (  ) . 
  ,     '   

   . ,   16-   
    1997 . 14   ,

       1     
    ,   87,5%.  , , 

,    ,      
,  ,    ,  ,

.
  '        

  01.01.2005 .    ,     
       :

1)         ,  
   ;

2)      ,   
      .
     ,  ,

  -    ,    
 .     : 

  –   ,    
   ,  ,   .   

,      3-5   .
      .

      
  .
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 5.2      
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1 ,   
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 .

    1-4  
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  .
2    
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 .

  , ,
,  , ,

 . 
    ,

    ,
  .

3    .  1-2 
.

4   
  

.

   , 
,   
   
 .

5  
  

.

       
,   , 

   ,  
.

6   .    -  ,
 « »  20-30 

   -    
  (  , , , ),      

 .     
  ,     ( . 5.3).

 5.3     -
.

    
1  .     ,  

  .
2        

    , ,
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 .
3  

.
  , '  

      
       .
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1. ,    : )  , ) ,
'    .

2.      ,
  .

      
,    ( , -

 )      ,   
     ,   

   .
    

 ,    50%   
  -  .   

 2-3 .       
   -  .  35-40%  

     -  ,
        

  .  10-15%   
    .   

   ,     
   '   .

    -  
   -     

(6 -12 .),     .
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   , ,   
       , 

,       .
      
 ,       2-5 
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)    ;
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)      ;
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)        , 
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  -    .
   -  , '    

  – , , ,  .  
    ,      

  .          
,      .

 -    « »
( )   ,  . . ,

. . , . .    (1985); . . ,

. . '  (1998)        
  .

1.      (  ).
2.      (  ).
3.    (  )  ( )  
,  ( )  ' .
4.      (  ).
5.      (  ).
6.      (  ).
7.      (  ).
8.      (  ).
9.      (  ).
10.     .  

    ( ) ,    ( ) ,
   ( )     (  ).

11.    ( )  . ,
           ,

     -  ( ).   
,       , 

   ,     
- .

  -  , 
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         ,
 -  .      
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 ,     , ,
  ,     ,  

, ,  .
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      ,   ,

         .    
 ,  ,     
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  .       ,
,        .

        
 – ,         -
.     .   
 ,      .

  -    . 
        . 
, ,       

     .      
,     ,     

   .      
       .

    ( . . , . . ' , 1998;
. . , . . , 2000).    

 ,   ,  ,   
    .     ,

 ,      .
,   ,    ,

       .
       

:
1)      ,  ;
2)     ( );
3)     ' ;
4)      ;
5)     ;
6)   '     ;
7)        ;
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8)      ;
9)   ;
10)    '   ;
11)   ;
12)      ,  

  ( . ).
13)         ( .

).
  -    .

     ,  , 
    -  
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 ,      .  
  ,     –     
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 .

       
     ( )    

.        
 ' .   ,     

   ,      .

  -  .
      
     .  
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1)   ;
2)     ;
3)     ;
4)    ;
5)      ;
6)    ;
7)  (   )  

  ;
8)   ( )  ;
9)     .
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.        
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 -      ( . . , . . ,

. . , 2000).
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     ' :  ; '
 ;  ; '    ( . 5.3).

 5.3       '

    -   ' , 
 

   ,   ) ;
) ; ) ; ) ;
)  ( ).
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 ;   ; .
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   -  
)    ( , )
)      
)  
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  ' .        ,
'     .  , 

.        . 
'     , ,  

    '   .
      

.      ,
 –       

. ,      
  ,        

.        
   .   

        .
   ,    .

      (   ) 
   ,        ,

   .
  :    – 3 ¬ 4  

10 .    – 2-3   5-8 . 
  –  8-10       

 ( , ).
        

  .      
-  .     

  , .    ,    
   (   )   .
      .

2.   .
  – 5-10 ( ' -  ),   –

4-5.    – 1-2 -    
   ( , ).

3. ,       
.  5-10,  – 7-10.  3-5    

 ( , ).
4.      (  ).

     « ».  3-5, 
 3 ¬ 4.    – 1-2  –   

    ( , ).  -
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    6-10 , 2-3 .

5.         
(  ).

    (  70-80%)  ,
5-6 , 2 .   5-6 . –    

        
 6-10 , 2-3 .  6-8 .

6.         
 (  ).

    (  70-85%)  ,
2-3 , 2 .   3-4  –    

  6-10 .   2-3. 
 2-3     6-8 .

II.   '   .
       ( . 5.3)

. 5.3.     '   

1.        (« »)
)        ( ) –

5-10 ;
)     – 5-10 ; )   – 5-10 .

2.        (« »), 
   : )     

  ( ), )      
     (  5   20   );  )  

      ( ),  
       (  5  20-30 ).

  « »    5-7   5-8 . 

    ’   

 

   
  ( )
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  – 1-2  –    
( , ).   « »   
3-6   3-5 .    – 2-3  

   ( , ).   « » 
  1-3   2-3 .    –

2-3      ( ,
).

3.      
5-6   4-10 .    – 3-5  – 

   ( , ).
4.    5     ,

  ,  5-7 .    – 3-5 – 
    ( , ).

5.         
  5-6   3-4 .    – 2-5 

    (  , , ).
 6.    .  50-70%  . 

 – 5-6,  4-5,    3-4 .
III.  '  .

      ( .5. 4).

. 5.4.     '   

1.      ,   .
  30-70%   .  3-5 ,  

5-6.    – 2-5  –   
 '   (   ,  , ).

2.       .
  30-70%   .  2-4 ,  

3-5.    – 2-5  –   
 '   (   ,  , ).

3.       (  « »).
   – 50-100%   .  5-6 ,

  3-4.    – 2-3  – 

   ’  

 
 

 ,
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   '   (   ,  ,
).

4.      .
  – 40-70%   .  3-4 , 

 3-4.    – 3-4  –  
  '   (   ,  ,

).
5.   ,    

(     ,     
  ).

 5-6 ,   3-4.    –
2-3  –     '   (

 ,  , ).  –   , 
  (  ).

6.       .
   (100%     ) 

   (  6 )  ,     
   , 2-3    1-2   

 ' .         40-60%
      4-6 , 2  

 3-5 .     2-3   5-6 .
IV.   '   .

      ( .5. 5).

. 5.5.     '   .

1.           ,
,     ,    .

          – 4-6 ,
5    2-3 .

2.         
( ,   ),    .

           – 1-2 ,
5    3-4 .

    ’   
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3.       . 
    , ,     ,

    – 4-6 , 5  
 2-3 .      

,     – 10-20 .   
 2-4   2-3 .

  .   
    :

1)     ;
2)    '   ;
3)   '  ;
4)    '   .

      . 5.4.

 5.4     -  
  .

1  1) ;
2) -  ( );
3) 

2  1) -  ( );
2) 

3 1) -  ( );
2) 

4 1) ;
2) -  ( )

5 1) ;
2) -  ( )

6 1)  ;
2) -  ( )

  -     , 
      (  21-28 )   

  70-80%.      
   '  .   -
    ,   .

  .
       

    ,     
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      , 
     .

     – 
,        

  (  . ., 1986).       
,    ,     

   . ,   
 .

    ,
,     

. , ,       
 .       ,

   .    
    ,  .

       
,       

.     ,   , 
  -    .

       ,
 ,    , 

 .     
        

   15-25  ( . . , . . , 1986).
  ( . . , 1982; . . , 1980;

. . , . . , 2005; . . , 1985; . . , 1988;
. . , . . , 1997; . . , . . , 1979;
. . , 1998  ),      

    ,    
     :

1.  ( , ,  , 
    ,    
,    ,   

   ).
2. - (   

  ).
-      

 ,    20   6  ( . . ,
. . , 1997). (     ).

3.  (       ).
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  .   , 
       
 .     .

 .      
  10-12 ,      

 -     .
 -      

 5      –  3    . 
         

.
 -       

.      
       -

 ,          .
   ,  ,  160-174  / .

 -  .  
   (     ) 

     . ,   
   ,      ( . 5.5).

 5.5       (M ± m).

 .
   ( )

1 2 3
1 – 2 1-3 2 – 3

 (n=25) (n=25)
 2- 174±1,10 172±0,88 166±1,21 >0,05 <0,001 <0,001
 4- 176±1,13 178±0,94 171±1,40 >0,05 <0,01 <0,001
 6- 178,0±0,92 179±1,10 171±1,40 >0,05 <0,001 <0,001
*         

.

   ,      ,
 ,      .   

        
   .    

    ,  ,  
        

        ( . . ,
. . , 1982; . . , 1999; . . , . . ,
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. . , 1990; . . , . . , . . , 1982;

. . , . . , 1979; . . , 1998).
 ,    

,         
,     '

   .     –
  ,     .
      :

1)  ;
2)   ;
3)  ( ) ;
4)  ;
5)   ( , ).

  .     
:        , 

 .        
 .

 ,     6   ,  
          – .

       ; 2-3 
    . ,   

,   – « »   ,   
.      .

        
-     5.6.     

(    )     12 ,   6   
« »  6 .  -    « ».

 5.6  
 

I II III IV V VI VII

 1 1-2 7-2 6-2 5-2 4-2 3-2* 7-3
 2 1-3 7-3 6-3 5-3 4-3* 2-4 7-4
 3 1-4 7-4 6-4 5-4* 3-5 2-5 7-5
 4 1-5 7-5 6-5* 4-6 3-6 2-6 7-6
 5 1-6 7-6* 5-7 4-7 3-7 2-1 7-1
 6 1-7* 6-1 5-1 4-1 3-1 2-7

*  –      « »
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  .      
       20-30 ,

     ,  
  .      

 ,       ,  
     .    

    .  ,     
  –   ,    

  .
 (  ).     

.       
 .      
 ,  ,     

 -  .
     ,
      ( . 2). 

     . . ,
. . , . .  (2005). ,   

     100     
30-35 ,       

.         
.         10 .  

 3,     600 : 300  
   300  ,     

  (2 ).  ,     (2 )
  6 .    

     .
      
: 1)   ; 2)  -  

      (  ), 3) 
   '  : , ,

, , .
        (   ,

    )    4    .
 . ,     

    .    ,
 . . , . . , . . 

(1982).      , ( )
,   .   :  40 
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 5 ,    8     
  .    .  
 35-40%    .    

  .    
  

    -  
     ,    

  ,      
   .

  ( , ).     
 –      (   ).  

 30-40   .    
 176  /     166-184  / .  

        ( ,  '
  , ,     .),    

       .  
        

 ,   ,   
.  ,        ,

          
 .
      

-      
    3  ( -  2005

)   20 .     . 5.7.

 5.7    (   -
 )     .

 . 
 3000  

 (  =20) 11. 17,5
3,3

150,0
2,4

  (  =20) 11.7,3
3,0

157,7
2,5

  ( ) <0,05 <0,05

        (  <0,05)
     3000    .
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 ,  ,    (
  ),         

       (  
-  ).

  .    
 ,      

  ' : 1) , 2)  ; 3) , 4)  .
      ' :

I.   '  .
1.   ,    .
2.   .
3. ,      

 .
4.      (  ).
5.         

(  ).
6.          

(  ).
II.   '   .
1.        (« »).
2.        (« »), 

  :
3.   .
4.   .
5.        .
6.    .
III.  '  .
1.      ,   .
2.       .
3.       (  « »).
4.      .
5.      ,   

 .
6.       .
IV.   '   .
1.       .
2.         .
3.       .

       . 5.8.
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 5.8       
.

 
I( ) II( . ) III( ) IV( )

 
- 1 2 1 1

- 2 3 2 1

- 3 6 5 1

4 1 3 2
’ 5 4 4 2

6 5 6 3

       
       

 ,     
     

( . . , 1984; . . , 1997  ),   
 .

       
 ( . . , 1994; . . , . . , 1999):

1)  -  ;
2)  ;
3)       ;
4)   ;
5)     ;
6)   ;
7)      .

     
(  ).      

,        
    12     ( . 5.9).

 5.9   ( ) .

1   ( ) 1
2    1-   1-2
3    2-   1-2
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4    1-    –  12 : 2  (3  2)  12 
5    2-    –  12 : 2  (3  2)  12 
6     12
7   174-186
8   ( ) 20-40

       
   ( . 5.10).    

     . 5.11.

 5.10      
  (   

)
  

1  , 19,0
2   17,0
3    3-   6,0
4    2-   7,0
5    1-   2,0
6   34,0
7 « »   , 1740,0
8   , 1211,0
9   , 529,0
10    -   (

)
14,0

11      5,0
12        12,0
13    2,0
14   -

  , 
284,0

15   -  
 , 

198,0
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 5.11      
.

« »
   

1-  

(40 )
1. .  3  – 20 .
2. -   – 20  (
5 10;  5 1;   5 ;

 5 10;   5 10;  5 5;
   5 5).

156-162

148-156

(71 )
1.  – 15 .
2.    (32 ):
–   4 5 ;
–   3 4 .
3.    3 2  +3 .
4.    – 15  (10 
– ; 5  – )

150-156

162
156-162
174-180

156

(49 )
1.  – 15 .
2.    (19 ):
–   5 2 ;
–   3 3 
3.    3 3 .
4.   – 6 .

150-156

156
162

168-174
174-180

2-  

(60 )
1. ,  – 20 .
2.    – 10 .
3.    (30 ):
–   5 2 ;
–   10 2 

156-162
162-174

156
162

(76 )
1.  – 15 .
2. -   – 20  (
5 10;  5 1; '   5 ;

 5 10;   5 10;  5 5;
    – 30 .

3.  3  (15 ).
4.   6 100  – 6 .
5.      -20 
(10  – ; 10 – ).

156-162

148-156
168-174
174-180

156-162

(60 )
1.  – 10 .
2.    – 10 .
3.    (40 ):
–   5 4 ;
–   10 2 

144-150
156

156
162
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« »
   

3-  

(56 )
1. , .   3  – 20 .
2. -   – 30  (
5 10;  5 1; '   5 ;

 5 10;   5 10;  5 5;  5
10 ;     – 30 .

  6  100  – 6 .)

180

144-150
174-180

(77 )
1.  – 10 .
2.    (40 ):-   2 10

;-   5 4 .
3.    (20 ):
–   10 ;
–   10 .
4.    3  2  +1 .

156

156
144
156
144

174-180

(46 )
1.  – 10 .
2.    (30 ):
–   2 10 ;
–   5 2 .
3.   – 6 .

156-162

168
168

174-180
4-  

 (40) 1. , .  3 . – 20 .
2.    – 20  (10 
– ; 10  – )

162-168

156-162
 (49) 1.  – 15 .

2.    (28 ):
–   2 10 ;
–   2 4 .
–   – 6 .

156-162

162-156
174-180

(76 )
1. -   – 30  (
5 10;  5 1; '   5 ;

 5 10;   5 10;  5 5; 
5 10 ;     – 30 .
2. ,  – 40 .
3.   6 100  – 6 .

144-150

162-174
174-180

5-  

(40 )
1. , .   3  – 20 .
2.    – 20  (10 
– ; 10  – ).

168-174

156-162

(60 )
1.   15 .
2.    (35 ):
–   – 5 5 ;
–   – 5 2 .

156-162

168-174
162-168
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« »
   

3.    3 2  +4 . 174-180

(54 )
1.   – 10 .
2.    (30 ):
–   4 5 ;
–   5 2 .
3.    2  (3  2 );
4. .

156

156-162
156-162
168-180

6-  .  
  30 .

(18 )
 –  2- : 12 : 2  (3  2 ) 174-186

(12 )
 –  2- : 12 : 2  (3  2 ) 174-186

7-  
 . .  ( ). 

8-  
1. , .   3  – 20 .
2.    – 20  (10 
– ; 10  – ).

(15 )
1.   15 .
2.    (35 ): –   –
5 5  –   – 5 2 .

156-164

164-170
1.   – 15 .
2.    2  3  + 1 .
3.   – 6 .

9-  
 

(55 )
1. -   – 35  (
5 10;  5 1; '   5 ;

 5 10;   5 10;  5 5;  5
10 ;     – 30 .

2. .   3  – 20 .

138-144

168-174

(56 )
1.  – 20 .
2.    – 30  (20 
– ; 10 - ).
3.   – 6 

156-162

162-168
174-180

10-  

(20 )
, .   3 . – 20 . 168-174

(61 )
 ( ) – 55 .

  6 100  – 6 .
162-174
174-180

1.  – 15 . 156-162
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« »
   

(63 ) 2.   :
–   6 2 ; –   2 10 .
3.    – 10  (5  –

; 5  – ).
4.   – 6 .

156 162
162

174-180
11 –  

 

(29 )
1.   – 15 .
2.    2  (3  2  + 1 ).

156 174
 

(28 )
1.   – 15 .
2.    2  3  + 1 .
3.   – 6 .

144-156
174 

180
12 –  

 

(29 )
1.   – 15 .
2.   (14 ): 2  (3  2  + 1 ).

156-160
174  

 (28
)

1.   – 15 .
2.   3  2  + 1 .
3.   – 6 .

156-160
174

 
13 –  

  – 50 .

(40 )
,  – 5 .   2  (10 ). 

( ) – 25 .
168

 , .
14 –  

 . .
15 –  

(52 )
1.  – 15 . 2.  

 (30 ): –   4  5 ; –   5  2 .
   3  2  + 1 .

144-150
168

156 174

(47 )
 15 .  

 (26 ): –   3  4 ; –   2  7 .
  – 6 .

144-150
168 156
174-180

16 –  

(55 )
1.   – 15 . \
2.    (40 ): – 

 2  10 ; –   10  2 . 156-162
162-168
162-168

(55 )
1.  – 15 .
2.  ( ) – 40 .

156-162
162-174

17 –  

(57 )
1.   – 15 .
2.    (33 ):

156-162



286

« »
   

–   5  5 ;
–   4  2 .
3.    3  3 .

162-168
156-162
174-180

(55 )
1.   – 15 .
2.    (40 ): – 

 3  10 ; –   5  2 

156-162

168-174
18 –  

(45 )
1.   – 15 .
2.    – 30 .

156-162
162-174

(35 )
1.   – 15 .
2.    – 20 

156-162
174-180

 
19 –  

,

(15.00-
18.00

(40 ).

- ,  :
–   15 ;
–      ;
–  ( ) –  .

.
.

 .
.

156-174
174-182

20 –  
 .  168-186

  ,  ,   '  
          – 

   .    – '  
  3  .      2

,   , '    . 
    ,   

.        
 156-164  / ,  180  /   .

  (     )    
     .

      
,    (  2-5 )  ,

    .    
    '  .       

(   )      -
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 .  ,    
     ,

  :    , 
  .   5     

 ,    
   -   ( ),
  16 ,     2   

.
 ,      , 

        
        .
       .

,       
 ,  . .  (1994) ( . 18),  ,

 ,  ,   , 
       

 ,  :
–  ;
–    , ,   ;
–   ;
–        ;
–    .    

      « »  
.

      ,   , 
  ,      

-   (  4);   ,   
  -     (  128

,  .   83,1%)   (  108 .,  120%).   
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3    3-

 2,0 5,18 7,0 6,0

4    2-
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7 « »  

, 940,0 1261,5 1733,0 1740,0

8   , 400,0 621,3 928,0 1211,0
9   , 470,0 632,0 875,0 529,0
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( )
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